Vietnhamese

Stwr dung Day An toan khi
Mang thai

Toi c6 nén that day an toan khéng?

e Co. Viéc thét day an toan dung cach la diéu quan trong nhat
quy vi c6 thé lam dé git cho ban than va em bé clia minh
dwoc an toan.

T6i nén that day an toan nhw thé nao?

« D4t day dai ngang héng dwéi phan cong clia bung dé cho
day n&m trén hong cla quy vi.

e DPeo day dai vai sang mot bén bung va chéo qua gilra nguwc
va xwong don cua quy vi.

T6i nén diéu chinh ghé ng6i nhw thé nao?

o Ngbi & tw thé thang lwng thoai mai.
« Diéu chinh ghé ngdi d& quy vi cé thé:
o Dap ban dap phanh xubng sat san bang phan dau ban
chan dat trén ban dap.
o N&m phan trén clia v6 lang véi khuyu tay hoi cong.

T6i nén lam gi déi véi cac tui khi cia minh?

« Nghiéng v6 I&ng sao cho tui khi huwéng vé phia nguc cia
quy Vi.

« Diéu chinh ghé ngbi va cot vo lang dé gi» khoang céach it
nhét 10 inch gitra tui khi va ngwc clia quy vi.

T6i nén lam gi néu téi gap va cham?
o Tim kiém sw chdm séc y t& ngay lap tirc va thong bao cho
nha cung cép dich vu chdm séc tién san cla quy vi, ngay ca

khi quy vi khéng cam thay bj tdn thuong.

Dé biét thém thoéng tin, vui long truy cap
www.hcpvs.org
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