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Burmese 

ကိယု၀်န်ေဆာငစ်ဥအ်တငွး် ထိငုခုံ်ခါးပတအ်သံးုြပုမ� 

ထိငုခုံ်ခါးပတက်ိ ုပတသ်င့ပ်ါသလား။  

• ပတ်သင့ပ်ါသည်။ သင၏်ထုိငခ်ံုခါးပတ်ကို ေသချာစွာ ပတ်ြခငး်က 

သင့က်ိုယ်သင�်ငှ့သ်င၏်ကေလးငယ် ေဘးကငး်ဖို ့ သင ်လုပ်�ိငုတ်ဲ ့အေရး�ကီးဆုံးေသာ 

အရာတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျွ�်ပ်ု၏ထိငုခုံ်ခါးပတက်ိ ုဘယ်လိပုတသ်င့ပ်ါသလ။ဲ  

• ခါးပတ်ကို သင့၀်မ်းဗိုက်အေကွးေအာက်တွင ်ထားကာ ခါးပတ်သည် သင့တ်ငပ်ါးအ ေပါ်တွင ်

တင�်ှိေနပါမည်။ 

• ပခံုးခါးပတ်ကို သင့ဝ်မ်းဗိုက်ေဘးတွင ်ထား�ပးီ သင့ရ်ငဘ်တ်�ငှ့ည်�ပ်�ိုး၏ 

အလယ်ဗဟိုကိုြဖတ်၍ ဓားလွယခ်ုတ်အေနအထား ထားပါ။ 

ကျွ�်ပ်ု၏ခုံကိ ုဘယလ်ိုချိန်ည� ိရမလ။ဲ  

• သကေ်တာင့သ်က်သာြဖစ်ေသာ မတ်မတ်အေနအထားတစ်ခုတွင ်ထုိငပ်ါ။ 

• သင၏်ခံုအား ချိနည်�ိပါ သိုမ့ှသာ သငသ်ည်- 

o ေြခနငး်ြပားအေပါ်တွင ်သင့ေ်ြခဖေနာင့်ြဖင့ ်ဘရိတ်ေြခနငး်ြပားအား �ကမ်းြပငေ်ပါ် 

ေရာက်သည့်အထိ ဖိနငး်ပါ။ 

o သင၏်တံေတာငဆ်စ်ကို အနည်းငယေ်ကွး�ပီး စတီယာရငဘ်ီး၏ထိပ်ကို ဆုပ်ကိုငပ်ါ။ 

ကျွ�်ပ်ု၏ေလအတိေ်တ�ွငှ့ပ်တသ်က�်ပီး ဘာလပ်ုသင့ပ်ါသလ။ဲ  

• ေလအိတ်က သင့ရ်ငဘ်တ်ဆီသို ့ ဦးတည်သွားေစရန ်စတီယာရငဘ်ီးကို ေစာငး်ထားပါ။ 

• ေလအိတ်�ငှ့ ်သင့ရ်ငဘ်တ်�ကားတွင ်အနည်းဆုံး ဆယ်လက်မခန ့ ်ေနရာလွတ်�ှိေစရန ်

သင့ထုိ်ငခ်ံု�ငှ့ ်စတီယာရငတ်ိုငက်ို ချိနည်�ိပါ။ 

ကားတိကုမ်�တစ်ခုြဖစ်ပွားပါက ကျွ�်ပ်ု ဘာလပ်ုရမလ။ဲ  

• ေဆးကုသမ�ကို ချက်ချင်းခံယူကာ ဒဏရ်ာရသည်ဟု မခံစားရလျှငေ်တာငမ်ှ 

သင၏်ကိုယ်၀နေ်ဆာင ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူအား အသိေပးပါ။ 

အချက်အလက်ပုိမုိရ�ှိရနအ်တွက်၊ ေကျးဇူးြပု၍ www.hcpvs.org သို ့ 

သွားေရာက်�ကည့်�ူပါ။  

 

 
 

 


