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0 programa

Diario Semanal

Nome

Semana (data)

O que me fez sentir bem

O que me fez sentir mal

Onde me diverti

O que aprendi

Que erros cometi
(no meu controlo)

Que erros cometeram em mim
(fora do meu controlo)

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Sabado

Domingo




