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1. Conhecer a realidade e os sonhos dos mentorados

2. Desenvolver a autoconsciéncia da realidade, dos
sonhos e do que querem alcancar

1. Escrever ou desenhar em pequenos papeis, dois
sonhos e duas situais reais da sua vida (quotidiano, ...) -
sem identificar qual é o sonho ou realidade - o mentor
deve participar e fazer o mesmo

2. Cada participante _deve_]EartiIhar as opgdes escritas e
permitir que o outro identifique quais das situagdes sao
realidade e quais sao sonhos

3. Feita aidentificacdo, o autor devera confirmara
resposta certa e partilhar um pouco mais de informacao
sobre cada situacdo descrita

4. Por fim, para os sonhos, desafiar o mentorado a
refletir sobre o quanto estes estdo ao seu alcance e tragar
um plano rascunho como pode 1a chegar

1. Papel
2. Canetas e/ou lapis de cor

1. No ponto 4, se porventura o mentorado apresentar
dificuldade em identificar a possibilidade de concretizar os
sonhos, sugere-se desconstruir esta “meta” em pequenas
acdes e/ou objetivos trabalhaveis

1. Aiimportancia de distinguir a realidade dos sonhos
aumenta a clareza do nosso pensamento e permite-nos
estabelecer planos de acdo mais realistas - tendo por base
0 Nosso ponto de partida (onde estamos) € 0 NOSSO
resultado (onde queremos chegar), definimos uma forma
de la chegar (caminho a percorrer)

2. Por vezes, a falta de confianca ou ambic¢do pode
afastar-nos do caminho de percorrer 0s nossos sonhos,
comprometendo o sentimento de auto-realizacdo. No
entanto, € importante a desconstrucao de um grande
objetivo, em pequenas a¢des, de maneira que a pouco e
pouco consiga alcancar e conoluistar 0 que parecia
distante ou mesmo impossivel.



