NTOrART

O programa
Roteiro Semanal Nome: Data:
Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado Domingo

Manha

Tarde

Noite
[ Categorias |
[ Descanso [ Atividade fisica__| Hobbies [ Desporto [ Arte [ Ciéncia [ [ [
| Alimentacdo | Estudo [ Tempolivre | Cultura | Musica | Futuro [ [ |
[ Reflex&o |
Interesses / Talentos (a desenvolver) Dificuldades (a melhorar) Prioridades (objetivos a focar)
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5

Observagdes N




