
Reglamento de la Capilla de Adoración Perpetua al 
Santísimo Sacramento 

Basílica de Suyapa, Tegucigalpa – Honduras 

Introducción 
La adoración eucarística es permanecer ante la Presencia Real de 
Jesucristo vivo en la Eucaristía —Cuerpo, Sangre, Alma y 
Divinidad— para alabarle, bendecirle, agradecerle e interceder. 
La Capilla de Adoración Perpetua es un espacio sagrado donde el 
Señor permanece expuesto día y noche, y donde cada adorador se 
convierte en custodio de su presencia. Este reglamento busca 
preservar el espíritu de respeto, orden y amor que debe reinar en 
este lugar santo. 

1. Finalidad 
• Promover la adoración continua al Señor Sacramentado con 

espíritu de reverencia, recogimiento y comunión. 

• Cada adorador participa de la misión de sostener la cadena 
ininterrumpida de amor y oración por la Iglesia, por Honduras 
y por el mundo entero. 

2. Silencio, actitud interior y respeto al ambiente 
sagrado 
• Mantén un silencio orante; evita conversaciones o ruidos. 

• Usa el teléfono solo para oraciones o lecturas espirituales, 
siempre en modo silencio. 

• Viste con decoro y modestia, como expresión de respeto ante el 
Señor. 

• Haz genuflexión al entrar o salir, y saluda a Jesús con una 
breve oración. 

• Si acudes con niños, enséñales el valor del silencio y el 
respeto. 

• No se permite comer, beber ni realizar actividades ajenas a la 
adoración. 

3. Qué se puede hacer de manera personal y en silencio 
ante Jesús Sacramentado 

• La Liturgia de las Horas o lecturas espirituales. 



• Meditar la Palabra de Dios o elevar oraciones de acción de 
gracias, alabanza, intercesión y reparación. 

• Escuchar al Señor en silencio, permitiendo que hable al 
corazón. 

4. Cuidado, seguridad y custodia del Santísimo 
• No manipules el altar, la custodia ni los objetos litúrgicos. 

• Solo sacerdotes, diáconos o ministros autorizados pueden 
exponer o reservar el Santísimo. 

• No alteres iluminación, sonido o mobiliario sin autorización. 

• Mantén el espacio limpio y ordenado para el siguiente 
adorador. 

• La capilla debe permanecer cerrada cuando no haya adoradores 
presentes. 

• Reporta cualquier situación irregular al coordinador general o 
responsable. 

5. Compromiso y responsabilidad del adorador 
• Llega unos minutos antes de tu turno y permanece durante toda 

la hora. 

• Nunca dejes solo al Señor. Si el relevo no llega, quédate 
hasta que otro adorador o responsable lo sustituya. 

• Si no puedes asistir, busca un suplente o avisa con tiempo al 
coordinador. 

• En caso de ausencia grave, ofrece un acto de reparación en 
otro momento. 

• Dirige la oración comunitaria si se te solicita o delega en 
quien corresponda. 

• Sé ejemplo de serenidad, puntualidad y amor al Señor. 

6. Vida espiritual y formación del adorador 
• La adoración eucarística es una escuela de amor. Prepárate 

espiritualmente con oración o acto de contrición antes de 
entrar. 

• Evita distracciones o prisas. 

• Ofrece cada turno por una intención concreta (familias, 
sacerdotes, enfermos, paz, etc.). 



• Participa en encuentros formativos, retiros o jornadas de 
oración. Estas actividades fortalecen la fe, la comunión 
fraterna y la constancia en el servicio. 

• Termina tu hora con una oración de agradecimiento. 

7. Coordinación, frutos y misión evangelizadora 
• El coordinador general es el Rector de la Basílica de Suyapa. 

• Colabora con el equipo de coordinadores que velan por el buen 
funcionamiento de la Adoración Perpetua. 

• Se podrán convocar reuniones o encuentros formativos breves. 

• La adoración perpetua es fuente de bendición y conversión: 
cada adorador puede ofrecer su hora por intenciones personales 
o universales. 

• Da testimonio de vida: que la paz y serenidad reflejen haber 
estado con Jesús. 

• Ora por nuevos adoradores y promueve con alegría esta obra de 
amor eucarístico. 

Conclusión 
La Capilla de Adoración Perpetua es un don de Dios para su 
pueblo. Cada adorador sostiene con su fidelidad una cadena viva 
de amor que ilumina Honduras. Que nuestra presencia ante el 
Santísimo sea siempre fuente de gracia, unidad y santidad.


	Reglamento de la Capilla de Adoración Perpetua al Santísimo Sacramento
	Introducción
	1. Finalidad
	2. Silencio, actitud interior y respeto al ambiente sagrado
	3. Qué se puede hacer de manera personal y en silencio ante Jesús Sacramentado
	4. Cuidado, seguridad y custodia del Santísimo
	5. Compromiso y responsabilidad del adorador
	6. Vida espiritual y formación del adorador
	7. Coordinación, frutos y misión evangelizadora
	Conclusión


