
Club Activo 20-30 

Panamá Pacífico

Alimentación  y 
desarrollo de la 
comunidad con 
huertos auto-

sostenibles



MISIÓN
Crear huertos autosostenibles 
con productos basicos para 
alimentar a la comunidad

VISIÓN
Formar una conciencia 
ecológica, reduciendo costos y 
mejorando la calidad de 
alimentación.



LA EDUCACIÓN 
COMO BASE 

FUNDAMENTAL
“Dime y lo olvido, enséñame y lo 

recuerdo, involúcrame y lo 
aprendo”. 

Benjamin Franklin.



SITIOS DE PRINCIPAL INTERES

Reduce los costos de 
produccion. Promueve 
un menu más variado

Alternativa nutricional 
para los hogares de 

bajos recursos

Fomenta la 
responsabilidad en los 
estudiantes. Apoya a 
la buena nutricion de 

los mismos 

COMEDORESESCUELAS COMUNIDAD

10,000 Personas 3,000 Personas2,000 Personas



≈15,000
Personas beneficiadas con el proyecto



INSUMOS NECESARIOS

MANTENIMIENTO
Fertilizantes y riego de

bajo costo y buena 
efectividad

SEMILLAS
O plantones de frutas y
verduras resistentes y 

de buen valor 
nutricional

RECURSO HUMANO
Personal de la 

comunidad 
comprometido

INFRAESTRUCTURA
Parcelas adecuadas 

para el correcto 
crecimiento de las 

plantas



CRONOGRAMA DE HUERTOS

FASE 1
Crear 

Semilleros

FASE 3
Monitoreo y 

abono

FASE 5
Reinciar el 

proceso

FASE 2
Organizar 

infraestructura

FASE 4
Cosechas de 

consumo personal



Granja de
gallinas

Plan adjunto de ayuda 
colateral



BENEFICIOS

POLLO HUEVOS
Uno de los alimentos
con mayor fuente de 

vitaminas minerales y 
proteinas

Fuente de proteína 
ideal para todas las

comidas

GALLINAZA
Fertilizante ideal para 

los cultivos, por lo 
que se aprovecha al 

maximo


