3A5ANS 5A 8 ANS DeAaZ Dossiers Blogues Magazine Infolettre

Accueil / 1 a3 ans/ Apprentissages et jeux

Les bienfaits du jeu

@ Ecouter ce texte @ MP3

-~ : -

we T asw Y
»

». Masemcl, T ";Q‘\, ~
- L A e SOSD nd S S
e - S S
- - > —
-t At o
- - bl — -
- - - ——
- e
| £ Loipions pe
3
o L 4 ——
ortm o~ ” ~{, _
reE~ .
— ’e,,
-t e
A A i

Dans cette fiche

£2 Des effets positifs sur le développement
£ Comment encourager le jeu chez votre enfant?
£2 Aretenir

Jouer, C’'est amusant pour un tout-petit, mais c'est aussi essentiel! L'enfant a besoin de jouer pour faire des
découvertes, comprendre le monde qui I'entoure et pour bien se développer. Grace au jeu, il développe
d‘ailleurs plusieurs habiletés.



Des effets positifs sur le développement

Dés son plus jeune age, c'est en jouant qu'un tout-petit commence a faire des apprentissages dans le plaisir.
Le jeu a des effets positifs sur tout son développement. Par exemple sur:

» Son développement moteur et sensoriel
Quand un bébé s'amuse a manipuler des objets, a les regarder et a les mettre dans sa bouche, il découvre
les couleurs, les textures, les formes, les sons et les goiits. En grandissant, ses jeux |lui donnent aussi
I'occasion de courir, sauter, faire des culbutes et lancer un ballon. Cela renforce ses muscles, ses habiletes
physiques et son equilibre.

» Son développement intellectuel
Le jeu développe aussi la pensée et la capacité a résoudre
des problémes. Par exemple, quand un bébé s'amuse a faire
des sons avec des objets ou a faire tomber des cubes a
répétition, il comprend petit & petit que son geste donne un
résultat. Le jeu favorise aussi la créativité et limagination.
C'est le cas, par exemple, lorsqu'un enfant invente des histoires avec ses figurines.

Quand votre enfant joue, tous ses
sens sont en éveil et son cerveau

travaille fort pour enregistrer des
connaissances.

» Son développement social
Jouer permet a I'enfant d'apprendre a vivre avec les autres. Quand il joue avec d'autres enfants, un tout-
petit apprend a partager, a attendre son tour, a faire des compromis et a régler de petites chicanes.

» Le développement de son langage
Quand il joue, l'enfant apprend a dire de nouveaux mots, a exprimer ses idées et a se faire comprendre.

Comment encourager le jeu chez votre enfant?

|ouer est une activité naturelle pour un enfant, il joue spontanément. Toutefois, il peut arriver qu'un tout-petit
mangue de temps pour s'amuser parce que, souvent, I'horaire trés organise des familles laisse peu de place
au jeu. Voici des idées pour favoriser le jeu au quotidien avec votre enfant.

» Donnez le plus souvent possible I'occasion a votre enfant de jouer et |aissez-lui le temps de |e faire
sans l'interrompre.

P Mettez a sa disposition des jouets et des accessoires variés avec lesquels il peut s'amuser (ex. : tapis
d'éveil, cubes, blocs, toutous, ballons, pate 3 modeler, petits personnages, vaisselle en plastique, boites de
carton, coussins, petites voitures, désuisements, etc.).

» Proposez a votre enfant différentes activités a différents endroits pour lui donner la chance de
jouer de plusieurs fagons (ex. : jouer dans le sable, jouer dans la neige, jouer avec d'autres enfants, faire
du bricolage, faire de la musique, danser, se déguiser, etc.).

» Allez souvent dehors avec votre enfant. Quand il joue a I'extérieur, les enfants bougent plus, ils
prennent de petits risques, relévent des défis et gagnent de 'assurance.

» Laissez votre enfant jouer librement seul ou avec d’autres enfants. Lorsqu'il décide a quoi il veut
jouer et comment il veut jouer, il développe sa créativité et sa capacité a résoudre des problémes.



» Evitez d'imposer vos régles quand vous jouez avec votre enfant. Quand vous le laissez diriger le jeu,
votre tout-petit développe son autonomie et sa confiance en |ui.

Les jouets éducatifs sont-ils nécessaires?

Un enfant n'a pas besoin de jouets éducatifs pour apprendre. Il a surtout besoin d'explorer en jouant.
Presque tous les objets peuvent &tre éducatifs sils permettent a I'enfant de réfléchir, dimaginer et de
bouger. Ainsi, toutes les activités qui lui permettent, par exemple, de se créer des histoires, de trier,
d'assembler, d'attraper ou de pédaler sont éducatives.

A retenir

P Jouer est une activité naturelle et stimulante qui permet a votre enfant de faire plusieurs apprentissages.

» |l estimportant de donner souvent du temps pour jouer a votre enfant et de le laisser s'lamuser sans
imposer vos régles.

» Privilégiez les activités qui lui permettent de bouger, de penser et dimaginer.
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