
Dimanche  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
        
 

      Joujouthèque,         
      La Frimousse 
(Location de jeux, jouets 

et livres.) 
 

***Carte de membre 
requise 

 

De 10h à 12h 

et de 13h à 15h 

(À partir du  
29 septembre)  

 

 
 
 
 
 

**Activités  
familiales des  
dimanches du  

programme PACE** 
 

(Voir l’horaire à l’endos) 

      Joujouthèque, 
     La Frimousse 

(Location de jeux, jouets 
et livres.) 

 
***Carte de membre 

requise 

 

De 10h à 12h 

(À partir du  
23 septembre) 

 
 

Éveil musical 
(Parents et enfants  

de 2 à 5 ans.  
Ouvert aux garderies) 

 

De 10h à 10h45 
 
 

 
 

Psychomotricité 
(Parents et enfants  

de 2 à 5 ans.  
Ouvert aux garderies) 

 
Choix de 2 horaires: 

De 9h15 à 10h30 ou 
De 10h15 à 11h30 

 
 

Psychomotricité 
(Parents et enfants  

de 2 à 5 ans.  
Ouvert aux garderies) 

 
Choix de 2 horaires: 

De 9h15 à 10h30 ou 
De 10h15 à 11h30 

 
 

Psychomotricité 
(Parents et enfants  

de 2 à 5 ans.  
Ouvert aux garderies) 

 
Choix de 2 horaires: 

De 9h15 à 10h30 ou 
De 10h15 à 11h30 

Cuisine 
 

(Adultes) 
 

Atelier ouvert à tous ceux 
qui souhaitent apprendre 

des recettes faciles, 
abordables et             
délicieuses!!! 

 
Cuisine, savoure et partage 

 
De 9h à 12h 

    

      Joujouthèque, 
     La Frimousse 

(Location de jeux, jouets et 
livres.) 

 
(À partir du  

28 septembre)  
 

 
***Carte de membre     

requise 
 

De 10h à 12h  

et de 13h à 15h   

           Activités  
         ludiques  

              ponctuelles 

 

Rencontre d’équipe 
(Ouvert pour  
informations) 

 
De 13h à 16h 

  19 octobre de 13h à 16h: La science tout en couleurs 
 

23 novembre de 13h à 16h: L’atelier sensationnelle 
 

Certains frais s’appliquent 
 

Pour plus d’infos, contactez-nous 

NOUVEAUTÉ !!! 
Il vous est maintenant possible de 

payer votre carte de membre  
et vos activités par  

Interac, Visa ou Mastercard!!! 
 
 
 
 
 
 

À noter que des frais de 2$  
par transaction sont à prévoir 

  
 

      
     Programme            
    leadership 

 
Club JOI 

(De 12 à 17 ans) 
 

De 18h à 19h 

 
 

Ligue  
d’improvisation 

LIMAGE 
 

Parties à domicile  
et à l’extérieur 

(De 12 à 17 ans) 
 

De 17h30 à 21h 
 

Bienvenue au public à 
18h15 pour les parties!  
Il vous est possible de  
consulter l’horaire sur 
notre site Internet 

 

 

 

 

**Activités  
familiales des  
vendredis du  

programme PACE** 
 

(Voir l’horaire à l’endos) 
 

De 18h à 21h 

 

Parents Zen 
(Parents d’enfants de 6 à 12 ans) 

 

(Halte-garderie si plus de 3 enfants inscrits) 
 

Atelier interactif de discussion sur le stress  
parental avec des enfants de 6 à 12 ans 

 

De 18h à 20h 
 

5 semaines d’atelier  
28 octobre, 4, 11, 18 et 25 novembre 

Improvisation 
pour débutants et   

intermédiaires 
(Adultes) 

 

De 18h à 21h 
 

*** Le 24 septembre, 
soirée d’essai. 

Bienvenue à tous!!!*** 

 
 

Pratique  
d’improvisation 

(De 12 à 17 ans) 
 

De 19h à 20h30 

Organisme communautaire Famille 
3511, de Rouen 
Montréal, Québec, H1W 1L8 

La Maison À Petits Pas 

 La Maison À Petits Pas (La MAPP) est fière de vous présenter sa grille d’ateliers et d’activités 
 Bienvenue aux nouvelles familles 
 Les frais d’inscription pour l’année ne sont que de 10$ par famille 
 Certaines activités comportent des frais. Voir l’horaire des vendredis et des dimanches à l’endos 

Horaire des activités - Session Automne 2019 
Début de la session: 
Lundi 23 septembre 
 

Fin de la session: 
Dimanche 
1er décembre 

Inscriptions: 
 

Vendredi 20  septembre 
de 13h à 20h 

***Carte de membre 

Joujouthèque,  

La Frimousse : 
 

 25$ pour 1er enfant 

 15$ pour 2e enfant 

 10$ pour 3e enfant 

 Maximum de 50$ 



**ACTIVITÉS FAMILIALES DES VENDREDIS                                
DU PROGRAMME PACE**  

De 18h à 21h 

27 septembre Rallye Photos au métro Peel Gratuit 

4 octobre Décoration de citrouilles 5$ par famille 

11 octobre Piscine Pierre-Lorange Gratuit 
 

18 octobre 

 

 

Lanternes chinoises             
au jardin botanique 
 

0 à 4 ans Gratuit 
5 à 17 ans 4$ 
Adultes     7$ 

25 octobre Aucune activité à l’horaire dû à l’Halloween  

1er novembre Soirée pyjama et cinéma Gratuit 

8 novembre Atelier d’art Vice Versa Gratuit 

15 novembre Soirée disco Gratuit 

22 novembre Soirée quizz en folie Gratuit 
 

29 novembre 
 
Planétarium 

0 à 4 ans Gratuit 
5 à 17 ans 4$ 
Adultes     7$ 

**ACTIVITÉS FAMILIALES DES DIMANCHES                               
DU PROGRAMME PACE** 

 

13 octobre 
De 9h à 17h 

 
Verger Petits et fils  
(Mont St-Hilaire) 

0 à 2 ans GRATUIT 
3 à 11 ans        5$ 
12 ans et +     10$ 
(1 sac de 5 lbs de 

pommes par famille) 
 

10 novembre 
De 9h à 16h 

 
 

Zükari, centre d’amusement 

0 à 11 mois GRATUIT 
12 à 23 mois   6$ 
2 à 12 ans     14$ 
13 ans et +     6$ 

 

Marche des  
1000 parapluies    

Centraide 
 

Mercredi 2 octobre  
de 13h à 16h 
Dîner fourni  
à la MAPP à 11h30 
Départ de la  
MAPP à 12h30 
Bienvenue à tous! 
Inscrivez-vous dès maintenant! 

 

  La Maison À Petits Pas              Pour nous joindre :     Téléphone :   514-522-6461                         
3511, de Rouen                                         Télécopieur : 514-522-6269                                                                           
Montréal, Québec, H1W 1L8                                                      Courriel :     info@lamapp.org 
                                                                                                                                Site Internet : www.lamapp.org 

ATTENTION –ATTENTION - ATTENTION  

           L’HALLOWEEN À LA MAPP AURA LIEU     
                      

          LE SAMEDI 26 OCTOBRE DE 16H À 21H 

 

NOUS VOUS ACCUEILLERONS DANS NOS                    
LÉGENDAIRES PARCOURS DE PEUR ET NOUS VOUS 

GARANTISSONS DE GRANDS FRISSONS!!!  

Veuillez noter qu’en tout temps, il vous est possible de consulter les horaires 
de nos activités sur notre site Internet et sur notre page Facebook 

Informations importantes: 

 La moitié des frais des activités payantes choisies devra être payée en 
argent comptant ou par carte lors de la journée d’inscription, soit le    
20 septembre de 13h à 20h. Les frais restants devront être acquittés 
au plus tard le 4 octobre. 

 Aucun remboursement ne sera accepté sauf en cas d’annulation de 
notre part. 

 
 

 

          Jeux gonflables et de kermesse 

Vente de  

 

sur place! 

Fête de la rentrée 
au parc Lalancette 

Samedi         
          

     

14 septembre          
          

          

De 10 à 16h 

Animation et plus encore!!!!!!!!!!!! 

 

Coupe  
Centraide    
au Stade Saputo 

 

Samedi le 7 septembre         
de 9h à 16h 

Venez assister aux matchs de 
soccer et encourager           

les équipes de la MAPP! 

Inscrivez-vous dès maintenant! 

GRATUIT 

 
La Classique 3 étoiles 

2e édition 
 

Match de hockey opposant des artistes 
québecois à des joueurs de la MAPP aux 

profits de l’organisme. 
 

Vous ne voulez pas manquer ça!!! 
 

Quand? Le 4 avril 2020 de 14h à 16h15 
Où? À l’aréna Francis Bouillon 

 
Achetez vos billets dès maintenant! 

 
En ligne à www.lepointdevente.com 

ou 
À l’organisme (3511 de Rouen) 

 
 
 
 
 
 
Questions? annie@lamapp.org 

   10$   3 à 11 ans 
  20$  12 ans +   
  75$  VIP 
  50$ Passe familiale  
  (2 adultes, 2 enfants) 

 

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS!!! 

Vous souhaitez vous          
impliquer et vous avez du 

temps à donner… 

La Maison À Petits Pas est 
toujours à la recherche de 

bénévoles! 

Que vous soyez disponible de   
1 à 15 heures par semaine ou 
de 1 à 15 heures par mois, la 
MAPP sera heureuse de vous 

accueillir quand vous            
le pouvez! 

Votre aide sera toujours 
précieuse! 

Contactez-nous  
au 514-522-6461 

ou info@lamapp.org  

GRATUIT 

GRATUIT 

mailto:info@lamapp.org

