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Inventaire jeux d’exercice 
 

 





L'acronyme E.S.A.R. est composé des premières 
lettres des quatre types de jeux et sert à mémoriser 
l'évolution des formes de jeux dans l'ordre où elles 

sont acquises.  

 

Jeu d’Exercice 
Jeu d'exercice sensoriel et moteur répété pour le               

plaisir des effets produits et des résultats immédiats. 

Sous-catégories : 
jeu sensoriel sonore 
jeu sensoriel visuel 
jeu sensoriel tactile 
jeu sensoriel olfactif 

jeu moteur 
jeu de manipulation 

jeu d’action-réaction virtuel 



 

 

Abeille 

6 mois+ 

 

 

Animaux 

1 an + 

 

Arche de Noé 

5 ans + 

 

 

 

Banc à marteler  

1an + 

 

 

 

Banc  à marteler 2 

1 an + 

 

 

Banc à marteler 3 

1 an + 

Inventaire jeux d’exercices 



Bâton de pluie 

1 an + 

 

 

 

 

 

Bloc de son de la ferme 

2 ans+ 

 

 

Blocs texture magique 

2 ans+ 

 

 

Blocs vitraux 

2 ans+ 

 

Bocal à poissons 

1 an + 

 

 

 

Boites à formes  

1 an + 



Boulier 

2 ans + 

 

 

 

Boulier2 

1 an + 

 

 

Chenille 

6 mois + 

 

 

 

Chiot à lacer 

4 ans + 

 

 

Crocobloc 

6 mois + 

 

 

 

Cube classement 

2 ans + 

 



Cube d’activité 

1 an + 

 

 

 

Cylindre à assembler 

2 ans + 

 

 

 

Deux par deux 

3 ans + 

 

 

Doudous 

2 ans + 

 

 

Edubaby 

2 ans + 

 

 

 

Famille 

3 ans + 



Formes magnétiques 

2 ans + 

 

 

Girafe à cubes 

 1 an + 

 

 

 

 

Girafe 

1 an + 

 

 

 

 

Grande roue 

2 ans + 

 

 

 

Guitare 

2 ans + 



Infantino 

1 an + 

 

 

Joséphine 

1 an + 

 

 

 

 

 

Les trois petits copains 

2 ans + 

 

 

 

 

Livre enchanté 

2 ans + 

 

 

 

 

Lumi-toupie 

 1 an + 

 



Ma première ferme parlante 

1 an + 

 

 

 

Maracas 

1 an + 

 

 

Œufs et baguettes 

4 ans+ 

 

 

 

Os 

1 an + 

 

 

Ourson à lacer 

3 ans + 

 

 

 

Pâte à modeler 

 3 ans + 



Petit lynx éducatif 

2 ans + 

 

 

 

 

Playschool 

1 an + 

 

 

 

Pot gigones arc en ciel 

1 an + 

 

 

 

 

Raibow blocks 

2 ans + 

 

 

 

Roule et joue 

6 mois + 



Soulier à lacer  

4 ans + 

 

 

 

 

Soulier à lacer 2 

4 ans + 

 

 

Speed stacks 

6 ans + 

 

 

Tambour 

1 an + 

 

 

Tamtam 

1 an + 

 

 

 

 

Target acrobates 

2 ans+ 



Téléphone 

6 mois + 

 

 

Toupie boulier 

1 an + 

 

 

Tour giantte 

1 an + 

 

 

 

 

Twister 

6 ans+ 

 

 

Voiture ourson 

6 mois + 

 

 

 

Volant mauve 

2 ans + 


