La Frimousse,
Joujoutheque
d’Hochelaga-Maisonneuve

Inventaire jeux d’exercice



Jeux classifies par le systeme ESAR

Reconnu et validé dans plus de 31 pays, le systeme ESAR
permet |'analyse et |la classification objective des jeux et
des jouets. Base sur des recherches scientifiques et
s'appuyant sur la pratique des professionnels du jeu,
ESAR a su s'implanter solidement en Europe, en
Amerique du Nord, en Amerique du Sud, en Afrique et
en Asie.

Cette classification a la fois simple et complete
regroupe tous les jouets et tous les jeux de sociéte, de
I'enfance aux jeux pour les ainés. Le systeme ESAR vise a
repondre au besoin de se doter d'un outil facilitant
I'analyse, la classification et le croisement ou repérage
des donneées (informatisees ou pas) en tenant compte a
la fois du développement de l'intelligence, de la
motricité, du langage, de la socialisation et de
I'affectivité. |l propose également un aménagement des

espaces ludiqgues selon cette perspective.

Que signifie ESAR ?
E: Exercice
S: Symbolique
A: Assemblage
R: Regles



L'acronyme E.S.A.R. est composé des premieres
lettres des quatre types de jeux et sert a mémoriser
I'évolution des formes de jeux dans l'ordre ou elles

sont acquises.

Jeu d’Exercice
Jeu d'exercice sensoriel et moteur répété pour le
plaisir des effets produits et des résultats immeédiats.

Sous-catégories :
jeu sensoriel sonore
jeu sensoriel visuel
jeu sensoriel tactile
jeu sensoriel olfactif
jeu moteur
jeu de manipulation
jeu d’action-réaction virtuel



Inventaire jeux d’exercices

Banc a marteler

lan +

Banc a marteler 2

lan+




Baton de pluie

lan+

Blocs texture magique

2 ans+

Blocs vitraux

2 ans+

Bocal a poissons

lan+

Boites a formes

lan+




Boulier

2 ans +

Boulier2

lan+

Chenille

6 mois +

Chiot a lacer

4 ans +

Crocobloc

6 mois +

' . e | Cube classement

2 ans +




Cylindre a assembler

2 ans +

Deux par deux

3ans +

Jeux

autour du monde
» uler les




| Girafe a cubes

lan+




Infantino

lan+

Joséphine

lan+

WIE@@?
Les trois petits copains

2 ans +

Livre enchanté

2ans +

Lumi-toupie

lan+




Ma premiere ferme parlante

lan+

3 CEufs et baguettes

4 ans+

Os

lan+

= Pate a modeler

3ans +




Petit lynx éducatif

2ans +

Playschool

lan+




Soulier a lacer

4 ans +

Soulier a lacer 2

4 ans +

Speed stacks

6 ans +

Tambour

lan+

lan+

Target acrobates

2 ans+




Téléphone

6 mois +

Toupie boulier

lan+

The e Lejeu de contorsions  Hljuego
les.

T =8 Twister

6 ans+

Voiture ourson

6 mois +

Volant mauve

2 ans +




