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MILA JAUREGUI
Dedicatoria

A cada persona que alguna vez sintié que debia seguir
adelante mientras su corazon aun buscaba respuestas.

A quienes han conocido el dolor, la incertidumbre, la
pérdida, la decepcion o el miedo y, aun asi, conservan
una pequeiia llama de esperanza.

Este libro esta dedicado a quienes desean volver a
mirarse con amor, recuperar la confianza en si
mismos y descubrir que cada experiencia puede
convertirse en una oportunidad para crecer.

No importa cuantas veces hayas sentido que
comenzabas de nuevo. Cada paso dado con conciencia
tiene el poder de transformar tu historia.

Ojala estas paginas se conviertan en un espacio de

encuentro contigo mismo, donde descubras que la

sanacion no consiste en borrar el pasado, sino en
aprender a caminar con una mirada distinta.

Con carino,

Mila Jauregui



LA RUTA DE ACERES
PROLOGO

La vida no siempre nos prepara para los cambios que
llegan sin avisar. Hay momentos en los que todo parece
avanzar con normalidad hasta que una pérdida, una
ruptura, una enfermedad, un fracaso o una decision
inesperada modifica el rumbo que habiamos imaginado.

En esos instantes solemos preguntarnos por qué ocurre lo
que ocurre. Buscamos respuestas fuera de nosotros,
intentando encontrar una explicacion que calme el dolor.
Sin embargo, con el tiempo descubrimos que muchas de las
respuestas mas valiosas nacen en nuestro interior.

Este libro no promete soluciones inmediatas ni caminos
perfectos. Cada persona vive procesos distintos y encuentra
sentido de maneras diferentes. Lo que si propone es un
recorrido para observar la propia vida con mayor claridad,
reconocer aquello que necesita transformarse y desarrollar
recursos que favorezcan una relacion mas sana con uno
mismo y con los demas.

A lo largo de estas paginas encontraras reflexiones,
ejercicios y herramientas de desarrollo personal inspiradas
en afios de estudio y experiencia en procesos de
acompafiamiento. La intencion no es decirte quién debes ser,
sino ofrecerte preguntas que te ayuden a descubrir tu propia
respuesta.

La verdadera transformacion rara vez ocurre de un dia
para otro. Suele construirse a través de pequefias decisiones
sostenidas en el tiempo: una conversacion pendiente, un
limite saludable, una nueva forma de interpretar una
experiencia o el valor de comenzar otra vez.

Quiza llegaste a este libro buscando comprender una
relacion, sanar una herida o recuperar la esperanza. Tal vez
tu motivacion sea distinta. Sea cual sea el punto de partida,
deseo que este viaje te permita reconocer algo que nunca
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dejo de estar presente: tu capacidad para crecer incluso en
medio de la incertidumbre.

Bienvenido a La Ruta de Aceres.

El camino comienza ahora.






MILA JAUREGUI
Introduccion

Todos los seres humanos recorremos un camino
unico. Ninguna historia es idéntica a otra. Cambian los
lugares, las personas, las circunstancias y los suefios,
pero existen experiencias que nos unen: el deseo de
sentirnos amados, la necesidad de encontrar sentido, el
anhelo de vivir con paz y la capacidad de levantarnos
después de cada dificultad.

Durante mucho tiempo se nos ensefi0 a buscar
respuestas unicamente en el exterior. Esperamos que
otra persona nos complete, que el éxito elimine
nuestras inseguridades o que el futuro resuelva aquello
que evitamos mirar en el presente. Sin embargo, el
crecimiento personal suele comenzar cuando dejamos
de esperar que alguien mdas cambie nuestra vida y
asumimos la responsabilidad de transformarla paso a
paso.

La Ruta de Aceres nace con esa intencion. No es un
conjunto de formulas infalibles, sino una invitacién a
recorrer un proceso consciente. Encontrards
herramientas para fortalecer tu autoestima,
comprender mejor tus emociones, revisar creencias
que ya no te sirven, cultivar relaciones mas sanas y
construir una vida alineada con tus valores.

Cada capitulo propone una reflexidon y una practica.
No es necesario avanzar con prisa. A veces una sola
idea, comprendida en profundidad y llevada a la
accion, produce mas cambios que leer muchas paginas
sin detenerse a integrarlas.

Permitete hacer pausas, escribir, cuestionarte y
volver sobre aquellos apartados que despierten algo
importante en ti. Este libro no busca que llegues rapido
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al final; busca acompafiarte mientras construyes una
relacion mas auténtica contigo mismo.

Toda transformacion comienza con un primer paso.

Y ese paso, hoy, es abrir el corazon a la posibilidad de
que una vida diferente también puede construirse
desde tu propia historia.

10
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La Ruta de Aceres
Sanacion y Secretos de Amor
La promesa del libro

Hay caminos que se recorren con los pies y otros que
solo pueden recorrerse con el corazon.

Este libro pertenece al segundo grupo.

No fue escrito para quienes buscan respuestas
rapidas ni formulas que prometen cambiar una vida en
pocos dias. Fue creado para quienes han comprendido
que la verdadera transformacion nace de pequeifias
decisiones sostenidas con paciencia, honestidad y
amor.

Quiza llegaste hasta aqui porque una parte de tu vida
necesita un nuevo comienzo. Tal vez deseas sanar una
relacidn, recuperar la confianza en ti, aprender a mirar
el pasado con menos dolor o descubrir una manera
distinta de construir el futuro.

Sea cual sea la razon, quiero decirte algo desde la
primera pagina: no necesitas convertirte en otra
persona para encontrar paz. Lo que realmente
necesitas es volver a encontrarte con aquello que
siempre ha vivido dentro de ti y que, en algin momento
del camino, quedé cubierto por el miedo, la exigencia,
las decepciones o las expectativas ajenas.

15
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Cada ser humano posee una historia irrepetible.
Nadie ha vivido exactamente lo mismo que td. Sin
embargo, existen emociones que nos unen. Todos
hemos sentido incertidumbre, ilusion, pérdida,
esperanza, alegria, tristeza, amor y temor. Todos hemos
experimentado momentos en los que el camino parecia
desaparecer bajo nuestros pies.

La diferencia no estd en las dificultades que
aparecen, sino en la manera en que aprendemos a
caminar a traves de ellas.

La Ruta de Aceres nace de esa conviccion.

No pretende ensefiarte como debe ser tu vida.
Tampoco busca convencerte de una unica manera de
comprender el mundo. Su proposito es acompafarte
mientras descubres tus propias respuestas, desarrollas
una mirada mdas amplia sobre tu historia y fortaleces
los recursos internos que te permitan vivir con mayor
serenidad, libertad y coherencia.

A lo largo de estas paginas encontrards reflexiones,
ejercicios, preguntas y practicas que invitan a
detenerse, observar y actuar. Algunas despertaran
recuerdos; otras abriran posibilidades que quizd aun
no habias considerado. No existe una forma correcta de
recorrer este libro. Habra capitulos que sentiras
cercanos desde el primer momento y otros que
cobraran sentido con el paso del tiempo.

Permitete avanzar sin prisa. La transformacion
profunda rara vez ocurre de manera repentina. Con
frecuencia se parece mdas al amanecer: comienza con

16
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una claridad casi imperceptible y, poco a poco, ilumina
todo el paisaje.

Ese sera el espiritu de esta obra.

No caminards hacia una version perfecta de ti
Caminards hacia una version mas auténtica.

Y ese viaje, aunque desafiante, siempre vale la pena.
El simbolo de La Ruta de Aceres

En este libro, La Ruta de Aceres representa un
sendero interior formado por siete pasos que no siguen
una linea recta. A veces avanzamos, otras veces nos
detenemos, retrocedemos o descubrimos nuevas
perspectivas. El crecimiento personal rara vez ocurre
de forma perfecta.

Los siete pasos son:

1.Despertar: reconocer que algo necesita cambiar.

2.Aceptar: mirar la realidad con honestidad y sin
negarla.

3.Comprender: descubrir el origen de nuestros
pensamientos, emociones y decisiones.

4.Sanar: liberar aquello que ya no sostiene nuestro
bienestar.

5.Elegir: actuar de manera consciente y coherente
con nuestros valores.

6.Construir: convertir los cambios en habitos que
den forma a una nueva manera de vivir.

7.Compartir: llevar lo aprendido a nuestras
relaciones, proyectos y comunidad.

17
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Estos pasos no constituyen una ley ni una receta
universal. Son una propuesta para ordenar el camino
de transformacion y facilitar la reflexion. Cada persona
avanzara a su propio ritmo y encontrara significados
distintos en cada etapa.

18
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PRIMERA PARTE

El llamado del alma

"Hay momentos en los que la vida no nos pide
que corramos mas rapido. Nos pide que nos
detengamos el tiempo suficiente para escuchar
aquello que el ruido habia ocultado.”

19
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Capitulo 1. Cuando la vida te invita a comenzar de
nuevo

No todos los comienzos llegan vestidos de ilusidn.

Algunos aparecen después de una despedida
inesperada. Otros nacen cuando un proyecto se
derrumba, una relacion termina, una enfermedad
obliga a cambiar el ritmo o una certeza que parecia
inquebrantable deja de sostenerse. Hay comienzos que
no elegimos, pero que terminan convirtiéndose en los
mas importantes de nuestra historia.

Cuando algo cambia de manera profunda, solemos
sentir que el suelo desaparece bajo nuestros pies. Lo
conocido deja de ofrecernos seguridad y lo nuevo
todavia no tiene forma. En ese espacio intermedio es
frecuente experimentar dudas, cansancio o0 una
sensacion de vacio. No significa que estemos
fracasando; significa que estamos atravesando una
transicion.

Vivimos en una cultura que suele valorar la rapidez.
Se celebra a quien siempre tiene respuestas, avanza sin
detenerse y parece resolverlo todo con facilidad. Sin
embargo, la vida real es distinta. Hay etapas en las que
la decision mas valiente consiste en hacer una pausa
para comprender qué necesita cambiar antes de seguir
adelante.

Muchas personas creen que un nuevo comienzo
ocurre el dia en que cambian de trabajo, se mudan de
ciudad o inician una relacion. Esos acontecimientos
pueden marcar un antes y un después, pero el
verdadero cambio suele empezar mucho antes.

21
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Comienza cuando dejamos de ignorar aquello que
nuestro corazon lleva tiempo intentando decirnos.

Tal vez has sentido que contindas cumpliendo
responsabilidades mientras una parte de ti permanece
agotada. Quizd sonries por costumbre, aunque por
dentro exista una pregunta que aun no encuentra
respuesta. O puede que todo parezca estar en orden
desde fuera y, aun asi, percibas que algo esencial
necesita renovarse.

Esas sefiales merecen ser escuchadas.

No siempre anuncian una crisis. En ocasiones son la
expresion de un crecimiento silencioso. Lo que antes
era suficiente deja de serlo porque ta también has
cambiado. Tus prioridades evolucionan, tus valores se
vuelven mads claros y empiezas a mirar la vida desde
una perspectiva diferente.

Aceptar esa transformacion requiere honestidad. No
es sencillo reconocer que ciertos caminos ya no
representan quién eres hoy. A veces permanecemos
demasiado tiempo en lugares, relaciones o proyectos
que dejaron de nutrirnos porque tememos la
incertidumbre. Sin embargo, permanecer unicamente
por costumbre también tiene un costo: el de alejarnos
poco a poco de nosotros mismos.

Comenzar de nuevo no significa rechazar el pasado.
Todo lo vivido forma parte de nuestra historia. Las
alegrias, los errores, las decisiones acertadas y aquellas
que hoy hariamos de otra manera contribuyeron a
formar la persona que somos. Negar ese recorrido seria
negar una parte de nuestra identidad.

22
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La verdadera transformacion consiste en mirar la
propia historia con una actitud diferente. En lugar de
preguntarnos unicamente "¢por qué ocurrié esto?",
podemos preguntarnos "¢;qué puedo aprender de esta
experiencia?" Esa pequefia variacion abre una puerta
hacia una comprension mas amplia y nos devuelve la
capacidad de actuar.

Nadie puede cambiar lo que ya sucedid. Lo que si
podemos transformar es la relacion que tenemos con
nuestros recuerdos. Un mismo acontecimiento puede
convertirse en una carga permanente o en una fuente
de sabiduria, dependiendo de cémo decidamos
integrarlo.

Este proceso no exige perfeccion. Habra dias de
entusiasmo y otros de incertidumbre. Habra momentos
en los que sentirds que avanzas con claridad y otros en
los que necesitaras detenerte para recuperar fuerzas.
Todo ello forma parte del camino.

Imagina un bosque después de una tormenta.
Algunas ramas han caido, el paisaje luce distinto y el
silencio parece mas profundo. Sin embargo, bajo la
tierra, las raices contindan haciendo su trabajo. Alli
donde nadie las ve, siguen buscando agua,
fortaleciendo el suelo y preparando el crecimiento de
nuevos brotes. Nuestra vida también tiene procesos
invisibles. No todo cambio se percibe de inmediato.
Muchas transformaciones importantes comienzan en
silencio.

Quiza hoy no puedas ver con claridad el destino del
camino que estads recorriendo. Eso es normal. No

23
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necesitamos conocer cada paso para avanzar. Basta con
identificar el siguiente.

El primer paso suele ser el mas sencillo y, al mismo
tiempo, el mas dificil: reconocer con sinceridad dénde
estamos.

Sin juicio.

Sin culpa.

Sin compararnos con la historia de otras personas.
Solo observando nuestra realidad con respeto.

Cuando logramos hacerlo, aparece una oportunidad
extraordinaria. Dejamos de gastar energia sosteniendo
una imagen que ya no nos representa y empezamos a
construir una vida mas coherente con quienes somos
en el presente.

La Ruta de Aceres comienza exactamente ahi.
No en la perfeccion.
No en la ausencia de problemas.

Comienza cuando una persona decide mirarse con
honestidad y descubrir que siempre existe la
posibilidad de escribir un nuevo capitulo.

Una historia para reflexionar

Un alfarero observaba una vasija que se habia
agrietado durante el proceso de coccion. Quien pasaba
por su taller le aconsejaba desecharla y comenzar otra
desde cero. El sonreia, tomaba nuevamente la pieza

24
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entre sus manos y dedicaba tiempo a restaurarla con
paciencia.

Al terminar, la vasija conservaba la memoria de sus
grietas, pero también mostraba la belleza del trabajo
realizado para fortalecerla. Un visitante le pregunto por
qué no habia preferido fabricar una nueva.

El alfarero respondio:

—Porque esta vasija ya conocia el fuego. Ahora
también conoce la paciencia.

Las experiencias dificiles no siempre desaparecen de
nuestra historia. En muchas ocasiones permanecen
como parte de ella, pero dejan de definirnos cuando
aprendemos a transformarlas en aprendizaje.

Ejercicio de este capitulo

Busca un lugar tranquilo y dedica unos minutos a
responder estas preguntas por escrito.

« ¢(Qué aspecto de mi vida siento que necesita un
nuevo comienzo?

« ;Qué he estado postergando por miedo, costumbre
0 inseguridad?

e ¢Qué decision pequeiia puedo tomar durante esta
semana para acercarme a la vida que deseo
construir?

« ¢Qué fortalezas ya existen en mi y podrian
ayudarme en este proceso?

No busques respuestas perfectas. Busca respuestas
sinceras.

25
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Reflexion de cierre

Hay caminos que empiezan con un paso decidido y
otros que comienzan con una pregunta.

Este libro no pretende darte todas las respuestas.
Aspira a acompafiarte mientras descubres las tuyas.

Quiza hoy aun no veas todo el horizonte. No es
necesario.

La claridad suele aparecer mientras caminamos.

Y, en ocasiones, el acto mas valiente no consiste en
saber exactamente hacia dénde ir, sino en confiar lo
suficiente para dar el siguiente paso.

26
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Capitulo 2. Las sefiales que anuncian un cambio
profundo

"La vida rara vez cambia de un dia para otro.
Primero susurra. Después insiste. Solo cuando
dejamos de escucharla, levanta la voz."

Existe la creencia de que los grandes cambios llegan
de manera repentina, como si un acontecimiento
inesperado dividiera la vida en un antes y un después. A
veces sucede asi, pero con mucha frecuencia la
transformacion comienza mucho antes. Se manifiesta
en pequernios detalles que pasan desapercibidos porque
seguimos inmersos en la rutina.

Las sefiales no siempre son evidentes. Algunas
aparecen como una sensacion persistente de que algo
ya no encaja. Otras se presentan cuando actividades
que antes despertaban entusiasmo dejan de hacerlo,
cuando las conversaciones se vuelven repetitivas o
cuando descubrimos que llevamos demasiado tiempo
viviendo en piloto automatico.

No es una invitacion a desconfiar de todo lo que nos
rodea. Tampoco significa que debamos cambiar cada
vez que aparece una incomodidad. Mas bien, se trata de
desarrollar la capacidad de observar nuestra vida con
atencion para distinguir entre un momento pasajero y
una necesidad genuina de transformacion.

Hay personas que aprenden a escuchar esas sefiales
desde el principio. Otras necesitan que la vida les

muestre con mayor claridad aquello que vienen
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postergando. Ninguna de las dos situaciones define su
valor. Cada ser humano tiene su propio ritmo para
comprender lo que necesita.

Una de las primeras sefiales suele ser el cansancio
que no desaparece unicamente con descansar. No
hablamos del agotamiento fisico después de un dia
intenso, sino de esa sensacion de desconexion que
permanece incluso cuando todo parece estar bajo
control. Es como si una parte de nosotros estuviera
pidiendo un espacio para ser escuchada.

Otra sefial aparece cuando comenzamos a actuar por
costumbre. Cumplimos responsabilidades,
respondemos a las expectativas de los demas vy
seguimos avanzando, pero dejamos de preguntarnos si
el camino que recorremos todavia representa nuestros
valores. La rutina puede ser una aliada cuando nos
ayuda a construir habitos saludables, pero también
puede convertirse en una barrera cuando impide que
revisemos hacia donde nos dirigimos.

También existen sefiales que llegan a través de
nuestras emociones. La impaciencia constante, la
dificultad para disfrutar de los pequefios momentos o la
sensacion de que cualquier obstaculo resulta
demasiado pesado pueden indicar que algo necesita
atencion. Las emociones no son enemigas; son
mensajeras. Nos muestran como estamos viviendo
determinadas experiencias y pueden orientarnos hacia
aspectos que requieren cuidado.

28



MILA JAUREGUI

A veces las sefiales llegan mediante personas. Un
encuentro inesperado, una conversacion que
permanece en nuestra memoria o el ejemplo de alguien
que decidi6 vivir de otra manera pueden despertar
preguntas que llevaban tiempo dormidas. No porque
esa persona tenga todas las respuestas, sino porque nos
ayuda a mirar nuestra propia vida desde un angulo
diferente.

También puede ocurrir lo contrario. Hay relaciones
que comienzan a mostrarnos aquello que ya no estamos
dispuestos a aceptar. No siempre significa que deban
terminar. En ocasiones basta con conversar, establecer
limites o modificar ciertas dindmicas. Lo importante es
comprender que toda relacion sana necesita espacio
para crecer junto con quienes la integran.

La naturaleza ofrece una ensefianza silenciosa sobre
los procesos de cambio. Un arbol no produce nuevos
brotes porque rechace sus raices. Lo hace porque cada
estacion le pide una respuesta distinta. Durante algunos
meses florece, en otros concentra su energia en
fortalecer aquello que no se ve. Si intentara
permanecer siempre igual, terminaria debilitandose.

Las personas también atravesamos estaciones
interiores. Hay épocas para sembrar, otras para
aprender, algunas para esperar y muchas para
reconstruir. Comparar nuestro proceso con el de
alguien mas suele generar frustracion, porque cada
historia tiene tiempos y circunstancias diferentes.
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Escuchar las sefiales requiere valentia. En ocasiones
descubriremos que aquello que necesitamos
transformar depende de nosotros. En otras,
reconoceremos que existen situaciones que escapan a
nuestro control y que la verdadera tarea consiste en
decidir como responder ante ellas.

Responder con conciencia no significa tener certezas
absolutas. Significa actuar de acuerdo con nuestros
valores, aun cuando el resultado todavia sea incierto.

La transformacion empieza cuando dejamos de
preguntarnos unicamente qué estd ocurriendo y
comenzamos a preguntarnos qué podemos aprender,
qué podemos cuidar y qué paso estd a nuestro alcance
en este momento.

Una historia para reflexionar

Una mujer caminaba cada marfiana por el mismo
sendero para llegar a su trabajo. Con el paso de los afios
dejo de observar el paisaje. Conocia cada curva y cada
arbol, pero ya no los veia. Un dia encontré una pequeria
flor creciendo entre las piedras. Se detuvo por unos
segundos y continud su camino.

Al dia siguiente volvio a mirarla. Luego comenzo a
notar el canto de los pdjaros, el aroma de la tierra
después de la lluvia y la luz que atravesaba las hojas. El
sendero nunca habia cambiado. Quien habia cambiado
era su forma de recorrerlo.
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La vida también nos habla a través de detalles
sencillos. Cuando aprendemos a observarlos,
descubrimos oportunidades de crecimiento que antes
pasaban inadvertidas.

Ejercicio de este capitulo

Regalate veinte minutos sin interrupciones y escribe
con calma.

« ¢Qué situaciones se repiten una y otra vez en mi
vida?

« ¢:Qué emociones aparecen con mayor frecuencia
durante las ultimas semanas?

« ¢Qué actividades me hacen sentir verdaderamente
presente?

« ¢Qué aspectos de mi rutina deseo conservary
cuales necesito transformar?

« Si mivida intentara decirme algo en este momento,
¢{qué mensaje podria estar ofreciéndome?

No juzgues tus respuestas. Léelas como si escucharas
a un buen amigo que confia en ti.

Una practica para la semana

Durante los proximos siete dias, dedica cinco
minutos diarios a observar algo que normalmente pasa
desapercibido: el cielo al amanecer, el movimiento de
los arboles, el sonido del viento, una conversacion
significativa o un momento de silencio.
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Al finalizar cada dia, anota una idea, una emocién o
un aprendizaje que haya surgido durante esa
observacion. Este ejercicio fortalece la atencion
consciente y ayuda a reconocer las sefiales que el ritmo
acelerado suele ocultar.

Reflexion de cierre

Las grandes transformaciones rara vez comienzan con
un acontecimiento extraordinario.

Con frecuencia nacen cuando recuperamos la
capacidad de mirar nuestra propia vida con atencidn.

Cada sefial que reconoces es una oportunidad para
elegir con mayor conciencia.

Y cada eleccion consciente, por pequefia que
parezca, tiene el poder de cambiar el rumbo de una
historia.
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Capitulo 3. El valor de detenerse antes de seguir

"No todas las pausas significan que has dejado
de avanzar. Algunas existen para ayudarte a
descubrir hacia donde vale la pena caminar.”

Vivimos rodeados de mensajes que asocian el
movimiento constante con el éxito. Se nos anima a
producir mas, responder mas rapido, ocupar cada
espacio del dia y mantenernos siempre disponibles.
Poco a poco, muchas personas terminan creyendo que
detenerse es perder el tiempo.

Sin embargo, la naturaleza nos muestra una realidad
distinta. Ningun rio mantiene la misma velocidad en
todo su recorrido. Hay tramos donde el agua avanza
con fuerza y otros donde disminuye su ritmo para
encontrar un nuevo cauce. Esa pausa no interrumpe el
viaje; forma parte de é€l.

Nuestra vida también necesita esos momentos de
quietud.

Detenerse no significa renunciar a los suefios ni
abandonar las responsabilidades. Significa
concedernos el tiempo suficiente para comprender qué
estamos haciendo, por qué lo hacemos y si el camino
elegido continua siendo coherente con la persona que
somos hoy.

Muchas decisiones apresuradas nacen del miedo a
permanecer unos minutos en silencio. Cuando el ruido
exterior ocupa cada instante, resulta dificil escuchar
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nuestras verdaderas necesidades. Podemos pasar afios
respondiendo a las expectativas de los demas sin
preguntarnos si esas expectativas coinciden con
nuestros propios valores.

La pausa consciente tiene un efecto sencillo y
profundo: nos devuelve la capacidad de observar.

Observar como hablamos con nosotros mismos.
Observar aquello que repetimos por costumbre.

Observar qué relaciones fortalecen nuestra vida y
cudles consumen nuestra energia.

Observar qué suefios siguen vivos y cuales
pertenecen a una etapa que ya termino.

No se trata de analizar cada detalle hasta quedar
inmoviles. Reflexionar y actuar deben caminar juntos.
La pausa cobra sentido cuando prepara un movimiento
mas consciente.

Existe una diferencia importante entre detenerse y
quedarse atrapado. Quien se detiene con intencion
utiliza ese tiempo para comprender, aprender y
reorganizar sus prioridades. Quien queda atrapado
siente que ninguna decisidn serd suficiente y termina
postergando aquello que realmente desea construir.

Por eso es importante preguntarnos cudl es el
propdsito de nuestras pausas. ¢Buscamos claridad o
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buscamos evitar una decision? La respuesta no siempre
sera comoda, pero puede abrir una puerta hacia un
cambio auténtico.

También es necesario comprender que cada etapa de
la vida tiene un ritmo diferente. Hay temporadas de
expansion, en las que todo parece avanzar con rapidez.
Otras estan dedicadas a fortalecer las bases, adquirir
nuevos conocimientos o recuperar fuerzas. Comparar
ambos momentos solo genera frustracion. Un arbol no
da frutos durante todo el afio, y eso no significa que
haya dejado de crecer.

Las pausas también nos ensefian a reconocer
nuestros limites. Durante mucho tiempo se confundio
la fortaleza con la capacidad de resistir sin descanso.
Hoy sabemos que cuidar de nosotros mismos no
disminuye nuestro compromiso; lo hace mas
sostenible. Dormir lo suficiente, reservar tiempo para la
reflexion, compartir con quienes amamos o disfrutar de
un momento de tranquilidad no son lujos. Son formas
de preservar el equilibrio necesario para seguir
construyendo una vida plena.

Cuando aprendemos a respetar esos espacios, las
decisiones empiezan a nacer desde un lugar diferente.
Dejamos de reaccionar impulsivamente y comenzamos
a responder con mayor serenidad. Esa diferencia,
aunque parezca pequeha, puede transformar una
conversacion, una relacion o un proyecto completo.
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Hay personas que temen detenerse porque creen
que encontraran unicamente sus dudas. Sin embargo,
el silencio también guarda recursos que el ruido suele
ocultar: creatividad, intuicion, gratitud y wuna
comprension mas amplia de lo que verdaderamente
importa.

La pausa no elimina las dificultades. Lo que hace es
ofrecernos una perspectiva distinta para enfrentarlas.

Una historia para reflexionar

Un escultor observaba durante horas un enorme
bloque de piedra antes de comenzar a trabajar. Un
aprendiz, intrigado por aquella costumbre, le pregunto
por qué tardaba tanto en dar el primer golpe.

El maestro respondio:

—Porque antes de retirar una sola parte de la piedra
necesito descubrir qué figura desea aparecer.

Con el tiempo, el aprendiz comprendio que aquellas
horas de observacion no retrasaban la obra. Eran
precisamente las que evitaban que destruyera aquello
que intentaba crear.

En nuestra vida ocurre algo parecido. Las decisiones
mas importantes suelen mejorar cuando dedicamos
tiempo a comprenderlas antes de actuar.
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Ejercicio de este capitulo

Reserva media hora para este ejercicio y procura
hacerlo sin prisas.

Dibuja tres columnas en una hoja.
En la primera escribe: "Lo que alimenta mi vida".
En la segunda: "Lo que consume mi energia".

En la tercera: "Lo que deseo construir a partir de
hoy".

Escribe todo lo que venga a tu mente. No intentes
ordenar las ideas mientras aparecen. Cuando termines,
observa el conjunto y preguntate:

« ¢/Qué elementos de la primera columna puedo
fortalecer esta semana?

« ¢Qué aspectos de la segunda requieren un limite,
una conversacion o una decision?

« ¢Qué accion sencilla puedo realizar durante los
proximos siete dias para acercarme a la tercera
columna?

No busques cambiar toda tu vida en una tarde. Elige
un paso concreto y compromeétete con €l

Practica para la semana

Cada noche, antes de dormir, dedica cinco minutos a
responder estas preguntas:
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¢Qué hice hoy que estuvo en armonia con mis
valores?

« ¢(Qué aprendi sobre mi?

« ¢(Qué agradezco de este dia?

« ¢Qué quiero hacer de manera diferente mafiana?

Este habito fortalece la capacidad de observar el
propio camino sin caer en la critica constante.

Reflexion de cierre

La prisa puede llevarnos muy lejos, pero no siempre
nos conduce al lugar correcto.

La pausa consciente, en cambio, nos permite
comprobar si el rumbo elegido sigue siendo el que
deseamos recorrer.

No tengas miedo de detenerte cuando lo necesites.

Las raices también crecen mientras el arbol parece
inmovil.

Y muchas veces, aquello que transforma una vida no
ocurre cuando avanzamos mas rapido, sino cuando
aprendemos a caminar con mayor conciencia.
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Capitulo 4. La decision que transforma el destino
cotidiano

"No siempre elegimos las circunstancias que
llegan a nuestra vida, pero cada dia tenemos la
oportunidad de decidir quién queremos ser
frente a ellas."

Existe una idea que suele pasar desapercibida:
nuestra vida cambia mucho antes de que los resultados
sean visibles.

Cuando alguien decide cuidar mejor de si mismo, el
cambio no comienza el dia en que otras personas lo
notan. Empieza en el instante en que toma una decision
y la sostiene, incluso cuando nadie la ve.

Sucede lo mismo con una relacion que mejora, un
proyecto que prospera o un suefio que finalmente se
convierte en realidad. Lo que solemos llamar "éxito" es,
en muchas ocasiones, la consecuencia de pequeiias
elecciones repetidas durante mucho tiempo.

Sin embargo, la mente humana suele fijarse en los
grandes acontecimientos. Esperamos el dia en que todo
cambie de forma extraordinaria y olvidamos que la
mayor parte de nuestra historia se construye en
momentos aparentemente comunes.

Una conversacion que decidimos afrontar con
calma.

Un limite expresado con respeto.
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Cinco minutos dedicados al silencio antes de
comenzar la jornada.

La decision de descansar cuando el cuerpo lo
necesita.

Un gesto de gratitud.
Una disculpa sincera.

La eleccion de volver a intentarlo después de un
error.

Son acciones sencillas, pero poseen una fuerza
silenciosa. Cada una modifica la direccion del camino,
aunque al principio apenas podamos percibirlo.

El poder de una eleccion

Imagina que un barco cambia apenas un grado su
rumbo mientras navega por el océano. Durante los
primeros Kkilometros la diferencia sera casi
imperceptible. Sin embargo, después de recorrer una
gran distancia, llegara a un puerto completamente
distinto.

Nuestra vida funciona de una manera parecida.

Las pequenias decisiones repetidas durante meses o
afnos terminan definiendo el paisaje que encontramos
mas adelante.
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Por eso resulta tan importante prestar atencion a
aquello que hacemos de manera cotidiana. No porque
debamos exigirnos perfeccion, sino porque nuestros
héabitos expresan aquello que vamos construyendo.

Elegir desde la conciencia

Tomar decisiones conscientes no significa tener
todas las respuestas.

Significa detenerse unos instantes antes de actuar y
preguntarse:

"¢Esta eleccion me acerca o me aleja de la persona que
deseo ser?"

A veces la respuesta serd clara. En otras ocasiones
necesitaremos tiempo para comprenderla.

No pasa nada.
La conciencia no exige rapidez.
Exige presencia.

Cuando aprendemos a estar presentes, dejamos de
reaccionar impulsivamente frente a cada dificultad.
Empezamos a responder con mayor serenidad,
considerando las consecuencias de nuestros actos y el
impacto que tienen en nuestra propia vida y en la de
quienes nos rodean.
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El peso de las decisiones invisibles

Hay decisiones que todos reconocen: aceptar un
nuevo trabajo, mudarse, terminar una relaciéon o
iniciar un proyecto.

Pero existen otras mucho mas discretas.
Decidir dejar de hablarse con dureza.
Elegir pedir ayuda.

Aprender a decir "no" cuando algo contradice
nuestros valores.

Aceptar que no podemos controlar todas las
situaciones.

Perdonarnos por un error del pasado.

Estas decisiones rara vez ocupan titulares. Sin
embargo, tienen la capacidad de transformar
profundamente la manera en que vivimos.

Una historia para reflexionar

Un anciano caminaba todas las mafianas hasta
una colina cercana. Un joven que lo observaba desde
hacia semanas le pregunt6 un dia:

—¢Qué encuentras alli arriba? Nunca te veo llevar nada
contigo.

El anciano sonrio.
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—~Cada marfiana dejo algo.
El joven, sorprendido, insistio:
—¢:Qué dejas?
El anciano respondio:
—1Un poco de prisa.

Al dia siguiente volvié a preguntar.
—¢Y hoy?

—Hoy dejé una preocupacion que llevaba demasiado
tiempo cargando.

Durante varios dias el dialogo continud.

Hasta que wuna mafana el joven decidio
acompaiiarlo.

Cuando llegaron a la cima, comprendi6o que el
anciano no dejaba objetos sobre la tierra.

Dejaba cargas dentro de si.

Y, gracias a ello, cada descenso resultaba mas ligero
que el anterior.

Muchas veces creemos que avanzar consiste
unicamente en acumular conocimientos, experiencias
o logros. Sin embargo, una parte importante del
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crecimiento también consiste en reconocer aquello que
ya no necesitamos seguir cargando.

Ejercicio del capitulo

Busca un cuaderno que acompaiie todo tu recorrido
con este libro.

Escribe el titulo:

"Las decisiones que construirAn mi proximo
aio".

Después responde con calma:

« ¢Qué habito deseo fortalecer porque refleja la
persona que quiero llegar a ser?

» ¢Qué actitud necesito transformar para vivir con
mayor paz?

« ¢(Qué conversacion he estado postergando?

« ¢(Qué miedo ocupa demasiado espacio en mis
decisiones?

« ;Cual es el paso mas pequefio que puedo dar
durante las préximas veinticuatro horas?

No intentes responder como te gustaria ser.
Responde desde la realidad que hoy estas viviendo.

Ese es el punto de partida mas valioso.
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Practica Aceres

Durante los proximos siete dias, antes de comenzar
cualquier actividad importante, detente durante un
minuto.

Respira con calma.
Preguntate:
"¢Como quiero presentarme ante este momento?"

No se trata de controlar todo lo que ocurra, sino de
elegir la actitud con la que deseas afrontar cada
situacion.

Con el tiempo descubrirdas que muchas
transformaciones empiezan exactamente ahi.

Reflexion de cierre

Las personas solemos imaginar que la vida cambia
cuando sucede algo extraordinario.

Sin embargo, la mayor parte de las veces cambia
porque alguien tomdé una decision distinta un dia
cualquiera.

No fue la fecha.
No fue la suerte.

No fue el momento perfecto.
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Fue la determinaciéon de actuar de acuerdo con
aquello que consideraba valioso.

Quiza hoy no puedas cambiar toda tu historia.
Pero si puedes elegir el siguiente paso.

Y, aunque parezca pequefio, nunca subestimes el
poder de una decision tomada con conciencia.
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SEGUNDA PARTE

El encuentro contigo

"Hay un momento en el que dejamos de buscar
respuestas en todos los lugares y
comprendemos que la pregunta mas
importante siempre estuvo esperando dentro
de nosotros."
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Capitulo 5. Recordar quién eres mas alla de tus
heridas

"Las heridas cuentan una parte de tu historia,
pero nunca describen la totalidad de quien
eres."

Alma llevaba mucho tiempo creyendo que se conocia.

Podia decir cudles eran sus responsabilidades, sus
gustos y las metas que alguna vez habia imaginado para
su vida. Sin embargo, una tarde, mientras ordenaba
una vieja caja de recuerdos, encontro una fotografia de
cuando era nifia. Permanecié varios minutos
observandola.

En aquella imagen habia una sonrisa tranquila, una
mirada curiosa y una expresion libre de las
preocupaciones que ahora ocupaban gran parte de sus
dias.

Se hizo una pregunta sencilla:

—¢En qué momento dejé de reconocer a esa persona?
No encontro una respuesta inmediata.
Solo sinti6 un profundo silencio.
Ese silencio fue el comienzo de un nuevo encuentro.

Muchas personas pasan afios definiéndose por
aquello que les ocurrio. Se presentan desde sus
pérdidas, sus decepciones, sus errores o las dificultades
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que han atravesado. Sin darse cuenta, convierten una
parte de su historia en toda su identidad.

Las experiencias dejan huellas. Algunas son
luminosas y otras dolorosas. Negarlas no ayuda. Pero
existe una diferencia entre reconocer una herida y vivir
creyendo que esa herida es todo lo que somos.

Una persona puede haber vivido un abandono sin
quedar definida para siempre por ese abandono.

Puede haber atravesado un fracaso sin convertirse
en un fracaso.

Puede haber sentido miedo sin perder para siempre
la capacidad de actuar con valentia.

Nuestra historia influye en nosotros, pero no
determina por completo quién podemos llegar a ser.

Con frecuencia, las heridas nos llevan a construir
formas de protegernos. Algunas personas dejan de
confiar para evitar una nueva decepcion. Otras
esconden sus emociones por temor a ser juzgadas.
También estdn  quienes intentan  demostrar
constantemente su valor porque, en alguin momento,
sintieron que no eran suficientes.

Esas estrategias suelen nacer con la intencion de
cuidarnos. El problema aparece cuando continuan
guiando nuestra vida mucho tiempo después de que el
peligro haya desaparecido.
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Conocerlas no significa criticarnos.
Significa comprendernos.

Cuando entendemos por qué reaccionamos de
determinada manera, dejamos de tratarnos como
enemigos y empezamos a Imirarnos con mayor
compasion.

Eso no elimina la responsabilidad sobre nuestras
decisiones.

Al contrario.

Nos permite asumirla desde wun lugar mas
consciente.

Recordar quién eres implica volver a descubrir
aquello que ninguna experiencia pudo quitarte: tu
capacidad de aprender, de crear, de amar, de elegir y de
reconstruirte.

Quiza hoy no te sientas igual que hace algunos afios.
Eso no significa que hayas perdido tu esencia.

Las personas cambiamos.

Maduramos.

Aprendemos.

Nos equivocamos.
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Volvemos a empezar.

La esencia no consiste en permanecer exactamente
igual durante toda la vida.

Consiste en conservar aquello que expresa nuestros
valores mas  profundos, incluso mientras
evolucionamos.

El espejo de Alma

Aquella noche, Alma guardo nuevamente la fotografia.

No porque hubiera terminado de comprender su
historia.

Sino porque descubrio algo importante.
No necesitaba volver a ser la nifia de aquella imagen.

Necesitaba recuperar la capacidad de mirarse con la
misma ternura con la que hoy observaba esa fotografia.

Y comprendid que ese era un buen lugar para
comenzar.

Ejercicio del capitulo

Abre tu Cuaderno Aceres y escribe una carta dirigida a
la persona que fuiste hace diez afos.

Cuéntale:

« Qué desafios lograste atravesar.
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« Qué aprendizajes nacieron de las experiencias
dificiles.

e Qué cualidades admiras hoy de esa version de ti.

e Qué te gustaria agradecerle.

Después escribe una segunda carta.

Esta vez sera para la persona que deseas llegar a ser
dentro de cinco afios.

No hables de logros materiales.

Describe la forma en que deseas vivir, relacionarte,
cuidar de ti y contribuir a la vida de los demas.

Cuando termines, observa ambas cartas.
Entre ellas existe un puente.

Ese puente comienza con las decisiones que tomas
hoy.

Semillas Aceres

« Dedica unos minutos a recordar un momento de
tu vida en el que actuaste con valentia. Escribelo y
relee esa historia cuando dudes de tus capacidades.

« Preguntate una vez al dia: "¢Estoy hablando
conmigo con el mismo respeto con el que
hablaria a alguien que amo?"

« Haz una lista de cinco cualidades que ninguna
dificultad ha logrado borrar en ti.
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Reflexion de cierre

Sanar no consiste en olvidar el camino recorrido.

Consiste en dejar de mirarte unicamente a traves de
las heridas para descubrir todo aquello que también ha
florecido en medio de ellas.

La persona que eres hoy no nacio solo de los
momentos felices.

También fue moldeada por cada ocasion en la que
decidio levantarse.

Y esa capacidad sigue viviendo dentro de ti,
esperando ser reconocida una vez mas.
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Capitulo 6. La voz interior: aprender a escucharte
con respeto

"Las palabras que repites en silencio terminan
convirtiéndose en el lugar donde habitas."

Alma no recordaba cuando habia comenzado a
exigirse tanto.

Era una costumbre tan antigua que parecia formar
parte de su manera de ser. Cuando algo salia bien,
pensaba que aun podia haberlo hecho mejor. Si cometia
un error, lo analizaba una y otra vez, como si encontrar
una explicacion pudiera cambiar el pasado.

Una tarde, mientras escribia en su Cuaderno Aceres,
ley6 varias paginas seguidas. Descubrid un detalle que
nunca habia notado: casi todas comenzaban con frases
duras hacia si misma.

"Debi hacerlo mejor."

"No fue suficiente."”

"Seguramente decepcioné a alguien.”
Cerro el cuaderno por unos instantes y se pregunto:
—c:Le hablaria asi a una persona que amo?

La respuesta fue inmediata.

No.
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Aquella pregunta abrido una puerta que llevaba
demasiado tiempo cerrada.

La conversacion que nunca termina

Todos mantenemos un dialogo interior.

A veces es tan discreto que apenas lo notamos. Sin
embargo, acomparia cada decision, cada desafio y cada
momento de incertidumbre.

No siempre somos conscientes de las palabras que
utilizamos para describirnos. Con el paso del tiempo
pueden convertirse en una costumbre. Cuando eso
ocurre, dejamos de preguntarnos si esas ideas reflejan
la realidad o si simplemente son interpretaciones
aprendidas.

Hay personas que crecieron escuchando mensajes
de confianza y apoyo. Otras convivieron con criticas
constantes, comparaciones o expectativas dificiles de
cumplir. Esas experiencias pueden influir en la forma
en que nos hablamos, pero no determinan para
siempre nuestra voz interior.

Podemos aprender una manera diferente de
tratarnos.

Exigencia y crecimiento no son lo mismo

Buscar mejorar es una actitud valiosa cuando nace del
deseo de aprender.
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La exigencia excesiva, en cambio, suele instalar la
idea de que nunca es suficiente.

Quien vive bajo esa presion dificilmente celebra sus
avances. Cada logro se convierte en una obligacion
nueva y cada error parece confirmar una supuesta
incapacidad.

Con el tiempo, esa forma de relacionarse consigo
mismo desgasta la confianza y hace que incluso los
éxitos pierdan significado.

Crecer no exige humillarnos.

Exige comprometernos con nuestro desarrollo sin
olvidar que seguimos siendo seres humanos, con
aciertos, dudas y aprendizajes.

Escuchar sin juzgar

Existe una diferencia importante entre observar un
pensamiento y creer que ese pensamiento define la
realidad.

Podemos pensar:

"Tengo miedo."

Eso no significa que seamos una persona incapaz.
Podemos pensar:

"Hoy me siento inseguro."
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Eso no significa que siempre viviremos de esa
manera.

Las emociones y los pensamientos cambian.
Nuestra dignidad no depende de ellos.

Aprender a escucharnos implica reconocer lo que
sentimos sin convertir cada emocioén en una sentencia
sobre nuestra identidad.

El lenguaje crea caminos

Las palabras no transforman la realidad por si solas,
pero siinfluyen en la manera en que la interpretamos.

No es lo mismo repetir:
"Nunca hago nada bien."
Que decir:
"Hoy cometi un errory puedo aprender de éL."

Ambas frases parten de un mismo hecho, pero
conducen a lugares distintos.

La primera encierra a la persona en una identidad
negativa.

La segunda reconoce la dificultad sin negar la
posibilidad de crecer.
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Hablar con respeto hacia uno mismo no significa
ignorar los errores.

Significa reconocerlos sin destruir la propia
confianza.

El espejo de Alma

Al dia siguiente, Alma decidio realizar un pequefio
experimento.

Cada vez que descubria una critica hacia si misma,
hacia una pausa y se preguntaba:

—:Qué diria si una amiga estuviera viviendo
exactamente esta situacion?

Las respuestas eran muy distintas.

Comprendio que ofrecia comprension a los demas
con mucha mas facilidad que a ella misma.

Esa noche escribi6 una frase en la primera pagina de
su Cuaderno Aceres:

"Hoy comienzo a convertirme en alguien con quien
también quiero conversar."”

No resolvio todas sus dudas.

Pero dio un paso importante.
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Ejercicio del capitulo

Durante tres dias observa las frases que mas repites
cuando algo no sale como esperabas.

Andtalas sin modificarlas.

Después, junto a cada una, escribe una version que
mantenga la honestidad, pero elimine el juicio
innecesario.

Por ejemplo:
"Siempre fracaso."
Puede convertirse en:

"Este resultado no fue el que esperaba. Necesito
revisar qué puedo hacer de otra manera.”

El objetivo no es pensar de forma artificialmente
positiva.

El objetivo es hablarte con verdad y respeto al mismo
tiempo.

Semillas Aceres

o Al despertar, dedica un minuto a preguntarte:
"¢Como quiero tratarme hoy?"

« Cuando aparezca una critica hacia ti, respira
profundamente antes de darle la razon.

60



MILA JAUREGUI

« Escribe al final del dia una accion de la que te
sientas agradecido, aunque parezca pequeiia.

El Faro Aceres

La confianza no aparece porque nunca cometamos
errores.

Aparece cuando descubrimos que podemos
atravesarlos sin abandonar el respeto hacia nosotros
mismos.

La voz interior es una compariera de viaje.

Si aprendes a escucharla con amabilidad vy
honestidad, dejara de ser una fuente constante de
presion y se convertird en un espacio donde siempre
podras volver para encontrar claridad.

Reflexion de cierre

Nadie permanece a tu lado tantas horas como tu
mismo.

Por eso vale la pena cuidar las palabras con las que
acompafas tu camino.

Cada frase que eliges para hablarte puede
convertirse en un muro que limite tus posibilidades o
en un puente que te acerque a la persona que deseas
ser.
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Hoy tienes la oportunidad de comenzar a construir
ese puente, una palabra a la vez.
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Capitulo 7. La autoestima como una construccion
diaria

"La autoestima no florece el dia en que todo
sale bien. Crece cuando decides tratarte con
respeto incluso en los dias dificiles."

Aquella mafiana, Alma salio a caminar antes de que
la ciudad despertara por completo.

El aire era fresco y las calles aun conservaban el
silencio de las primeras horas del dia. Mientras
avanzaba sin un destino fijo, observé a un jardinero
que cuidaba un pequefio parque.

No parecia tener prisa.

Retiraba hojas secas, regaba con calma y acomodaba
algunas plantas que el viento habia inclinado durante
la noche.

Alma se detuvo unos instantes.

El jardin era hermoso, pero comprendio que no lo
era porque un dia alguien hubiera sembrado flores.

Era hermoso porque alguien lo cuidaba todos los
dias.

Continud caminando con una idea que no dejo de
acompaifiarla:

—Quiza la autoestima también se parece a un jardin.
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No nace de un solo momento extraordinario.
Se construye con pequefios actos cotidianos.

Mas alla de la opinidn de los demas

Durante mucho tiempo se ha confundido la
autoestima con la necesidad de sentirse superior o con
la busqueda permanente de reconocimiento.

Sin embargo, una autoestima saludable tiene poco
que ver con demostrar que valemos mas que otros.

Se relaciona con reconocer que nuestro valor no
depende exclusivamente de los aplausos, las
comparaciones o los resultados.

Las personas recibimos opiniones durante toda la
vida.

Algunas nos ayudan a crecer.

Otras expresan unicamente la perspectiva de quien
las emite.

Aprender a distinguir entre ambas requiere
madurez y autoconocimiento.

Escuchar una critica no obliga a convertirla en una
definicidn sobre quiénes somos.

Del mismo modo, recibir un elogio tampoco deberia
ser la Unica fuente de nuestra confianza.
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La autoestima encuentra un equilibrio cuando
aprendemos a valorar nuestras capacidades sin dejar
de reconocer aquello que aun podemos desarrollar.

Los pequeiios acuerdos contigo

Con frecuencia imaginamos que fortalecer la confianza
personal exige grandes cambios.

Sin embargo, muchas veces comienza con decisiones
sencillas.

Cumplir una promesa que te hiciste.

Respetar el tiempo que reservaste para descansar.
Terminar una tarea que habias postergado.

Pedir ayuda cuando la necesitas.

Reconocer un error sin castigarte por él.

Cada vez que honras un compromiso contigo mismo,
envias un mensaje silencioso a tu interior:

"Puedo confiar en mi."
No porque seas perfecto.

Sino porque estds aprendiendo a actuar con
coherencia.
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La comparacion: un camino que rara vez conduce a
la paz

Compararnos es una tendencia humana.

El problema aparece cuando utilizamos esa
comparacion para disminuir nuestro propio valor.

Siempre existird alguien con mas experiencia, mas
recursos o un recorrido diferente.

También habra personas que admiren capacidades
que tu consideras normales porque forman parte de tu
vida cotidiana.

Comparar unicamente los resultados visibles suele
ocultar los procesos, los esfuerzos y las circunstancias
que cada historia contiene.

Por eso, una pregunta puede resultar mas util que
cualquier comparacion:

"¢cEstoy creciendo con respecto a la persona que era
ayer?"

La competencia mas saludable no ocurre contra los
demas.

Ocurre cuando decidimos avanzar un paso mas que
nuestra version anterior.
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Aprender a reconocer los propios logros

Existe una costumbre que debilita la autoestima sin
que apenas lo notemos.

Celebramos los grandes acontecimientos y pasamos
por alto los avances pequerios.

Esperamos sentir orgullo unicamente cuando
alcanzamos una meta importante.

Mientras tanto, olvidamos valorar el esfuerzo
cotidiano que nos acerca a ella.

El crecimiento necesita reconocimiento.
No para alimentar el ego.

Sino para recordar que el camino también merece
ser celebrado.

El espejo de Alma

Esa noche, Alma abrié nuevamente su Cuaderno
Aceres.

En lugar de escribir una lista de pendientes, anoto
tres acciones sencillas que habia realizado durante el
dia.

Habia escuchado con paciencia a una amiga.

Habia terminado un trabajo que llevaba semanas
posponiendo.
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Habia salido a caminar en lugar de quedarse
atrapada en sus preocupaciones.

Leyo la lista varias veces.
No parecia extraordinaria.
Sin embargo, sintié una satisfaccion tranquila.

Comprendio que la confianza también se construye
cuando aprendemos a reconocer aquello que estamos
haciendo bien.

Ejercicio del capitulo

Escribe dos listas.
La primera llevara por titulo:
"Cualidades que reconozco en mi".
Incluye habilidades, actitudes y valores.
La segunda se llamara:
"Capacidades que deseo desarrollar".
No escribas aquello que crees que deberias ser.
Escribe aquello que realmente deseas cultivar.

Cuando termines, observa ambas listas.
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La primera te recordard la base sobre la que ya estas
construyendo.

La segunda sefialara el horizonte hacia el que deseas
avanzar.

Ambas son necesarias.

Semillas Aceres

« Cumple un compromiso pequeiio contigo
durante los préximos siete dias.

« Al finalizar cada jornada, escribe una accién que
refleje tus valores.

« Cuando recibas un elogio, agradécelo sin
minimizarlo.

« Cuando recibas una critica, preguntate primero
qué aprendizaje contiene antes de decidir cuanto
espacio darle.

Carta del Camino

Querido lector:

No esperes sentirte completamente preparado para
empezar a confiar en ti.

La confianza rara vez aparece antes del primer paso.
Generalmente llega después.

Cada decisiéon coherente fortalece una raiz.
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Cada raiz sostiene un arbol.

Y ningun arbol necesita compararse con el bosque
para recordar que también tiene derecho a crecer.

Reflexion de cierre

La autoestima no se construye con una frase
repetida frente al espejo.

Se fortalece cuando tus acciones comienzan a decirte,
dia tras dia:

"Estoy aprendiendo a cuidar de mi."

No necesitas convertirte en otra persona para
sentirte valioso.

Necesitas reconocer que, incluso mientras sigues
creciendo, ya posees una dignidad que ninguna
dificultad puede quitarte.

Ese reconocimiento serd uno de los cimientos mas
firmes de todo el camino que aun queda por recorrer.
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Capitulo 8. Cuando dejas de buscar aprobacion

"El dia en que descubres que no puedes agradar
a todo el mundo, comienza la libertad de ser tu
mismo."

Alma recordaba una escena de su adolescencia con
una claridad sorprendente.

Habia dedicado varios dias a preparar una
presentacion. Estudié cada detalle, corrigio errores y
practico frente al espejo hasta sentirse preparada.
Cuando termind, la mayoria de las personas la felicito.
Sin embargo, una sola critica ocupé todo su
pensamiento durante el resto del dia.

Con el paso de los afios comprendidé que aquel
episodio no habia sido excepcional. En muchas
ocasiones daba mas importancia a una desaprobacion
que a diez muestras de reconocimiento.

Una tarde se pregunto:

—:Cuanto de mi vida he construido intentando
evitar que alguien se decepcione de mi?

La respuesta fue incomoda.
Mas tiempo del que imaginaba.
El deseo de pertenecer

Desde que llegamos al mundo necesitamos sentirnos
parte de un grupo. La familia, los amigos, la escuela y la
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comunidad nos ayudan a construir nuestra identidad.
Buscar aceptacion es una necesidad profundamente
humana.

El problema no aparece cuando deseamos
pertenecer.

Aparece cuando comenzamos a creer que nuestro
valor depende unicamente de la aprobacion de los
demas.

Entonces dejamos de tomar algunas decisiones por
conviccidon y empezamos a tomarlas por miedo.

Miedo a ser rechazados.
Miedo a decepcionar.
Miedo a no encajar.

Poco a poco, ese temor puede llevarnos a vivir una
vida que responde madas a expectativas ajenas que a
nuestros propios valores.

El precio de intentar agradar siempre

Quienes buscan agradar constantemente suelen
desarrollar una gran capacidad para percibir las
necesidades de los demas.

Eso puede convertirse en una hermosa cualidad
cuando nace de la empatia.
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Sin embargo, cuando olvidamos nuestras propias
necesidades para satisfacer continuamente las de otros,
la generosidad deja paso al desgaste.

Decimos "si" cuando deseabamos responder "no".

Aceptamos responsabilidades que exceden nuestras
posibilidades.

Guardamos silencio para evitar un conflicto.

Sonreimos cuando por dentro necesitamos expresar
tristeza o cansancio.

Con el tiempo, esa distancia entre lo que sentimos y
lo que mostramos genera una profunda sensacion de
desconexion.

El valor de un "no" honesto

Aprender a decir "no" no significa dejar de ser
amable.

Significa reconocer que el tiempo, la energia y la
atencion también son recursos que necesitan cuidado.

Cada vez que aceptamos un compromiso que
contradice nuestros valores o nuestras posibilidades,
solemos renunciar a algo.

A veces renunciamos al descanso.

Otras veces a un proyecto importante.
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En ocasiones, renunciamos a nosotros mismos.

Un "no" expresado con respeto puede convertirse en
un acto de cuidado tanto para quien lo pronuncia como
para quien lo recibe, porque evita construir relaciones
basadas en promesas que no podremos sostener.

La autenticidad inspira mas que la perfeccion

Existe una curiosa paradoja.

Muchas personas intentan parecer perfectas para
ser aceptadas.

Sin embargo, solemos sentirnos mas cerca de
quienes muestran su humanidad con honestidad.

La autenticidad no consiste en decir todo lo que
pensamos sin considerar a los demas.

Consiste en actuar de forma coherente con nuestros
valores, expresandonos con respeto y asumiendo la
responsabilidad por nuestras decisiones.

Las personas auténticas no agradan a todo el mundo.
Y eso esta bien.

La diversidad de opiniones forma parte de la
convivencia.

Buscar la aprobacion wuniversal es una meta
imposible.
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Buscar la coherencia si esta a nuestro alcance.

El espejo de Alma

Dias después, una compafiera de trabajo le pidio a
Alma que asumiera una tarea adicional.

Durante unos segundos sintio el impulso de aceptar,
como habia hecho tantas veces.

Respiro con calma.
Reviso mentalmente sus responsabilidades.
Y respondio con serenidad:

—Me gustaria ayudarte, pero en este momento no
puedo hacerlo sin descuidar otros compromisos que
también son importantes.

Esperd una reaccion negativa.
No ocurrio.
La conversacion continuo con naturalidad.

Mientras regresaba a su escritorio comprendio algo
que nunca habia imaginado.

Durante afios habia temido una consecuencia que,
muchas veces, solo existia en su imaginacion.
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Ejercicio del capitulo

Escribe dos columnas en tu Cuaderno Aceres.
En la primera coloca el titulo:
"Decisiones que tomé para agradar".
En la segunda:
"Decisiones que reflejan mis valores".
No busques juzgar el pasado.
Observa.
Después responde:

« (Qué diferencia encuentras entre ambas listas?

» ¢Qué decision futura deseas tomar con mayor
autenticidad?

« ¢Qué conversacion has evitado por miedo a la
desaprobacion?

El objetivo no es cambiar toda tu vida hoy.

Es comenzar a reconocer desde dénde nacen tus
elecciones.

Semillas Aceres

« Antes de aceptar un nuevo compromiso,
preguntate si realmente dispones del tiempo y la
energia necesarios.
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« Practica expresar una opinion con respeto, aunque
sea distinta a la del grupo.

« Cada vez que digas "si", asegurate de que también
estas diciendo "si" a tus propios valores.

Carta del Camino

Querido lector:
No confundas el amor con la necesidad de agradar.
El amor verdadero permite la sinceridad.
La amistad auténtica admite diferencias.
Las relaciones sanas respetan los limites.

No necesitas convertirte en alguien distinto para
merecer carifio.

Quienes valoran tu esencia aprenderan a conocerte
también cuando expreses tus limites con respeto.

Reflexion de cierre

Llegara un momento en el que comprenderas que vivir
intentando satisfacer todas las expectativas es una
tarea imposible.

Ese dia no perderas libertad.

La recuperaras.
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Porque descubrirdas que la aprobacion mas
importante no siempre llega desde fuera.

Comienza cuando puedes mirarte al final del dia y
reconocer que actuaste de acuerdo con aquello que
consideras justo, valioso y verdadero.

Y esa paz, silenciosa y profunda, dificilmente
depende de la opinion de los demas.
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Capitulo 9. La libertad de ser auténtico

"La autenticidad no consiste en vivir sin miedo.
Consiste en elegir la verdad incluso cuando el
miedo todavia camina a nuestro lado."

Aquella mafiana, Alma abri6 su armario y
permanecio inmovil durante unos minutos.

No estaba pensando en la ropa.

Pensaba en todas las versiones de si misma que
habia construido a lo largo de los afios.

La que sonreia cuando necesitaba llorar.

La que decia que todo estaba bien para no preocupar
a nadie.

La que ocultaba sus suefios porque temia que
parecieran demasiado grandes.

La que guardaba silencio para evitar discusiones.

La que intentaba cumplir expectativas que nunca
habia elegido.

Mientras observaba aquellas prendas, comprendio
que, sin darse cuenta, también habia vestido distintas
formas de ser.

Algunas nacieron de la prudencia.

Otras del miedo.

79



LA RUTA DE ACERES

Y unas cuantas del deseo de sentirse aceptada.
Respiro6 profundamente.

No sintio culpa.

Sintié alivio.

Porque por primera vez comprendia que podia
elegir qué version de si misma deseaba seguir
alimentando.

El largo camino hacia uno mismo

Muchas personas creen que la autenticidad consiste
en mostrar siempre lo que piensan o sienten.

Sin embargo, ser auténtico es un proceso mucho mas
profundo.

Implica descubrir quién eres cuando desaparecen
las expectativas ajenas.

Cuando dejas de preguntarte qué esperan los demas
y comienzas a preguntarte qué expresa mejor tus
valores.

Ese descubrimiento no ocurre de un dia para otro.
Requiere paciencia.
Hay ideas que aprendimos durante la infancia y que

nos acompafaron durante afios.
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Hay creencias que aceptamos porque parecian
normales.

Hay decisiones que tomamos intentando
protegernos.

Todo ello forma parte de nuestra historia.
La autenticidad no exige rechazar ese pasado.

Nos invita a revisarlo con honestidad para decidir
qué queremos conservar y qué ya no representa la vida
que deseamos construir.

El valor de quitarse las mascaras
Todos utilizamos mascaras en algun momento.
No siempre son negativas.

Un médico necesita serenidad para acompafiar a un
paciente.

Un maestro inspira confianza a sus alumnos.

Un padre o una madre intenta transmitir seguridad a
sus hijos incluso cuando atraviesa momentos dificiles.

El problema aparece cuando la mascara deja de ser
una herramienta y termina sustituyendo nuestra
identidad.

Cuando ya no recordamos como somos detras de
ella.
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Cuando el personaje ocupa el lugar de la persona.

Permanecer demasiado tiempo ocultando lo que
sentimos puede alejarnos de nosotros mismos.

Y cuanto mayor es esa distancia, mas dificil resulta
experimentar una sensacion auténtica de paz.

La coherencia genera tranquilidad

Existe una calma muy particular que aparece
cuando nuestras palabras, nuestras decisiones vy
nuestros valores comienzan a caminar en la misma
direccion.

No significa que todo sea sencillo.
Ni que desaparezcan las dudas.

Significa que dejamos de luchar contra nosotros
mismos.

La coherencia no exige perfeccion.

Exige disposicion para corregir el rumbo cuando
descubrimos que nos hemos alejado de aquello que
consideramos importante.

Cada pequeiio acto coherente fortalece la confianza
interior.
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Porque demuestra que somos capaces de vivir de
acuerdo con nuestros principios, incluso cuando nadie
nos observa.

La autenticidad también aprende

Ser auténtico no significa aferrarse siempre a la
misma opinion.

Las personas evolucionan.
Aprenden.

Rectifican.

Descubren nuevas perspectivas.

Cambiar de idea después de comprender algo nuevo
no es una sefal de debilidad.

Es una muestra de crecimiento.

La autenticidad no consiste en defender el pasado a
cualquier precio.

Consiste en permitir que la experiencia amplie
nuestra manera de comprender la vida.

El espejo de Alma

Semanas después, Alma fue invitada a una reunion
donde muchas personas hablaban sobre el éxito.

Cada una compartia logros, proyectos y metas.
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Cuando llegé su turno sintio el impulso de responder
aquello que imaginaba que todos esperaban escuchar.

Sin embargo, eligio otro camino.
Dijo:

—Estoy aprendiendo a construir una vida mas
coherente con mis valores. Todavia tengo mucho por
aprender, pero siento que ese camino me da mas paz
que intentar demostrar constantemente quién soy.

Hubo unos segundos de silencio.

Después alguien sonrio.

Otra persona asintio con la cabeza.

La conversacion tomo un rumbo diferente.
Al regresar a casa comprendio algo sencillo.

La sinceridad tiene la capacidad de abrir espacios
donde otros también se sienten libres para ser ellos
mismos.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe dos titulos.
"La persona que muestro".

"La persona que soy cuando nadie me observa".
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Responde con calma.

« ¢Qué aspectos coinciden?

« ;Donde encuentras diferencias?

« ¢(Qué cambios pequefios te ayudarian a vivir con
mayor coherencia?

« ¢(Qué valor deseas que esté mas presente en tus
decisiones durante el proximo mes?

No busques una imagen perfecta.
Busca una direccion.

Semillas Aceres

« Durante esta semana expresa una opinion
importante con respeto y tranquilidad, aunque no
sea la mas popular.

- Elige una accidn diaria que refleje uno de tus
valores principales.

« Antes de dormir, preguntate: "¢Hoy actué de una
manera que me permitiéo reconocerme con
tranquilidad?”

Carta del Camino
Querido lector:

No viniste al mundo para convertirte en una copia de
las expectativas de otras personas.

Tampoco para vivir intentando demostrar
constantemente tu valor.
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Viniste a descubrir una manera de vivir que esté en
armonia con aquello que consideras verdadero.

Ese camino serd distinto para cada persona.
Y precisamente por eso tiene tanto valor.

El Faro Aceres

La autenticidad no elimina todas las dificultades.

Pero hace que cada paso tenga un sentido mas
profundo.

Cuando dejas de interpretar un papel y comienzas a
vivir desde tus valores, aparece una tranquilidad que
no depende de la aprobacion, del reconocimiento ni de
las circunstancias.

Esa tranquilidad se convierte en una brujula.
Y una brujula no evita el camino.

Simplemente te ayuda a no perder de vista la
direccion.

Reflexion de cierre

La libertad no siempre consiste en hacer todo lo que
deseas.

Muchas veces consiste en dejar de fingir aquello que
nunca fuiste.
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Cada vez que eliges actuar con honestidad, respeto y
coherencia, recuperas un poco mdas de tu propia
historia.

Y cuando eso ocurre, el camino deja de sentirse como
una obligacidn.

Comienza a sentirse como un hogar al que, por fin,
has decidido regresar.
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TERCERA PARTE

Sanar el pasado

"La memoria puede convertirse en una prision
0 en una maestra. La diferencia esta en la
forma en que decidimos escucharla."
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Capitulo 10. Comprender la historia sin quedar
atrapado en ella

"El pasado no puede reescribirse, pero si puede
cambiar la manera en que dialogamos con éL."

Aquella tarde, la lluvia cay6 con suavidad sobre la
ciudad. Alma decidié quedarse en casa. Prepard una
taza de té, abrio el cajon donde guardaba cartas
antiguas y las coloco sobre la mesa.

Habia mensajes llenos de ilusion, fotografias que
despertaban ternura y algunas hojas que preferia no
volver a leer. Durante unos minutos permanecio
inmovil.

No tenia miedo de aquellos papeles.

Lo que le inquietaba era la sensacion de volver a
encontrarse con versiones de si misma que ya no
existian.

Tomo una de las cartas y comenzo a leer.

Reconocid la voz de una mujer que habia amado con
intensidad, que habia cometido errores por
inexperiencia y que habia tomado decisiones creyendo
que eran las mejores posibles en ese momento.

Cuando termino, cerro los ojos.
Por primera vez no sintio vergiienza.
Sintié comprension.
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Comprendio que aquella mujer no necesitaba ser
juzgada.

Necesitaba ser entendida.

Todos tenemos una historia

Cada persona llega al presente acompariada por una
coleccion de recuerdos.

Algunos iluminan el corazon.
Otros todavia duelen cuando los evocamos.

Hay experiencias que conservamos con gratitud y
otras que prefeririamos borrar.

Sin embargo, la vida no nos ofrece esa posibilidad.

La memoria no funciona como una hoja que puede
arrancarse.

Forma parte de nosotros.

La verdadera libertad no consiste en olvidar lo
vivido.

Consiste en dejar de cargar el pasado como si fuera
una condena permanente.

Comprender nuestra historia significa observarla
con una mirada mas amplia.
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Reconocer el contexto en el que tomamos
determinadas decisiones.

Aceptar que hubo momentos en los que sabiamos
menos de lo que sabemos hoy.

Y admitir que, en muchas ocasiones, hicimos lo
mejor que pudimos con los recursos emocionales, el
conocimiento y las circunstancias de aquel tiempo.

Comprender no significa justificar todo.
Significa mirar con honestidad.

Cuando un recuerdo sigue dirigiendo el presente

Hay heridas que permanecen abiertas porque no
hemos tenido la oportunidad de darles un significado
diferente.

Una critica recibida en la infancia puede
transformarse, afios después, en un temor constante al
fracaso.

Una traicion puede convertirse en desconfianza
hacia todas las personas.

Una pérdida puede despertar el miedo a volver a
amar.

No ocurre porque el pasado tenga un poder magico
sobre nosotros.
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Ocurre porque, muchas veces, seguimos
interpretando el presente con las mismas conclusiones
que nacieron en un momento de dolor.

Por eso es tan importante revisar esas conclusiones.
No para negar lo ocurrido.

Sino para preguntarnos si todavia describen la
realidad de hoy.

La historia no termina donde termina un capitulo

Imagina una novela.

Si leyeras unicamente un capitulo donde el
protagonista atraviesa una gran dificultad, quiza
pensarias que toda su vida estard marcada por ese
sufrimiento.

Pero la historia continua.

Nuevos personajes aparecen.

Las circunstancias cambian.

El protagonista aprende.

Nuestra vida también funciona asi.

Un episodio importante no representa toda la
historia.

Es solo una parte del recorrido.
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Cuando recordamos unicamente los capitulos mas
dolorosos, olvidamos todo aquello que también hemos
construido después.

El espejo de Alma

Mientras guardaba nuevamente las cartas, Alma
descubrio una pequeiia nota escrita con su propia letra.

Decia:

"Algun dia comprenderé por qué tuve que vivir todo
esto.”

Sonrio con serenidad.
No porque hubiera encontrado todas las respuestas.

Sino porque comprendid que la pregunta habia
cambiado.

Ya no necesitaba saber por qué ocurrio cada
experiencia.

Ahora queria descubrir qué habia aprendido gracias
a ellas.

Y esa diferencia transformaba por completo la
conversacion con su pasado.

Ejercicio del capitulo

Abre tu Cuaderno Aceres y dibuja una linea
horizontal.
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Esa linea representara tu recorrido de vida.

Marca sobre ella algunos acontecimientos que
consideres importantes.

No escribas unicamente momentos dificiles.

Incluye también personas que te inspiraron,
decisiones valientes, aprendizajes, logros, encuentros y
oportunidades.

Después observa el conjunto.
Preguntate:

« ¢Qué fortalezas nacieron gracias a las experiencias
mas desafiantes?

« ;Qué personas dejaron una huella positiva en mi
camino?

« ¢Qué parte de mi historia merece hoy un
reconocimiento que nunca recibi6?

« ¢Qué conclusion sobre mi deseo revisar con una
mirada mdas compasiva?

No escribas con prisa.

Permite que cada respuesta aparezca a su propio
ritmo.
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Semillas Aceres

« Elige un recuerdo que todavia despierte
incomodidad y describelo sin utilizar palabras de
juicio hacia ti mismo.

 Escribe tres capacidades que desarrollaste gracias a
los desafios que has atravesado.

- Habla con alguien de confianza sobre una
experiencia importante de tu vida, no para buscar
respuestas, sino para compartirla desde un lugar
de mayor serenidad.

Carta del Camino

Querido lector:

No eres unicamente la suma de las cosas que te
sucedieron.

También eres la suma de las decisiones que tomaste
para seguir adelante.

Has aprendido.
Has cambiado.
Has descubierto recursos que antes no conocias.

No reduzcas toda tu historia a los momentos mas
dificiles.

También existe una parte de ti que nunca dej6 de
avanzar, incluso cuando el camino parecia incierto.

97



LA RUTA DE ACERES
Reflexion de cierre

El pasado puede convertirse en una raiz que sostiene
0 en una cadena que inmoviliza.

La diferencia no esta en lo vivido.

Esta en la forma en que decidimos relacionarnos con
ello.

Cuando miras tu historia con honestidad, compasion
y responsabilidad, ocurre algo extraordinario.

Los recuerdos dejan de ser un lugar donde
permanecer detenido.

Se convierten en un puente que te ayuda a caminar
con mayor sabiduria hacia el futuro.
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Capitulo 11. Soltar la culpa para recuperar la paz

"La culpa mira una y otra vez hacia el pasado.
La responsabilidad toma lo aprendido y
comienza a caminar."

La mafana siguiente, Alma decidio visitar la casa de
su abuela. Hacia meses que no iba. Mientras ordenaban
algunos cajones, aparecio una caja de madera con
objetos de distintas épocas: un reloj que ya no
funcionaba, fotografias amarillentas, postales y una
pequeiia libreta.

La abuela tomd la libreta entre sus manos y sonrio.

—Durante afios pensé que aqui estaban escritos mis
errores —dijo con tranquilidad—. Hoy sé que aqui
también estan las decisiones que me ayudaron a
convertirme en quien soy.

Alma permanecio en silencio.

Aquella frase quedd resonando dentro de ella
durante el resto del dia.

Hasta ese momento nunca habia pensado que una
misma historia podia leerse de maneras tan diferentes.

El peso invisible

La culpa suele aparecer cuando sentimos que una
decision, una palabra o una accién causo dafio. En su
justa medida puede cumplir una funcidon importante:
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ayudarnos a reconocer aquello que deseamos reparar o
hacer de otra manera.

Sin embargo, cuando permanece durante demasiado
tiempo, deja de orientar y comienza a desgastar.

Muchas personas cargan culpas por hechos que
ocurrieron hace afos.

Repiten una y otra vez conversaciones que ya
terminaron.

Imaginan respuestas que nunca pronunciaron.

Construyen versiones alternativas de la historia
preguntandose qué habria pasado si hubieran actuado
de otra forma.

Pero la vida solo puede vivirse hacia adelante.

El pasado no cambia porque lo recorramos
mentalmente cientos de veces.

Culpa y responsabilidad no son 1o mismo

Existe una diferencia profunda entre ambas.
La culpa suele decir:
"No merezco seguir adelante.”

La responsabilidad pregunta:
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"cQué puedo aprender y como puedo reparar, Si
todavia es posible?”

La culpa inmoviliza.
La responsabilidad abre caminos.

Reconocer esta diferencia transforma la manera en
que enfrentamos nuestros errores.

Todos nos equivocamos.

Todos hemos tomado decisiones que hoy hariamos
de otra manera.

Eso no nos convierte en personas incapaces de
crecer.

Nos recuerda que seguimos aprendiendo.

Perdonarse no significa olvidar

Con frecuencia se piensa que perdonarse equivale a
justificar cualquier conducta.

No es asi.

Perdonarse implica reconocer lo ocurrido con
honestidad, asumir las consecuencias cuando
corresponde y decidir que un error no definira toda la
identidad de una persona.

Hay decisiones que dejan huellas profundas.
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Algunas pueden repararse mediante una
conversacion, una disculpa sincera o un cambio de
actitud.

Otras ya no tienen esa posibilidad.

En esos casos, la forma mas auténtica de honrar el
aprendizaje consiste en vivir de manera diferente a
partir de hoy.

El pasado no puede modificarse.
Nuestra manera de responder al presente, si.
El didlogo mas dificil
Hay una conversacidn que pocas veces mantenemos.

La conversacion con nosotros mismos después de
equivocarnos.

Algunas personas se convierten en jueces
implacables.

Otras intentan ignorar lo sucedido.
Ninguno de esos extremos favorece el crecimiento.

La verdadera transformacién comienza cuando
somos capaces de decirnos:

"Reconozco lo que ocurrio. Asumo mi parte.
Aprenderé de esta experienciay seguiré construyendo mi
vida con mayor conciencia.”
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Esa frase no borra el pasado.

Pero evita que el pasado siga gobernando el
presente.

El espejo de Alma

Esa noche, Alma abrié una pagina nueva en su
Cuaderno Aceres.

Durante varios minutos permanecio observando el
papel en blanco.

Después escribio el nombre de una persona a la que
habia sentido que habia decepcionado afios atras.

Respiro profundamente.
No escribio una justificacion.
No escribi6 una defensa.

Escribio aquello que habia aprendido desde
entonces.

Al terminar, dobld la hoja y la guarddé entre las
paginas del cuaderno.

No porque la historia hubiera terminado.

Sino porque comprendid que ya no necesitaba seguir
castigandose para demostrar que habia cambiado.
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Su transformacion se reflejaria mejor en la forma de
vivir que en la cantidad de reproches que fuera capaz
de soportar.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe tres columnas.
La primera llevara por titulo:
"Lo que todavia me pesa".
La segunda:
"Lo que aprendi".
La tercera:
"La decision que tomo a partir de hoy".
Permite que cada respuesta surja con sinceridad.
No escribas para impresionar a nadie.
Escribe para comprenderte mejor.

Al finalizar, observa especialmente la tercera
columna.

Ahi comienza el futuro.
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Semillas Aceres

« Reconoce un aprendizaje que haya nacido de un
error importante.

« Si existe una reparacion posible y segura, da el
primer paso con humildad y respeto.

« Cada vez que aparezca un recuerdo doloroso,
preguntate: "¢Qué decision de hoy refleja lo que
aprendi de aquella experiencia?"

Carta del Camino

Querido lector:

No necesitas cargar eternamente con aquello que ya
has reconocido.

La culpa prolongada no cambia el pasado.

El aprendizaje si puede transformar el presente.
Permitete crecer.

Permitete corregir.

Permitete continuar.

Ninguna persona florece permaneciendo para
siempre en el mismo invierno.

Reflexion de cierre

Hay un momento en el que dejar de castigarte se
convierte en un acto de responsabilidad.
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Porque comprendes que el mundo necesita mas
personas comprometidas con aprender que personas
atrapadas para siempre en sus errores.

Cuando sueltas la culpa que ya cumplié su funcion,
recuperas un espacio interior que puede llenarse de
algo nuevo.

Ese espacio tiene un nombre.

Esperanza.
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Capitulo 12. Las heridas que pueden convertirse en
sabiduria

"Una herida no pierde su significado cuando
deja de doler. Lo transforma cuando comienza
a ensenar."

El sol apenas comenzaba a iluminar el parque
cuando Alma salié a caminar. Habia elegido un sendero
que recorria desde hacia afos, pero esa mafiana decidio
avanzar mas despacio.

Se detuvo frente a un arbol muy antiguo.

Su tronco conservaba una enorme cicatriz. Parecia el
recuerdo de una rama que, tiempo atras, habia sido
arrancada por una tormenta.

Aun asi, el arbol seguia vivo.

Sus ramas ofrecian sombra.

Las hojas se movian con el viento.

Los pdjaros seguian construyendo nidos entre ellas.

Alma apoy0 suavemente la mano sobre aquella
corteza rugosa.

Comprendio que la cicatriz no era una sefial de
derrota.

Era la prueba de que la vida habia continuado.
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Aquella imagen permanecio en su mente durante
todo el dia.

Las marcas invisibles

Todas las personas llevamos cicatrices que no pueden
verse.

Algunas nacieron de palabras que hirieron
profundamente.

Otras aparecieron después de una pérdida, una
decepcién, un abandono o una etapa de mucha
incertidumbre.

Con frecuencia creemos que sanar significa borrar
esas experiencias.

Sin embargo, la vida rara vez funciona de esa
manera.

La mayoria de las heridas no desaparecen como si
nunca hubieran existido.

Lo que cambia es nuestra relacion con ellas.

Dejan de ser un lugar donde vivimos para
convertirse en un lugar desde el cual aprendimos.

El dolor también evoluciona

Cuando una experiencia es reciente, suele ocupar casi
todo nuestro horizonte.
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Cada pensamiento regresa a ella.

Cada conversacion parece conducir al mismo
recuerdo.

Con el paso del tiempo, si permitimos que el proceso
siga su curso, el dolor comienza a transformarse.

No porque el hecho haya perdido importancia.

Sino porque nosotros ya no somos exactamente la
misma persona que lo vivio.

La experiencia permanece.

Pero también permanece todo lo que hemos
aprendido desde entonces.

Y ese crecimiento modifica la manera en que
recordamos.

No confundas fortaleza con dureza

Hay quienes creen que sanar significa volverse
invulnerables.

Intentan no llorar.
Evitan expresar emociones.

Se convencen de que pedir ayuda es una sefal de
debilidad.
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Pero la verdadera fortaleza no nace de endurecer el
corazon.

Nace de permitir que siga siendo sensible sin quedar
atrapado por el sufrimiento.

Una persona fuerte puede emocionarse.
Puede reconocer que algo le duele.

Puede aceptar que todavia esta aprendiendo.
Esa apertura no disminuye su valor.

Lo fortalece.

Lo que una herida puede enseiiar

Algunas personas descubren paciencia.
Otras desarrollan empatia.
Muchas aprenden a poner limites saludables.

Hay quienes encuentran una vocacion que jamas
habrian imaginado.

Y también existen quienes deciden acompafar a
otros precisamente porque conocen el camino del
dolor.

La herida no era el destino.

Fue el punto de partida de una transformacion.
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No todas las lecciones llegan de la misma manera.

Pero cada experiencia vivida puede despertar una
capacidad que antes permanecia dormida.

El espejo de Alma

Al regresar a casa, Alma abrié una caja donde
guardaba pequefios recuerdos de distintas etapas de su
vida.

Habia un boleto de un viaje importante.

Una fotografia con personas que ya no formaban
parte de su presente.

Una pulsera sencilla que una amiga le habia
regalado muchos afios atras.

Tomo cada objeto entre sus manos.
Ya no sintié nostalgia.
Sintio gratitud.

Comprendi6o que cada etapa habia dejado algo
valioso.

Algunas le regalaron alegria.
Otras le ensefiaron prudencia.

Y unas cuantas despertaron una fortaleza que jamas
habria descubierto de otra manera.
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Guardo nuevamente la caja.
Esta vez no para esconder el pasado.

Sino para conservarlo como parte de una historia
que seguia escribiéndose.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:

"Lo que esta experiencia despert6 en mi".

Piensa en una situacion dificil que hayas atravesado.
Después responde con calma:

« ¢Qué capacidad desarrollé gracias a esa
experiencia?

« ¢Qué aspecto de mi caracter se fortalecio?

« ¢Qué consejo podria ofrecer hoy a alguien que esté
comenzando a vivir algo parecido?

« ¢Qué parte de mi merece ser reconocida por haber
seguido adelante?

Lee tus respuestas lentamente.

Quiza descubras recursos personales que hasta
ahora habias pasado por alto.

Semillas Aceres

« Agradece una fortaleza que nacio durante un
momento dificil de tu vida.
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« Observa una cicatriz fisica o emocional y
preguntate qué historia de crecimiento representa
hoy.

« Dedica unos minutos a acompariar con empatia a
alguien que esté atravesando una situacion
compleja.

Carta del Camino
Querido lector:

No permitas que tus heridas sean la unica forma de
describirte.

Ellas forman parte de tu historia.

Pero también forman parte tu capacidad de
levantarte, de aprender y de volver a confiar.

Nunca olvides que las personas mas luminosas no
son aquellas que jamas conocieron la oscuridad.

Con frecuencia son quienes aprendieron a caminar a
través de ella sin perder la esperanza.

El Faro Aceres

Una cicatriz no sefiala unicamente el lugar donde hubo
una herida.

También sefiala el lugar donde ocurri6 una
reconstruccion.
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Cada vez que recuerdes una etapa dificil, intenta
mirar también todo aquello que nacio después.

Ahi descubrirds que la vida nunca dejo de abrir
nuevos caminos.

Reflexion de cierre

Las heridas pueden permanecer como un recuerdo.
Pero la sabiduria decide qué hacer con ese recuerdo.

Cuando eliges aprender en lugar de permanecer
detenido, la historia cambia.

No porque el pasado desaparezca.

Sino porque tu has comenzado a escribir los
siguientes capitulos desde una version mas consciente,
mas serena y mas libre de ti mismo.
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Capitulo 13. El perdon: un puente hacia la libertad
interior

"Perdonar no cambia lo que sucedio. Cambia el
lugar desde donde decides seguir viviendo."

Alma recibi6 una llamada inesperada.

Al otro lado de lalinea estaba Clara, una amiga con la
que habia compartido muchos afios de su juventud.
Hacia mas de una década que no hablaban. La
conversacion comenzo con cierta timidez, como si
ambas caminaran sobre un puente antiguo cuyo estado
desconocian.

Recordaron viajes, risas y proyectos que nunca
llegaron a realizar.

Después aparecio un largo silencio.
Finalmente, Clara dijo con voz serena:

—Siempre pensé que algun dia hablariamos de lo que
paso.

Alma cerr6 los ojos.

Durante  afios habia imaginado  aquella
conversacion.

Habia preparado respuestas, argumentos y
explicaciones.
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Sin embargo, cuando ese momento llego, descubrio
que ya no necesitaba defenderse.

Solo necesitaba escuchar.
Aquella tarde no resolvieron todo.
No desaparecieron las diferencias.

Pero ambas terminaron la llamada con una
sensacion inesperada: el peso que habian llevado
durante tantos afios comenzaba a hacerse mas ligero.

Alma comprendio que, en ocasiones, el verdadero
cambio no ocurre cuando el pasado desaparece, sino
cuando deja de ocupar todo el espacio del corazon.

Lo que realmente significa perdonar

El perddn es wuna de las palabras mas
incomprendidas.

Algunas personas creen que perdonar significa
justificar una conducta que causo dolor.

Otras piensan que implica olvidar lo ocurrido o
permitir que la misma situacion vuelva a repetirse.

Nada de eso define el verdadero sentido del perdon.

Perdonar es reconocer que una experiencia existio,
aceptar el impacto que tuvo y decidir que ese
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acontecimiento no continuara gobernando nuestra paz
interior.

El perddn no modifica los hechos.
Modifica la relacion que mantenemos con ellos.
Es una eleccidon que nace dentro de nosotros.

Hay heridas que necesitan tiempo

No todos los dolores sanan al mismo ritmo.
Hay experiencias que requieren meses.
Otras necesitan afios.

Intentar perdonar antes de haber reconocido el
propio sufrimiento puede convertirse en una forma de
negar las emociones.

La prisa rara vez favorece la sanacion.
El corazon también tiene sus estaciones.

Asi como un arbol no florece en pleno invierno,
algunas reconciliaciones interiores solo aparecen
cuando el proceso ha madurado.

Respetar ese tiempo es un acto de amor propio.
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Perdonar no siempre implica reconciliarse

Existe una diferencia importante entre perdonar y
reconstruir una relacion.

Hay vinculos que, después de un dafio profundo,
pueden renovarse mediante cambios sinceros, respeto
y confianza recuperada.

Otros no.
Y eso también es valido.

Puedes perdonar y, al mismo tiempo, elegir
mantener una distancia saludable.

El perdon libera el corazon.
Los limites protegen la vida que estds construyendo.
Ambos pueden caminar juntos.

El perdon hacia uno mismo

Con frecuencia resulta mas sencillo comprender los
errores ajenos que aceptar los propios.

Nos exigimos una perfeccidon que jamas pediriamos a
quienes amamos.

Sin embargo, ninguna transformacion profunda
nace del desprecio hacia uno mismo.
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Crece cuando aprendemos a mirarnos con verdad y
compasion al mismo tiempo.

Perdonarte no significa olvidar tus
responsabilidades.

Significa reconocer que eres mdas grande que tus
equivocaciones.

El espejo de Alma

Dias después de hablar con Clara, Alma caminé
nuevamente hasta el parque donde tantas veces habia
reflexionado.

Se sento en el mismo banco de siempre.

Saco de su bolso una pequefia piedra que llevaba
guardando desde hacia afos.

La habia recogido durante un momento
especialmente dificil de su vida.

Durante mucho tiempo creyo que aquella piedra
representaba el dolor.

Ese dia comprendio otra cosa.
Representaba el camino recorrido desde entonces.
La sostuvo unos instantes.

Después la dejo suavemente al pie de un arbol.
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No porque quisiera olvidar.

Sino porque ya no necesitaba cargar fisicamente un
simbolo de aquello que habia aprendido a integrar.

Mientras se alejaba, sinti6 una ligereza nueva.
No era euforia.
Era paz.
Ejercicio del capitulo
En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:
"Lo que hoy estoy dispuesto a liberar".
Después responde con calma:

« ¢(Qué recuerdo continda ocupando demasiado
espacio en mi vida?

« ¢Qué emocion aparece cuando pienso en esa
situacion?

« ¢(Qué parte de mi necesita ser escuchada antes de
poder soltar?

« ;Qué significado nuevo deseo construir para esa
experiencia?

No busques respuestas perfectas.
Busca respuestas sinceras.

Ellas siempre encuentran el camino.
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Semillas Aceres

« Observa si existe alguna situacion que todavia
despierta una reaccion intensa. Preguntate qué
necesita esa parte de ti para sentirse comprendida.

« Practica un gesto de amabilidad contigo mismo
cada vez que aparezca un recuerdo dificil.

« Repite durante la semana: "No puedo cambiar lo
vivido, pero si la forma en que elijo caminar
desde hoy."

Carta del Camino

Querido lector:

Quiza has esperado durante mucho tiempo que
alguien repare completamente aquello que rompio.

A veces eso sucede.
Muchas veces no.

No permitas que tu paz dependa unicamente de una
respuesta que quiza nunca llegue.

Hay una libertad que comienza cuando decides
recuperar las riendas de tu propia vida.

Ese paso no borra las cicatrices.

Pero evita que ellas continden escribiendo tu futuro.
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El Faro Aceres

El perdon no es una puerta que se abre de golpe.
Es un puente que se construye paso a paso.

Cada acto de comprension, cada limite saludable y
cada decision consciente colocan una nueva piedra
sobre ese puente.

Un dia descubrirads que ya no estas del mismo lado
del dolor.

Has llegado a un lugar donde la serenidad tiene mas
fuerza que el resentimiento.

Reflexion de cierre

Hay personas que permanecen unidas al pasado por
aquello que nunca pudieron decir.

Otras permanecen unidas por aquello que nunca
lograron soltar.

El perdon no promete borrar la memoria.
Promete algo mucho mas valioso.

Que la memoria deje de ser una prision y se
convierta en una maestra.

Y cuando eso sucede, el corazén encuentra un
espacio donde volver a respirar con libertad.
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Capitulo 14. Reconstruirte sin perder tu esencia

"Después de cada cambio importante surge una
pregunta silenciosa: ¢quién soy ahora? La
respuesta no esta en volver a ser quien eras,
sino en descubrir quién estas llamado a ser."

Alma regresd a un pequefio pueblo donde habia
pasado algunos veranos de su infancia.

Las calles seguian siendo estrechas.
La plaza conservaba el mismo reloj.

Lavieja panaderia continuaba llenando el aire con el
aroma del pan recién hecho.

Sin embargo, algo era distinto.
No era el lugar.
Era ella.

Mientras caminaba, comprendio que muchas veces
esperamos regresar a sitios, personas o etapas
creyendo que todo despertard las mismas emociones.

Pero el tiempo no solo transforma los paisajes.

También transforma la mirada de quien los
contempla.

Entro en la pequefia biblioteca del pueblo.
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La bibliotecaria, una mujer de cabello blanco y
sonrisa tranquila, la recibi6 con amabilidad.

—Hay libros que uno relee varias veces durante la
vida —le comentd mientras acomodaba unos
ejemplares—. Curiosamente, nunca encontramos
exactamente el mismo libro.

Alma sonrio.

Entendio el sentido de aquellas palabras.

No era el libro el que cambiaba.

Era el lector.

Y quizd la vida funcionaba de la misma manera.

Toda transformacion plantea una nueva identidad

Después de superar una etapa dificil, muchas
personas sienten desconcierto.

Ya no son quienes eran antes.

Pero todavia no reconocen plenamente a la persona
en la que se estan convirtiendo.

Ese periodo puede generar incertidumbre.

Es como cruzar un puente sin ver aun el paisaje del
otro lado.
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Sin embargo, esa sensacién no significa que estés
perdido.

Con frecuencia indica que estas creciendo.
La identidad no es una estatua inmovil.

Es una construccion viva que evoluciona con cada
experiencia, cada decision y cada aprendizaje.

Aceptar esa evolucion nos permite avanzar con
menos resistencia.

Cambiar no es traicionarte

Existe un temor silencioso que aparece cuando
comenzamos a transformarnos.

Algunas personas piensan:
"Si cambio, dejaré de ser yo."
Pero cambiar no implica abandonar tu esencia.

Significa permitir que florezcan aspectos de ti que
quiza permanecieron ocultos durante mucho tiempo.

La semilla no deja de ser semilla cuando se convierte
en arbol.

Simplemente desarrolla el potencial que siempre
llevd dentro.

Asi ocurre con nosotros.
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Nuestra esencia permanece.

Lo que cambia es la forma en que aprendemos a
expresarla.

Lo que merece quedarse

No todo necesita modificarse.

Hay valores que vale la pena conservar.
La honestidad.

La sensibilidad.

La capacidad de aprender.

La gratitud.

La curiosidad.

La generosidad.

También existen habitos, creencias o formas de
relacionarnos que quiza ya cumplieron su proposito y
hoy limitan nuestro crecimiento.

Reconstruirse implica distinguir entre aquello que
fortalece nuestra vida y aquello que ya no nos
representa.

No desde el rechazo.

Desde la conciencia.
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El miedo a empezar de nuevo

Comenzar una nueva etapa suele despertar
preguntas.

¢Seré capaz?

¢Y si vuelvo a equivocarme?

¢Y sitodo cambia otra vez?
Estas dudas son naturales.

No aparecen porque seas débil.

Aparecen porque estas entrando en un territorio
desconocido.

El valor no consiste en caminar sin incertidumbre.

Consiste en avanzar aun cuando todavia no
conocemos todas las respuestas.

Cada pequefio paso fortalece la confianza.
No porque garantice el éxito.

Sino porque demuestra que eres capaz de seguir
construyendo tu camino.

El espejo de Alma

Antes de regresar a casa, Alma volvié a la plaza
principal.
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Observd a unos nifnos correr alrededor de la fuente.
Se reconocio en ellos.
Recordo¢ la nifia curiosa que habia sido.

También recordé a la joven que habia buscado
aprobacion.

A la mujer que atraveso pérdidas.
Ala que aprendio a levantarse.

Comprendio que ninguna de esas versiones habia
desaparecido.

Todas habitaban en ella.

Cada una habia aportado una parte necesaria para
construir la persona que era hoy.

No necesitaba elegir entre ellas.

Podia agradecerles su presencia y seguir caminando
con la serenidad de quien ya no lucha contra su propia
historia.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"La persona que estoy construyendo".

Después responde:
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¢Qué cualidades deseo fortalecer durante los
proximos meses?

¢Qué valores quiero que orienten mis decisiones?
¢Qué habito ya no representa la vida que deseo
vivir?

¢Qué parte de mi esencia deseo proteger siempre?
Cuando termines, relee tus respuestas.
No como una lista de obligaciones.

Léelas como una declaracion de la persona que estas
eligiendo ser.

Semillas Aceres

« Haz una accion esta semana que refleje la
version de ti que deseas fortalecer.

« Reconoce un cambio positivo que hayas logrado
durante el ultimo afio.

« Agradece una capacidad que hoy posees y que
nacio gracias a tu proceso de transformacion.

Carta del Camino

Querido lector:

No tengas miedo de descubrir nuevas versiones de ti
mismo.

La vida no espera que permanezcas igual para
siempre.
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Es natural crecer.

Es natural cambiar de opinion.

Es natural aprender.

Cada etapa tiene algo que ensefarte.

Y cada transformacion puede acercarte un poco mas
a la persona que siempre has llevado dentro.

El Faro Aceres

Reconstruirte no significa empezar desde cero.
Significa comenzar desde la experiencia.

Nada de lo vivido se pierde cuando decides aprender
de ello.

Cada alegria, cada desafio y cada decision forman
parte de los cimientos sobre los que hoy edificas tu
futuro.

Camina con confianza.
No porque el camino sea completamente seguro.

Sino porque td ya no eres la misma persona que
alguna vez creyo que no podria recorrerlo.

Reflexion de cierre

La vida nunca deja de invitarnos a evolucionar.
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Cada amanecer ofrece una oportunidad para
expresar con mayor autenticidad aquello que somos.

No necesitas convertirte en alguien diferente para
encontrar la paz.

Necesitas permitir que emerja, con serenidad y
valentia, la mejor version de la persona que siempre
has sido.

Y cuando aceptas esa invitacion, descubres que
reconstruirte no significa perder tu esencia.

Significa darle el espacio para florecer.
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Capitulo 15. Cuando descubres que el pasado ya no
dirige tu vida

"Llega un momento en el que comprendes que
el pasado sigue siendo parte de tu historia, pero
ya no tiene el poder de escribir tus proximos
capitulos.”

El amanecer encontré a Alma caminando por un
sendero que ascendia lentamente hacia una colina
desde donde podia verse toda la ciudad.

No era un camino nuevo.

Habia recorrido aquel lugar afios atras, cuando
buscaba respuestas para preguntas que todavia no
sabia formular.

Entonces caminaba deprisa.

Creia que la velocidad le permitiria escapar del
dolor.

Aquella mafiana era diferente.

Avanzaba sin prisa.

No porque hubiera dejado de tener desafios.
Sino porque ya no necesitaba huir de ellos.

Al llegar a la cima, se sento sobre una roca.
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Desde alli observd el movimiento de las personas
que comenzaban su jornada.

Cada una llevaba su propia historia.

Sus alegrias.

Sus pérdidas.

Sus suerios.

Penso en todo lo vivido durante los ultimos afios.
En las despedidas que tanto le habian dolido.

En las decisiones que alguna vez cuestiono.

En las personas que llegaron para ensefiarle.

Y también en aquellas cuya partida abrid espacios
que mas tarde serian ocupados por nuevas
oportunidades.

Por primera vez no sintio el deseo de cambiar
ningun capitulo de su historia.

Comprendio que incluso los momentos mas dificiles
habian contribuido a formar la mujer que contemplaba
aquel amanecer.

La verdadera senal de la sanacion

Muchas personas imaginan que sanar significa dejar
de recordar.
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Esperan que llegue un dia en el que los recuerdos
desaparezcan por completo.

Sin embargo, la vida suele ensefiarnos algo distinto.

La sanacion se hace visible cuando un recuerdo ya
no determina nuestras decisiones presentes.

Cuando podemos hablar de una experiencia sin que
el corazon vuelva exactamente al mismo lugar de
sufrimiento.

Cuando el pasado deja de ser una amenaza constante
y comienza a convertirse en una fuente de
comprension.

Eso no significa que todas las emociones
desaparezcan.

Significa que hemos recuperado la libertad para
elegir como responder.

Vivir desde el presente

Hay personas que habitan casi exclusivamente en
sus recuerdos.

Otras viven unicamente preocupadas por el futuro.
Pero la vida sucede aqui.
En este dia.

En esta conversacion.
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En esta decision.
En este instante.

El presente es el unico lugar donde podemos amar,
crear, aprender, agradecer y transformar.

Cada vez que regresamos conscientemente al
momento presente, recuperamos una parte de nuestra
energia.

La atencion deja de dispersarse entre aquello que ya
termind y aquello que todavia no ha llegado.

Y encuentra un espacio fértil donde construir.

Lo que permanece después de la tormenta

Cuando una tormenta termina, el paisaje cambia.
Algunas ramas caen.
La tierra queda humeda.
El aire parece mas limpio.
Algo parecido ocurre en nuestra vida.

Las experiencias intensas transforman nuestra
manera de mirar el mundo.

Quiza perdemos ciertas ilusiones.

Quiza descubrimos limites que antes no conociamos.
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Quiza aprendemos a valorar aspectos sencillos que
antes pasaban desapercibidos.

Nada de eso representa una pérdida absoluta.
Representa evolucion.

Cada transformacion deja una ensefianza silenciosa
que, con el tiempo, fortalece nuestra forma de caminar.

El espejo de Alma

Mientras descendia de la colina, Alma encontrd a
una nifia intentando levantar una pequefia cometa que
no conseguia elevarse.

Se acerco con una sonrisa.

Juntas observaron la direccion del viento.
Esperaron unos segundos.

Después corrieron al mismo tiempo.

La cometa comenzé a subir lentamente hasta
perderse entre las nubes.

La nifia aplaudio con entusiasmo.
Antes de marcharse pregunto:
—¢Como supiste cuando era el momento?

Alma respondio6 con sencillez:
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—Porque dejé de luchar contra el viento y aprendi a
caminar con él.

Mientras continuaba su camino, comprendié que
aquella respuesta también describia su propia vida.

Ejercicio del capitulo
Abre tu Cuaderno Aceres y escribe el siguiente titulo:
"Todo lo que hoy reconozco en mi".
Después dedica unos minutos a responder:

« ¢Qué aspecto de mi vida ha cambiado mas desde
que decidi iniciar este proceso de crecimiento?

e ¢(Qué miedos han perdido fuerza?

« ¢Qué capacidades he descubierto en mi?

« ¢Qué deseo llevar conmigo hacia la proxima etapa
de mi vida?

Al terminar, escribe una ultima frase que comience
con estas palabras:

"A partir de hoy elijo caminar..."
No pienses demasiado.
Permite que tu corazon complete la frase.

Semillas Aceres

« Celebra un avance personal que hace algunos
afos parecia imposible.
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« Dedica unos minutos a contemplar un amanecer,
un atardecer o cualquier paisaje que te inspire
serenidad.

« Durante esta semana recuerda que cada decision
presente tiene mas poder que cualquier recuerdo
pasado.

Carta del Camino

Querido lector:
Has recorrido un tramo importante del camino.
No porque todos los desafios hayan desaparecido.

Sino porque ahora cuentas con nuevas herramientas
para enfrentarlos.

Observa cuanto has crecido.
Reconoce tu valentia.
Honra cada paso que te trajo hasta aqui.

La transformacion auténtica rara vez ocurre de
manera espectacular.

Con frecuencia nace de pequefias decisiones
sostenidas con paciencia y amor.

El Faro Aceres

Hay una diferencia profunda entre sobrevivir y
Vivir.
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Sobrevivimos cuando toda nuestra energia
permanece atrapada en lo que ya ocurrio.

Vivimos plenamente cuando utilizamos esa
experiencia para construir un presente mas consciente.

Ese es el verdadero sentido de la libertad interior.
No negar el pasado.
Sino permitir que deje de gobernar el futuro.

Reflexion de cierre

La historia que has vivido siempre sera parte de ti.

Pero la historia que todavia no has escrito necesita
algo mas importante que tus recuerdos.

Necesita tu presencia.

Necesita tus decisiones.

Necesita tu esperanza.

Hoy termina una etapa.

No porque hayas dejado atras todo el dolor.

Sino porque has descubierto que dentro de ti existe
una fuerza mas grande que cualquiera de tus heridas.

Y desde ese lugar comienza el siguiente viaje.
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El viaje hacia el amor.
No el amor idealizado.

No el amor que depende unicamente de otra
persona.

El amor que nace cuando aprendes a habitar tu
propia vida con verdad, respeto y profundidad.

Ese serd el sendero que recorreremos a partir del
proximo capitulo.
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CUARTA PARTE

Los secretos del amor

"El amor mas profundo no llega para completar
lo que falta. Llega para encontrarse con una
persona que ya aprendio a caminar con su
propia luz."”
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Capitulo 16. El amor comienza mucho antes del
encuentro

"Antes de amar a alguien, la vida suele
ensefiarnos a encontrarnos con nosotros
mismos."

La primavera habia llenado de flores el jardin
botanico de la ciudad.

Alma decidié dedicar la mafiana a caminar entre
senderos donde los colores parecian conversar con la
luz.

Mientras observaba las distintas especies de plantas,
not6 que algunas florecian al mismo tiempo y otras
seguian esperando su estacion.

Ninguna parecia tener prisa.
Ninguna competia con la otra.
Cada una respondia a un ritmo diferente.

Un jardinero, que llevaba afios cuidando aquel lugar,
la vio contemplar un viejo rosal.

Se acerco con una regadera en la mano y le dijo:

—Las personas suelen admirar las flores, pero pocas
observan el tiempo que las raices pasaron creciendo en
silencio.

Aquellas palabras quedaron suspendidas en el aire.

Alma comprendio que el amor también se parecia a
ese jardin.
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Muchas personas suefian con el momento del
encuentro.

Con la emocion del primer abrazo.
Con la ilusion de compartir la vida con alguien.

Pero pocas dedican el mismo cuidado a fortalecer las
raices que sostendran ese vinculo cuando lleguen las
tormentas.

El amor no nace el dia que conoces a alguien

Existe la idea de que el amor comienza cuando dos
personas se encuentran.

Sin embargo, ese es solo uno de sus posibles
comienzos.

Mucho antes de ese momento ya hemos aprendido,
de una forma u otra, qué creemos que significa amar.

Las primeras experiencias de afecto.

Las palabras que escuchamos en casa.

Las formas en que vimos resolver los conflictos.
Las muestras de ternura o las ausencias.

Todo ello fue construyendo una manera de
comprender las relaciones.

Sin darnos cuenta, llegamos a la vida adulta llevando
esas ensefianzas.

Algunas nos ayudan.
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Otras necesitan ser revisadas.
Larelacion mas larga de tu vida

Hay una compafiia que permanecera contigo desde
el primer hasta el ultimo dia de tu existencia.

T mismo.

Por eso resulta tan importante aprender a construir
una relacion basada en el respeto, la paciencia y la
honestidad.

Cuando esa relacion interior es solida, el amor deja
de vivirse desde la necesidad.

Comienza a vivirse desde la eleccion.

Ya no buscamos que alguien llene todos nuestros
vacios.

Buscamos compartir el camino con quien también
desea crecer.

Esa diferencia transforma profundamente la
manera de amar.

Amar no significa desaparecer

A veces confundimos el amor con la renuncia
constante.

Pensamos que amar consiste en olvidar nuestros
suefios para sostener los de otra persona.

En aceptar cualquier comportamiento por miedo a
perder el vinculo.
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En callar aquello que sentimos para evitar un
conflicto.

Pero un amor que exige borrar nuestra identidad
termina debilitando aquello que pretende proteger.

El afecto sano no pide que dejemos de ser quienes
somos.

Nos invita a crecer sin dejar de reconocernos.

Dos personas pueden caminar juntas sin que
ninguna tenga que desaparecer para que la otra exista.

La belleza de compartir desde la plenitud

Cuando dos personas llegan a una relacion habiendo
aprendido a cuidar de si mismas, el vinculo adquiere
una cualidad distinta.

Las conversaciones nacen desde la curiosidad y no
desde el control.

Los desacuerdos pueden resolverse con respeto.
La admiracidn sustituye a la competencia.

La confianza ocupa el lugar de la vigilancia
constante.

Ninguna relacion serd perfecta.
Todas atravesaran desafios.

Pero cuando ambas personas estan dispuestas a
aprender, el amor encuentra espacio para crecer.
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El espejo de Alma

Mientras seguia recorriendo el jardin, Alma observo
un banco donde una pareja de adultos mayores
compartia el desayuno.

No hablaban mucho.
A veces bastaba una mirada.
O una sonrisa.

O el gesto sencillo de servir una taza de café al otro
antes de preparar la propia.

Aquella escena le recordo que el amor rara vez se
sostiene gracias a los grandes acontecimientos.

Se fortalece mediante pequefios actos repetidos con
carifio y constancia.

Comprendi6 que el verdadero romanticismo
también habita en la cotidianeidad.

Ejercicio del capitulo
En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:
"La relacion que deseo construir".
Después responde con sinceridad:
« ¢Qué valores considero indispensables en una
relacion?
« ¢(COmo deseo sentirme cuando comparta mi vida

con otra persona?
e ¢Qué cualidades puedo ofrecer desde hoy?
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« ¢(Qué aspectos de mi continuan necesitando
cuidado y crecimiento?

No respondas pensando en una persona especifica.
Responde pensando en la vida que deseas construir.
Semillas Aceres

« Haz hoy un gesto de cuidado hacia ti mismo como
silo ofrecieras a alguien que amas profundamente.

« Observa una relaciéon que admires e identifica qué
actitudes la fortalecen.

« Preguntate al finalizar el dia: "¢Hoy traté mi
corazon con el mismo respeto que espero recibir
de los demas?"

Carta del Camino
Querido lector:

No tengas miedo de caminar un tiempo a solas si ese
camino te ayuda a conocerte mejor.

La soledad elegida puede convertirse en una maestra
extraordinaria.

Te permite descubrir tus verdaderas necesidades,
tus limites y tus suefos.

Cuando llega el momento de compartir la vida con
alguien, ya no buscas un salvador.

Buscas un compafiero de camino.

Y esa diferencia cambia por completo la calidad del
amor.
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El Faro Aceres

Las raices de un arbol permanecen ocultas bajo la
tierra.

Sin embargo, de ellas depende toda su fortaleza.
Lo mismo sucede con el amor.

Lo que nadie ve —la confianza, el respeto, la
coherencia y el cuidado mutuo— sostiene aquello que
todos admiran desde fuera.

Cultiva primero tus raices.

Las flores llegaran cuando sea el momento.
Reflexion de cierre

El amor verdadero no comienza con una promesa.
Comienza con una forma de vivir.

Empieza cuando aprendes a mirarte con respeto.

Cuando descubres que tu valor no depende de ser
elegido por alguien.

Y cuando comprendes que compartir la vida con otra
persona nunca deberia significar dejar de habitar
plenamente la tuya.

Desde ese lugar nace un amor mas libre, mas
consciente y mds profundo.

Un amor que no teme crecer, porque primero
aprendio a echar raices.
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Capitulo 17. Elegir desde el amor y no desde la
necesidad

"Cuando el corazon aprende a caminar por si
mismo, deja de confundir compafiia con
salvacion.”

Una tarde, Alma acepto la invitacion de una amiga
para visitar un pequefio vivero a las afueras de la
ciudad. El lugar estaba lleno de arboles jovenes, plantas
aromaticas y flores que esperaban ser llevadas a
nuevos jardines.

Mientras recorrian los senderos, un hombre mayor
acomodaba con paciencia varias macetas.

Alma se acerco para preguntarle como sabia cudl era
el momento adecuado para trasplantar una planta.

El hombre sonri6 antes de responder.

—~Cuando sus raices ya son lo bastante fuertes para
sostenerla, cambiar de tierra la ayuda a crecer. Si se
hace demasiado pronto, puede debilitarse. Si se espera
demasiado, también puede limitar su desarrollo.

Aquella respuesta parecia hablar de plantas.

Sin embargo, Alma sintio que también hablaba de las
personas.

La diferencia entre necesitar y elegir

Todos necesitamos afecto.
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Necesitamos sentirnos vistos, escuchados vy
comprendidos.

Eso forma parte de nuestra naturaleza.

El problema aparece cuando creemos que
unicamente otra persona puede darnos valor,
tranquilidad o sentido.

En ese momento dejamos de elegir.
Comenzamos a depender.

Elegir significa acercarnos a alguien porque
deseamos compartir la vida.

Necesitar, en cambio, puede llevarnos a permanecer
en lugares donde dejamos de crecer por miedo a
quedarnos solos.

La diferencia no siempre resulta evidente.
Por eso merece ser observada con sinceridad.

Cuando el miedo toma las decisiones

El miedo tiene muchas formas de presentarse.
Puede aparecer como temor al abandono.
Como necesidad de recibir aprobacion constante.

Como dificultad para poner limites.
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O como la idea de que nunca volveremos a encontrar
a alguien si una relacion termina.

Cuando esas creencias dirigen nuestras decisiones,
es facil aceptar situaciones que contradicen nuestros
valores.

No porque queramos hacerlo.

Sino porque el miedo promete una falsa sensacion de
seguridad.

Sin embargo, aquello que nace del temor rara vez
construye vinculos solidos.

Las relaciones mds saludables suelen edificarse
sobre la confianza, el respeto y la libertad de elegir cada
dia permanecer juntos.

Amar sin dejar de pertenecer a tu propia vida

Existe una imagen muy extendida que describe el
amor como la union de dos mitades.

Es una metafora hermosa, pero también puede
resultar engafiosa si nos hace pensar que estamos
incompletos hasta encontrar a otra persona.

Cada ser humano posee una historia, un proposito,
amistades, talentos y suefios.

Compartir la vida con alguien no deberia significar
renunciar a todo ello.
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El amor consciente no reduce el mundo de quienes
se aman.

Lo expande.

Anima a cada uno a seguir desarrollando sus
capacidades mientras construyen un proyecto comun.

El valor de una eleccion diaria

Las relaciones duraderas no se sostienen
Unicamente por el entusiasmo de los primeros
encuentros.

Con el tiempo descubren que el amor también se
expresa mediante decisiones sencillas.

Escuchar antes de responder.
Pedir perdon cuando corresponde.

Celebrar los logros del otro sin convertirlos en una
competencia.

Respetar los espacios personales.

Cuidar la confianza incluso en los detalles mas
pequernios.

Cada uno de esos gestos parece modesto.

Pero, juntos, construyen una historia solida.
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El espejo de Alma

Antes de regresar del vivero, Alma comprd una
pequeria planta de lavanda.

La colocé en la ventana de su sala.

Cada manana la observaba unos minutos antes de
comenzar el dia.

No esperaba que creciera de inmediato.
Sabia que necesitaba agua, luz y tiempo.

Aquella planta le recordd que el amor también
florece lentamente.

No gracias a la prisa.
Sino gracias a la atencion constante.

Y comprendio que la paciencia no era una forma de
esperar pasivamente.

Era una manera consciente de cuidar aquello que
realmente importa.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:
"El amor que nace de la libertad".

Después responde:
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« ¢Qué significa para mi amar con libertad?

« ¢Qué decisiones he tomado en el pasado por miedo
a perder una relacion?

« ¢(Como puedo fortalecer mi bienestar sin depender
de la aprobacidn de otra persona?

« ¢(Qué deseo aportar a una relacion desde la
serenidad y no desde la carencia?

Permite que tus respuestas sean honestas.
No se trata de juzgar el pasado.
Se trata de comprender mejor el presente.

Semillas Aceres

« Dedica un momento del dia a realizar una
actividad que disfrutes por el simple placer de
hacerla.

« Reconoce una cualidad personal que no dependa
de la opinion de los demas.

« Recuerda que una relacion saludable suma
bienestar; no sustituye el trabajo interior que
corresponde a cada uno.

Carta del Camino

Querido lector:

Nunca olvides que el amor mas profundo no nace del
miedo a perder.

Nace de la alegria de compartir.
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Cuando descubres que puedes sostener tu propia
vida con dignidad y esperanza, dejas de buscar a
alguien que te rescate.

Empiezas a valorar a quien camina a tu lado con
respeto, reciprocidad y compromiso.

Ese cambio transforma la manera de amar.
Y también transforma la manera de ser amado.

El Faro Aceres

Una planta con raices sanas puede crecer en un
nuevo jardin.

Una planta debilitada necesita primero fortalecerse.
Las personas también.

Cuanto mas solido sea el vinculo contigo mismo,
mayor sera tu capacidad para construir relaciones
basadas en la confianza y no en la dependencia.

Reflexion de cierre

El amor no pide que abandones tu esencia para
conservar un vinculo.

Te invita a compartir tu vida desde la plenitud de
quien ya aprendio a valorarse.

Cuando eliges desde el amor y no desde la necesidad,
descubres algo extraordinario.
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La compafiia deja de ser un refugio contra el miedo.

Se convierte en un espacio donde dos personas,
libres y conscientes, deciden crecer juntas, honrando
tanto su individualidad como el camino que construyen
en comun.

160



MILA JAUREGUI

Capitulo 18. Amar a la persona real y no a la que
imaginamos

"El amor madura cuando dejamos de
enamorarnos de las expectativas y
comenzamos a encontrarnos con la verdad."

Aquella tarde, Alma decidié visitar una exposicion
de pintura que acababa de inaugurarse en un antiguo
centro cultural.

Mientras recorria las salas, una obra llamé
especialmente su atencion.

Desde cierta distancia parecia representar un paisaje
perfecto: un lago tranquilo, montafias imponentes y un
cielo luminoso.

Sin embargo, al acercarse descubri6 algo inesperado.
Las pinceladas eran irregulares.
Habia pequerios espacios sin cubrir.

Los colores se mezclaban de una manera que,
observada de cerca, parecia caotica.

Un hombre que contemplaba la misma pintura
sonrio al verla tan concentrada.

—Curioso, ¢verdad? —coment6—. Desde lejos
admiramos la imagen. De cerca descubrimos como fue
creada.
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Alma permanecio observando la obra durante varios
minutos.

Comprendio que las personas también somos asi.
Desde la distancia solemos imaginar.
Desde la cercania comenzamos a conocer.

Y conocer de verdad siempre exige abandonar las
fantasias.

La diferencia entre imaginar y descubrir

Cuando conocemos a alguien es natural que
aparezca la ilusion.

Nuestra mente completa espacios que todavia
desconoce.

Interpretamos gestos.
Suponemos intenciones.
Construimos expectativas.

Ese proceso forma parte del comienzo de muchas
relaciones.

El problema aparece cuando esas expectativas se
convierten en una exigencia permanente.

Esperamos que la otra persona nunca cambie.
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Que siempre piense como nosotros.
Que responda exactamente como imaginamos.
Entonces dejamos de verla.

Comenzamos a relacionarnos con una imagen
creada por nuestra mente.

Amar a una persona real implica aceptar que posee
una historia distinta, fortalezas, limites, suefios y
procesos propios.

Nadie llega terminado

Existe la idea de que, en algun lugar, espera una
persona completamente perfecta para nosotros.

Sin embargo, la vida suele mostrarnos algo mucho
mas humano.

Todos seguimos aprendiendo.
Todos tenemos aspectos que necesitan madurar.
Todos atravesamos momentos de duda.

El amor consciente no consiste en encontrar a
alguien sin imperfecciones.

Consiste en descubrir a una persona con quien exista
disposicion para crecer, dialogar, respetarse vy
evolucionar juntos.
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La perfeccion es una ilusion.

El compromiso con el crecimiento si puede
convertirse en una realidad compartida.

La belleza de la autenticidad

Las relaciones mas profundas suelen aparecer
cuando ambas personas dejan de interpretar un
personaje.

No necesitan demostrar constantemente que todo
marcha bien.

Pueden expresar alegria sin ocultar la tristeza.

Pueden reconocer un error sin sentir que el vinculo
se derrumba.

Pueden pedir ayuda cuando la necesitan.

La autenticidad crea un espacio donde el amor
respira con libertad.

Porque ya no depende de sostener una imagen
impecable.

Depende de la confianza.

Conocer también implica aceptar diferencias

No todas las diferencias representan una amenaza.

Algunas enriquecen la relacion.
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Una persona puede ser mas espontanea.

La otra, mas reflexiva.

Una disfruta planificar.

La otra prefiere adaptarse sobre la marcha.

Cuando existe respeto, esas diferencias amplian la
mirada de ambos.

Naturalmente, también existen diferencias
relacionadas con valores esenciales.

La honestidad.

La responsabilidad.

El respeto.

La manera de resolver conflictos.

Es importante reconocerlas con serenidad.
El amor no consiste en ignorarlas.

Consiste en dialogar sobre ellas con madurez y
decidir, con libertad, si el camino compartido puede
construirse sobre una base sdlida.

El espejo de Alma

Antes de salir de la exposicion, Alma volvio a
contemplar el cuadro que tanto la habia conmovido.
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Esta vez no lo observo desde lejos.
Se acercé nuevamente.

Descubri6o detalles que antes habian pasado
desapercibidos.

Las pequeiias imperfecciones hacian que la pintura
transmitiera una sensacion de movimiento y vida.

Sonrid.

Comprendio que las relaciones también se vuelven
mas hermosas cuando dejamos espacio para la
humanidad.

No necesitamos personas impecables.
Necesitamos personas auténticas.
Y también el valor de mostrarnos tal como somos.
Ejercicio del capitulo
En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:
"Lo que realmente valoro en una relacion".
Después responde:

« ¢Qué expectativas poco realistas he tenido sobre el
amor?

« (Qué cualidades considero verdaderamente
esenciales?
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« ¢Qué diferencias puedo aceptar con serenidad?
« ¢Qué valores son indispensables para construir
confianza?

Al finalizar, observa tus respuestas.

Quiza descubras que muchas de las cualidades mas
importantes no tienen relacion con la perfeccion, sino
con la forma en que dos personas deciden tratarse cada
dia.

Semillas Aceres

« Durante esta semana escucha a alguien sin
apresurarte a sacar conclusiones.

« Observa una diferencia con otra persona e intenta
comprenderla antes de juzgarla.

« Recuerda que conocer profundamente a alguien
requiere tiempo, curiosidad y respeto.

Carta del Camino

Querido lector:

No tengas miedo de descubrir que las personas son
diferentes de lo que imaginabas.

Ese descubrimiento no siempre representa una
decepcion.

Muchas veces es el comienzo del verdadero
encuentro.
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Solo cuando dejamos de amar una idea podemos
empezar a amar a una persona.

Y solo cuando permitimos que también nos conozcan
con autenticidad nace una confianza capaz de sostener
el paso del tiempo.

El Faro Aceres

Las obras mas valiosas no esconden cada una de sus
pinceladas.

Ellas cuentan la historia de quien las cred.
Las personas también.

Cada experiencia, cada aprendizaje y cada cicatriz
forman parte de la belleza de una vida auténtica.

Quien sabe mirar con profundidad comprende que
ahireside gran parte de la verdadera riqueza de un ser
humano.

Reflexion de cierre

El amor no necesita disfraces para permanecer.
Necesita verdad.

Porque la verdad permite construir confianza.
La confianza abre espacio para el respeto.

Y el respeto sostiene el crecimiento compartido.
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Cuando dejas de buscar a la persona perfecta y
comienzas a valorar a la persona real, descubres que el
amor mas profundo no nace de una ilusion.

Nace del encuentro sincero entre dos corazones que
eligen conocerse, aceptarse y seguir creciendo, un dia a
la vez.
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Capitulo 19. La confianza: el hogar invisible del
amor

"La confianza no aparece de un instante a otro.
Se construye con cientos de pequefios actos
que, unidos, forman un lugar seguro para dos
corazones."

Aquella mafana, el cielo estaba cubierto por nubes
suaves. Alma decidi6 caminar hasta un puente antiguo
que unia las dos orillas del rio.

Recordaba haber cruzado aquel puente muchas
veces cuando era nifia. Entonces no pensaba en su
estructura. Simplemente avanzaba.

Ahora, mientras apoyaba las manos sobre la
baranda de madera, se preguntdé cudntas personas
habrian dedicado afios a disefiarlo, levantarlo y
mantenerlo para que otros pudieran atravesarlo con
tranquilidad.

Un anciano que observaba el rio desde un banco
cercano parecio adivinar sus pensamientos.

—Los puentes no se sostienen por una sola tabla —
dijo con una voz serena—. Permanecen en pie porque
muchas piezas trabajan juntas, incluso aquellas que
nadie ve.

Alma mir6 nuevamente el puente.
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Comprendio que el amor también se parecia a esa
construccion.

Las palabras hermosas podian ser importantes.

Pero eran los gestos cotidianos los que sostenian el
vinculo cuando llegaban los dias dificiles.

La confianza nace en lo cotidiano

Muchas personas imaginan que la confianza
depende unicamente de los grandes acontecimientos.

Sin embargo, suele construirse en los detalles mas
sencillos.

Llegar cuando prometimos hacerlo.
Cumplir una palabra dada.
Escuchar con atencion.

Responder con sinceridad.

Respetar aquello que el otro comparte en un
momento de vulnerabilidad.

Cada uno de esos actos parece pequefio.

Pero juntos crean una sensacion profunda de
seguridad.

Con el tiempo, esa seguridad permite que el amor
florezca con naturalidad.
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La verdad fortalece los vinculos
Ser sinceros no siempre resulta facil.

A veces tememos decepcionar.

Otras veces evitamos una conversacion incomoda
creyendo que asi protegemos la relacion.

Sin embargo, las verdades dichas con respeto suelen
fortalecer mas que los silencios prolongados.

La sinceridad no consiste en hablar sin
consideracion.

Consiste en expresar lo importante con sensibilidad
y responsabilidad.

Cuando una relacion se acostumbra a la verdad,
incluso las diferencias encuentran un espacio para
resolverse.

La confianza también necesita limites

Confiar no significa ignorar sefiales que merecen
atencion.

Tampoco implica aceptar comportamientos que
dafian nuestra dignidad.

La confianza auténtica siempre camina junto al
respeto.
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Cuando uno de esos pilares desaparece, el vinculo
necesita detenerse y revisar sus cimientos.

Poner limites saludables no destruye el amor.
Muchas veces lo protege.

Porque recuerda a ambas personas que el cuidado
mutuo también incluye el respeto por uno mismo.

Recuperar la confianza

Hay relaciones que atraviesan momentos dificiles.
Una promesa incumplida.

Una palabra hiriente.

Una decision que genera dolor.

En algunas ocasiones la confianza puede
reconstruirse.

Pero requiere algo mas que buenas intenciones.
Necesita coherencia sostenida en el tiempo.
Pedir perdon es valioso.

Cambiar la manera de actuar es indispensable.

La confianza renace cuando las acciones comienzan
a confirmar aquello que las palabras anuncian.
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El espejo de Alma

Mientras regresaba del puente, Alma paso frente a
un pequeiio taller donde un artesano restauraba
muebles antiguos.

Observdé como unia cuidadosamente dos piezas de
madera que habian permanecido separadas durante
afnos.

El artesano trabajaba con paciencia.
No ocultaba las uniones.
Las reforzaba.

Cuando termind, el mueble conservaba la memoria
de su historia.

Pero también mostraba una nueva fortaleza.
Alma sonrio.

Comprendio que algunas relaciones, cuando ambas
personas estan realmente comprometidas con crecer,
pueden salir fortalecidas después de atravesar una
dificultad.

No porque el dafio desaparezca.

Sino porque el aprendizaje transforma la manera de
cuidarse.
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Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Los pilares de la confianza".
Después responde:

« (Qué acciones me hacen sentir verdaderamente
seguro dentro de una relacion?

« (Qué comportamientos debilitan mi confianza?

« (COmo demuestro yo que soy una persona
confiable?

e ¢(Qué compromiso deseo asumir para fortalecer mis
vinculos?

Escribe sin prisa.

La confianza comienza mucho antes de compartir la
vida con alguien.

Comienza en la forma en que eliges vivir cada dia.

Semillas Aceres

« Cumple conscientemente una promesa que
hayas hecho, por pequefia que parezca.

« Practica una conversacion honesta con respetoy
serenidad.

« Observa si tus acciones reflejan los valores que
esperas encontrar en los demas.
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Carta del Camino

Querido lector:

Las relaciones mas solidas rara vez nacen de la
perfeccion.

Nacen de la coherencia.
Cada gesto de honestidad.
Cada acto de respeto.

Cada promesa cumplida.
Cada conversacion sincera.

Todo ello construye un hogar invisible donde el
amor puede descansar sin miedo.

Nunca subestimes el valor de esos pequefios actos.
Ellos sostienen mucho mas de lo que parece.

El Faro Aceres

Un puente permanece firme porque cada pieza cumple
su funcion.

La confianza también.

No depende de un solo momento extraordinario.
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Depende de una suma constante de decisiones
conscientes.

Cuando eliges actuar con integridad incluso en
aquello que nadie observa, fortaleces el puente por el
que algun dia caminaran tus relaciones mas
importantes.

Reflexion de cierre

La confianza no es un regalo que se recibe una vez y
permanece intacto para siempre.

Es una construccion viva.
Necesita cuidado.
Necesita presencia.
Necesita verdad.

Cada dia ofrece una nueva oportunidad para
fortalecerla.

Y cuando dos personas deciden proteger ese hogar
invisible con respeto y responsabilidad, descubren que
el amor deja de apoyarse unicamente en las emociones.

Comienza a descansar sobre algo mucho mas
profundo.
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La certeza serena de que pueden caminar juntos con
el corazon abierto, porque ambos han aprendido el
valor de ser dignos de confianza.
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Capitulo 20. Las palabras que construyen y las
palabras que hieren

"Toda conversacion deja una huella. La
pregunta es si esa huella acerca los corazones o
levanta nuevos muros."

La tarde estaba tranquila cuando Alma decidio
entrar en una pequefla cafeteria que acababan de
inaugurar cerca de la plaza.

Eligié una mesa junto a la ventana.

Mientras esperaba su bebida, observd a dos personas
sentadas unas mesas mas alla.

Parecian llevar muchos afios juntas.
No levantaban la voz.

No discutian.

Pero tampoco se miraban.

Las palabras viajaban de un lado al otro como si
fueran obligaciones, sin detenerse nunca en el corazon.

Poco después entrd otra pareja.
También conversaban.
Sin embargo, algo era diferente.

Escuchaban antes de responder.
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Sonreian cuando el otro terminaba una idea.
Hacian preguntas con interés genuino.
No parecia una conversacion extraordinaria.

Era simplemente una conversacion donde ambos se
sentian presentes.

Alma comprendio entonces que la diferencia entre
dos relaciones no siempre esta en la cantidad de
palabras.

Muchas veces estd en la calidad de la atencion que
acompaiia esas palabras.

Escuchar también es una forma de amar

Con frecuencia pensamos que comunicarnos
consiste en expresar lo que sentimos.

Sin duda, eso es importante.
Pero existe otra parte igual de valiosa.
Escuchar.

Escuchar no significa permanecer en silencio
mientras esperamos nuestro turno para hablar.

Significa intentar comprender el mundo interior de
la otra persona.

182



MILA JAUREGUI

Escuchar implica dejar espacio para que el otro
termine una idea.

Preguntar antes de interpretar.

Aceptar que existen experiencias distintas a las
nuestras.

Cuando alguien se siente realmente escuchado,
percibe que su existencia importa.

Y pocas experiencias fortalecen tanto un vinculo
como esa sensacion.

Las palabras permanecen

Hay frases que olvidamos al cabo de unas horas.
Otras permanecen durante afios.

Una palabra de aliento puede acompafiar a una
persona en los momentos mas dificiles.

Del mismo modo, una expresion humillante puede
seguir resonando mucho tiempo después de haber sido
pronunciada.

Por eso conviene recordar que las palabras tienen
peso.

No para hablar con miedo.

Sino para hablar con responsabilidad.
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Antes de responder, vale la pena preguntarse:

¢Lo que voy a decir ayuda a comprender mejor la
situacion?

¢EXpresa respeto?

¢Contribuye a construir o unicamente descarga mi
enojo?

Estas preguntas no limitan la sinceridad.
La orientan.

Conversaciones dificiles

Toda relacion atraviesa momentos de desacuerdo.

No existen vinculos donde dos personas coincidan
siempre.

Lo importante no es evitar el conflicto.

Es aprender a atravesarlo sin convertir al otro en un
enemigo.

Cuando una conversaciéon se vuelve tensa, resulta
util recordar que el objetivo no consiste en ganar una
discusion.

Consiste en comprender el problema y buscar una
solucion que respete la dignidad de ambos.

A veces serd necesario hacer una pausa.
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Respirar.

Retomar el didlogo cuando las emociones permitan
escuchar con mayor claridad.

Elegir ese momento no significa evitar el tema.
Significa proteger la conversacion.

El silencio también comunica

Hay silencios que ofrecen calma.
Otros expresan distancia.

También existen silencios que nacen del respeto y
permiten que las emociones encuentren su lugar antes
de transformarse en palabras.

Aprender a distinguir unos de otros es parte de la
madurez emocional.

No todo necesita responderse inmediatamente.

En ocasiones, el mayor acto de sabiduria consiste en
esperar hasta que el corazon recupere serenidad.

El espejo de Alma

Antes de regresar a casa, Alma recordd una
conversacion que habia mantenido afios atras con un
ser querido.
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Durante mucho tiempo creyo que aquel encuentro
habia terminado mal por las diferencias que existian
entre ambos.

Ahora comprendia otra cosa.

Ninguno de los dos se habia sentido verdaderamente
escuchado.

No habia faltado carifio.
Habia faltado espacio.
Aquella comprension le regalé una nueva mirada.

Prometid que, en adelante, escucharia con la misma
atencion con la que deseaba ser escuchada.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:
"La conversacion que deseo aprender a tener".

Después responde:

¢Qué tipo de palabras me ayudan a sentirme
comprendido?

» ¢(COomo reacciono cuando alguien piensa diferente
que yo?

¢Qué habito de comunicacion deseo fortalecer?
« ¢(Qué conversacion importante he estado
postergando por miedo o incomodidad?
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Finalmente escribe una intencion para tus proximos
dialogos.

Que sea breve.
Que sea sincera.
Y que nazca del deseo de construir.

Semillas Aceres

« Durante esta semana escucha una conversacion
sin interrumpir.

« Antes de responder en un momento dificil, realiza
una respiracion profunda y elige tus palabras con
calma.

« Expresa agradecimiento a una persona cuya
manera de comunicarse te haga sentir respetado.

Carta del Camino

Querido lector:
Las palabras pueden convertirse en puentes.
También en muros.

Cada dia tienes la posibilidad de decidir qué deseas
construir.

Habla con verdad.

Escucha con humildad.
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Pregunta con curiosidad.

Y recuerda que, muchas veces, las relaciones
cambian menos por encontrar las respuestas perfectas
que por crear un espacio donde ambas personas se
sientan seguras para expresar lo que viven.

El Faro Aceres

Una conversacion auténtica no busca imponer.
Busca comprender.

Cuando dos personas dejan de competir por tener la
razon y comienzan a colaborar para entenderse, el
dialogo deja de ser un campo de batalla.

Se convierte en un lugar donde el amor puede seguir
creciendo.

Reflexion de cierre

Toda relacion importante estd hecha de miles de
conversaciones.

Algunas seran alegres.
Otras incomodas.
Algunas traerdn respuestas.

Otras dejaran preguntas abiertas.
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Lo verdaderamente valioso es recordar que cada
palabra lleva consigo una oportunidad.

La oportunidad de acercarse.
De reparar.

De aprender.

De agradecer.

Y, sobre todo, de cuidar el corazéon de quien ha
decidido caminar a nuestro lado.

Porque el amor no solo se demuestra con grandes
gestos.

También se revela, dia tras dia, en la forma en que
elegimos hablarnos y escucharnos.
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Capitulo 21. Los limites que también son una forma
de amor

"Decir «si» con el corazon tiene valor. Aprender
a decir «no» con respeto también puede ser un
acto de amor."

El sdbado por la mafiana, Alma acepto la invitacion
de una amiga para recorrer un antiguo jardin historico.

Habia senderos bordeados por setos perfectamente
cuidados. Cada espacio tenia un proposito. Algunas
zonas estaban abiertas al publico. Otras permanecian
protegidas por pequefias cercas de madera.

Mientras observaba el lugar, Alma pregunto al
jardinero por qué algunas flores crecian detras de
aquellas delimitaciones.

Fl sonrié y respondio:

—No estan ahi para separar a las personas de la
belleza. Estan ahi para darle a la belleza el espacio que
necesita para seguir creciendo.

Aquella respuesta la acompafnd durante todo el
recorrido.

Comprendio que los limites, cuando nacen del
respeto, no levantan muros.

Crean condiciones para cuidar lo que es valioso.
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La idea equivocada de los limites

Muchas personas crecieron creyendo que poner
limites era un acto egoista.

Pensaban que amar significaba estar siempre
disponibles.

Aceptar cualquier peticion.
Ceder constantemente para evitar conflictos.

Con el tiempo descubrieron que esa forma de vivir
producia cansancio, frustraciéon vy, en ocasiones,
resentimiento.

Un limite sano no busca controlar al otro.

Busca expresar con claridad aquello que protege
nuestra dignidad, nuestro bienestar y nuestros valores.

Cuando un limite nace del respeto, no pretende
castigar.

Pretende cuidar.

Decir «no» sin dejar de ser amable

Existe la creencia de que toda negativa debe ir
acompaifada de culpa.

Sin embargo, es posible rechazar una peticion con
serenidad y consideracion.
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No necesitamos justificar cada decision con largos
argumentos.

Tampoco responder desde la dureza.

En muchas ocasiones basta con una frase sencilla y
honesta.

Cuando nuestras palabras reflejan respeto hacia la
otra personay también hacia nosotros mismos, el limite
deja de ser una confrontacion.

Se convierte en una expresion de coherencia.

Los limites fortalecen las relaciones

Aunque pueda parecer contradictorio, las relaciones
mas sanas suelen ser aquellas donde ambas personas
conocen y respetan sus limites.

Eso reduce las expectativas poco realistas.
Disminuye los malentendidos.
Favorece conversaciones mas claras.

Y permite que cada uno conserve espacios
necesarios para descansar, crecer y cultivar otras areas
importantes de su vida.

Cuando sabemos que podemos expresar lo que
necesitamos sin miedo a perder el vinculo, la confianza
también se fortalece.
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Respetar los limites del otro

Asi como esperamos que nuestras decisiones sean
escuchadas, también necesitamos aprender a respetar
las de quienes amamos.

No todas las personas expresan carifio de la misma
manera.

No todas necesitan el mismo tiempo para
reflexionar.

No todas disfrutan las mismas actividades.

Aceptar esas diferencias con madurez evita que
intentemos moldear al otro segun nuestras
expectativas.

El respeto siempre viaja en ambos sentidos.

El espejo de Alma

Dias después, una compariera de trabajo le pidio a
Alma que asumiera una tarea adicional que implicaba
renunciar al tiempo que habia reservado para
descansar.

Durante afios habria aceptado inmediatamente.
Esta vez respir6 con calma.
Sonrio.

Y respondio:
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—Hoy no puedo asumir ese compromiso. Quiero
hacer bien las responsabilidades que ya tengo.

Su compafiera comprendid la situacion.
La conversacion terminé con cordialidad.

Mientras caminaba hacia casa, Alma descubrio algo
importante.

Nadie se habia alejado de ella por haber expresado
un limite con respeto.

Al contrario.

Habia sentido una tranquilidad que antes no
conocia.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Los limites que deseo fortalecer".
Después responde:

« ¢En qué situaciones me cuesta decir «no»?

« ¢/Qué temo que ocurra cuando pongo un limite?

« ¢Qué aspecto de mi bienestar necesita mayor
proteccion?

« ¢Como puedo expresar mis necesidades con
serenidad y respeto?
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Al terminar, escribe una frase breve que represente
tu compromiso contigo mismo.

Por ejemplo:
"Puedo cuidar de los demas sin dejar de cuidar de mi."”

O encuentra unas palabras que nazcan de tu propia
experiencia.

Semillas Aceres

« Identifica una situacion en la que puedas
expresar un limite de manera amable y clara.

« Observa sirespetas con la misma facilidad los
limites de otras personas.

« Dedica tiempo a una actividad que fortalezca tu
bienestar sin sentir culpa por ello.

Carta del Camino

Querido lector:

No tengas miedo de proteger aquello que da
equilibrio a tu vida.

El descanso.
La tranquilidad.
Tus valores.

Tus suenos.
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Tu tiempo.

Las personas que realmente desean caminar contigo
aprenderan a respetar esos espacios.

Y tu también aprenderas a respetar los suyos.

Asi se construyen relaciones donde ambos pueden
crecer sin dejar de ser quienes son.

El Faro Aceres

Los jardines mas hermosos no florecen porque todo
crece sin orden.

Florecen porque existe un cuidado constante que
protege cada espacio.

Tu vida también necesita ese cuidado.

Cada limite expresado con amor fortalece el terreno
donde creceran tus relaciones mas importantes.

Reflexion de cierre

El amor no consiste en desaparecer para que otro
ocupe todo el espacio.

Tampoco en levantar barreras que impidan
cualquier cercania.

El amor consciente encuentra un equilibrio.

Sabe abrir la puerta.
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Y también sabe cerrarla cuando es necesario
proteger la paz, la dignidad y el respeto.

Cuando aprendes a poner limites con serenidad,
descubres que no estas alejando el amor.

Estdas creando un lugar donde el amor puede
permanecer sin perder su esencia.
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Capitulo 22. Cuando el conflicto también puede
acercarnos

"No es la ausencia de diferencias lo que
fortalece una relacion, sino la forma en que dos
personas deciden atravesarlas.”

Una tarde de otofio, Alma emprendio un paseo por
un sendero que bordeaba un pequefio lago. El viento
agitaba suavemente la superficie del agua, formando
ondas que desaparecian pocos segundos despues.

Se sentd en un banco de madera y observo el paisaje.

Un hombre mayor alimentaba a los patos que
nadaban cerca de la orilla. Después de unos minutos, se
acerco y ocupo el extremo del banco.

Ambos permanecieron en silencio.

Finalmente, él sefialo el lago.
—NMira el agua.

Alma observd nuevamente.

—Cuando el viento sopla, todo parece alterarse. Pero
el lago no deja de ser lago. Solo estd atravesando un
momento de movimiento.

Aquellas palabras despertaron una reflexion
inesperada.
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Las relaciones también viven estaciones de calma y
de agitacion.

El conflicto no siempre anuncia el final.

Muchas veces anuncia la oportunidad de
comprenderse mejor.

Las diferencias son inevitables

Cada persona llega a una relacion con una historia
distinta.

Con costumbres.
Con formas de expresar afecto.

Con experiencias que moldearon su manera de
interpretar el mundo.

Pretender que dos personas  coincidan
absolutamente en todo es desconocer la riqueza de la
diversidad humana.

Las diferencias no representan un fracaso.

Representan la posibilidad de ampliar nuestra
mirada.

Lo importante no es eliminar los desacuerdos.

Es aprender a dialogar sin perder el respeto.
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Discutir no significa dejar de amar

En ocasiones, el miedo al conflicto lleva a muchas
personas a guardar silencio durante demasiado tiempo.

Evitan expresar molestias.
Ocultan decepciones.

Acumulan emociones hasta que un pequefio detalle
provoca una reaccion desproporcionada.

Otras personas hacen exactamente lo contrario.
Responden impulsivamente.

Buscan tener la ultima palabra.

Confunden intensidad con sinceridad.

Ninguno de esos extremos favorece el encuentro.

Una conversacion dificil puede convertirse en un
acto de amor cuando nace del deseo de cuidar la
relacion y no de herir a quien tenemos delante.

Hablar del problema sin atacar a la persona

Existe una diferencia enorme entre decir:
"Lo que ocurrio me hizo sentir triste."

Y afirmar:
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"Tu siempre haces todo mal."”
La primera frase abre un espacio para comprender.
La segunda suele despertar defensas.

Cuando hablamos desde nuestra experiencia, resulta
mas facil que el otro escuche.

Cuando etiquetamos o descalificamos, el didlogo
suele cerrarse antes de comenzar.

Las palabras no solo comunican informacion.

También crean el clima donde esa informacién sera
recibida.

Saber reparar

Incluso las relaciones mas solidas atraviesan
momentos de tension.

Lo que las diferencia no es la ausencia de errores.
Es la disposicidn para reparar.
Pedir perdon cuando corresponde.

Escuchar el dolor del otro sin justificar
inmediatamente nuestras acciones.

Reconocer aquello que podemos mejorar.
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Y agradecer cuando ambos encuentran una manera
de seguir adelante.

La reparacion fortalece la confianza porque
demuestra que el vinculo importa mas que el orgullo.

El espejo de Alma

Dias después, Alma tuvo un desacuerdo con un viejo
amigo.

Durante algunos minutos sinti6 el impulso de
responder con la misma dureza con la que habia
recibido ciertas palabras.

Respiro.

Guardo silencio.

No para evitar la conversacion.
Sino para elegir mejor el momento.
Al dia siguiente lo invit6 a caminar.
Hablaron con calma.

Ambos descubrieron que habian interpretado la
misma situacion de maneras muy distintas.

No estuvieron de acuerdo en todo.
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Pero terminaron el encuentro comprendiendo
mucho mas de lo que habian comprendido el dia
anterior.

Mientras regresaba a casa, Alma sonrio.

Habia descubierto que escuchar no significaba
renunciar a su propia voz.

Significaba darle espacio también a la voz del otro.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Mi manera de afrontar los conflictos".
Después responde con sinceridad:

« ¢COomo suelo reaccionar cuando aparece un
desacuerdo?

« ¢(Qué emocion aparece primero en mi: miedo,
enojo, tristeza o frustracion?

« ¢Qué actitud deseo fortalecer para comunicarme
mejor?

« ¢(Qué puedo hacer para que una conversacion
dificil se convierta en una oportunidad de
crecimiento?

Al terminar, escribe una frase que desees recordar
antes de cada didlogo importante.

Permite que sea sencilla.
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Y que refleje la persona en la que te estas
convirtiendo.

Semillas Aceres

« Sisurge un desacuerdo esta semana, escucha
completamente antes de responder.

« Observa qué emociones aparecen en ti durante una
conversacion dificil sin juzgarlas.

« Practica expresar una necesidad utilizando un
lenguaje respetuoso y claro.

Carta del Camino
Querido lector:
No temas a las conversaciones dificiles.

Teme, mas bien, a las conversaciones que nunca
llegan a ocurrir.

Muchas relaciones no se debilitan por las
diferencias.

Se debilitan por los silencios prolongados, las
suposiciones y las palabras que jamas encontraron el
momento adecuado para ser pronunciadas.

Habla con respeto.

Escucha con generosidad.
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Y recuerda que cuidar una relacion también significa
aprender a atravesar juntos los momentos incoémodos.

El Faro Aceres

El viento puede agitar la superficie del lago.

Pero cuando el agua recupera la calma, vuelve a
reflejar el cielo.

Asi también sucede con el corazon.
Las emociones intensas pasaran.

Lo importante es que, cuando llegue la serenidad,
encuentres la disposicion para comprender, reparar y
seguir construyendo.

Reflexion de cierre

Las diferencias forman parte de toda relacion
auténtica.

No anuncian necesariamente una despedida.

A veces anuncian el comienzo de un entendimiento
mas profundo.

Cuando eliges conversar con respeto, escuchar con
apertura y reparar con humildad, el conflicto deja de
Ser un muro.

Se transforma en un puente.
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Y cada puente que construyes con amor fortalece el
camino compartido hacia una relacion mas consciente,
mas libre y mas verdadera.
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Capitulo 23. La alegria de crecer juntos

"El amor florece cuando dos personas
descubren que el éxito de una nunca
representa la derrota de la otra."

La lluvia habia terminado poco antes del atardecer.
El aire olia a tierra humeda y las hojas de los arboles
brillaban con la luz dorada del sol.

Alma decidi6 visitar un pequefio invernadero que
acababan de abrir en el barrio.

El lugar estaba lleno de plantas de distintas alturas.
Algunas apenas comenzaban a brotar.
Otras ya se encontraban cubiertas de flores.

Mientras recorria los pasillos, observo dos
enredaderas creciendo sobre la misma estructura de
madera.

Sus ramas avanzaban en direcciones diferentes.
Ninguna impedia el crecimiento de la otra.
Compartian el mismo espacio sin competir por la luz.
El encargado del invernadero noto su curiosidad.

—Las plantas sanas no necesitan luchar entre ellas
—explico—. Cada una encuentra su manera de crecer
cuando recibe el cuidado adecuado.
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Alma permanecié unos segundos contemplando
aquella escena.

Comprendi6 que muchas relaciones humanas
podrian aprender una gran leccion de aquellas
enredaderas.

El amor no es una competencia

En ocasiones, sin darnos cuenta, comenzamos a
medir nuestra vida comparandola con la de quienes
amamos.

Si la otra persona obtiene un logro, sentimos que
nosotros avanzamos mas despacio.

Si recibe reconocimiento, aparece una sensacion
dificil de explicar.

No siempre es envidia.
A veces es el miedo de dejar de ser importantes.

Sin embargo, el amor auténtico no necesita
disminuir la luz del otro para conservar la propia.

Comprende que el crecimiento compartido
multiplica las posibilidades de ambos.

Celebrar los logros ajenos

Existe una forma de generosidad que pocas veces
recibe reconocimiento.
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Consiste en alegrarse sinceramente por el bienestar
de otra persona.

No por obligacion.
No por cortesia.

Sino porque comprendemos que el amor también se
expresa a través de la admiracion.

Celebrar los logros de quien camina a nuestro lado
fortalece el vinculo.

Transmite un mensaje silencioso:
"Tu felicidad también tiene un lugar en mi corazon."

Ese tipo de apoyo crea relaciones donde cada
persona siente libertad para desarrollar sus talentos.

Crecer a ritmos diferentes

No todas las etapas de la vida ocurren al mismo
tiempo para todos.

Mientras una persona comienza un proyecto, otra
quiza esta cerrando un ciclo.

Mientras alguien atraviesa un momento de
expansion, otra persona puede necesitar descanso.

Comparar procesos distintos suele generar
frustracion.

211



LA RUTA DE ACERES

Respetar el ritmo propio y el ajeno favorece una
mirada mdas compasiva.

Cada estacion tiene su proposito.
La primavera no intenta parecerse al otofio.
Ambas cumplen una funcion indispensable.
Inspirar sin imponer
Una relacion saludable puede motivarnos a crecer.

Pero ese crecimiento nunca deberia surgir de la
presion constante.

Inspirar significa acompaiiar.
Escuchar.

Animar.

Confiar en las capacidades del otro.

Imponer, en cambio, intenta controlar el camino
ajeno.

El amor consciente reconoce que cada persona posee
tiempos, decisiones y aprendizajes que solo ella puede
recorrer.
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El espejo de Alma

Unas semanas después, una amiga de Alma recibio
una noticia que llevaba afios esperando.

Habia sido aceptada para desarrollar un proyecto
que transformaria su vida.

Mientras todos la felicitaban, Alma sinti0 una
inmensa alegria.

No porque su propia vida fuera perfecta.

Sino porque comprendia el esfuerzo que habia
realizado para llegar hasta alli.

Aquella noche escribio en su Cuaderno Aceres:

"La abundancia no disminuye cuando alguien mds
florece. Al contrario, me recuerda que la vida sigue
creando nuevas oportunidades.”

Al releer esa frase, sintié que una antigua costumbre
de compararse comenzaba a perder fuerza.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:

"COmo deseo acompaiiar el crecimiento de
quienes amo".

Después responde:
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« ¢Qué siento cuando alguien cercano alcanza una
meta importante?

e (Qué cualidades admiro sinceramente en las
personas que forman parte de mi vida?

« (COmo puedo expresar mi apoyo de una manera
mas consciente?

« ¢Qué aspecto de mi propio camino necesita menos
comparacion y mas confianza?

Al terminar, escribe el nombre de tres personas.

Junto a cada nombre anota una cualidad que valores
profundamente en ellas.

Si tienes la oportunidad, hazselo saber.

Semillas Aceres

« Felicita con sinceridad a alguien por un logro
reciente.
« Observa cuando aparece la comparacion y
reempldzala por curiosidad o admiracion.
« Dedica unos minutos a reconocer también tus
propios avances, aunque sean discretos.

Carta del Camino

Querido lector:
El amor no se empobrece cuando otra persona crece.

Se enriquece.

214



MILA JAUREGUI

Cada vez que eliges celebrar la alegria ajena sin
compararte, fortaleces una parte muy valiosa de tu
propio corazon.

Recuerda que la vida no entrega las mismas
experiencias a todos en el mismo momento.

Confia en tu proceso.

Y aprende a disfrutar también del florecimiento de
quienes caminan junto a ti.

El Faro Aceres

Un jardin resulta mas hermoso cuando diferentes
flores florecen en distintas estaciones.

La diversidad no disminuye su belleza.
La amplia.

Las relaciones también florecen cuando cada
persona encuentra el espacio para desarrollar sus
talentos sin miedo a competir con quien ama.

Reflexion de cierre

El amor encuentra una de sus expresiones mas
nobles cuando deja de preguntar:

"¢Por qué no me sucede a mi?"

Y comienza a decir:
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"Me alegra profundamente que esto haya llegado a tu
vida."

Quien aprende a celebrar el crecimiento ajeno
descubre que el corazén posee una capacidad inmensa
para compartir la alegria sin perder su propia luz.

Porque el verdadero amor no divide el éxito.
Lo convierte en una celebracion compartida.

Y en esa celebracion ambos descubren que caminar
juntos no significa avanzar al mismo ritmo.

Significa alegrarse de que ninguno tenga que
caminar solo.
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Capitulo 24. Amar también es aprender a cambiar
juntos

"El amor que permanece no es el que nunca
cambia. Es el que descubre nuevas maneras de
cuidarse en cada etapa de la vida."

El invierno comenzaba a despedirse cuando Alma
decidio visitar un viejo puerto que hacia muchos afios
no recorria.

Las embarcaciones descansaban junto al muelle,
moviéndose suavemente con el vaivén del agua.

Ninguna permanecia completamente inmovil.
Todas respondian al ritmo del rio.

Un capitan de cabello gris revisaba las cuerdas de un
pequerio velero.

Alma observd con curiosidad el cuidado con el que
comprobaba cada nudo.

—¢Es necesario revisarlos todos los dias? —pregunto.
El hombre sonrio.

—El rio nunca es exactamente el mismo. Si quiero
que la embarcacidon siga segura, yo también debo
adaptarme.

Aquella respuesta quedo resonando en su interior.
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Las relaciones también navegan por aguas que
cambian constantemente.

Lo que ayer funcionaba quizd hoy necesite una
conversacion distinta.

Lo que antes parecia suficiente puede requerir ahora
una nueva forma de atencion.

Ninguna relacion permanece igual

Con frecuencia sofiamos con encontrar un amor que
permanezca intacto para siempre.

Sin embargo, la vida tiene otro lenguaje.
Las personas evolucionan.

Descubren nuevos intereses.

Asumen responsabilidades.

Cambian sus prioridades.

Atravesan pérdidas.

Celebran nuevos comienzos.

Pretender que una relacion permanezca
exactamente igual durante décadas seria pedirle que
dejara de estar viva.

El cambio no es el enemigo del amor.
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Forma parte de su naturaleza.

Elegir volver a conocerse

Hay parejas que creen conocerse completamente
después de algunos afos.

Pero las personas no dejamos de transformarnos.

Cada experiencia importante modifica algo dentro
de nosotros.

Por eso resulta tan valioso mantener la curiosidad.
Preguntar.

Escuchar.

Descubrir como ha cambiado la otra persona.

Y permitir que ella también descubra nuestras
nuevas inquietudes, suefios y aprendizajes.

El amor consciente no supone que ya lo sabe todo.
Continua haciendo espacio para el asombro.

Adaptarse sin perder la esencia

Cambiar juntos no significa renunciar a aquello que
da identidad a la relacion.

Significa encontrar nuevas formas de expresar el
mismo compromiso.
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Quiza antes el tiempo compartido consistia en largas
conversaciones.

Mas adelante seran pequefios paseos.
Después, una taza de café al amanecer.
O una llamada durante un viaje.

Los gestos cambian.

La intencidn permanece.

El amor encuentra caminos diferentes para seguir
diciendo:

"Estoy aqui."”
Cuidar el vinculo en las pequeinas transiciones

La mayoria de las transformaciones importantes no
llegan de manera repentina.

Comienzan con detalles.

Una nueva rutina.

Un cambio de trabajo.

La llegada de un hijo.

La partida de un ser querido.

Una mudanza.
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Un suefio que empieza a tomar forma.
Cada transicion modifica el equilibrio de la relacion.

Hablar sobre esos cambios antes de que se
conviertan en distancia fortalece el camino compartido.

No para controlar el futuro.
Sino para recorrerlo juntos.

El espejo de Alma

Aquella tarde, mientras observaba los barcos
alejarse lentamente del puerto, Alma recordo todas las
versiones de si misma que habian existido a lo largo de
los afios.

La joven que sofiaba con respuestas inmediatas.
La mujer que aprendio a sanar.

La persona que ahora comprendia que crecer nunca
termina.

Sonrio.

Si ella habia cambiado tanto, ¢por qué esperaba que
quienes amaba permanecieran exactamente iguales?

Aquella pregunta le regal6 una mirada nueva.

Decidi6 que, en adelante, conoceria una y otra vez a
las personas importantes de su vida, como quien vuelve
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aleer un libro querido y descubre en él significados que
antes habian pasado desapercibidos.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Los cambios que deseo abrazar".
Después responde:

« ¢Qué transformacion importante he vivido durante
los ultimos afios?

« (COomo ha cambiado mi manera de comprender el
amor?

« ¢Qué conversacion necesito tener para acompafar
mejor una transicion importante?

« ¢Qué aspecto de mi vida merece mayor flexibilidad
y apertura?

Finalmente escribe esta frase y complétala con tus
propias palabras:

"Elijo crecer sin dejar de..."
Permite que la respuesta nazca de tu experiencia.

Semillas Aceres

« Pregunta a una persona cercana qué ha
cambiado en su vida durante el ultimo afio y
escucha con verdadera atencion.
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« Observa un cambio personal reciente y reconoce el
aprendizaje que trajo consigo.

« Dedica un momento a agradecer la capacidad que
tiene la vida para renovarse constantemente.

Carta del Camino

Querido lector:
No temas a los cambios.

Ellos han acompafiado tu historia desde el primer
dia.

Cada etapa ha despertado una version distinta de ti.

Cada desafio te ha ensenado una manera nueva de
amar.

Cada despedida ha preparado el espacio para un
nuevo comienzo.

Permite que tus relaciones respiren.
Que evolucionen.

Que descubran nuevas formas de encontrarse sin
perder aquello que les da sentido.

El Faro Aceres

Los navegantes no pueden decidir hacia donde
soplara el viento.
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Pero si pueden aprender a orientar las velas.
Las relaciones funcionan de manera parecida.
No controlamos todo lo que ocurrira.

Sin embargo, siempre podemos elegir responder con
dialogo, respeto, flexibilidad y compromiso.

Ahi reside una de las mayores fortalezas del amor
consciente.

Reflexion de cierre

Las personas cambian.

Los suefios cambian.

Las circunstancias cambian.

Y, aun asi, el amor puede seguir creciendo.
No porque permanezca inmovil.

Sino porque aprende a transformarse sin perder su
esencia.

Quien comprende esta verdad deja de luchar contra
el paso del tiempo.

Comienza a caminar junto a él.

Y descubre que las relaciones mas profundas no son
aquellas que permanecen idénticas durante los afos.
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Son aquellas que, una y otra vez, eligen encontrarse
de nuevo con la misma ternura, la misma curiosidad y
la misma voluntad de construir un futuro compartido.
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Capitulo 25. El valor de cerrar ciclos con amor

"No todo lo que termina ha fracasado. Algunas
historias concluyen porque ya cumplieron su
propdasito en nuestra vida."

La tarde caia lentamente cuando Alma decidio
visitar una antigua estacion de tren que habia sido
restaurada como museo.

Los andenes permanecian tranquilos.
Las vias se perdian en el horizonte.

En una de las paredes colgaba un reloj antiguo que
seguia marcando el paso de las horas con una precision
admirable.

Mientras caminaba entre los vagones conservados
como parte de la exposicion, imagino las miles de
despedidas y reencuentros que aquel lugar habia
presenciado.

Un guia se acerco para responder algunas preguntas
de los visitantes.

Al notar el interés de Alma por las viejas
locomotoras, le dijo:

—Los trenes no permanecen en la estacion para
siempre. Su propdsito es llegar, recibir pasajeros y
continuar el viaje. Si nunca partieran, dejarian de
cumplir aquello para lo que fueron creados.
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Alma contempld las vias en silencio.

Comprendio que muchas etapas de la vida también
funcionan de ese modo.

Algunas llegan para quedarse durante muchos afos.

Otras aparecen solo el tiempo suficiente para
ensefiarnos algo importante.

Cuando aferrarse impide crecer

Hay momentos en los que el corazén reconoce que
una etapa ha terminado, pero el miedo intenta
prolongarla.

No siempre ocurre en las relaciones de pareja.

También sucede con amistades, trabajos, proyectos e
incluso con antiguas versiones de nosotros mismos.

Permanecemos alli porque lo conocido ofrece una
sensacion de seguridad.

Aunque esa seguridad ya no nos permita crecer.
Cerrar un ciclo no significa despreciar lo vivido.

Significa aceptar que la vida continda invitdndonos a
avanzar.
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Agradecer también es una forma de despedirse

Con frecuencia creemos que despedirnos exige
borrar todo recuerdo.

Sin embargo, existe otra posibilidad.

Podemos conservar la gratitud sin permanecer
atados al pasado.

Agradecer una experiencia no implica afirmar que
todo fue perfecto.

Significa reconocer que, incluso entre las
dificultades, hubo aprendizajes, encuentros vy
momentos que dejaron una huella valiosa.

La gratitud transforma la manera en que
recordamos.

No elimina el dolor.

Pero permite que este conviva con el reconocimiento
de todo lo que también recibimos.

Soltar no es olvidar

Hay personas que nunca desapareceran
completamente de nuestra memoria.

Y no necesitan hacerlo.
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Algunas ocupardn siempre un lugar especial porque
formaron parte de capitulos importantes de nuestra
historia.

Soltar significa dejar de esperar que el pasado vuelva
a convertirse en presente.

Es permitir que los recuerdos encuentren un lugar
tranquilo dentro del corazon, sin impedir que nuevas
experiencias entren en nuestra vida.

Abrir espacio para lo nuevo

Un jardin necesita ser podado para seguir
floreciendo.

Una biblioteca requiere espacio para recibir nuevos
libros.

Una casa se transforma cuando dejamos entrar la
luz.

Nuestra vida también necesita espacios disponibles.

Cada vez que cerramos un ciclo con serenidad,
creamos un lugar donde podran nacer nuevas
amistades, nuevas oportunidades, nuevos suefios y
nuevas formas de amar.

No sabemos exactamente cuando llegaran.

Pero si sabemos que encontrardn un corazon mas
dispuesto a recibirlas.
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El espejo de Alma

Antes de abandonar la estacion, Alma compro una
pequenia libreta en la tienda del museo.

En la primera pagina escribio los nombres de
algunas personas que habian marcado distintas etapas
de su vida.

Junto a cada nombre anoto una palabra.
"Valentia."

"Paciencia.”

"Alegria."

"Aprendizaje."

Después cerro la libreta.

No sinti6 tristeza.

Sintio gratitud.

Comprendiéo que ninguna de aquellas personas
habia pasado por su vida en vano.

Cada una habia dejado una ensefianza que seguiria
acompanandola mucho después de que los caminos se
separaran.
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Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:
"Los ciclos que hoy agradezco".
Después responde:

« ¢(Qué etapa de mi vida siento que ya cumplio su
propdsito?

« ¢(Qué aprendizaje valioso deseo conservar de ella?

« ¢Qué emocion necesito reconocer antes de seguir
adelante?

« ¢Qué espacio quiero abrir para las nuevas
experiencias que estan por llegar?

Al finalizar, escribe una carta breve dirigida a ese
ciclo.

No para enviarla.

Solo para expresar aquello que tu corazdén necesita
decir antes de continuar.

Semillas Aceres

« Guarda un objeto que represente un
aprendizaje importante y permite que se convierta
en un simbolo de gratitud, no de nostalgia.
« Observa un cambio reciente en tu vida e identifica
la oportunidad que puede estar trayendo consigo.
 Repite durante la semana: "Puedo agradecer el
pasado mientras sigo construyendo mi futuro."
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Carta del Camino

Querido lector:

No todas las despedidas llegan para quitarte algo.
Algunas llegan para devolverte a ti mismo.

Cada final contiene una invitacion silenciosa.

La invitacion de descubrir quién eres cuando ya no
necesitas aferrarte a aquello que termino.

Confia en ese proceso.

La vida posee una extraordinaria capacidad para
abrir nuevas puertas cuando tenemos el valor de cerrar
las anteriores con serenidad.

El Faro Aceres

Los trenes parten porque existen nuevos destinos.
Las estaciones no representan el final del viaje.
Representan un momento de transicion.

Cada ciclo que concluye prepara el terreno para otro
que todavia no conoces.

Camina con gratitud.

Lo que verdaderamente forma parte de tu
crecimiento nunca se pierde.
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Se transforma en sabiduria.

Reflexion de cierre

Cerrar un ciclo no significa abandonar el amor.
Significa permitir que el amor cambie de forma.
A veces permanece como presencia.

Otras veces permanece como recuerdo.

Y, en ocasiones, permanece unicamente como una
ensefianza que continua iluminando el camino.

Cuando aprendes a despedirte con respeto y
gratitud, descubres que el corazon no se vacia.

Se vuelve mas amplio.
Mas libre.

Y mas preparado para recibir todo lo bueno que la
vida aun desea regalarle.
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Capitulo 26. El amor que deja una huella eterna

"Las historias mas valiosas no siempre son las
mas largas. Son aquellas que cambian para
siempre la forma en que aprendemos a vivir y a
amar."

El verano llegaba a su fin cuando Alma emprendio
un viaje hacia un pequefio pueblo situado entre
montaiias.

Habia escuchado que, en el centro de aquel lugar,
existia un 4rbol centenario bajo cuya sombra
generaciones enteras se habian reunido para celebrar
nacimientos, despedidas, promesas y encuentros
familiares.

Al llegar, encontr6 un tronco inmenso, surcado por
los anos.

Sus ramas parecian abrazar el cielo.

Muchas personas descansaban bajo su sombra sin
prestar demasiada atencion al arbol.

Para ellas formaba parte del paisaje cotidiano.

Alma, en cambio, permanecié contemplandolo
durante largo tiempo.

Un anciano que barria las hojas secas se acerco
lentamente.
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—cSabes queé es lo mas extraordinario de este arbol? —
pregunto.

Alma nego con una sonrisa.

—Muchos creen que su grandeza esta en las ramas
que pueden ver. Pero la verdadera fuerza nacio de las
raices que nadie observo mientras crecian.

Aquellas palabras tocaron algo profundo en su
interior.

Comprendio que el amor también deja raices
invisibles.

Algunas permanecen incluso cuando las personas ya
no estan cerca.

Hay amores que permanecen de otras maneras

No todas las relaciones duran toda la vida.
Algunas terminan.

Otras cambian de forma.

Algunas continuan desde la distancia.

Y otras permanecen unicamente como un recuerdo
agradecido.

Sin embargo, el valor de una relacion no depende
exclusivamente de su duracion.
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Depende también de la transformacion que produjo
en quienes la vivieron.

Hay personas que estuvieron pocos meses en
nuestra historia y nos ensefiaron lecciones que
conservariamos para siempre.

Otras caminaron a nuestro lado durante décadas.
Cada una dej6 una huella distinta.

Lo que realmente permanece

Con el paso de los afios solemos olvidar
conversaciones completas.

También muchos detalles cotidianos.

Pero rara vez olvidamos como nos hizo sentir una
persona.

La manera en que nos escucho.

La tranquilidad que transmitia su presencia.

La confianza que despertaba.

La generosidad con la que compartia su tiempo.

Esas experiencias permanecen porque hablan
directamente al corazon.

Y el corazon recuerda de una forma distinta a la
memoria.
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Convertirte en alguien que deja paz

Existe una pregunta que pocas veces nos hacemos.

¢Qué sentiran las personas después de compartir
tiempo conmigo?

¢Recordaran serenidad?
¢Respeto?

¢Alegria?

¢Confianza?

No podemos controlar completamente la
experiencia de los demas.

Pero si podemos decidir qué tipo de presencia
elegimos ofrecer.

Cada gesto de bondad.
Cada palabra sincera.
Cada acto de comprension.

Todo ello deja una huella que muchas veces continua
acompafiando a otros mucho después de que el
encuentro haya terminado.
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Amar mas alla de la posesion

Con frecuencia confundimos el amor con el deseo de
conservar.

Queremos que las personas permanezcan.
Que nada cambie.
Que el tiempo se detenga.

Sin embargo, el amor maduro comprende que nadie
nos pertenece.

Las personas son compafieras de camino.
No propiedades.

Amar desde esa comprension genera una libertad
diferente.

Una libertad donde el carifio no depende del control.
Depende del respeto.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el pueblo, Alma volvié una vez
mas al arbol centenario.

Apoyd la mano sobre el tronco.

Cerr6 los ojos.
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Penso en todas las personas que habian marcado su
vida.

Algunas seguian presentes.
Otras no.

Sin embargo, descubrié que todas continuaban
viviendo de alguna manera en las decisiones que ella
tomaba cada dia.

Las palabras de quienes la alentaron.

La fortaleza que aprendié de quienes atravesaron
dificultades.

La paciencia que desarrollé gracias a ciertas
experiencias.

Comprendiéo que el amor nunca desaparece por
completo cuando ha transformado profundamente el
corazon.

Simplemente encuentra nuevas formas de
permanecer.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:
"La huella que deseo dejar".

Después responde con calma:
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« ¢(Qué valores deseo que las personas recuerden
cuando piensen en mi?

« ¢Qué clase de presencia quiero ofrecer en mis
relaciones?

« (Qué pequeno gesto puedo repetir cada dia para
construir esa huella?

e ¢(Qué legado emocional deseo comenzar a crear
desde hoy?

Finalmente escribe una frase que represente tu
compromiso con la forma en que eliges amar.

Guardala.
Revisala cada cierto tiempo.
Permite que evolucione contigo.

Semillas Aceres

- Expresa gratitud a una persona cuya presencia
haya dejado una huella positiva en tu vida.

« Realiza un acto de generosidad sin esperar
reconocimiento.

« Observa como cambia una conversacion cuando
decides escuchar con plena atencion.

Carta del Camino

Querido lector:

No midas el valor del amor unicamente por el tiempo
que permanece.
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Midelo también por la paz que deja.
Por la valentia que despierta.
Por la esperanza que inspira.

Cada relacion tiene la posibilidad de sembrar algo
hermoso.

Haz que tu paso por la vida deje mas comprension
que resentimiento.

Mas confianza que miedo.
Mas luz que indiferencia.

Ese serd uno de los regalos mas valiosos que podras
ofrecer.

El Faro Aceres

Los arboles mas antiguos no conocen el nombre de
todas las personas que descansaron bajo su sombra.

Y, aun asi, continuan ofreciendo refugio.
Permite que tu corazon aprenda de ellos.
Ama sin necesidad de poseer.

Acompaiia sin intentar controlar.

Comparte sin esperar recompensa.
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Asi construiras una vida cuya influencia continuara
mucho después de que cada encuentro haya terminado.

Reflexion de cierre

El amor mas profundo no se mide por las promesas
pronunciadas.

Se reconoce en las transformaciones que deja.

Cuando una relacion te ayuda a ser mas consciente,
mas generoso, mas libre y mas auténtico, ha cumplido
una misién invaluable.

Hoy concluye esta parte del camino.
No con una respuesta definitiva sobre el amor.

Sino con una certeza que acompafiara el resto de este
libro.

Cada vez que eliges amar con respeto, presencia,
libertad y verdad, dejas en el mundo una huella que
ningun paso del tiempo podra borrar.

Y esa huella comienza, siempre, en el corazon que
decides cultivar cada dia.
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QUINTA PARTE

La abundancia comienza dentro

"La verdadera prosperidad no nace el dia en que
recibes mas. Comienza el dia en que descubres
todo lo que ya habita en ti."
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Capitulo 27. La escasez que vive en la mente y la
abundancia que nace en el corazon

"Las oportunidades cambian cuando cambia la
manera en que aprendemos a mirar la vida.”

Alma decidi6 pasar un fin de semana en una
pequeiia comunidad agricola rodeada de colinas. Habia
aceptado la invitacion de una familia dedicada al
cultivo de frutales, interesada en compartir con los
visitantes la experiencia de vivir al ritmo de la
naturaleza.

Al amanecer salio a caminar entre los arboles.
Las ramas estaban cargadas de frutos maduros.
Algunas aun conservaban flores.

Otras apenas comenzaban a formar pequefios
brotes.

Todo coexistia al mismo tiempo.

Mientras observaba aquel paisaje, el agricultor se
acerco llevando una cesta de madera.

Tomdé una manzana, la partié por la mitad y le
mostro las semillas.

—Muchas personas miran un fruto y ven
unicamente lo que tienen delante —dijo—. Yo también
veo los arboles que todavia no existen.

Alma sostuvo una de aquellas semillas entre los
dedos.
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Era pequenia.

Silenciosa.

A simple vista parecia insignificante.

Sin embargo, contenia la posibilidad de convertirse
en un arbol capaz de alimentar a muchas personas.

Comprendio entonces que la abundancia siempre
comienza de una manera discreta.

Primero aparece como una posibilidad.
Después como una decision.

Y finalmente como una realidad construida con
constancia.

La escasez no siempre depende de lo que falta

Es natural atravesar momentos donde los recursos
sean limitados.

Existen circunstancias econdmicas dificiles.
Pérdidas inesperadas.

Cambios que obligan a empezar de nuevo.

Negar esa realidad no ayuda.

Pero también existe otra forma de escasez.

La que nace de creer que nunca seremos suficientes.

Que jamas tendremos oportunidades.
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Que el éxito de otras personas reduce nuestras
propias posibilidades.

Que todo lo valioso pertenece siempre a alguien mas.

Esa forma de pensar termina influyendo en nuestras
decisiones.

Y, poco a poco, limita aquello que creemos posible.

La abundancia comienza con una mirada
diferente

Las personas que desarrollan una mentalidad de
abundancia no ignoran las dificultades.

Simplemente eligen no permitir que ellas definan
toda su historia.

Aprenden a reconocer recursos donde antes solo
veian obstaculos.

Descubren capacidades que habian pasado
desapercibidas.

Agradecen lo que ya poseen mientras trabajan por
aquello que desean construir.

La gratitud no reemplaza la accion.
La impulsa.

Porque quien reconoce el valor de lo que tiene suele
cuidar mejor aquello que esta creando.

Sembrar antes de cosechar
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Vivimos en una época que muchas veces promete
resultados inmediatos.

Sin embargo, casi todo lo verdaderamente
importante necesita tiempo.

Una relacion.

Una profesion.

Una empresa.

Una habilidad.

Un arbol.

La abundancia también sigue ese ritmo.
Primero sembramos.

Después cuidamos.

Mas tarde aprendemos de los errores.

Y solo entonces llega la cosecha.

Comprender este proceso disminuye la ansiedad y
fortalece la perseverancia.

Lariqueza de compartir
Existe una paradoja hermosa.

Muchas veces experimentamos una profunda
sensacion de abundancia cuando compartimos aquello
que tenemos.
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Un conocimiento.
Un gesto amable.
Una palabra de animo.
Tiempo.
Escucha.
Generosidad.

Lejos de empobrecernos, esos actos suelen ampliar
nuestro sentido de propaosito.

Nos recuerdan que la verdadera prosperidad
también se mide por el bien que somos capaces de
generar alrededor.

El espejo de Alma

Antes de despedirse de la familia, Alma ayudé a
plantar un pequefio arbol.

Cubrid cuidadosamente las raices con tierra.
Después rego el lugar por ultima vez.

Sabia que probablemente pasarian afios antes de
que aquel arbol ofreciera su primera cosecha.

Sin embargo, sonrid.

Comprendio que muchas de las decisiones mas
importantes de la vida funcionan exactamente igual.

No producen resultados inmediatos.
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Pero un dia alguien disfrutara de su sombra.
Quizd incluso nosotros mismos.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:

"Las semillas de abundancia que ya existen en mi
vida".

Después responde:

« ¢Qué talentos poseo y quiza he subestimado?

« ¢(Qué personas enriquecen mi vida con su
presencia?

« ¢Qué oportunidades han surgido gracias a mi
constancia?

« (Qué nueva semilla deseo comenzar a cultivar
desde hoy?

Cuando termines, observa tus respuestas con
gratitud.

Muchas veces la abundancia ya esta presente antes
de que aprendamos a reconocerla.

Semillas Aceres

« Agradece conscientemente tres recursos que hoy
forman parte de tu vida.

 Dedica tiempo a fortalecer una habilidad que
pueda abrir nuevas oportunidades en el futuro.

« Comparte algo valioso con otra persona sin esperar
una recompensa inmediata.
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Carta del Camino
Querido lector:

No permitas que una etapa dificil te convenza de que
la abundancia ha desaparecido.

A veces simplemente esta cambiando de forma.
Quiza hoy no se manifieste como esperabas.

Pero puede estar creciendo silenciosamente en tu
experiencia, en tus capacidades o en las personas que
caminan a tu lado.

Confia en las semillas que estas sembrando.
Continua cuidandolas.

Toda cosecha comienza mucho antes de hacerse
visible.

El Faro Aceres
Una semilla nunca compite con el bosque.

Solo se ocupa de desarrollar plenamente aquello que
lleva en su interior.

Haz lo mismo.
Deja de comparar tu proceso con el de los demas.

Cultiva tus capacidades.
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Protege tus valores.

Y recuerda que la abundancia mas sélida siempre
comienza desde dentro.

Reflexion de cierre

La prosperidad auténtica no aparece unicamente
cuando aumenta lo que poseemos.

Nace cuando descubrimos que también somos
capaces de crear, compartir, aprender y transformar.

Quien aprende a reconocer esa riqueza interior deja
de vivir esperando que el mundo le confirme su valor.

Comienza a construir una vida donde cada decision,
cada aprendizaje y cada acto de generosidad se
convierten en una nueva semilla.

Y las semillas cuidadas con paciencia siempre
encuentran el momento adecuado para florecer.
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Capitulo 28. La relacion que tienes con el dinero
habla de la relacion que tienes contigo

"El dinero amplifica lo que ya existe en nuestro
interior. Cuando aprendemos a valorarnos,
también aprendemos a valorar los recursos que
llegan a nuestra vida."

El cielo amanecié despejado cuando Alma decidio
recorrer el mercado madas antiguo de la ciudad. No
buscaba comprar nada en particular. Solo queria
observar el movimiento de las personas, escuchar sus
conversaciones y comprender como un mismo lugar
podia despertar emociones tan distintas.

Habia quienes caminaban con prisa.

Otros comparaban precios con paciencia.

Algunos vendian con entusiasmo.

Otros parecian hacerlo unicamente por obligacion.
Cada puesto contaba una historia diferente.

Mientras avanzaba entre los pasillos, encontré a una
mujer de edad avanzada que restauraba objetos
antiguos: relojes, lamparas, marcos de madera y
pequenias cajas musicales.

Alma tomad entre sus manos un viejo reloj de bolsillo.

A simple vista parecia desgastado.
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Sin embargo, la mujer sonrio.

—Muchas personas creen que perdié su valor
porque dejo de brillar. Yo aprendi que algunas cosas
solo necesitan ser restauradas para recordar quiénes
son.

Aquella frase quedo grabada en el corazén de Alma.

Comprendio que muchas personas mantienen con el
dinero una relacion parecida a la que mantienen
consigo mismas.

El valor comienza antes del precio

Vivimos en una sociedad que suele medir el éxito por
aquello que puede contarse.

Ingresos.

Propiedades.

Objetos.

Reconocimientos.

Pero existe un valor que ningun mercado puede fijar.
Es el valor de la integridad.

De la experiencia.

De la capacidad para aprender.
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De la honestidad.
De la creatividad.

Cuando una persona desconoce su propio valor, con
frecuencia acepta menos de lo que merece, posterga sus
suefios 0 duda constantemente de sus capacidades.

En cambio, quien reconoce sus fortalezas desarrolla
una relacion mas saludable con el trabajo, con el dinero
y con las oportunidades.

El dinero como herramienta

El dinero no es un enemigo.
Tampoco es un salvador.
Es una herramienta.

Puede convertirse en alimento, educacion, salud,
libertad de movimiento, apoyo para quienes amamos y
oportunidades para construir proyectos que beneficien
a muchas personas.

Cuando dejamos de atribuirle un poder absoluto,
comenzamos a utilizarlo con mayor sabiduria.

El dinero cumple mejor su proposito cuando esta al
servicio de una vida con sentido.
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Administrar también es un acto de amor

Muchas personas creen que la prosperidad depende
unicamente de ganar mas.

Sin embargo, una parte importante de la abundancia
nace de aprender a administrar con conciencia.

Cada decision financiera expresa una prioridad.
Ahorrar no siempre significa privarse.

Invertir no consiste Unicamente en buscar
rentabilidad.

También implica invertir tiempo en aprender,
cuidar la salud, fortalecer las relaciones y desarrollar
nuevas habilidades.

Administrar con equilibrio es una forma de cuidar el
presente sin dejar de preparar el futuro.

La prosperidad también necesita coherencia

Existe una diferencia entre aparentar abundancia y
construirla.

La primera depende de la mirada de los demas.
La segunda nace de habitos consistentes.

Quien vive intentando demostrar éxito suele
experimentar una presion constante.
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Quien construye una prosperidad auténtica dedica
su energia a crear bases soélidas.

Aprende.

Planifica.

Ahorra.

Comparte.

Y actua de acuerdo con sus valores.

Con el tiempo, esa coherencia genera una
tranquilidad que ningun lujo puede sustituir.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el mercado, Alma regreso al
pequerio taller de restauracion.

Observd como la artesana devolvia el brillo a un
antiguo marco de madera.

No intentaba convertirlo en un objeto diferente.

Solo permitia que recuperara la belleza que siempre
habia estado alli.

Mientras caminaba de regreso a casa escribio en su
Cuaderno Aceres:
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"La prosperidad comienza cuando dejo de buscar mi
valor fuera de miy empiezo a reconocerlo en lo que soy
capaz de aportar al mundo.”

Sintio una profunda serenidad.

Entendio que cuidar los recursos también era una
manera de honrar el esfuerzo con el que habian llegado
a su vida.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Mi relacion consciente con la abundancia".
Después responde:

« ¢(Qué aprendi sobre el dinero durante mi infancia?

« ¢(Qué creencias deseo conservar porque me ayudan
a crecer?

« ¢Qué ideas necesito transformar para relacionarme
con mayor serenidad con mis recursos?

« ¢COomo puedo utilizar el dinero para construir una
vida mas coherente con mis valores?

Finalmente escribe tres decisiones concretas que
puedas comenzar a aplicar durante el préoximo mes
para administrar mejor tus recursos y fortalecer tu
tranquilidad.
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Semillas Aceres

« Durante una semana registra con atencion tus
gastos, no para juzgarte, sino para comprender tus
habitos.

« Agradece el trabajo y el esfuerzo que hicieron
posible cada recurso que hoy forma parte de tu
vida.

« Invierte tiempo en aprender una habilidad que
aumente tu capacidad de crear valor para otras
personas.

Carta del Camino

Querido lector:
No permitas que el dinero defina quién eres.

Permite que refleje la persona en la que eliges
convertirte.

Cada recurso que administras con responsabilidad
fortalece tu libertad.

Cada decision consciente construye confianza.

Cada acto de generosidad recuerda que la
abundancia encuentra su mayor sentido cuando
también mejora la vida de quienes nos rodean.

Nunca olvides que el patrimonio mas importante es
el caracter con el que eliges construir todo lo demas.
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El Faro Aceres

Un artesano no valora unicamente la herramienta
que sostiene entre sus manos.

Valora también la habilidad con la que ha aprendido
a utilizarla.

Haz lo mismo con el dinero.

Aprende a verlo como un instrumento para servir,
crecer, crear y compartir.

Cuando la sabiduria guia los recursos, la prosperidad
deja de ser un destino lejano y comienza a convertirse
en una forma de vivir.

Reflexion de cierre

El dinero puede abrir puertas, facilitar caminos y
ofrecer oportunidades.

Pero ninguna de esas posibilidades florece
plenamente si olvidamos cultivar aquello que las
sostiene: nuestra integridad, nuestra preparacion,
nuestra disciplina y nuestra capacidad de actuar con
propasito.

La abundancia mas duradera no nace del azar.

Se construye con decisiones conscientes, pequerios
habitos repetidos con constancia y un profundo respeto
por el valor que ya existe dentro de nosotros.
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Y cuando aprendes a reconocer ese valor, descubres
que la verdadera riqueza nunca comienza en la
billetera.

Siempre comienza en el corazdén y en la manera en
que eliges vivir cada dia.
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Capitulo 29. Las oportunidades llegan cuando estas
preparado para recibirlas

"Muchas personas esperan que la vida cambie
para empezar a actuar. Quienes transforman su
destino comienzan a prepararse antes de que
llegue la oportunidad.”

El amanecer cubria las montafias con una fina
neblina cuando Alma emprendié una caminata hacia
un antiguo faro que se alzaba sobre un acantilado.

Habia escuchado que, desde aquel lugar, era posible
contemplar el mar en toda su inmensidad.

El sendero era largo.

Por momentos, parecia que el faro nunca se
acercaba.

Sin embargo, cada paso revelaba un paisaje distinto.

Al llegar a la cima encontr¢ al cuidador limpiando
cuidadosamente los cristales que protegian la gran
lampara.

Le sorprendio6 verlo trabajar con tanta dedicacion a
pesar de que aquella mafana el cielo estaba
completamente despejado.

—c¢Por qué limpias el faro si no hay tormenta? —
pregunto Alma.

El hombre sonrié mientras seguia con su labor.
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—Porque cuando llegue la noche o aparezca la niebla
ya no habra tiempo para prepararlo.

Aquellas palabras quedaron suspendidas en el
silencio.

Alma comprendié que muchas oportunidades
funcionan exactamente igual.

No avisan cuando llegaran.
Simplemente aparecen.

Y encuentran a cada persona tan preparada como
decidio estar el dia anterior.

La preparacion es una forma de esperanza

Esperar no significa permanecer inmovil.
Esperar con proposito implica aprender.
Practicar.

Fortalecer habilidades.

Desarrollar disciplina.

Cuidar la salud.

Expandir la mirada.
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Cada accion realizada antes de que aparezca la
oportunidad constituye una inversion silenciosa en el
futuro.

Aunque durante un tiempo parezca que nada
cambia, cada esfuerzo deja una huella.

El miedo a veces se disfraza de espera

Hay personas que repiten durante afios que todavia
no es el momento.

Esperan sentirse completamente seguras.
Esperan tener todas las respuestas.

Esperan que desaparezca el miedo.

Pero la vida rara vez ofrece certezas absolutas.

Con frecuencia, el verdadero crecimiento comienza
cuando damos un paso responsable aun sabiendo que
todavia quedan muchas cosas por aprender.

El valor no consiste en la ausencia de temor.

Consiste en avanzar con prudencia sin permitir que
el miedo dirija nuestras decisiones.

Las oportunidades reconocen la constancia

Muchas veces admiramos el éxito de otras personas
sin conocer todo el trabajo que realizaron antes de ser
visibles.
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Horas de estudio.

Errores.

Ensayos.

Renuncias.

Pequerias mejoras diarias.

La constancia tiene una cualidad extraordinaria.

Hace que el progreso parezca lento mientras ocurre
y sorprendentemente evidente cuando miramos hacia
atras.

Ningun aprendizaje sincero se pierde.

Todo termina encontrando un lugar donde puede ser
util.

Prepararte también es respetarte

Invertir tiempo en crecer no significa vivir
obsesionado con producir.

También implica reconocer que merecemos
desarrollar nuestro potencial.

Cada libro leido.
Cada conversacion que amplia nuestra perspectiva.

Cada habilidad aprendida.
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Cada habito saludable.

Todo ello fortalece la persona que seremos mafiana.
Prepararnos es una manera de decirnos:

"Mi futuro merece el esfuerzo que realizo hoy."

El espejo de Alma

Antes de abandonar el faro, Alma permanecio varios
minutos observando el horizonte.

El mar parecia infinito.

Penso en todas las oportunidades que alguna vez
creyo haber perdido.

Después comprendio algo diferente.

Quiza algunas no habian llegado porque aun
necesitaba aprender ciertas lecciones.

Quiza otras si aparecieron, pero ella todavia no
habia sabido reconocerlas.

Sonrid.

En lugar de lamentarse por el pasado, decidio
dedicar su energia a convertirse en una persona mas
preparada para todo lo que el futuro quisiera ofrecerle.
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Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:
"La persona en la que deseo convertirme".
Después responde:

« ¢Qué oportunidad deseo recibir durante los
proximos anos?

« ¢(Qué conocimientos necesito fortalecer para estar
preparado cuando llegue?

« ¢(Qué habito puede acercarme diariamente a ese
objetivo?

« ¢Qué decision llevo demasiado tiempo postergando
por miedo?

Después elabora un pequerio plan para las proximas
cuatro semanas.

No busques la perfeccion.
Busca continuidad.

Incluso un avance pequefio realizado cada dia puede
transformar profundamente un afio entero.

Semillas Aceres

« Dedica al menos veinte minutos diarios a
aprender algo relacionado con uno de tus suefios.

« Sustituye una queja por una accion concreta que
dependa de ti.
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 Celebra cada progreso, aunque todavia no sea
visible para los demas.

Carta del Camino
Querido lector:
No subestimes el poder de la preparacion silenciosa.

Muchas de las personas que hoy inspiran al mundo
comenzaron trabajando cuando nadie observaba.

Cada dia en que eliges aprender, mejorar y
perseverar estas construyendo un futuro que todavia
no puedes ver por completo.

Confia en ese proceso.

Las raices crecen mucho antes de que aparezcan los
primeros frutos.

El Faro Aceres

El faro no enciende suluz unicamente cuando llegan los
barcos.

Permanece listo para guiarlos en el momento en que
mas lo necesiten.

Permite que tu vida funcione de la misma manera.

Cultiva conocimientos, fortalece tus valores y
desarrolla tus capacidades antes de que las grandes
oportunidades llamen a tu puerta.
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Cuando ese momento llegue, no necesitaras
improvisar.

Solo necesitaras dar el siguiente paso.

Reflexion de cierre

Las oportunidades cambian la vida de muchas
personas.

Pero son la preparacion, la disciplina y la constancia
las que les permiten aprovecharlas.

No esperes a que el mundo te diga que estas listo.

Empieza hoy a construir esa preparacion con
serenidad y compromiso.

Cada libro que lees.

Cada experiencia que abrazas.
Cada habilidad que desarrollas.
Cada paso que das con intencion.

Todo ello esta formando a la persona que un dia
mirarda hacia atrds y comprendera que el verdadero
cambio comenzd mucho antes de que apareciera la
gran oportunidad.

Porque el destino suele abrir sus puertas a quienes
tuvieron la paciencia de prepararse para cruzarlas.
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Capitulo 30. Los pequeiios habitos que construyen
una vida extraordinaria

"No son las grandes decisiones aisladas las que
transforman el destino. Son las pequeiias
acciones repetidas con amor y constancia."

El sol apenas comenzaba a iluminar los senderos
cuando Alma llegd a un antiguo jardin botanico
conocido por albergar especies centenarias.

Esperaba encontrar arboles majestuosos y flores
exoticas.

Lo que mads llamo su atencion, sin embargo, fue un
hombre que recorria lentamente cada sendero con una
pequena regadera en una mano y unas tijeras de poda
en la otra.

No parecia realizar un trabajo extraordinario.
Quitaba una hoja seca.
Enderezaba una planta joven.
Regaba un pequefio rincon.
Retiraba algunas ramas dafiadas.
Alma observd durante varios minutos.
Finalmente se acerco.
—¢No resulta repetitivo hacer 1o mismo todos los dias?

273



LA RUTA DE ACERES

El jardinero sonri6 con serenidad.

—Precisamente porque lo hago todos los dias este
jardin puede verse asi.

Aquella respuesta quedo flotando en el aire.

Las personas solemos admirar los grandes
resultados.

Pocas veces prestamos atencion a las acciones
sencillas que los hicieron posibles.

La fuerza de lo cotidiano

Existe una tendencia a pensar que la transformacion
ocurre gracias a acontecimientos extraordinarios.

Esperamos el dia perfecto.
La oportunidad ideal.
El momento exacto.

Sin embargo, la mayor parte de nuestra vida
transcurre en la rutina.

Es alli donde realmente se construye el futuro.
Los minutos dedicados a aprender.
El descanso adecuado.

Las conversaciones respetuosas.
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La organizacion.

El cuidado del cuerpo.
La puntualidad.

La disciplina.

Ninguno de estos habitos parece espectacular por si
solo.

Pero, juntos, moldean lentamente el caracter y los
resultados.

Cada decision deja una huella

Nuestros habitos son decisiones que, con el tiempo,
dejan de sentirse como decisiones.

Se convierten en parte de nuestra identidad.

Cuando repetimos una accién una y otra vez,
enviamos un mensaje silencioso a nuestra mente.

Le decimos quién estamos eligiendo ser.

Por eso resulta tan importante construir habitos
alineados con nuestros valores.

No porque busquemos una vida perfecta.

Sino porque deseamos vivir con mayor coherencia.
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Cambiar poco puede cambiar mucho

Algunas personas abandonan sus objetivos porque
intentan transformar toda su vida en un solo dia.

El entusiasmo inicial suele ser intenso.
Pero dificil de sostener.

En cambio, las mejoras pequefias tienen una ventaja
extraordinaria.

Son mas faciles de mantener.
Cinco minutos de lectura.
Una caminata breve.

Un momento de silencio antes de comenzar la
jornada.

Un gesto diario de gratitud.
Una conversacion consciente.

Con el paso del tiempo, esas pequefias acciones
producen cambios que parecen desproporcionados
respecto al esfuerzo inicial.

La paciencia también forma parte del habito

Vivimos rodeados de mensajes que prometen
resultados inmediatos.
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Sin embargo, casi todo lo importante necesita
maduracion.

El bambu permanece largo tiempo desarrollando sus
raices antes de crecer con rapidez.

Muchos arboles tardan afios en ofrecer sus primeros
frutos.

Las personas también atravesamos procesos
invisibles.

No siempre vemos el avance mientras ocurre.

Pero eso no significa que el crecimiento se haya
detenido.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el jardin, Alma observé un
pequefio rosal.

No era el mas grande.
Ni el mas llamativo.
Sin embargo, estaba lleno de flores saludables.

El jardinero explicd que aquel rosal nunca habia
recibido cuidados extraordinarios.

Solo habia sido atendido con constancia durante
muchos afnos.
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Mientras regresaba a casa, Alma escribio:

"No necesito cambiar mi vida en un solo dia. Necesito
cuidar con amor aquello que hago cada dia.”

Aquella idea le regalé una profunda tranquilidad.

Comprendiéo que el verdadero progreso rara vez
hace ruido.

Simplemente ocurre.
Ejercicio del capitulo
En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Los habitos que fortaleceran mi futuro".
Después responde:

« ¢Qué pequerio habito ha mejorado positivamente
mi vida?

» ¢Qué costumbre deseo transformar con paciencia?

« ¢Qué accion sencilla puedo repetir cada dia
durante el proximo mes?

« ¢(Como puedo facilitar que ese nuevo habito forme
parte de mi rutina?

Después elige solo un habito.
No diez.

No cinco.
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Uno.

Comprométete a practicarlo diariamente durante
treinta dias y registra tus avances sin juzgarte.

Semillas Aceres

« Dedica unos minutos cada noche a reconocer un
pequefio avance del dia.

« Organiza tu espacio de trabajo o de descanso para
facilitar los habitos que deseas fortalecer.

« Recuerda que la constancia vale mas que la
intensidad pasajera.

Carta del Camino
Querido lector:

Nunca menosprecies una accion sencilla realizada
con amor y perseverancia.

Las grandes transformaciones suelen construirse en
silencio.

Mientras otros esperan cambios espectaculares, tu
continda sembrando pequefios actos de disciplina,
gratitud y aprendizaje.

Un dia miraras hacia atrds y descubriras que esos
gestos cotidianos fueron los verdaderos arquitectos de
tu nueva vida.
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El Faro Aceres

Los jardines mas hermosos no florecen gracias a un
solo dia de cuidados.

Son el resultado de cientos de amaneceres en los que
alguien eligio regar, podar, proteger y esperar.

Haz de tu vida un jardin.
No busques unicamente resultados rapidos.
Cultiva procesos solidos.

Cada habito saludable sera una raiz que sostendra
los frutos del mafiana.

Reflexion de cierre

El destino rara vez cambia por un instante
extraordinario.

Con mucha mas frecuencia cambia porque una
persona decidio levantarse un dia y repetir una acciéon
valiosa.

Y luego volvio6 a hacerlo al dia siguiente.
Y al siguiente.
La excelencia no nace de la perfeccion.

Nace de la fidelidad a los pequefios compromisos que
asumimos con nosotros mismaos.
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Cada habito consciente es una declaracion silenciosa
de confianza en el futuro.

Y cuando esos habitos se sostienen con paciencia,
amor y proposito, terminan construyendo una vida
que, vista desde la distancia, parece extraordinaria.

Aunque en realidad fue creada, paso a paso, un dia a
la vez.
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Capitulo 31. Vivir con propdsito: cuando cada paso
tiene un sentido

"Una vida con proposito no es aquella que hace
mas cosas. Es la que sabe por qué hace cada
una de ellas.”

La mafiana era fresca cuando Alma emprendié un
recorrido por un antiguo monasterio situado entre
montafas. Aquel lugar era conocido por su biblioteca,
sus jardines y el profundo silencio que envolvia cada
rincon.

No habia prisa.
Las personas caminaban despacio.

Cada movimiento parecia realizado con plena
atencion.

Mientras recorria los senderos de piedra, observé a
un artesano que tallaba una gran puerta de madera.

Su trabajo era lento.
Cada golpe del cincel era preciso.

Alma permanecié observandolo durante varios
minutos.

Finalmente pregunto:

—cCuanto tiempo tardaras en terminar esta puerta?
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El artesano levanto la vista y respondio con serenidad:

—No lo sé exactamente. Mi tarea no es terminar
rapido. Mi tarea es hacer que cada parte tenga sentido.

Aquellas palabras encontraron un lugar profundo en
el corazon de Alma.

Penso en la velocidad con la que muchas personas
viven.

Dias llenos de actividades.

Agendas completas.

Objetivos acumulados.

Y, sin embargo, una sensacion persistente de vacio.

Comprendiéo que el problema no siempre era la
cantidad de cosas que hacian.

Muchas veces era la falta de un propdsito que les
diera direccion.

Estar ocupado no siempre significa avanzar

La actividad constante puede dar la impresion de
progreso.

Respondemos mensajes.

Cumplimos horarios.
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Resolvemos problemas.
Saltamos de una tarea a otra.

Pero existe una pregunta que merece acompafiarnos
con frecuencia:

¢Todo aquello que ocupa mi tiempo también
alimenta la vida que deseo construir?

No todas las ocupaciones tienen el mismo valor.
Algunas responden a necesidades reales.
Otras nacen del miedo a detenernos.

El propdsito aparece cuando comenzamos a elegir
con mayor conciencia doénde colocamos nuestra
energia.

Descubrir aquello que da sentido

Muchas personas imaginan que el proposito llega
como una revelacion extraordinaria.

Esperan un instante definitivo que responda todas
sus preguntas.

Sin embargo, con frecuencia el proposito se descubre
mientras caminamos.

Se manifiesta en aquello que nos inspira a aprender.
En las causas que despiertan nuestra compasion.
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En los talentos que disfrutamos desarrollar.

En el deseo de contribuir al bienestar de otras
personas.

No siempre comienza siendo una gran mision.

Muchas veces nace en los pequefios actos cotidianos
realizados con amor.

Los valores son una brujula

Cuando desconocemos nuestros valores resulta facil
perder el rumbo.

Aceptamos compromisos que no nos representan.
Buscamos reconocimiento donde no existe paz.

Corremos detras de metas que, una vez alcanzadas,
no llenan el corazoén.

Los valores funcionan como una brujula.
Nos ayudan a decidir.
A establecer prioridades.

A decir "si" con conviccion y también "no" cuando es
necesario.

Una vida coherente no elimina las dificultades.

Pero ofrece una direccion clara para atravesarlas.
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El proposito también evoluciona

Asi como las personas cambian, el propdsito también
puede transformarse.

Lo que dio sentido a una etapa quiza ya no responda
a las necesidades de la siguiente.

Eso no significa que el camino anterior haya sido un
error.

Simplemente cumplio su funcidn.

Permitirnos evolucionar es una forma de respetar
nuestra propia historia.

Cada experiencia aporta herramientas para el
siguiente capitulo de la vida.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el monasterio, Alma visitd la
biblioteca.

Encontré un cuaderno antiguo donde los visitantes
escribian aquello que deseaban aportar al mundo.

Algunos hablaban de educar.
Otros de sanar.

Otros de proteger la naturaleza.
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Ella permanecio varios minutos con la pluma entre
los dedos.

Finalmente escribio:

"Quiero que las personas recuerden que siempre es
posible comenzar de nuevo con esperanza, amor y
dignidad."

Al cerrar el cuaderno sintio6 una paz dificil de
describir.

No porque hubiera encontrado todas las respuestas.

Sino porque comprendio cudl era la direccion hacia
la que deseaba caminar.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente titulo:
"Las razones que dan sentido a mi camino".
Después responde:

« ¢Qué actividades me hacen sentir plenamente vivo?

« ¢Qué causas despiertan mi compromiso y mi
corazon?

« ¢Qué talentos deseo seguir desarrollando para
servir mejor a los demas?

« ¢(Qué legado me gustaria dejar cuando mire mi vida
dentro de muchos afios?
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Después redacta una frase breve que represente tu
proposito en esta etapa de tu vida.

No busques que sea perfecta.
Busca que sea verdadera.

Semillas Aceres

« Dedica unos minutos cada semana a revisar si
tus acciones estan alineadas con tus valores.

- Elige una actividad que aporte bienestar a otra
persona sin esperar reconocimiento.

« Reserva momentos de silencio para escuchar
aquello que realmente necesita tu corazon.

Carta del Camino

Querido lector:

No tengas miedo de vivir despacio cuando el mundo
te invita a correr.

El proposito rara vez grita.

Suele hablar con una voz tranquila que se escucha
mejor cuando hacemos espacio para el silencio.

Permite que tus decisiones nazcan de aquello que
verdaderamente valoras.

Cada paso dado con sentido construye una paz que
ningun éxito superficial puede reemplazar.
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El Faro Aceres

Un navegante puede recorrer miles de kilometros.

Pero si desconoce el puerto al que desea llegar, el
viaje terminara siendo agotador.

El propdosito es ese puerto.
No elimina las tormentas.

Pero da significado a cada esfuerzo realizado
durante la travesia.

Reflexion de cierre

La vida adquiere una profundidad diferente cuando
dejamos de preguntar unicamente qué queremos
conseguir y comenzamos a preguntarnos quién
queremos llegar a ser.

Las metas cambian.
Los proyectos evolucionan.
Las circunstancias se transforman.

Pero una existencia guiada por el proposito
encuentra siempre nuevas maneras de seguir
contribuyendo, aprendiendo y creciendo.

Porque el verdadero éxito no consiste en acumular
experiencias.
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Consiste en construir una vida donde cada decision
refleje aquello que el corazén reconoce como
verdadero.

Y cuando el proposito ilumina el camino, incluso los
pasos mas pequefios encuentran un significado
inmenso.
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Capitulo 32. Cada decision es una semilla para tu
futuro

"El destino no suele cambiar en un solo
instante. Comienza a transformarse con cada
decision que tomas cuando nadie esta
mirando."

Una mafana de primavera, Alma emprendié una
caminata por un amplio valle donde los senderos se
dividian una y otra vez. Algunos conducian hacia el
bosque, otros bordeaban un rio y unos cuantos
ascendian lentamente hasta las montarias.

No existia un unico camino correcto.
Cada sendero ofrecia un paisaje distinto.

Mientras observaba un viejo mapa colocado junto a
una bifurcacion, aparecié un guardabosques que
conocia aquellos caminos desde hacia muchos afos.

—¢:Cudl de estos senderos es el mejor? —pregunto
Alma.

El hombre sonri6 antes de responder.

—Esa pregunta no tiene una sola respuesta. Lo
importante no es unicamente el camino que eliges.
También importa la razon por la que lo recorres y la
manera en que decides caminarlo.

Alma volvié a mirar el mapa.
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Comprendiéo que muchas veces buscamos que
alguien tome nuestras decisiones para evitar el miedo a
equivocarnos.

Sin embargo, vivir también significa aceptar la
responsabilidad de elegir.

Elegir es crear

Cada decision abre una posibilidad y, al mismo
tiempo, deja atras otras.

No podemos recorrer todos los caminos.
Aceptar esta realidad no debe llenarnos de angustia.
Al contrario.

Nos recuerda que nuestra energia merece ser
dirigida hacia aquello que realmente valoramos.

Elegir implica crear una historia.
Cada "si" construye una parte del futuro.

Cada "no" protege aquello que hemos decidido
priorizar.

Las pequeiias decisiones también cuentan

Con frecuencia prestamos atencion unicamente a los
grandes momentos de la vida.

La eleccion de una profesion.
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Una mudanza.
Una relacion importante.

Sin embargo, gran parte del destino se construye
mediante decisiones aparentemente sencillas.

Levantarnos con una actitud distinta.
Cuidar la salud.

Cumplir una promesa.

Administrar el tiempo con responsabilidad.

Responder con respeto en lugar de reaccionar con
enojo.

Cada una de esas elecciones fortalece el caracter.

Y el caracter termina influyendo en todos los
aspectos de la vida.

Decidir desde el miedo o desde la confianza

El miedo puede protegernos cuando existe un
peligro real.

Pero también puede impedirnos crecer cuando
exagera los riesgos 0 minimiza nuestras capacidades.

Tomar decisiones desde la confianza no significa
ignorar los desafios.
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Significa reconocerlos sin olvidar los recursos con los
que contamos para afrontarlos.

La confianza madura no nace de creer que todo
saldra perfecto.

Nace de saber que, aun si aparecen dificultades,
seremos capaces de aprender y seguir adelante.

Aprender de las decisiones pasadas

Todas las personas hemos tomado decisiones que,
vistas con el paso del tiempo, habriamos hecho de otra
manera.

Eso forma parte de la experiencia humana.

La culpa prolongada rara vez mejora el presente.
El aprendizaje, en cambio, si lo transforma.

Cada decision contiene una ensefianza.

Incluso aquellas que no produjeron el resultado
esperado.

Cuando aprendemos a observar nuestra historia con
honestidad y compasion, dejamos de cargar el pasado
como un peso y comenzamos a utilizarlo como una
fuente de sabiduria.
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El espejo de Alma

Después de caminar durante varias horas, Alma
lleg6 a una colina desde la que podia contemplar todos
los senderos recorridos.

Desde aquella altura comprendié algo que antes
habia pasado por alto.

No existia un camino completamente recto.
Todos tenian curvas.

Subidas.

Descensos.

Momentos de sombra y espacios iluminados por el
sol.

Sonrid.

Dejo de preguntarse si habria existido un recorrido
perfecto.

Entendio que cada eleccion realizada con conciencia
habia contribuido a convertirla en la persona que era
en ese momento.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
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"Las decisiones que construirdn mi proximo
capitulo”.

Reflexiona y responde:

« ¢Qué decision importante llevo tiempo
postergando?

« ¢(Qué temor aparece cuando pienso en dar ese
paso?

« ¢Qué informacidn necesito reunir para decidir con
mayor serenidad?

« ¢Qué pequefio movimiento puedo realizar esta
misma semana para acercarme a esa decision?

Finalmente escribe esta frase y complétala:
"Hoy elijo construir un futuro donde..."

Permite que tus palabras reflejen aquello que
verdaderamente deseas vivir.

Semillas Aceres

« Antes de tomar una decision importante,
preguntate si nace del miedo o de tus valores.
« Recuerda una decision acertada del pasado y
reconoce las fortalezas que te ayudaron a tomarla.
 Practica asumir la responsabilidad de tus
elecciones sin juzgarte con dureza.

Carta del Camino

Querido lector:
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No permitas que el miedo decida por ti aquello que
solo el amor por tu vida puede responder.

Cada eleccion consciente fortalece tu libertad.
No esperes el momento perfecto.

Busca actuar con claridad, preparacion vy
honestidad.

Confia en que siempre podrds aprender, corregir y
seguir avanzando.

El camino se revela mientras caminas.

El Faro Aceres

Los senderos no prometen ausencia de dificultades.

Prometen la posibilidad de descubrir paisajes que
nunca conocerias si permanecieras inmovil.

Atrévete a elegir.
No porque tengas todas las respuestas.

Sino porque la vida recompensa a quienes avanzan
con responsabilidad, humildad y esperanza.

Reflexion de cierre

Cada decision es mucho mas que un instante.

Es una semilla.
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Algunas germinan rapidamente.
Otras necesitan afios para mostrar sus frutos.

Pero todas participan en la construccion de la
persona que llegaras a ser.

No temas elegir con conciencia.
No temas rectificar cuando sea necesario.

Y, sobre todo, no renuncies al inmenso poder que
tienes para orientar tu propia vida.

Porque el futuro no aparece de repente.

Comienza silenciosamente cada vez que decides
actuar de acuerdo con tus valores, tu proposito y la
mejor version de ti mismo.
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Capitulo 33. El dia que dejas de culpar al mundo
recuperas el poder de tu vida

"Mientras creas que alguien mas tiene el
control de tu destino, también le estaras
entregando el poder para cambiarlo."

El viento soplaba con suavidad cuando Alma llego a
un valle rodeado de molinos antiguos. Algunos
permanecian en funcionamiento y otros habian
quedado detenidos por el paso del tiempo.

Se acerco al primero.

Las aspas giraban lentamente siguiendo la direccion
del viento.

Mas adelante encontré otro molino inmoévil.

Parecia construido con la misma madera, el mismo
disefio y casi la misma antigiiedad.

Sin embargo, uno producia energia y el otro
permanecia en silencio.

Intrigada, buscé al molinero.

Era un hombre de rostro sereno que reparaba una
vieja rueda.

—c¢Por qué uno funcionay el otro no? —pregunto Alma.

El hombre levanto la vista.
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—Porque el viento sopla para ambos. La diferencia
estd en el cuidado que cada molino recibié durante los
anos.

Aquellas palabras permanecieron resonando mucho
después de abandonar el lugar.

La vida también ofrece circunstancias parecidas
para muchas personas.

No todos parten desde el mismo punto ni enfrentan
las mismas dificultades. Eso seria injusto afirmarlo.

Pero, incluso dentro de realidades muy distintas,
siempre existe un espacio donde nuestras decisiones
siguen teniendo un enorme valor.

Reconocer la realidad sin convertirla en una
prision

Hay heridas que no elegimos.
Pérdidas inesperadas.

Infancias dificiles.

Injusticias.

Enfermedades.

Situaciones econdémicas complejas.

Negarlas seria faltar al respeto a quienes las han
vivido.
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Aceptar la responsabilidad personal no significa
ignorar esas experiencias.

Significa reconocer que, aunque no siempre
podamos elegir lo que ocurrio, si podemos decidir qué
hacer con ello a partir de este momento.

Ese pequerio espacio de libertad puede cambiar toda
una existencia.

La diferencia entre responsabilidad y culpa

Muchas personas confunden estos conceptos.

La culpa suele quedarse mirando hacia atras.
Pregunta una y otra vez:

"¢Por qué paso esto?"

La responsabilidad dirige la mirada hacia adelante.
Pregunta:

"¢Qué puedo hacer ahora?"

La primera inmoviliza.

La segunda impulsa.

Asumir responsabilidad no consiste en castigarse.

Consiste en reconocer la capacidad de participar
activamente en la construccidon del futuro.
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Recuperar el timon

Imaginar la vida como un barco puede ayudarnos a
comprender esta diferencia.

No controlamos el viento.

Tampoco las tormentas.

Ni el movimiento del mar.

Pero si podemos aprender a orientar las velas.
A fortalecer la embarcacion.

A pedir ayuda cuando sea necesario.

A corregir el rumbo.

La verdadera libertad aparece cuando dejamos de
esperar que todo cambie para empezar nosotros a
cambiar.

El poder de las preguntas correctas

Las preguntas que nos hacemos moldean nuestra
forma de interpretar la realidad.

Sirepetimos constantemente:
"¢Por qué todo me sucede a mi?"

Nuestro cerebro buscara pruebas que confirmen esa
idea.
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En cambio, si preguntamos:

"¢Qué puedo aprender de esta experiencia?"
"cQué recursos ya tengo?"

"¢Cudl es el siguiente paso posible?"

Nuestra  atencion comienza a  descubrir
oportunidades que antes permanecian ocultas.

Las preguntas no cambian los hechos.

Pero si pueden cambiar profundamente la manera
en que los enfrentamos.

El espejo de Alma

Mientras regresaba del valle, Alma recordd varios
momentos en los que habia esperado que otras
personas resolvieran situaciones importantes de su
vida.

Durante un tiempo creyé que su tranquilidad
dependia de decisiones ajenas.

Aquella tarde comprendio¢ algo distinto.
No podia controlar las acciones de los demas.
Pero si podia decidir como responder.

Podia aprender.
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Prepararse.
Elegir nuevamente.
Y seguir caminando.

Sinti6 que aquella comprension le devolvia una
fuerza que siempre habia estado dentro de ella.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"El poder que hoy decido recuperar".
Después responde:

« ¢En qué aspecto de mi vida siento que he entregado
demasiado poder a otras personas o a las
circunstancias?

« ;Qué parte de esa situacion depende realmente de
mi?

« ¢Qué decision concreta puedo tomar esta semana
para avanzar?

« ¢(Qué pensamiento necesito dejar atras para
sentirme mas libre?

Al finalizar, escribe una afirmacion personal que
comience con estas palabras:

"A partir de hoy elijo..."
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Permite que esa frase represente un compromiso
contigo mismo.

Semillas Aceres

« Cada vez que enfrentes una dificultad, identifica
al menos una accion que si dependa de ti.

« Sustituye la queja por una propuesta de solucion,
aunque sea pequeiia.

« Reconoce los avances que has logrado gracias a tus
propias decisiones.

Carta del Camino

Querido lector:

Nunca subestimes el poder de wuna decision
consciente.

Quiza no puedas cambiar el pasado.

Quiza tampoco controles todas las circunstancias del
presente.

Pero siempre podras decidir la actitud con la que
responderas a ellas.

Esa libertad interior es uno de los tesoros mas
valiosos que posees.

Protégela.

Cultivala.
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Y utilizala para construir la vida que deseas.
El Faro Aceres
El viento seguira cambiando de direccion.
Las estaciones continuaran transformandose.
El mundo nunca sera completamente predecible.

Pero quien aprende a fortalecer su interior descubre
que ninguna tormenta puede arrebatarle la capacidad
de volver a tomar el timon.

Ahi comienza la verdadera libertad.

Reflexion de cierre

La vida cambia cuando dejamos de esperar que
alguien venga a rescatarnos y comenzamos a reconocer
la fuerza que ya habita en nuestro interior.

No porque podamos controlar todo lo que sucede.

Sino porque siempre podemos elegir nuestra
respuesta.

Ese cambio de mirada transforma el miedo en
aprendizaje, la incertidumbre en posibilidad y la
resignacion en movimiento.

Cuando recuperas la responsabilidad sobre tu
camino, recuperas también la confianza para construir
el futuro con tus propias manos.
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Y ese es uno de los actos de amor mas profundos que
una persona puede ofrecerse a si misma.
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Capitulo 34. Transformar las adversidades en la
fuerza que impulsa tu destino

"Las tormentas no llegan unicamente para
poner a prueba nuestras raices. También llegan
para ensefiarnos cuan profundas pueden llegar

a ser."

El otofio habia cubierto el bosque con tonos dorados
y cobrizos cuando Alma decidi6 recorrer un sendero
que pocos visitantes elegian. Los arboles mostraban las
huellas de antiguas tormentas: algunos troncos estaban
inclinados, otros conservaban cicatrices profundas y
unos cuantos habian perdido grandes ramas.

Aun asi, el bosque seguia vivo.
Los péajaros continuaban construyendo sus nidos.
Las hojas caian con serenidad.

Los rayos del sol encontraban pequefios espacios
para iluminar el suelo.

Mientras caminaba, Alma encontro a una mujer que
observaba atentamente un enorme roble.

Su tronco estaba marcado por una grieta que lo
atravesaba casi por completo.

—Pensé que este arbol no sobreviviria —comento
Alma.

La mujer acaricio la corteza con respeto.
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—Hace muchos afios un rayo cayo sobre él. Todos
creyeron que terminaria secandose. Pero utilizo
aquella herida para crecer de otra manera.

Alma permanecio en silencio.

El arbol no habia negado lo ocurrido.

Tampoco habia quedado detenido en aquel instante.
Habia seguido creciendo alrededor de la herida.

Y esa imagen quedé grabada profundamente en su
corazon.

Las heridas no tienen la ultima palabra

Todos atravesamos momentos que dejan marcas.
La pérdida de un ser querido.

Una traicion.

Un fracaso.

Una enfermedad.

La incertidumbre.

Es natural sentir dolor.

Pretender que nada nos afecta seria alejarnos de
nuestra humanidad.
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Sin embargo, existe una diferencia entre llevar una
cicatriz y vivir permanentemente dentro de la herida.

Las cicatrices cuentan una historia.

Las heridas abiertas impiden escribir nuevos
capitulos.

Sanar no consiste en olvidar.
Consiste en permitir que la vida vuelva a circular.

La resiliencia es una decision cotidiana

Con frecuencia imaginamos la resiliencia como una
cualidad reservada para personas extraordinarias.

En realidad, suele construirse mediante actos muy
sencillos.

Levantarse después de una decepcion.
Pedir ayuda cuando hace falta.
Aceptar que habra dias dificiles.
Continuar aprendiendo.

Conservar la esperanza.

Cada una de esas decisiones fortalece lentamente la
capacidad de seguir adelante.

La resiliencia no elimina el dolor.
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Nos ensefia a caminar con €l hasta que, poco a poco,
deja de ocupar todo el horizonte.

Descubrir los regalos escondidos

Nadie desea atravesar una experiencia dolorosa.

Y no todas las situaciones tienen una explicacion
facil.

Sin embargo, con el paso del tiempo muchas
personas descubren que algunas dificultades
despertaron capacidades que jamdas habrian
imaginado.

Ma4s paciencia.

Mayor compasion.

Una nueva profesion.

Relaciones mas auténticas.

Una forma distinta de valorar la vida.
No se trata de agradecer el sufrimiento.

Se trata de reconocer que el ser humano posee una
extraordinaria capacidad para encontrar sentido
incluso en medio de las circunstancias mas complejas.
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La fortaleza también sabe llorar

Existe una idea equivocada que asocia la fortaleza
con no expresar emociones.

Pero las personas verdaderamente fuertes no
necesitan ocultar lo que sienten.

Pueden llorar.

Reconocer el miedo.

Aceptar la incertidumbre.

Y, aun asi, continuar caminando.

La vulnerabilidad no debilita el caracter.

Cuando es acompafiada por la honestidad y el deseo
de crecer, suele convertirse en una de sus mayores
fortalezas.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el bosque, Alma volvié a mirar
el viejo roble.

Penso en las cicatrices invisibles que cada persona
lleva consigo.

Comprendiéo que muchas de ellas jamas podrian
verse desde afuera.
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Sin embargo, también comprendié que esas mismas
personas seguian levantandose cada marfiana, cuidando
a sus familias, trabajando, aprendiendo y sofiando.

Mientras escribia en su Cuaderno Aceres anoto:

"No soy unicamente aquello que me ocurrio. También
soy la manera en que elegi seguir viviendo después de
cada dificultad.”

Al cerrar el cuaderno sintié una inmensa gratitud
por el camino recorrido.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Las fortalezas que nacieron de mis desafios".
Después responde con calma:

« ¢Qué experiencia dificil me ensefi6 algo valioso
sobre mi?

« ¢Qué cualidades desarrollé gracias a ese proceso?

« ¢/Qué herida necesita todavia mas paciencia y
cuidado?

« ¢Como puedo utilizar lo aprendido para
acompafiar a otras personas?

Después escribe una carta dirigida a tu version del
pasado que atraveso aquel momento dificil.
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Hablale con la comprension y el carifio que quiza
entonces necesitaba escuchar.

Semillas Aceres

« Recuerda una dificultad que hayas superado y
reconoce la fuerza que descubriste durante ese
proceso.

« Habla con alguien de confianza sobre una
experiencia importante que haya transformado tu
vida.

« Cada noche agradece una capacidad que hoy
posees y que nacio gracias a un desafio superado.

Carta del Camino

Querido lector:

Sihoy estds atravesando una tormenta, recuerda que
no caminaras en ella para siempre.

Habra dias en los que el cansancio parezca mas
fuerte que la esperanza.

Habra momentos en los que las respuestas tarden en
llegar.

Aun asi, continua avanzando.

Confia en que cada paso dado con dignidad
fortalecera tu corazon.
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Algun dia miraras hacia atras y descubriras que
aquello que parecia romperte también estaba
ensefiandote a ser mas fuerte, mas compasivo y mas
consciente.

El Faro Aceres

Los arboles mas resistentes no son los que jamas
enfrentaron el viento.

Son aquellos que aprendieron a seguir creciendo
después de cada tormenta.

Permite que tus experiencias dificiles se conviertan
en raices.

No en cadenas.

Ellas pueden sostener la vida que todavia estas
llamado a construir.

Reflexion de cierre

Las adversidades forman parte del camino humano.
Nadie puede evitarlas por completo.

Lo que si podemos elegir es la manera en que
responderemos a ellas.

Cada dificultad superada deja una ensefianza.

Cada cicatriz puede transformarse en sabiduria.
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Cada caida puede convertirse en el comienzo de una
nueva fuerza interior.

Y cuando decides seguir creciendo a pesar de las
tormentas, descubres que el destino no pertenece a
quienes nunca tropiezan.

Pertenece a quienes, una y otra vez, encuentran el
valor para levantarse y continuar caminando con
esperanza.
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Capitulo 35. El tiempo: el tesoro que no puede
recuperarse

"Puedes volver a ganar dinero, reconstruir un
proyecto o comenzar de nuevo. Pero cada
minuto vivido es un regalo que jamas regresa
de la misma manera."

El alba apenas iluminaba el horizonte cuando Alma
llegé a un pequefio pueblo famoso por sus antiguos
relojes. En cada plaza habia uno diferente. Algunos
eran enormes y marcaban las horas con campanadas
profundas. Otros eran discretos, colocados sobre
fachadas de piedra o en las esquinas de calles estrechas.

Mientras caminaba, escuchd un sonido constante.
No era fuerte.

Era el suave tic-tac de cientos de relojes funcionando
al mismo tiempo.

Aquella melodia parecia recordar que el tiempo
nunca se detenia.

En una pequefia tienda encontrd a un relojero que
reparaba un reloj de pared construido hacia mas de un
siglo.

Trabajaba con movimientos lentos y precisos.

Alma esperé a que terminara una pieza antes de
hablar.

321



LA RUTA DE ACERES

—¢Cudl es el reloj mas valioso que has restaurado?
El hombre sonrid.

—Todos tienen el mismo valor cuando vuelven a
marcar el tiempo con precision.

Después afiadio algo que Alma nunca olvidaria.

—Lo unico que ningun reloj puede hacer es
devolvernos un solo minuto de nuestra vida.

Aquellas palabras llenaron el taller de un silencio
profundo.

Alma comprendio que muchas veces vivimos como si
el tiempo fuera inagotable.

Posponemos conversaciones.
Retrasamos suerios.
Esperamos el momento perfecto.

Y, sin darnos cuenta, dejamos pasar instantes que
jamas volveran.

El tiempo revela nuestras prioridades

Con frecuencia afirmamos que algo es importante
para nosotros.
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Sin embargo, basta observar como utilizamos
nuestras horas para descubrir nuestras verdaderas
prioridades.

Aquello a lo que dedicamos atencion, energia y
presencia suele ocupar el lugar mas importante en
nuestra vida.

No se trata de vivir produciendo constantemente.

También es valioso descansar, contemplar, jugar,
compartir y cuidar de uno mismo.

La pregunta esencial es otra:

¢Mi manera de vivir el tiempo refleja la vida que
realmente deseo construir?

Posponer también es una decision

Muchas personas esperan sentirse completamente
preparadas para iniciar un proyecto, expresar un
sentimiento o realizar un cambio.

Sin embargo, la espera prolongada puede
convertirse en una forma silenciosa de renunciar.

No todas las decisiones deben tomarse con rapidez.

La prudencia tiene un lugar importante.
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Pero existe una diferencia entre reflexionar con
serenidad y posponer indefinidamente aquello que el
corazon sabe que necesita hacer.

El tiempo seguirad avanzando.

La pregunta es si nosotros decidiremos avanzar con

4

él.

Estar presente

Vivimos rodeados de distracciones.
Pensamos en lo que falta.
Recordamos lo que ocurrio.
Imaginamos lo que podria suceder.

Y, mientras tanto, el presente pasa frente a nosotros
casi sin ser visto.

La presencia consciente no significa olvidar el
pasado ni dejar de planificar el futuro.

Significa habitar plenamente el momento que
estamos viviendo.

Escuchar con atencion.
Mirar a los ojos.

Disfrutar una conversacion.
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Respirar profundamente.
Agradecer.
La vida sucede siempre en el ahora.

El legado de cada dia

Cuando pensamos en dejar un legado solemos
imaginar grandes obras.

Sin embargo, el verdadero legado también se
construye en los pequefios momentos.

Una palabra de animo.

Una visita inesperada.

Un abrazo.

Una ensefianza compartida.

Una tarde dedicada a quien nos necesita.
Los afios estan formados por dias.

Y los dias por instantes.

Quien aprende a cuidar los instantes termina
construyendo una existencia llena de significado.
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El espejo de Alma

Antes de abandonar el pueblo, Alma comprd un
pequeriio reloj de arena.

No porque necesitara medir los minutos.

Sino porque deseaba recordar algo mucho mas
importante.

Cada vez que los granos descendieran lentamente,
queria preguntarse:

"¢cEstoy utilizando este dia de una manera que honre
la vida que deseo vivir?"

Coloca el reloj sobre su escritorio.
Desde entonces, no representd una cuenta regresiva.

Representd una invitacion constante a vivir con
mayor conciencia.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Mi tiempo, mi mayor inversion".
Después responde:

« ¢En qué actividades invierto la mayor parte de mi
tiempo?
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e ;Cudles de ellas alimentan verdaderamente mi
bienestar y mi proposito?

« ¢Qué estoy postergando desde hace demasiado
tiempo?

« (Qué pequeiio cambio puedo realizar esta semana
para vivir con mayor presencia?

Después disefia una jornada ideal.
No perfecta.
Solo coherente con los valores que deseas fortalecer.

Observa qué diferencias encuentras respecto a tu
rutina actual.

Semillas Aceres

« Dedica cada dia al menos quince minutos a una
actividad que nutra tu mente, tu corazon o tu
espiritu.

« Durante una conversacion importante, guarda el
teléfono y ofrece atencion plena.

« Antes de dormir, identifica un momento del dia que
merezca ser recordado con gratitud.

Carta del Camino

Querido lector:

No permitas que la prisa robe la belleza de los
pequerios instantes.
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La vida no se compone unicamente de grandes
acontecimientos.

Estad formada por miles de momentos sencillos que,
unidos, construyen tu historia.

Vive de tal manera que, cuando recuerdes este
tiempo, puedas hacerlo con serenidad 'y
agradecimiento.

No porque todo haya sido facil.
Sino porque elegiste estar verdaderamente presente.

El Faro Aceres

Un reloj no acelera ni retrasa el paso del tiempo.

Solo nos recuerda que cada segundo es una
oportunidad para elegir como queremos Vvivir.

Haz que tus dias reflejen aquello que tu corazon
considera realmente importante.

Ese sera siempre uno de los mayores actos de
sabiduria.

Reflexion de cierre

El tiempo no nos pertenece.

Nos acompafia durante un tramo del camino.
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Por eso merece ser tratado con respeto, gratitud y
conciencia.

Cada amanecer trae consigo la posibilidad de
aprender, amar, crear, perdonar, comenzar de nuevoy
compartir lo mejor de nosotros.

No esperes una fecha especial para vivir con
plenitud.

La vida ya esta ocurriendo.

Y el instante mas valioso para construir el futuro que
anhelas siempre serd este momento.
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Capitulo 36. La integridad: el éxito silencioso que
transforma una vida

"Tu mayor riqueza no sera aquello que logres
acumular. Serd la tranquilidad de saber que
nunca tuviste que dejar de ser ta para
conseguirlo."

El amanecer tefila de tonos anaranjados las
montafias cuando Almalleg6 a un pequefio taller donde
un maestro alfarero trabajaba desde hacia mas de
cuarenta anos.

El lugar era sencillo.
No habia lujos.

Solo barro, herramientas de madera, un horno
antiguo y decenas de piezas terminadas que reflejaban
un cuidado extraordinario.

Alma observd cémo el artesano moldeaba
lentamente una vasija.

Cada movimiento parecia realizado con absoluta
atencion.

No existia prisa.
Solo presencia.

Cuando termind, dejo la pieza sobre una mesa para
que secara antes de entrar al horno.
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Alma pregunto:

—:Como sabes cuando una vasija estd realmente
terminada?

El maestro sonrid con serenidad.
—~Cuando también esta bien hecha por dentro.
Alma mirg el interior de la pieza.
No habia imperfecciones ocultas.
El alfarero continud hablando.

—Muchos solo observan la parte visible. Pero las
vasijas se rompen desde adentro cuando no fueron
trabajadas con el mismo cuidado.

Aquella ensefianza acompafié a Alma durante todo
el camino de regreso.

Comprendio que las personas también construyen
su vida desde aquello que nadie ve.

El caracter se forma en silencio

La reputacion depende, en gran medida, de la
mirada de los demas.

El caracter depende de las decisiones que tomamos
cuando nadie esta observando.

Cumplir una promesa.

332



MILA JAUREGUI

Ser honestos.
Reconocer un error.

Respetar a quien no puede ofrecernos ningun
beneficio.

Actuar con responsabilidad.

Esas acciones, aunque muchas veces pasen
inadvertidas, fortalecen los cimientos de una vida
solida.

La integridad no suele hacer ruido.
Pero sostiene todo lo demas.

El precio de renunciar a uno mismo

A veces aparece la tentacion de obtener resultados
rapidos sacrificando nuestros principios.

Puede tratarse de una mentira aparentemente
pequena.

De un compromiso incumplido.
De una ventaja conseguida a costa de otra persona.

En el corto plazo esas decisiones pueden parecer
beneficiosas.

Sin embargo, con el tiempo generan una distancia
entre quienes somos y quienes aparentamos ser.
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Esa distancia suele convertirse en una carga dificil
de sostener.

La verdadera paz nace cuando nuestras acciones
reflejan nuestros valores.

La confianza se construye lentamente

Con frecuencia deseamos que las personas confien
en nosotros.

Pero la confianza no aparece por casualidad.
Se construye mediante actos repetidos.
Coherencia.

Respeto.

Palabras que coinciden con los hechos.
Responsabilidad.

Escucha.

La confianza tarda tiempo en crecer.

Y, precisamente por eso, merece ser cuidada con
delicadeza.

Es uno de los patrimonios mas valiosos que una
persona puede cultivar.
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Elegir la coherencia cada dia

No existe una vida perfecta.
Todos cometemos errores.
La integridad no consiste en nunca equivocarse.

Consiste en reconocer el error, aprender y actuar
para corregirlo.

Cada nuevo dia ofrece una oportunidad para
acercarnos un poco mas ala persona que deseamos ser.

No mediante discursos.
Sino mediante decisiones concretas.
La coherencia se construye paso a paso.

El espejo de Alma

Antes de despedirse del alfarero, Alma sostuvo entre
sus manos la vasija recién terminada.

Penso que nadie veria el interior una vez estuviera
llena de flores.

Y, sin embargo, el maestro habia dedicado el mismo
cuidado a cada detalle oculto.

Mientras caminaba escribio en su Cuaderno Aceres:
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"Mi verdadera fortaleza no dependerda de lo que otros
piensen de mi. Dependerd de la tranquilidad con la que
pueda mirar mi propia conciencia.”

Al leer aquellas palabras sintio una paz profunda.

Comprendio que la integridad era una forma de
libertad.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Los valores que deseo honrar cada dia".
Después responde:

« ¢Qué principios considero irrenunciables en mi
vida?

« ¢En qué situaciones me resulta mas dificil
mantenerme fiel a ellos?

« ¢Qué decision reciente refleja la persona en la que
deseo convertirme?

« ¢Qué pequerio acto de coherencia puedo practicar
diariamente?

Finalmente redacta una lista con cinco valores que
desees convertir en la base de todas tus decisiones
importantes.

Guarda esa lista en un lugar visible.

Permite que se convierta en una guia para tu camino.
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Semillas Aceres

« Cumple una promesa que hayas hecho, aunque
nadie recuerde que existe.

« Reconoce con humildad un error si es necesario
hacerlo.

« Preguntate al finalizar el dia si tus acciones
reflejaron los valores que deseas vivir.

Carta del Camino

Querido lector:

La vida presentara ocasiones en las que parecera
mas sencillo elegir el camino facil.

En esos momentos recuerda que el éxito obtenido
sacrificando la paz interior siempre resulta demasiado
costoso.

Protege aquello que realmente eres.
Tus principios.

Tu palabra.

Tu capacidad de actuar con honestidad.

Ellos seguiran acompafandote mucho después de
que los aplausos desaparezcan.
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El Faro Aceres

Las construcciones mas resistentes no destacan
unicamente por su belleza.

Permanecen en pie porque sus cimientos fueron
construidos con paciencia y firmeza.

Haz que tus valores sean esos cimientos.

Sobre ellos podras levantar proyectos, relaciones,
suefios y metas capaces de resistir incluso las etapas
mas dificiles.

Reflexion de cierre

El verdadero éxito no consiste unicamente en llegar
lejos.

Consiste en poder mirar el camino recorrido sin
avergonzarte de la forma en que avanzaste.

La integridad es una de las expresiones mas
profundas del amor propio.

Es la decision de vivir de acuerdo con aquello que el
corazon reconoce como correcto, incluso cuando nadie
aplaude, observa o recompensa ese esfuerzo.

Quien cultiva una vida coherente descubre que la
tranquilidad no puede comprarse.

Se construye.
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Y esa paz silenciosa termina convirtiéndose en uno
de los mayores tesoros que una persona puede llevar
consigo a lo largo de toda su existencia.
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SEXTA PARTE

Vivir con plenitud y dejar una huella en el mundo

"La mayor transformacion no ocurre cuando
cambias tu vida una sola vez. Ocurre cuando
conviertes cada dia en una expresion de la
persona que has decidido ser.”
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Capitulo 37. La vida que construyes en silencio

"No necesitas que el mundo vea cada paso que
das. Las transformaciones mads profundas suelen
crecer lejos de los aplausos.”

Una mafiana luminosa, Alma decidio alejarse del
bullicio de la ciudad para caminar por una reserva
natural donde apenas existian senderos marcados. El
lugar estaba lleno de arboles altos, pequefios arroyos y
aves (que parecian conversar entre ellas desde las copas.

Mientras avanzaba, descubri6 una cabafa de
madera donde vivia un hombre dedicado a la
restauracion del bosque.

No era guardabosques.
No era investigador.

Simplemente habia dedicado gran parte de su vida a
sembrar arboles nativos y recuperar zonas que durante
afos habian permanecido abandonadas.

Alma lo encontré preparando pequerfias bolsas con
semillas.

Habia cientos de ellas.
—cLas plantaras todas hoy? —pregunto.
El hombre sonrid.

—No. Algunas tardaran semanas. Otras meses. Y
quiza nunca vea crecer muchas de ellas.

Alma lo miro con sorpresa.
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—¢:Y eso no te desanima?
El hombre negd lentamente.

—No todo lo importante necesita ocurrir delante de
mis ojos para tener valor.

Aquella respuesta quedo grabada en su corazon.

Comprendio que gran parte de las cosas mas valiosas
de la vida nacen precisamente asi.

En silencio.
La importancia de los procesos invisibles

Vivimos en una época donde casi todo parece
medirse por aquello que puede mostrarse.

Los resultados.

Los reconocimientos.

Las cifras.

Los logros visibles.

Sin embargo, antes de cada fruto existe una raiz.
Antes de cada arbol existe una semilla.

Antes de cada gran decision existen cientos de
pensamientos, aprendizajes y pequerios esfuerzos que
nadie observa.

No debemos despreciar esos procesos silenciosos.
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Son ellos los que sostienen todo lo demas.
Crecer aunque nadie lo note

Existe una libertad especial cuando dejamos de
depender constantemente de la aprobacidn.

No significa dejar de valorar el reconocimiento.

Significa no convertirlo en la razén principal de
nuestros esfuerzos.

La persona que estudia cuando nadie la obliga.
La que cuida su salud aunque nadie la felicite.

La que actia con honestidad sin esperar
recompensas.

La que continua aprendiendo aunque el progreso
todavia no sea evidente.

Todas ellas estan construyendo una fortaleza que no
depende de las circunstancias externas.

El valor de la constancia discreta
Las montafias no se forman de un dia para otro.
Los rios no excavan los valles en una sola tarde.

Todo aquello que perdura suele construirse
lentamente.

Nuestra vida también.

Cada libro leido.
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Cada  conversacion que amplia nuestra
comprension.

Cada acto de bondad.

Cada habito saludable.

Cada decision coherente.

Todo suma.

Aunque hoy parezca pequefio.

Cuando el aplauso deja de ser necesario

Hay un momento en el crecimiento personal en el
que comenzamos a trabajar no para demostrar algo a
los demads, sino porque hemos comprendido quién
deseamos ser.

En ese instante cambia la motivacion.
La disciplina deja de sentirse como un sacrificio.

Se convierte en una expresion natural de nuestros
valores.

Ya no necesitamos convencer al mundo.

Nos basta con vivir de acuerdo con nuestra
conciencia.

El espejo de Alma

Antes de despedirse del cuidador del bosque, Alma lo
acompaifio a plantar varias semillas cerca de un arroyo.
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Cubrieron la tierra con delicadeza.
Después continuaron caminando.
Ninguna mostraba todavia un brote.

Y, sin embargo, ambos sabian que algo importante
acababa de comenzar.

Mientras regresaba escribid en su Cuaderno Aceres:

"No necesito apresurar el crecimiento de aquello que
estoy construyendo. Mi tarea consiste en sembrar con
amor, cuidar con paciencia y confiar en el tiempo."

Sintié que esa frase resumia gran parte de todo lo
aprendido durante el viaje.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:

"Las semillas invisibles de mi vida".
Después responde:

« ¢Qué esfuerzo silencioso estoy realizando
actualmente?

« ¢Qué proceso necesita mas paciencia de mi parte?

« ¢En qué aspectos sigo dependiendo demasiado del
reconocimiento externo?

« ¢Como puedo fortalecer mi confianza en los
procesos que todavia no muestran resultados?

Después escribe una lista con cinco acciones
discretas que puedas realizar durante la proxima
semana para acercarte a la vida que deseas construir.
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No las publiques.

No busques aprobacion.
Simplemente llévalas a cabo.
Semillas Aceres

« Haz una buena accidn sin contarla a nadie.

« Dedica tiempo a un proyecto importante aunque
todavia no produzca resultados visibles.

« Recuerda que las raices nunca compiten con las
flores; simplemente cumplen su funcion.

Carta del Camino

Querido lector:

No pierdas la confianza cuando tus avances
parezcan lentos.

Hay etapas en las que el crecimiento ocurre bajo la
superficie.

Esas etapas no son un retraso.

Son una preparacion.

Sigue aprendiendo.

Sigue sembrando.

Sigue creyendo en el camino que has elegido.

Lo que hoy parece invisible puede convertirse

mafiana en una fuente de inspiracion para muchas
personas.
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El Faro Aceres

Los bosques mas antiguos comenzaron con semillas
tan pequefias que podian sostenerse en la palma de una
mano.

Nunca subestimes el poder de una accion constante
realizada con humildad.

La naturaleza nos recuerda cada dia que la
verdadera grandeza no necesita apresurarse.

Solo necesita perseverar.
Reflexion de cierre

La vida no siempre recompensa de inmediato el
esfuerzo sincero.

Pero eso no significa que el esfuerzo sea inutil.

Cada decision tomada con amor, integridad y
paciencia deja una huella invisible que, tarde o
temprano, comienza a transformar nuestra realidad.

No vivas unicamente para los aplausos.

Vive para convertirte en la persona que admiraras
cuando mires hacia atras.

Porque las obras mas profundas no se construyen
frente al publico.

Se construyen, dia tras dia, en el silencioso taller del
corazon.
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Capitulo 38. El ejemplo silencioso que inspira a los
demas

"Las palabras pueden abrir una puerta, pero es
la manera en que vivimos la que invita a otros
a cruzarla."

Una mafana clara, Alma decidid visitar un pequefio
pueblo construido alrededor de una antigua plaza. Alli
no habia monumentos famosos ni edificios imponentes.
Sin embargo, muchas personas viajaban hasta ese lugar
para conocer a un anciano maestro que habia dedicado
su vida a ensefiar a varias generaciones.

Cuando Alma llego a la escuela, encontro un edificio
sencillo.

Los nifios corrian por el patio entre risas.
Algunos saludaban al maestro con un abrazo.
Otros simplemente sonreian al verlo pasar.

Lo que mas llamd la atencion de Alma fue que el
hombre hablaba poco.

No pronunciaba largos discursos.
No necesitaba levantar la voz.
Su presencia transmitia serenidad.

Mientras observaban el recreo, Alma le pregunto:
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—¢Cudl ha sido la leccion mas importante que has
ensefiado durante todos estos afios?

El maestro contempld durante unos segundos a los
nifios que jugaban bajo un gran arbol.

Luego respondio:

—La mayoria de las cosas que aprendieron de mi
nunca las expliqué. Las vieron.

Aquella respuesta quedod resonando en el corazon de
Alma.

Comprendio que las personas aprenden mucho mas
de lo que observan cada dia que de aquello que
escuchan ocasionalmente.

Vivimos ensefiando, incluso cuando no lo notamos

Cada gesto transmite un mensaje.
La forma en que saludamos.
Como escuchamos.
Como tratamos a quienes piensan diferente.

La manera en que reaccionamos frente a las
dificultades.

La paciencia con la que resolvemos un conflicto.
Todo ello educa.
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Nuestros hijos observan.
Nuestros amigos observan.
Nuestros compafieros observan.

Incluso personas que apenas conocemos pueden
encontrar inspiracion en una actitud sencilla.

Por eso conviene preguntarnos no solo qué
queremos decir, sino también qué estamos mostrando
con nuestra forma de vivir.

La coherencia inspira mas que la perfeccion

Muchas personas sienten que deben parecer
impecables para convertirse en un ejemplo.

Sin embargo, la verdadera inspiracién no nace de
aparentar perfeccion.

Nace de la autenticidad.

Las personas confian en quien reconoce un error y
trabaja para corregirlo.

En quien mantiene su palabra.

En quien actua con respeto incluso cuando nadie lo
obliga.

La coherencia genera una credibilidad que ningun
discurso puede reemplazar.
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El poder de los pequeiios gestos

No hace falta realizar acciones extraordinarias para
dejar una huella positiva.

Una palabra de aliento en el momento adecuado.
Una llamada inesperada.

Escuchar sin interrumpir.

Agradecer el esfuerzo de alguien.

Perdonar.

Pedir perdon.

Compartir un conocimiento.

Son gestos discretos.

Pero muchas veces permanecen en la memoria
durante afios.

La bondad tiene una capacidad sorprendente para
multiplicarse.

Quien la recibe suele sentirse motivado a ofrecerla
también a otros.

Tu vida también puede convertirse en un mensaje

Con frecuencia buscamos las palabras exactas para
ayudar a quienes amamos.
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Sin embargo, nuestra vida habla incluso cuando
permanecemos en silencio.

Una persona que vive con integridad transmite
esperanza.

Quien enfrenta las dificultades con dignidad
recuerda a los demds que también es posible
levantarse.

Quien conserva la capacidad de agradecer en medio
de los desafios inspira sin proponérselo.

La mejor ensefianza suele comenzar con el ejemplo.

El espejo de Alma

Antes de despedirse del maestro, Alma observé como
un nifio pequefio ayudaba espontaneamente a otro que
habia tropezado mientras jugaban.

El maestro no intervino.
Solo sonrio.
Mas tarde explico:

—Nunca les pedi que hicieran eso. Simplemente
intenté tratar a cada uno de esa manera.

Mientras regresaba a casa, Alma escribié en su
Cuaderno Aceres:
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"Las semillas que sembramos con nuestras acciones
muchas veces florecen en la vida de personas que jamds
imaginamos."

Aquella idea le recordo que toda existencia deja una
huella.

La pregunta es cual deseamos dejar.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"La huella que dejo cada dia".
Después responde:

« ¢Qué cualidad me gustaria que las personas
recordaran cuando piensen en mi?

« ¢(Qué ejemplo deseo ofrecer a mi familia, amigos o
comunidad?

« ¢Qué accion cotidiana refleja mejor mis valores?

« ¢Qué actitud necesito fortalecer para inspirar desde
la autenticidad?

Después escribe el nombre de tres personas que
hayan influido positivamente en tu vida.

Anota qué aprendiste de cada una.

Observa cuantas de esas ensefianzas nacieron mas
de su ejemplo que de sus palabras.
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Semillas Aceres

« Agradece a alguien cuyo ejemplo haya marcado
tu camino.

« Durante una semana realiza conscientemente un
acto de amabilidad cada dia.

« Antes de dormir preguntate: ¢Qué aprendieron
hoy los demas al observar mi manera de vivir?

Carta del Camino

Querido lector:

No subestimes el alcance de una vida vivida con
coherencia.

Quiza nunca conozcas a todas las personas que seran
tocadas por tus acciones.

Tal vez una sonrisa cambie un dia dificil.
Una palabra despierte esperanza.
Un gesto inspire una decision importante.

Vive recordando que cada encuentro es una
oportunidad para sembrar algo bueno.

Las semillas del bien siempre encuentran la forma
de crecer.
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El Faro Aceres

Las estrellas no hacen ruido mientras iluminan la
noche.

Simplemente permanecen fieles a su naturaleza.
Haz lo mismo.

No busques impresionar.

Busca iluminar con tu manera de vivir.

Porque la luz mds constante no suele ser la mas
intensa.

Es la que nunca deja de brillar.

Reflexion de cierre

La influencia mas profunda nace cuando nuestras
acciones hablan el mismo lenguaje que nuestras
palabras.

No necesitas ser famoso para transformar vidas.

No necesitas ocupar un escenario para dejar un
legado.

Basta con vivir cada dia de acuerdo con los valores
que has elegido cultivar.
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Cada acto de honestidad, generosidad, respeto y
amor tiene el poder de extenderse mucho mas alla de lo
que alcanzan nuestros 0jos.

Y quiza, sin saberlo, hoy mismo estés convirtiéndote
en el ejemplo que alguien necesitaba para creer
nuevamente en la bondad, en la esperanza y en la
posibilidad de construir un mundo mejor.
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Capitulo 39. La gratitud: el arte de descubrir la
abundancia en lo cotidiano

"La gratitud no cambia el pasado ni controla el
futuro. Cambia la manera en que el corazon
habita el presente.”

El primer rayo de sol atraveso las nubes cuando
Alma llego6 a una pequefa aldea rodeada de campos de
lavanda. El aire tenia un aroma suave y la brisa hacia
que las flores se movieran como si saludaran al
amanecer.

Mientras caminaba por uno de los senderos, observo
a una mujer mayor que llenaba lentamente una cesta
con pequenias flores silvestres.

No elegia unicamente las mas grandes.
También recogia las mas sencillas.
Alma se acerco con curiosidad.

—c¢Por qué no llevas solo las flores mas hermosas? —
pregunto.

La mujer sonrié mientras acomodaba una diminuta
margarita entre las demas.

—Porque un ramo no se vuelve bello por una sola
flor. Se vuelve hermoso cuando cada una ocupa el lugar
que le corresponde.

Aquellas palabras tocaron profundamente a Alma.
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Pens6 que muchas veces hacia exactamente lo
contrario con su propia vida.

Prestaba demasiada atencion a lo que faltaba y muy
poca a todo lo que ya estaba floreciendo.

La gratitud cambia la mirada

La gratitud no consiste en negar las dificultades.
No exige fingir que todo es perfecto.

Tampoco obliga a sonreir cuando el corazon necesita
llorar.

La verdadera gratitud reconoce que la vida puede
contener alegria y tristeza al mismo tiempo.

Nos permite descubrir pequefios motivos para seguir
confiando incluso en etapas complejas.

Una conversacion sincera.

El abrazo de un ser querido.

La salud que todavia conservamos.

La oportunidad de aprender algo nuevo.
La calma de un amanecer.

Cuando entrenamos la mirada para reconocer esos
regalos cotidianos, la vida comienza a sentirse mas
plena.
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Lo extraordinario suele estar cerca

Con frecuencia imaginamos que la felicidad llegara
cuando ocurra un gran acontecimiento.

Un ascenso.
Una mudanza.
Una meta alcanzada.

Sin embargo, muchas personas descubren que,
después de conseguir aquello que tanto esperaban,
siguen sintiendo un vacio parecido.

No porque las metas carezcan de valor.

Sino porque olvidaron aprender a disfrutar el
camino.

La gratitud nos devuelve al presente.

Nos recuerda que la vida no empieza cuando todo
sea perfecto.

Ya esta sucediendo.

Agradecer también fortalece

Cuando reconocemos aquello que ya hemos recibido,
cambia nuestra actitud frente a los desafios.

Nos sentimos menos indefensos.
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Recordamos capacidades que habiamos olvidado.
Valoramos a quienes caminan junto a nosotros.

La gratitud fortalece la esperanza porque nos ayuda
a reconocer que, incluso en momentos dificiles, nunca
todo esta perdido.

Siempre existe alguna luz que continua
acompafandonos.

Compartir la gratitud

Existe una hermosa particularidad en el
agradecimiento.

Cuando lo expresamos sinceramente, también
enriquecemos la vida de quien lo recibe.

Un "gracias" pronunciado con honestidad puede
transformar un dia.

Reconocer el esfuerzo de otra persona fortalece los
vinculos.

Nos recuerda que nadie construye su camino
completamente solo.

Todos hemos llegado hasta aqui gracias a muchas
manos visibles e invisibles.

364



MILA JAUREGUI
El espejo de Alma

Antes de abandonar la aldea, Alma se sento junto a
un campo cubierto de flores.

Sacé su Cuaderno Aceres.

En lugar de escribir grandes objetivos, comenzo a
anotar pequefios regalos que habian acompafado
aquella jornada.

El canto de los pajaros.

El perfume de la lavanda.

La conversacion con la mujer.
El calor del sol sobre sus manos.

Cuando termind de escribir comprendio algo
importante.

Aquella mafiana no habia ocurrido nada
extraordinario.

Y, sin embargo, habia sido profundamente hermosa.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Los regalos que hoy forman parte de mi vida".

Después responde:
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« ¢(Qué personas enriquecen mi vida con su
presencia?

« ¢Qué capacidades agradezco haber desarrollado?

« ¢Qué experiencias dificiles terminaron
ensefidndome algo valioso?

« (Qué momento sencillo de esta semana merece ser
recordado?

Durante los proximos siete dias escribe, al finalizar
cada jornada, cinco motivos de gratitud.

No busques acontecimientos extraordinarios.

Entrena tu mirada para descubrir la belleza de lo
cotidiano.

Semillas Aceres

« Expresa tu agradecimiento a una persona que
haya influido positivamente en tu vida.

« Comienza el dia reconociendo una oportunidad
que hoy tienes.

« Antes de dormir recuerda un instante sencillo que
haya llenado de paz tu corazon.

Carta del Camino

Querido lector:
No esperes a que todo sea perfecto para agradecer.

La gratitud no es la recompensa que llega después de
la felicidad.
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Con mucha frecuencia es el camino que nos ayuda a
descubrirla.

Abre los ojos a los pequefios milagros que
acompafan tus dias.

Ellos siempre han estado alli.
Solo esperaban ser vistos.

El Faro Aceres

Los campos florecen porque reciben la lluvia, el
viento, el sol y también las noches oscuras.

Cada elemento cumple una funcion.
La vida también.

Aprende a valorar cada experiencia por aquello que
puede ensefarte.

Incluso las estaciones mads dificiles preparan el
terreno para nuevas flores.

Reflexion de cierre

Una persona agradecida no vive ignorando las
dificultades.

Vive recordando que las dificultades nunca son toda
la historia.

Siempre existen razones para seguir confiando.
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Siempre hay personas que amar.
Siempre hay algo nuevo que aprender.

Siempre queda un amanecer dispuesto a
recordarnos que la vida continua ofreciendo
oportunidades.

Y cuando la gratitud se convierte en una forma de
mirar el mundo, descubrimos que la abundancia no
comienza cuando recibimos mas.

Comienza cuando aprendemos a valorar
profundamente todo aquello que ya nos ha sido
regalado.
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Capitulo 40. La paz interior: el hogar al que
siempre puedes regresar

"La paz no consiste en encontrar un mundo sin
conflictos. Consiste en descubrir un lugar
dentro de ti donde ninguna tormenta pueda
apagar tu esperanza."

El cielo estaba cubierto por nubes suaves cuando
Alma emprendid el ascenso hacia una antigua ermita
construida sobre la cima de una colina. El sendero era
estrecho y estaba rodeado por cipreses que se mecian
lentamente con el viento.

No habia muchas personas en el camino.

Solo el sonido de sus pasos y el canto lejano de
algunas aves.

A medida que subia, comenzo a notar como el ruido
de la ciudad iba desapareciendo.

No porque el mundo hubiera dejado de moverse.

Sino porque la distancia permitia escuchar algo
diferente.

El silencio.

Al llegar a la cima encontr6 una pequefia fuente de
piedra.

El agua caia con suavidad sobre un estanque
cristalino.
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Junto a la fuente se encontraba una mujer de cabello
blanco sentada con los ojos cerrados.

No parecia estar esperando a nadie.

Simplemente contemplaba el paisaje.

Alma se sent6 cerca de ella.

Después de varios minutos de silencio, pregunto:
—¢:Como aprendiste a vivir con tanta tranquilidad?

La mujer abrio lentamente los ojos.

Sonrio con serenidad.
—Dejé de buscar la paz donde nunca iba a encontrarla.

Aquella respuesta despertd una profunda reflexion.

¢(Cuantas veces habia esperado que fueran las
circunstancias las que le regalaran tranquilidad?

¢Cuantas veces habia pensado que seria feliz cuando
desaparecieran los problemas?

La paz comienza con la aceptacion

Aceptar no significa resignarse.

Tampoco implica dejar de luchar por una vida mejor.
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Aceptar consiste en mirar la realidad tal como es
antes de decidir como responder.

Mientras negamos lo que esta ocurriendo, gastamos
una enorme cantidad de energia resistiéndonos a
aquello que ya existe.

La aceptacion abre la puerta a la accion consciente.

Nos permite dejar de pelear con la realidad para
comenzar a transformarla desde la claridad.

El silencio también alimenta el alma

Vivimos rodeados de estimulos constantes.
Mensajes.

Noticias.

Opiniones.

Pantallas.

Compromisos.

En medio de ese movimiento resulta facil olvidar la
importancia del silencio.

No el silencio vacio.

Sino ese espacio donde podemos escucharnos con
honestidad.
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Cuando aprendemos a permanecer unos minutos en
calma, muchas respuestas comienzan a aparecer sin
necesidad de forzarlas.

La mente se ordena.
El corazon respira.
La intuicion recupera su voz.

Soltar el deseo de control absoluto

Existen aspectos de la vida que dependen de
nosotros.

Y otros que jamas podremos controlar
completamente.

Las decisiones de otras personas.
El paso del tiempo.

Los cambios inesperados.

Las pérdidas.

Cuando intentamos dominar todo, terminamos
agotados.

La paz crece cuando distinguimos con humildad
aquello que podemos transformar y aquello que
necesitamos aprender a aceptar.

No porque nos demos por vencidos.
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Sino porque comprendemos que nuestra energia
merece ser utilizada donde realmente puede generar
un cambio.

Cuidar el mundo interior

Asi como una casa necesita limpieza y
mantenimiento, nuestro interior también requiere
atencion.

Los pensamientos que alimentamos.
Las conversaciones que sostenemos.
Los lugares que frecuentamos.

Las personas con quienes compartimos nuestro
tiempo.

Todo influye en nuestro equilibrio.

Cuidar el mundo interior es una forma de respeto
hacia uno mismo.

Es elegir conscientemente aquello que fortalece la
serenidad y dejar ir aquello que alimenta el miedo, el
resentimiento o el desanimo.

El espejo de Alma

Antes de abandonar la ermita, Alma permanecid
unos minutos junto a la fuente.

Observo como el agua seguia fluyendo sin prisa.
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No luchaba contra las piedras.
Simplemente encontraba el camino para continuar.
Saco su Cuaderno Aceres y escribio:

"La paz no llegara cuando el mundo deje de cambiar.
Llegara cada vez que recuerde volver a mi centro antes
de responder a la vida."”

Guardo el cuaderno con una sonrisa.

Comprendio que ese hogar interior siempre habia
estado alli.

Solo necesitaba regresar a él con mayor frecuencia.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"Mi refugio interior".
Después responde:

« ¢Qué situaciones alteran con mayor facilidad mi
paz?

« ¢Qué practicas me ayudan a recuperar el
equilibrio?

« ¢Qué necesito aceptar para dejar de gastar energia
luchando contra aquello que no puedo cambiar?

« (Como puedo crear cada dia un momento de
silencio para reencontrarme conmigo?
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Después dedica diez minutos a permanecer en
silencio.

No busques resultados.

Solo observa tu respiracion y permite que los
pensamientos pasen sin aferrarte a ellos.

Al finalizar, escribe como te sentiste.

Semillas Aceres

« Reserva cada dia un momento sin pantallas para
escuchar el silencio.

« Antes de reaccionar ante una situacion dificil,
realiza tres respiraciones profundas.

« Elige una actividad que nutra tu calma: caminar,
leer, contemplar la naturaleza o simplemente
descansar.

Carta del Camino

Querido lector:

La paz no es un premio reservado para unos pocos.
Es una decision que puede fortalecerse cada dia.
Habra momentos de incertidumbre.

Habra cambios que no comprenderdas de inmediato.
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Sin embargo, recuerda que siempre podras regresar
a ese espacio interior donde viven tu dignidad, tu
esperanza y tu capacidad de amar.

Protégelo.
Ese lugar sera tu verdadero hogar.

El Faro Aceres

Los lagos reflejan el cielo con claridad cuando sus
aguas permanecen tranquilas.

Nuestro corazon funciona de manera parecida.

Cuando aprendemos a cultivar serenidad,
comenzamos a mirar la vida con mayor claridad,
compasion y sabiduria.

La paz interior no elimina las tormentas.
Nos ayuda a navegar a través de ellas.

Reflexion de cierre

La paz no depende de que todo salga como
esperamos.

Depende de la relacion que construimos con
nosotros mismos y con la vida.

Cada acto de aceptacion.

Cada instante de silencio.
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Cada decision tomada desde la calma.
Cada pensamiento lleno de esperanza.

Todo ello fortalece ese refugio interior que ninguna
circunstancia puede destruir.

Y cuando descubres ese lugar dentro de ti,
comprendes que siempre podras volver a empezar.

No porque el camino sea sencillo.

Sino porque llevas contigo el hogar mas importante
de todos: un corazon reconciliado consigo mismo,
abierto al amor, dispuesto a seguir creciendo y
preparado para caminar con serenidad hacia todo lo
que la vida aun desea regalarte.
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Capitulo 41. El legado mas grande no es lo que
dejas, sino lo que despiertas

"La verdadera trascendencia no consiste en que
las personas recuerden tu nombre, sino en que
vivan de una manera mejor gracias a tu paso
por sus vidas."

La mafiana era serena cuando Alma llegé a un
pequefio pueblo escondido entre montafias. En el
centro habia una plaza sencilla, rodeada de arboles
antiguos y bancos de madera donde los vecinos
conversaban sin prisa.

No habia grandes monumentos.
Ni esculturas imponentes.

Sin embargo, algo despertd inmediatamente su
curiosidad.

Muchas personas mencionaban con carifio a una
mujer llamada Elena.

Los nifios hablaban de ella.
Los comerciantes sonreian al recordarla.

Los ancianos pronunciaban su nombre con
profundo respeto.

Alma pregunt6 donde podia encontrarla.

Uno de los vecinos bajo6 la mirada con ternura.
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—Hace varios afios que partio.
Aquella respuesta la sorprendio.

¢Como era posible que alguien siguiera tan presente
después de tanto tiempo?

El hombre sefial6 un jardin comunitario que florecia
junto a la escuela.

—Todo eso comenzo gracias a ella.
Después ayudo a crear la biblioteca.
También organizo talleres para los jovenes.
Visitaba a quienes estaban enfermos.
Escuchaba a quien necesitaba ser escuchado.
Nunca buscé reconocimiento.

Solo procurd dejar cada lugar un poco mejor de
como lo habia encontrado.

Alma recorrio lentamente el jardin.
No conocia a Elena.

Y, sin embargo, podia percibir su presencia en cada
arbol, en cada banco y en cada sonrisa de quienes
hablaban de ella.
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Comprendio que existen personas cuya mayor obra
no lleva su firma.

Lleva esperanza.

Todos dejamos una huella

A veces creemos que solo quienes realizan acciones
extraordinarias cambian el mundo.

La realidad suele ser mucho mas sencilla.

Cada persona deja una marca.

Con una palabra.

Con una decision.

Con una oportunidad ofrecida.

Con una actitud.

La pregunta no es si dejaremos una huella.

La pregunta es qué clase de huella elegiremos dejar.

El servicio dignifica a quien lo ofrece

Servir no significa olvidarse de uno mismo.
Tampoco implica sacrificarse constantemente.

Servir es poner nuestros talentos al servicio del bien.
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Es utilizar aquello que sabemos, aquello que somos y
aquello que hemos aprendido para contribuir al
crecimiento de otros.

Cuando ayudamos desde la libertad y el respeto,
también fortalecemos nuestro propio sentido de
proposito.

El servicio enriquece tanto a quien recibe como a
quien entrega.

La generosidad toma muchas formas

No toda ayuda necesita ser material.

A veces el mayor regalo consiste en escuchar con
atencion.

Compartir un conocimiento.
Ofrecer tiempo.
Dar animo.

Creer en alguien cuando esa persona todavia duda
de si misma.

La generosidad comienza mucho antes de abrir la
mano.

Comienza cuando abrimos el corazoén.
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La trascendencia nace en lo cotidiano

Muchas personas suefian con hacer algo grande
algun dia.

Mientras esperan ese momento, dejan pasar cientos
de oportunidades pequerias.

Un saludo amable.

Una conversacion sincera.

Un consejo ofrecido con humildad.
Una disculpa.

Un acto de compasion.

Los grandes legados suelen construirse mediante
miles de pequefios gestos realizados durante muchos
afnos.

La vida rara vez cambia gracias a un solo
acontecimiento.

Se transforma gracias a la constancia del bien.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el pueblo, Alma plant6 una
pequefia flor junto al jardin comunitario.

No coloco una placa.
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No escribio su nombre.

Simplemente cubri¢ las raices con tierra y la rego
con cuidado.

Mientras observaba aquella pequefia planta
comprendio que el verdadero valor de un gesto no
depende de que alguien lo recuerde.

Depende del bien que continua produciendo cuando
nosotros ya no estamos alli.

Esa tarde escribid en su Cuaderno Aceres:

"Quiero que mi paso por el mundo deje mds esperanza
que miedo, mds consuelo que indiferencia y mds amor
que juicio."

Al cerrar el cuaderno sintio6 que todo el viaje
realizado hasta ese momento comenzaba a adquirir un
significado todavia mas profundo.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"El legado que deseo construir".
Después responde:

« ¢Qué valores quiero transmitir a quienes me
rodean?
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« ¢Qué talentos puedo poner al servicio de otras
personas?

« ¢Qué acto de generosidad puedo realizar esta
semana?

« (Como deseo que las personas se sientan después
de compartir tiempo conmigo?

Finalmente escribe una carta dirigida a las futuras
generaciones de tu familia o a quienes algun dia
puedan inspirarse en tu historia.

No hables de posesiones.
Habla de principios.
Habla de amor.

Habla de aquello que verdaderamente merece
permanecer.

Semillas Aceres

« Realiza una accion generosa sin esperar
reconocimiento.

- Comparte un aprendizaje que pueda facilitar el
camino de otra persona.

« Preguntate cada mafiana: ¢{Como puedo dejar hoy
este mundo un poco mejor de como lo encontré?

Carta del Camino

Querido lector:
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Tal vez nunca conozcas el alcance completo de tus
acciones.

Una palabra de aliento puede cambiar una decision.

Un gesto de respeto puede sanar una herida
invisible.

Una oportunidad ofrecida a tiempo puede
transformar el futuro de una familia entera.

Nunca subestimes el poder del bien.
Aunque parezca pequeno.
Aunque nadie lo aplauda.

El amor siempre encuentra la manera de
multiplicarse.

El Faro Aceres

Los arboles no disfrutan de la sombra que ofrecen.
Y, sin embargo, contindan creciendo.

Permite que tu vida sea como uno de ellos.

Da frutos.

Protege.

Comparte.

386



MILA JAUREGUI

Inspira.
No por obligacion.

Sino porque comprendes que una existencia
encuentra su mayor plenitud cuando también se
convierte en refugio para otros.

Reflexion de cierre

Al final de la vida, pocas personas recuerdan cuantos
bienes acumularon o cudntos reconocimientos
recibieron.

Lo que verdaderamente permanece es el amor
compartido, la confianza sembrada, la esperanza
despertada y la dignidad con la que tratamos a quienes
caminaron junto a nosotros.

Ese es el legado que ninguna tormenta puede borrar.

Porque las obras mas importantes no siempre se
escriben en los libros ni se levantan con piedra.

Muchas veces se escriben, silenciosamente, en el
corazon de quienes tuvieron la fortuna de encontrarse
con alguien que eligio vivir con bondad.

Y ese legado puede comenzar hoy, con una sola
decision, un solo gesto y un solo corazon dispuesto a
amar.
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Capitulo 42. El verdadero viaje apenas comienza

"Cada final guarda la semilla de un nuevo
comienzo. El camino no termina cuando cierras
este libro; continua cada vez que eliges vivir
con mayor amor, conciencia y valentia."

El atardecer tefila el horizonte de tonos dorados
cuando Alma regreso al lugar donde, mucho tiempo
atras, habia dado el primer paso de su viaje.

El viejo sendero seguia alli.
Los arboles eran los mismos.

El viento conservaba esa forma tranquila de
acariciar las hojas.

Sin embargo, algo habia cambiado por completo.
No era el paisaje.
Era ella.

Recordo a todas las personas que habia conocido
durante el camino.

El agricultor que le ensefio el valor de sembrar con
paciencia.

La artesana que le mostro que el verdadero valor
nace desde el interior.
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El cuidador del faro que le habld de prepararse antes
de que lleguen las oportunidades.

El jardinero que confiaba en el poder de los
pequeiios habitos.

El artesano que vivia guiado por un propaosito.

El guardabosques que le ensefio la importancia de
cada decision.

El molinero que le recordd que siempre podemos
recuperar el poder sobre nuestra vida.

El hombre que encontrd fortaleza después de la
tormenta.

El relojero que le habl¢ del tiempo.

El alfarero que modelaba la integridad desde el
corazon.

La restauradora del bosque que sembraba arboles
para generaciones futuras.

El maestro cuya vida ensefiaba mas que sus
palabras.

La mujer que encontraba abundancia en cada flor.

La anciana de la ermita que habia descubierto que la
paz siempre comienza en el interior.
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Y Elena, cuya bondad seguia floreciendo mucho
después de su partida.

Cada encuentro habia dejado una ensefianza.

Cada ensefianza habia transformado una parte de su
corazon.

Comprendié entonces que ninguna de aquellas
personas habia intentado cambiarla.

Simplemente le habian mostrado caminos
diferentes.

Y fue ella quien decidio recorrerlos.

La transformacion es una decision diaria

Muchas personas esperan que exista un momento
definitivo en el que todo cambie para siempre.

La realidad suele ser distinta.
La verdadera transformacion ocurre poco a poco.

Se construye mediante pequefias decisiones
repetidas con constancia.

Elegir hablar con respeto.
Escuchar antes de juzgar.

Perdonar.
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Aprender.

Descansar.

Agradecer.

Amar.

Cada una de esas elecciones parece sencilla.

Sin embargo, con el paso del tiempo terminan
moldeando una vida completamente diferente.

Nadie puede caminar por ti

Durante el viaje, Alma recibio consejos.

Escuchd historias.

Aprendio nuevas formas de comprender la vida.
Pero hubo algo que nadie pudo hacer por ella.
Dar el siguiente paso.

Cada persona es responsable de recorrer su propio
camino.

Podemos recibir inspiracion.
Podemos encontrar buenos maestros.

Podemos leer libros que iluminen nuestra
comprension.
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Pero la decision de vivir aquello que aprendemos
siempre sera nuestra.

Ese es el verdadero acto de libertad.

Tu historia continua escribiéndose

Tal vez al comenzar este libro llegaste buscando
respuestas.

Quiza necesitabas sanar una herida.
Recuperar la esperanza.
Comprender una pérdida.
Fortalecer tu autoestima.

Aprender a amar.

Descubrir un propdésito.

O simplemente volver a creer en ti.

Sea cual sea la razén que te trajo hasta aqui,
recuerda algo importante.

Tu historia aun no ha terminado.
Cada amanecer te ofrece una pagina nueva.
Cada decisién escribe una linea distinta.

Cada acto de amor modifica el rumbo del relato.
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Todavia quedan muchos capitulos por vivir.

Y todos ellos estan esperando las decisiones que
tomaras a partir de hoy.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el sendero por ultima vez, Alma
abrio su Cuaderno Aceres.

Lo hojed lentamente.

En sus primeras paginas encontro dudas.
Temores.

Preguntas.

Inseguridades.

En las ultimas descubri6 confianza.
Gratitud.

Paz.

Esperanza.

Sonrio.

No porque hubiera encontrado una vida perfecta.

Sino porque habia aprendido a caminar con mayor
sabiduria.
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Cerro el cuaderno.

Respiro profundamente.

Y dio un nuevo paso.

No hacia el final.

Sino hacia el comienzo de una nueva etapa.

Ejercicio del capitulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el titulo:
"La vida que elijo construir desde hoy".
Después responde:

« ;Qué aprendizaje de este libro ha transformado
mas mi manera de ver la vida?

« ¢Qué habito deseo conservar durante el proximo
ano?

« ¢Qué relacion deseo fortalecer?

« ¢Qué suefio comenzaré a construir desde hoy?

« ¢Qué clase de persona deseo seguir siendo cuando
pasen los afios?

Finalmente escribe un compromiso contigo mismo.
No un compromiso basado en la exigencia.
Sino en el amor que hoy sientes por la persona en la

que te estas convirtiendo.
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Guardalo.
Vuelve a leerlo dentro de un afio.
Observa todo lo que habras recorrido.

Semillas Aceres

« Celebra cada pequefio avance.

Permitete comenzar de nuevo todas las veces que
sea necesario.

Comparte con otros aquello que la vida te ha
ensefiado.

Nunca dejes de aprender.

Nunca dejes de amar.

Carta del Camino

Querido lector:

Gracias por caminar junto a mi durante estas
paginas.

Espero que alguna de estas historias haya llegado a
tu corazon en el momento preciso.

Quiza no recuerdes cada capitulo.
Eso esta bien.

Lo verdaderamente importante es que alguna idea,
alguna reflexion o algun ejercicio permanezca contigo y
te acompafie cuando mas lo necesites.
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Confia en tu capacidad para levantarte.
Confia en tu luz.

Confia en el amor que habita dentro de ti.
Siempre serd mas grande de lo que imaginas.

Y recuerda que, incluso cuando el camino parezca
incierto, cada paso dado con honestidad y esperanza te
acerca a la vida que has venido a construir.

El Faro Aceres

Los caminos nunca terminan en el horizonte.

Simplemente desaparecen de nuestra vista mientras
continuan mas alla.

Asi ocurre también con la vida.

Cada llegada prepara una nueva partida.
Cada aprendizaje abre una nueva posibilidad.
Cada final es la puerta de un nuevo comienzo.
No temas avanzar.

Llevas contigo todo lo que necesitas para seguir
creciendo.
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Reflexion de cierre

Si estas palabras llegaron hasta tus manos, deseo que
también encuentren un lugar en tu corazon.

Ojala este libro no permanezca unicamente en una
biblioteca o sobre una mesa.

Deseo que viva en tus decisiones.
En la manera en que miras a quienes amas.
En la paciencia con la que enfrentas los dias dificiles.

En la gratitud con la que recibes los momentos
felices.

En la valentia con la que eliges volver a empezar.
La vida no nos pide ser perfectos.

Nos invita a ser conscientes.

A crecer.

A amar.

A aprender.

Y arecordar, una y otra vez, que cada amanecer nos
ofrece una nueva oportunidad para convertirnos en la
mejor version de nosotros mismos.

Ahora cierra este libro.
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Respira profundamente.
Sonrie.

Y sal al mundo con la certeza de que el viaje mas
importante no termina aqui.

Porque la verdadera Ruta de Aceres comienza
cada dia que decides vivir desde el amor, la
esperanza y la autenticidad.
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ADENDA FINAL

La Ruta continua: integra este camino en tu vida

"Un libro puede abrir una puerta, pero eres tiu quien
decide atravesarla cada dia.”

Si has llegado hasta aqui, quiero darte las gracias.

No solo por haber leido estas paginas, sino por haber
decidido regalarte un tiempo para mirar hacia tu
interior.

Vivimos en un mundo que nos invita
constantemente a correr, producir, responder y
cumplir expectativas. En medio de ese ritmo acelerado,
detenerse para reflexionar es un acto de valentia.

Alolargo de este recorrido hablamos del miedo y del
amor, de las heridas y la sanacion, del perdon, de la
autoestima, de los vinculos, del propésito, de la
abundancia, de la paz y del legado que cada persona
deja en el mundo.

Sin embargo, el verdadero valor de estas paginas no
depende de cuanto recuerdes de ellas.

Depende de cuanto decidas vivirlas.
Las ideas inspiran.
Las acciones transforman.

Por eso, este no es un punto final.
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Es el inicio de una nueva manera de caminar.
Los siete compromisos Aceres

Te invito a leer estos compromisos lentamente vy, si asi
lo deseas, convertirlos en parte de tu vida.

1. Me trataré con respeto

Hablaré conmigo de la misma manera en que hablaria
con alguien a quien amo profundamente.

2. Elegiré aprender incluso de las dificultades

Cada experiencia puede convertirse en una maestra si
decido abrir mi corazon al aprendizaje.

3. Cuidaré mi paz interior

No permitiré que el ruido del mundo me haga olvidar
quién soy.

4. Practicaré la gratitud

Buscaré cada dia motivos para reconocer la belleza que
ya existe en mi vida.

5. Viviré con coherencia

Intentaré que mis pensamientos, mis palabras y mis
acciones caminen en la misma direccion.
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6. Compartiré el bien

Siempre que pueda ofrecer ayuda, escucha,
conocimiento o esperanza, lo haré con generosidad.

7. Nunca dejaré de crecer

Recordaré que cada dia trae una oportunidad para
convertirme en una mejor version de mi mismo.

Un plan de 21 dias para integrar lo aprendido

Durante las proximas tres semanas, realiza una accion
consciente cada dia.

No busques hacerlo perfecto.
Busca hacerlo constante.

Semana 1: Reconectar contigo

e Dedica diez minutos diarios al silencio.

Escribe tres motivos de gratitud cada noche.

Observa tus pensamientos sin juzgarte.

Haz algo que nutra tu bienestar fisico.

Perdodnate por un error del pasado.

Celebra un pequerio avance.

Descansa sin sentir culpa.

Semana 2: Fortalecer tus relaciones

« Escucha con atencion a alguien.
« Agradece sinceramente a una persona.
« Pide disculpas si lo necesitas.
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Expresa carifio sin esperar una respuesta.

Ayuda a alguien de manera desinteresada.
Evita responder desde el enojo.
Comparte una conversacion significativa.

Semana 3: Vivir con proposito

« Da un paso hacia un suefio pendiente.
Aprende algo nuevo.
« Organiza una meta importante.

« Haz una accion amable por tu comunidad.
Dedica tiempo a una actividad que ames.
Reflexiona sobre el legado que deseas dejar.

Escribe cémo deseas recordar este momento de tu

vida dentro de diez afios.
Una ultima invitacion

Cuando cierres este libro, no busques convertirte en
alguien diferente de un dia para otro.

Permitete crecer paso a paso.
Habra dias faciles.
Habra dias dificiles.

Habrd momentos en los que avanzaras con
entusiasmo y otros en los que necesitaras detenerte
para recuperar fuerzas.

Todo forma parte del camino.
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La vida no espera perfeccion.
Espera presencia.

Bendicion para el camino

Deseo que encuentres paz cuando aparezca la
incertidumbre.

Que descubras fortaleza cuando enfrentes los
desafios.

Que nunca pierdas la capacidad de amar.

Que la esperanza vuelva a levantarte cada vez que
tropieces.

Que tus palabras construyan.
Que tus decisiones reflejen tus valores.

Que nunca olvides el inmenso valor que habita en tu
corazon.

Y que, cuando mires hacia atras dentro de muchos
afos, puedas sonreir con serenidad al reconocer que
elegiste vivir con autenticidad, con amor y con gratitud.

Gracias por permitirme caminar contigo.

Si alguna pagina logro iluminar un momento de tu
vida, entonces este libro ya cumplio su propaosito.

Ahora el camino continda en tus manos.
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Confia en tus pasos.

Confia en tu corazon.

Y recuerda siempre que cada amanecer trae consigo
una nueva oportunidad para comenzar otra vez.

Con carifio,
Mila Jauregui
Autora
Astrologia Estratégica & Coaching Integral
www.aceresastral.com

El Tarot de Aceres
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Manifiesto de la Trilogia
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La Ruta de Aceres

Hay momentos en la vida en los que sentimos que
hemos perdido el rumbo. Las dudas pesan mas que las
certezas, las heridas parecen madas fuertes que la
esperanza y el futuro se vuelve incierto. Sin embargo,
incluso en esos momentos existe una verdad que nunca
desaparece: siempre podemos volver a empezar.

La Ruta de Aceres nacid con un proposito sencillo y
profundo: acompafiarte mientras descubres la fuerza
que siempre ha habitado en tu interior.

Esta no es una coleccion que promete vidas perfectas
ni caminos libres de desafios. Es una invitacion a
caminar con mayor conciencia, a mirar la vida con
amor, a aprender de cada experiencia y a convertir
cada dificultad en una oportunidad para crecer.

Cada libro representa una etapa de ese viaje.

El primero te invita a sanar, a reconciliarte con tu
historia y a construir una relacion mas amorosa contigo
mismo y con los demas.

El segundo te anima a despertar tu poder interior,
reconocer tus talentos y vivir con propésito, confianzay
coherencia.

El tercero te propone mirar mas alla de ti,
transformar tu experiencia en sabiduria y dejar un
legado que inspire a otras personas.

No importa donde te encuentres hoy.
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No importa cuantas veces hayas sentido miedo,
hayas dudado de ti o hayas tenido que empezar de
nuevo.

Mientras exista vida, siempre habra un nuevo
camino por recorrer.

Deseo que estas paginas se conviertan en una
compafia en los dias luminosos y también en aquellos
en los que necesites recordar que la esperanza sigue
viva.

Si al terminar esta trilogia descubres que te conoces
mejor, que amas con mayor libertad, que enfrentas la
vida con mas serenidad y que has recuperado la
confianza en ti mismo, entonces La Ruta de Aceres
habra cumplido su propdsito.

Gracias por permitir que este viaje comience contigo.
Mila Jauregui
Autora

Astrologia Estratégica & Coaching Integral
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El Credo Aceres

No creo en las personas perfectas.
Creo en las personas valientes.
En quienes, aun con miedo, deciden seguir adelante.

Creo que toda herida puede convertirse en una fuente
de sabiduria cuando elegimos aprender en lugar de
rendirnos.

Creo que el amor comienza con la forma en que nos
miramos a nosotros mismos y se expande hacia todo
aquello que tocamos con el corazon.

Creo que la esperanza no nace porque la vida sea
sencilla, sino porque siempre existe la posibilidad de
comenzar otra vez.

Creo que cada palabra tiene el poder de construir o de
destruir, y por eso elijo hablar con respeto, con verdad
y con compasion.

Creo que la gratitud transforma la manera en que
contemplamos el mundo y nos ayuda a descubrir la
abundancia que muchas veces pasa desapercibida.

Creo que el perdon no cambia el pasado, pero puede
liberar el futuro.

Creo que la verdadera fortaleza no consiste en no caer,
sino en levantarse con mas sabiduria después de cada
tropiezo.
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Creo que el éxito pierde sentido cuando no puede
compartirse y que la prosperidad encuentra su mayor
propdsito cuando también beneficia a otros.

Creo que ninguna persona llega por casualidad a
nuestra vida. Cada encuentro puede convertirse en
una oportunidad para aprender, sanar, ensefiar o
amar.

Creo que la paz interior no depende del silencio del
mundo, sino de la armonia que cultivamos dentro de
nosotros.

Creo que cada decision, por pequerfia que parezca,
tiene el poder de cambiar el rumbo de una vida.

Creo que todos estamos escribiendo nuestra historia
cada dia, y que nunca es demasiado tarde para
comenzar un capitulo diferente.

Y, sobre todo, creo que cada ser humano lleva dentro
una luz que ninguna oscuridad puede apagar para
siempre.

Ese es el espiritu de La Ruta de Aceres.
Caminar con esperanza.
Aprender con humildad.

Amar con libertad.
Vivir con propdsito.
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Y dejar el mundo un poco mejor de como lo
encontramos.

Bienvenido a este camino.

Bienvenido a La Ruta de Aceres.
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Una promesa para ti

Antes de comenzar este viaje, quiero hacerte una
promesa.

No encontrards en estas paginas formulas magicas ni
respuestas absolutas para todos los desafios de la vida.

Tampoco intentaré convencerte de que existe un unico
camino para alcanzar la felicidad, la paz o el éxito.

Creo profundamente que cada persona posee una
historia unica, un ritmo diferente y una manera
propia de descubrir el sentido de su existencia.

Por eso, mi deseo no es decirte quién debes ser.

Mi deseo es acompafarte mientras descubres quién
eres realmente.

Si alguna reflexion despierta una pregunta que nunca
antes te habias hecho, este libro habra cumplido parte
de su proposito.

Si alguno de sus ejercicios te ayuda a comprenderte
mejor, habra valido la pena escribir cada una de estas
paginas.

Siuna sola historia logra devolverte la esperanza en
un momento dificil, entonces este encuentro habra
tenido sentido.

No espero que estés de acuerdo con todo lo que leeras.
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Te invito a reflexionar, a cuestionar, a observar tu
propia experiencia y a tomar unicamente aquello que
resuene con tu corazon y contribuya a tu crecimiento.

Lee despacio.
Haz pausas cuando lo necesites.

Regresa a los capitulos que hablen de tu momento
presente.

Escribe en los margenes.
Subraya las frases que te acompaiien.

Permite que este libro deje de ser solo un conjunto de
paginas y se convierta en un espacio de conversacion
contigo mismo.

No importa cuantas veces hayas sentido que
comenzabas de nuevo.

No importa cuantos errores creas haber cometido.

Mientras exista un nuevo amanecer, también existira
la posibilidad de aprender, sanar, amar y construir
una vida con mayor conciencia.

Gracias por abrir este libro.

Gracias por regalarte este tiempo.
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Y, sobre todo, gracias por permitirme caminar a tu
lado durante una parte de tu historia.

Con carifio,
Mila Jauregui
Autora

Astrologia Estratégica & Coaching Integral
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La Filosofia Aceres

Toda vida es un camino en constante transformacion.

Nadie llega a este mundo con todas las respuestas.
Aprendemos mientras avanzamos, nos fortalecemos
después de cada desafio y descubrimos nuevas
posibilidades cuando nos atrevemos a mirar la vida
con una perspectiva diferente.

La Filosofia Aceres nace de una conviccion sencilla: el
crecimiento personal no consiste en convertirse en
alguien distinto, sino en recordar la mejor version de
uno mismo y darle espacio para manifestarse cada dia.

Creemos que sanar no significa borrar el pasado, sino
reconciliarnos con él para caminar hacia el futuro con
mayor libertad.

Creemos que el amor comienza en la relacion que
construimos con nosotros mismos y se expande hacia
nuestras familias, amistades, comunidades y hacia
toda forma de vida.

Creemos que la abundancia no se limita a 1o material.
También esta presente en el tiempo compartido, en la
salud, en la paz interior, en el conocimiento adquirido,
en la capacidad de agradecer y en la oportunidad de
servir.

Creemos que el verdadero éxito nace cuando nuestros
valores, nuestras decisiones y nuestras acciones
avanzan en la misma direccion.
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Creemos que el proposito no es un destino lejano, sino
una manera consciente de vivir cada dia.

Creemos que toda persona puede transformar el dolor
en aprendizaje, el miedo en valentia, la incertidumbre
en esperanza y los finales en nuevos comienzos.

Creemos que el conocimiento adquiere su mayor valor
cuando se convierte en una herramienta para
construir una vida mas plena y para contribuir al
bienestar de los demas.

Y creemos que cada ser humano posee una capacidad
inmensa para amar, crear, aprender y dejar una
huella positiva en el mundo.

Por eso, La Ruta de Aceres no pretende ofrecer un
modelo unico de vida.

Pretende acompafiarte para que descubras el tuyo.
Que cada pagina sea una invitacion a reflexionar.
Que cada ejercicio sea una oportunidad para crecer.
Que cada historia despierte una nueva mirada.

Y que cada paso te acerque a una vida vivida con
mayor conciencia, compasion y propasito.

Ese es el corazon de la Filosofia Aceres.

Caminar con autenticidad.
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Amar con generosidad.
Aprender con humildad.
Crecer con constancia.

Y compartir con el mundo lo mejor de nosotros
mismos.

Porque cada vida puede convertirse en una luz para
otras vidas.

Y toda gran transformacion comienza con una
decision: dar el primer paso.
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Carta de la Autora

Querido lector:

Si has llegado hasta esta pagina, quiero decirte algo
que nace profundamente de mi corazon: gracias.

Gracias por regalarme una parte de tu tiempo, por
abrir estas paginas con curiosidad y por permitir que
mis palabras caminaran junto a ti.

Mientras escribia este libro, pensé muchas veces en las
personas que, en algun momento de su vida, han
sentido miedo, incertidumbre, tristeza o la sensacion
de haber perdido el rumbo. También pensé en
quienes, a pesar de todo, siguen levantandose cada
manfnana con el deseo de construir una vida mas
consciente, mas auténtica y mas llena de amor.

Este libro fue escrito para ellas.
Y ahora también es para ti.

No espero que recuerdes cada historia, cada ejercicio o
cada reflexion. Lo que realmente deseo es que, cuando
la vida te presente un nuevo desafio, alguna idea de
estas paginas regrese a tu memoria y te recuerde que
eres mas fuerte de lo que imaginas, mas valioso de lo
que muchas veces has creido y mas capaz de volver a
empezar de lo que hoy alcanzas a ver.

Si en algun momento vuelves a sentirte perdido, no
olvides detenerte por un instante y escuchar tu
corazon. Alli habita una sabiduria silenciosa que ha
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estado contigo desde el primer dia de tu vida. Quiza el
ruido del mundo la haya ocultado por momentos, pero
nunca ha desaparecido.

Confia en ella.

También quiero invitarte a ser paciente contigo
mismo. El crecimiento no ocurre de un dia para otro.
Hay aprendizajes que necesitan tiempo, experiencias

que requieren madurar y heridas que sanan paso a
paso. No te apresures. Cada pequerfio avance cuenta y
cada decision tomada con amor tiene el poder de
transformar tu historia.

Deseo que este libro no permanezca unicamente en un
estante. Ojala vuelva a tus manos en diferentes etapas
de tu vida. Tal vez descubras que un mismo capitulo
tiene un significado distinto segun el momento que
estés viviendo. Esa es una de las maravillas de los
libros: crecen junto a quienes los leen.

Recuerda siempre que este es solo el comienzo. La
Ruta de Aceres continda, y me alegrara
profundamente volver a encontrarte en los siguientes
libros de esta coleccion. Espero seguir acompafidndote
en nuevas etapas de tu crecimiento, compartiendo
reflexiones, aprendizajes y herramientas que te
inspiren a vivir con mayor plenitud.

Antes de despedirme, quiero dejarte una invitacion
muy sencilla.
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Cuida tu paz.
Protege tus suerios.
Honra tus valores.

Ama con generosidad.
Aprende con humildad.

Y nunca permitas que las dificultades apaguen la luz
que habita en tu interior.

El mundo necesita personas que vivan con esperanza,
con bondad y con el valor de ser auténticas.

Confio en que tu puedes ser una de ellas.

Gracias por permitirme acompafiarte en este primer
tramo del camino.

Con todo mi carifio,
Mila Jauregui

Autora
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La Ruta de Aceres

Astrologia Estratégica & Coaching Integral
Hay libros que se terminan.

Y hay libros que continuan viviendo en las decisiones
de quienes los leen.

Si estas paginas despertaron una nueva manera de
mirar tu vida, entonces este viaje ha cumplido su
propasito.

A partir de hoy, el siguiente capitulo ya no se escribira
con tinta.

Se escribira con tus decisiones.
Con tu manera de amar.
Con tu capacidad de volver a empezar.
Con el valor de levantarte después de cada caida.

Con la serenidad para aceptar lo que no puedes
cambiar y la valentia para transformar aquello que si
esta en tus manos.

Nunca olvides que ningun camino importante se
recorre de un solo paso.

Toda gran transformacion comienza con una pequefia
decision sostenida con constancia.

Hoy termina un libro.
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Pero comienza una nueva etapa de tu historia.

Nos volveremos a encontrar en el siguiente volumen
de La Ruta de Aceres.

Hasta entonces...
Camina con esperanza.
Vive con proposito.
Ama con libertad.

Y recuerda siempre que la luz que buscas también
vive dentro de ti.

Con gratitud,

Mila Jauregui
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Declaracion de Intencion

La Ruta de Aceres nacio de una conviccion profunda:
toda persona merece encontrar un espacio donde
pueda detenerse, respirar, reflexionar y recordar que
siempre existe la posibilidad de comenzar de nuevo.

Estas paginas no fueron escritas para ofrecer
respuestas absolutas ni para decirte como debes vivir.
Fueron escritas para acompariarte mientras descubres

tus propias respuestas, fortaleces tu confianza y
recuperas la certeza de que cada dia representa una
nueva oportunidad para crecer.

Creo en el poder de las palabras cuando nacen del
respeto.

Creo en la fuerza de la esperanza cuando parece que
todo se ha oscurecido.

Creo en la capacidad del ser humano para sanar,
aprender, amar y transformar su realidad sin perder
su esencia.

Por eso, cada historia, cada ejercicio y cada reflexion
que encontraras en esta coleccion tiene un mismo
proposito: ayudarte a mirar tu vida con mayor
claridad, compasion y valentia.

Mi mayor deseo es que este libro no te invite a
depender de €], sino a confiar cada vez mas en tu
propia sabiduria interior.

Que te acompaiie en los momentos de duda.
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Que celebre contigo los instantes de alegria.

Que te recuerde que las heridas pueden convertirse en
aprendizaje y que cada paso consciente tiene el poder
de cambiar el rumbo de una vida.

Si algun dia estas paginas llegan a formar parte de tus
recuerdos mas valiosos, espero que no sea por las
frases que contienen, sino por las decisiones que

inspiraron.

Porque un libro encuentra su verdadero significado
cuando deja de estar en las manos del lector y
comienza a reflejarse en su manera de vivir.

Esa es la intencion que dio origen a La Ruta de
Aceres.

Y ese sera siempre el compromiso que acompanara
cada libro de esta coleccion.

Con gratitud,
Mila Jauregui

Autora de La Ruta de Aceres
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MILA JAUREGUI

Sobre la autora

Mila Jauregui es astrdloga estratégica, tarotista,
creadora espiritual y coach integral. A través de El
Tarot de Aceres acomparia procesos de orientacion,
sanacion simbdlica, expansion personal y despertar de
conciencia.

Su propuesta une espiritualidad practica, astrologia,
tarot, herramientas energéticas y una comunicacion
cercana para ayudar a las personas a comprender sus
ciclos, recuperar poder personal y caminar con mayor
claridad.

Sitio web: www.aceresastral.com.

Marca espiritual: El Tarot de Aceres.
Astrologia Estratégica & Coaching Integral.
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UN VIAJE MAGICO HACIA EL AMOR
QUE TRANSFORMA TU VIDA

@

La Ruta de Aceres: Sanacién y Secretos de Amor
es una guia profunda, espiritual y practica para mujeres
y hombres que desean sanar su corazon, cerrar ciclos,
reconectar con su poder interior vy abrirse al amor
verdadero.

A través de reflexiones, enseflanzas, herramientas
espirituales y secretos ancestrales, este libro te
acompafiard paso a paso en tu proceso de transformacion
emocional, sanacion del alma y expansion del amor propio.

EN ESTE LIBRO ENCONTRARAS:
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o | %

SANACION AMOR CIERRE DE SECRETOS | TRANSFORMACION
EMOCIONAL PROPIO CICLOS DE AMOR INTERIOR

S @ Co

“No es casualidad que este libro llegue a tus manos.
Tu alma ya sabia que era tiempo de volver a ti.”

EL TAROT DE ACERES
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