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Dedicatoria

A cada persona que alguna vez sintió que debía seguir 
adelante mientras su corazón aún buscaba respuestas.

A quienes han conocido el dolor, la incertidumbre, la 
pérdida, la decepción o el miedo y, aun así, conservan 

una pequeña llama de esperanza.

Este libro está dedicado a quienes desean volver a 
mirarse con amor, recuperar la con"anza en sí 

mismos y descubrir que cada experiencia puede 
convertirse en una oportunidad para crecer.

No importa cuántas veces hayas sentido que 
comenzabas de nuevo. Cada paso dado con conciencia 

tiene el poder de transformar tu historia.

Ojalá estas páginas se conviertan en un espacio de 
encuentro contigo mismo, donde descubras que la 
sanación no consiste en borrar el pasado, sino en 

aprender a caminar con una mirada distinta.

Con cariño,

Mila Jauregui
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La vida no siempre nos prepara para los cambios que 
llegan sin  avisar.  Hay momentos  en los  que todo parece 
avanzar  con  normalidad  hasta  que  una  pérdida,  una 
ruptura,  una  enfermedad,  un  fracaso  o  una  decisión 
inesperada modi"ca el rumbo que habíamos imaginado.

En esos instantes solemos preguntarnos por qué ocurre lo 
que  ocurre.  Buscamos  respuestas  fuera  de  nosotros, 
intentando encontrar una explicación que calme el dolor. 
Sin embargo, con el tiempo descubrimos que muchas de las 
respuestas más valiosas nacen en nuestro interior.

Este libro no promete soluciones inmediatas ni caminos 
perfectos. Cada persona vive procesos distintos y encuentra 
sentido  de  maneras  diferentes.  Lo  que  sí  propone  es  un 
recorrido para observar la propia vida con mayor claridad, 
reconocer aquello que necesita transformarse y desarrollar 
recursos que favorezcan una relación más sana con uno 
mismo y con los demás.

A  lo  largo  de  estas  páginas  encontrarás  re(exiones, 
ejercicios y herramientas de desarrollo personal inspiradas 
en  años  de  estudio  y  experiencia  en  procesos  de 
acompañamiento. La intención no es decirte quién debes ser, 
sino ofrecerte preguntas que te ayuden a descubrir tu propia 
respuesta.

La verdadera transformación rara vez ocurre de un día 
para otro. Suele construirse a través de pequeñas decisiones 
sostenidas  en el  tiempo:  una conversación pendiente,  un 
límite  saludable,  una  nueva  forma  de  interpretar  una 
experiencia o el valor de comenzar otra vez.

Quizá  llegaste  a  este  libro  buscando  comprender  una 
relación, sanar una herida o recuperar la esperanza. Tal vez 
tu motivación sea distinta. Sea cual sea el punto de partida, 
deseo que este viaje te permita reconocer algo que nunca 

PRÓLOGO
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dejó de estar presente: tu capacidad para crecer incluso en 
medio de la incertidumbre.

Bienvenido a La Ruta de Aceres.

El camino comienza ahora.
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Introducción

Todos  los  seres  humanos  recorremos  un  camino 
único. Ninguna historia es idéntica a otra. Cambian los 
lugares, las personas, las circunstancias y los sueños, 
pero existen experiencias que nos unen: el  deseo de 
sentirnos amados, la necesidad de encontrar sentido, el 
anhelo de vivir con paz y la capacidad de levantarnos 
después de cada di"cultad.

Durante  mucho  tiempo  se  nos  enseñó  a  buscar 
respuestas únicamente en el exterior. Esperamos que 
otra  persona  nos  complete,  que  el  éxito  elimine 
nuestras inseguridades o que el futuro resuelva aquello 
que  evitamos  mirar  en  el  presente.  Sin  embargo,  el 
crecimiento personal suele comenzar cuando dejamos 
de  esperar  que  alguien  más  cambie  nuestra  vida  y 
asumimos la responsabilidad de transformarla paso a 
paso.

La Ruta de Aceres nace con esa intención. No es un 
conjunto de fórmulas infalibles, sino una invitación a 
recorrer  un  proceso  consciente.  Encontrarás 
herramientas  para  fortalecer  tu  autoestima, 
comprender  mejor  tus  emociones,  revisar  creencias 
que ya no te sirven, cultivar relaciones más sanas y 
construir una vida alineada con tus valores.

Cada capítulo propone una re(exión y una práctica. 
No es necesario avanzar con prisa. A veces una sola 
idea,  comprendida  en  profundidad  y  llevada  a  la 
acción, produce más cambios que leer muchas páginas 
sin detenerse a integrarlas.

Permítete  hacer  pausas,  escribir,  cuestionarte  y 
volver sobre aquellos  apartados que despierten algo 
importante en ti. Este libro no busca que llegues rápido 
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al "nal; busca acompañarte mientras construyes una 
relación más auténtica contigo mismo.

Toda transformación comienza con un primer paso.

Y ese paso, hoy, es abrir el corazón a la posibilidad de 
que  una  vida  diferente  también  puede  construirse 
desde tu propia historia.
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La Ruta de Aceres

Sanación y Secretos de Amor

La promesa del libro

Hay caminos que se recorren con los pies y otros que 

solo pueden recorrerse con el corazón.

Este libro pertenece al segundo grupo.

No  fue  escrito  para  quienes  buscan  respuestas 

rápidas ni fórmulas que prometen cambiar una vida en 

pocos días. Fue creado para quienes han comprendido 

que  la  verdadera  transformación  nace  de  pequeñas 

decisiones  sostenidas  con  paciencia,  honestidad  y 

amor.

Quizá llegaste hasta aquí porque una parte de tu vida 

necesita un nuevo comienzo. Tal vez deseas sanar una 

relación, recuperar la con"anza en ti, aprender a mirar 

el  pasado con menos dolor o descubrir  una manera 

distinta de construir el futuro.

Sea cual sea la razón, quiero decirte algo desde la 

primera  página:  no  necesitas  convertirte  en  otra 

persona  para  encontrar  paz.  Lo  que  realmente 

necesitas  es  volver  a  encontrarte  con  aquello  que 

siempre ha vivido dentro de ti y que, en algún momento 

del camino, quedó cubierto por el miedo, la exigencia, 

las decepciones o las expectativas ajenas.
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Cada  ser  humano  posee  una  historia  irrepetible. 

Nadie  ha  vivido  exactamente  lo  mismo  que  tú.  Sin 

embargo,  existen  emociones  que  nos  unen.  Todos 

hemos  sentido  incertidumbre,  ilusión,  pérdida, 

esperanza, alegría, tristeza, amor y temor. Todos hemos 

experimentado momentos en los que el camino parecía 

desaparecer bajo nuestros pies.

La  diferencia  no  está  en  las  di"cultades  que 
aparecen,  sino  en  la  manera  en  que  aprendemos  a 
caminar a través de ellas.

La Ruta de Aceres nace de esa convicción.

No  pretende  enseñarte  cómo  debe  ser  tu  vida. 
Tampoco busca convencerte de una única manera de 
comprender el  mundo. Su propósito es acompañarte 
mientras descubres tus propias respuestas, desarrollas 
una mirada más amplia sobre tu historia y fortaleces 
los recursos internos que te permitan vivir con mayor 
serenidad, libertad y coherencia.

A lo largo de estas páginas encontrarás re(exiones, 
ejercicios,  preguntas  y  prácticas  que  invitan  a 
detenerse,  observar  y  actuar.  Algunas  despertarán 
recuerdos; otras abrirán posibilidades que quizá aún 
no habías considerado. No existe una forma correcta de 
recorrer  este  libro.  Habrá  capítulos  que  sentirás 
cercanos  desde  el  primer  momento  y  otros  que 
cobrarán sentido con el paso del tiempo.

Permítete  avanzar  sin  prisa.  La  transformación 
profunda rara vez ocurre de manera repentina.  Con 
frecuencia se parece más al amanecer: comienza con 
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una claridad casi imperceptible y, poco a poco, ilumina 
todo el paisaje.

Ese será el espíritu de esta obra.

No  caminarás  hacia  una  versión  perfecta  de  ti. 
Caminarás hacia una versión más auténtica.

Y ese viaje, aunque desa"ante, siempre vale la pena.

El símbolo de La Ruta de Aceres

En  este  libro,  La  Ruta  de  Aceres  representa  un 
sendero interior formado por siete pasos que no siguen 
una línea recta.  A veces avanzamos,  otras veces nos 
detenemos,  retrocedemos  o  descubrimos  nuevas 
perspectivas. El crecimiento personal rara vez ocurre 
de forma perfecta.

Los siete pasos son:

1.Despertar: reconocer que algo necesita cambiar. 
2.Aceptar: mirar la realidad con honestidad y sin 

negarla. 
3.Comprender: descubrir el origen de nuestros 

pensamientos, emociones y decisiones. 
4.Sanar: liberar aquello que ya no sostiene nuestro 

bienestar. 
5.Elegir: actuar de manera consciente y coherente 

con nuestros valores. 
6.Construir: convertir los cambios en hábitos que 

den forma a una nueva manera de vivir. 
7.Compartir: llevar lo aprendido a nuestras 

relaciones, proyectos y comunidad. 
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Estos  pasos  no constituyen una ley  ni  una receta 
universal. Son una propuesta para ordenar el camino 
de transformación y facilitar la re(exión. Cada persona 
avanzará a su propio ritmo y encontrará signi"cados 
distintos en cada etapa.
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PRIMERA PARTE

El llamado del alma

"Hay momentos en los que la vida no nos pide  

que corramos más rápido. Nos pide que nos  

detengamos el tiempo su&ciente para escuchar  

aquello que el ruido había ocultado."
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Capítulo 1. Cuando la vida te invita a comenzar de 
nuevo

No todos los comienzos llegan vestidos de ilusión.

Algunos  aparecen  después  de  una  despedida 
inesperada.  Otros  nacen  cuando  un  proyecto  se 
derrumba,  una  relación  termina,  una  enfermedad 
obliga a cambiar el ritmo o una certeza que parecía 
inquebrantable deja de sostenerse. Hay comienzos que 
no elegimos, pero que terminan convirtiéndose en los 
más importantes de nuestra historia.

Cuando algo cambia de manera profunda, solemos 
sentir que el suelo desaparece bajo nuestros pies. Lo 
conocido  deja  de  ofrecernos  seguridad  y  lo  nuevo 
todavía no tiene forma. En ese espacio intermedio es 
frecuente  experimentar  dudas,  cansancio  o  una 
sensación  de  vacío.  No  signi"ca  que  estemos 
fracasando;  signi"ca  que  estamos  atravesando  una 
transición.

Vivimos en una cultura que suele valorar la rapidez. 
Se celebra a quien siempre tiene respuestas, avanza sin 
detenerse y parece resolverlo todo con facilidad. Sin 
embargo, la vida real es distinta. Hay etapas en las que 
la decisión más valiente consiste en hacer una pausa 
para comprender qué necesita cambiar antes de seguir 
adelante.

Muchas  personas  creen  que  un  nuevo  comienzo 
ocurre el día en que cambian de trabajo, se mudan de 
ciudad  o  inician  una  relación.  Esos  acontecimientos 
pueden  marcar  un  antes  y  un  después,  pero  el 
verdadero  cambio  suele  empezar  mucho  antes. 
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Comienza  cuando  dejamos  de  ignorar  aquello  que 
nuestro corazón lleva tiempo intentando decirnos.

Tal  vez  has  sentido  que  continúas  cumpliendo 
responsabilidades mientras una parte de ti permanece 
agotada.  Quizá  sonríes  por  costumbre,  aunque  por 
dentro  exista  una  pregunta  que  aún  no  encuentra 
respuesta.  O puede que todo parezca estar en orden 
desde  fuera  y,  aun  así,  percibas  que  algo  esencial 
necesita renovarse.

Esas señales merecen ser escuchadas.

No siempre anuncian una crisis. En ocasiones son la 
expresión de un crecimiento silencioso. Lo que antes 
era  su"ciente  deja  de  serlo  porque  tú  también  has 
cambiado. Tus prioridades evolucionan, tus valores se 
vuelven más claros y empiezas a mirar la vida desde 
una perspectiva diferente.

Aceptar esa transformación requiere honestidad. No 
es  sencillo  reconocer  que  ciertos  caminos  ya  no 
representan quién eres  hoy.  A  veces  permanecemos 
demasiado tiempo en lugares, relaciones o proyectos 
que  dejaron  de  nutrirnos  porque  tememos  la 
incertidumbre. Sin embargo, permanecer únicamente 
por costumbre también tiene un costo: el de alejarnos 
poco a poco de nosotros mismos.

Comenzar de nuevo no signi"ca rechazar el pasado. 
Todo  lo  vivido  forma parte  de  nuestra  historia.  Las 
alegrías, los errores, las decisiones acertadas y aquellas 
que  hoy  haríamos  de  otra  manera  contribuyeron  a 
formar la persona que somos. Negar ese recorrido sería 
negar una parte de nuestra identidad.
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La verdadera transformación consiste en mirar la 
propia historia con una actitud diferente. En lugar de 
preguntarnos  únicamente  "¿por  qué  ocurrió  esto?", 
podemos preguntarnos "¿qué puedo aprender de esta 
experiencia?" Esa pequeña variación abre una puerta 
hacia una comprensión más amplia y nos devuelve la 
capacidad de actuar.

Nadie puede cambiar lo que ya sucedió. Lo que sí 
podemos transformar es la relación que tenemos con 
nuestros recuerdos. Un mismo acontecimiento puede 
convertirse en una carga permanente o en una fuente 
de  sabiduría,  dependiendo  de  cómo  decidamos 
integrarlo.

Este  proceso  no  exige  perfección.  Habrá  días  de 
entusiasmo y otros de incertidumbre. Habrá momentos 
en los que sentirás que avanzas con claridad y otros en 
los que necesitarás detenerte para recuperar fuerzas. 
Todo ello forma parte del camino.

Imagina  un  bosque  después  de  una  tormenta. 
Algunas ramas han caído, el paisaje luce distinto y el 
silencio  parece  más  profundo.  Sin  embargo,  bajo  la 
tierra,  las  raíces  continúan haciendo su trabajo.  Allí 
donde  nadie  las  ve,  siguen  buscando  agua, 
fortaleciendo el suelo y preparando el crecimiento de 
nuevos  brotes.  Nuestra  vida  también  tiene  procesos 
invisibles.  No  todo  cambio  se  percibe  de  inmediato. 
Muchas transformaciones importantes comienzan en 
silencio.

Quizá hoy no puedas ver con claridad el destino del 
camino  que  estás  recorriendo.  Eso  es  normal.  No 
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necesitamos conocer cada paso para avanzar. Basta con 
identi"car el siguiente.

El primer paso suele ser el más sencillo y, al mismo 
tiempo, el más difícil: reconocer con sinceridad dónde 
estamos.

Sin juicio.

Sin culpa.

Sin compararnos con la historia de otras personas.

Solo observando nuestra realidad con respeto.

Cuando logramos hacerlo, aparece una oportunidad 
extraordinaria. Dejamos de gastar energía sosteniendo 
una imagen que ya no nos representa y empezamos a 
construir una vida más coherente con quienes somos 
en el presente.

La Ruta de Aceres comienza exactamente ahí.

No en la perfección.

No en la ausencia de problemas.

Comienza cuando una persona decide mirarse con 
honestidad  y  descubrir  que  siempre  existe  la 
posibilidad de escribir un nuevo capítulo.

Una historia para re@exionar

Un  alfarero  observaba  una  vasija  que  se  había 
agrietado durante el proceso de cocción. Quien pasaba 
por su taller le aconsejaba desecharla y comenzar otra 
desde cero.  Él  sonreía,  tomaba nuevamente la  pieza 
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entre sus manos y dedicaba tiempo a restaurarla con 
paciencia.

Al terminar, la vasija conservaba la memoria de sus 
grietas, pero también mostraba la belleza del trabajo 
realizado para fortalecerla. Un visitante le preguntó por 
qué no había preferido fabricar una nueva.

El alfarero respondió:

—Porque  esta  vasija  ya  conocía  el  fuego.  Ahora 
también conoce la paciencia.

Las experiencias difíciles no siempre desaparecen de 
nuestra  historia.  En  muchas  ocasiones  permanecen 
como parte de ella, pero dejan de de"nirnos cuando 
aprendemos a transformarlas en aprendizaje.

Ejercicio de este capítulo

Busca un lugar tranquilo y dedica unos minutos a 
responder estas preguntas por escrito.

 ¿Qué aspecto de mi vida siento que necesita un 
nuevo comienzo?

 ¿Qué he estado postergando por miedo, costumbre 
o inseguridad?

 ¿Qué decisión pequeña puedo tomar durante esta 
semana para acercarme a la vida que deseo 
construir?

 ¿Qué fortalezas ya existen en mí y podrían 
ayudarme en este proceso?

No busques respuestas perfectas. Busca respuestas 
sinceras.
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Re@exión de cierre

Hay caminos que empiezan con un paso decidido y 
otros que comienzan con una pregunta.

Este  libro no pretende darte  todas las  respuestas. 
Aspira a acompañarte mientras descubres las tuyas.

Quizá  hoy  aún  no  veas  todo  el  horizonte.  No  es 
necesario.

La claridad suele aparecer mientras caminamos.

Y, en ocasiones, el acto más valiente no consiste en 
saber exactamente hacia dónde ir, sino en con"ar lo 
su"ciente para dar el siguiente paso.
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Capítulo 2. Las señales que anuncian un cambio 
profundo

"La vida rara vez cambia de un día para otro. 
Primero susurra. Después insiste. Solo cuando 

dejamos de escucharla, levanta la voz."

Existe la creencia de que los grandes cambios llegan 

de  manera  repentina,  como  si  un  acontecimiento 

inesperado dividiera la vida en un antes y un después. A 

veces  sucede  así,  pero  con  mucha  frecuencia  la 

transformación comienza mucho antes. Se mani"esta 

en pequeños detalles que pasan desapercibidos porque 

seguimos inmersos en la rutina.

Las  señales  no  siempre  son  evidentes.  Algunas 

aparecen como una sensación persistente de que algo 

ya no encaja.  Otras se presentan cuando actividades 

que antes despertaban entusiasmo dejan de hacerlo, 

cuando  las  conversaciones  se  vuelven  repetitivas  o 

cuando descubrimos que llevamos demasiado tiempo 

viviendo en piloto automático.

No es una invitación a descon"ar de todo lo que nos 

rodea. Tampoco signi"ca que debamos cambiar cada 

vez que aparece una incomodidad. Más bien, se trata de 

desarrollar la capacidad de observar nuestra vida con 

atención para distinguir entre un momento pasajero y 

una necesidad genuina de transformación.

Hay personas que aprenden a escuchar esas señales 

desde  el  principio.  Otras  necesitan  que  la  vida  les 

muestre  con  mayor  claridad  aquello  que  vienen 



LA RUTA DE ACERES

28

postergando. Ninguna de las dos situaciones de"ne su 

valor.  Cada  ser  humano tiene  su  propio  ritmo para 

comprender lo que necesita.

Una de las primeras señales suele ser el cansancio 

que  no  desaparece  únicamente  con  descansar.  No 

hablamos  del  agotamiento  físico  después  de  un  día 

intenso,  sino  de  esa  sensación  de  desconexión  que 

permanece  incluso  cuando  todo  parece  estar  bajo 

control.  Es  como si  una parte  de  nosotros  estuviera 

pidiendo un espacio para ser escuchada.

Otra señal aparece cuando comenzamos a actuar por 

costumbre.  Cumplimos  responsabilidades, 

respondemos  a  las  expectativas  de  los  demás  y 

seguimos avanzando, pero dejamos de preguntarnos si 

el camino que recorremos todavía representa nuestros 

valores.  La rutina puede ser  una aliada cuando nos 

ayuda  a  construir  hábitos  saludables,  pero  también 

puede convertirse en una barrera cuando impide que 

revisemos hacia dónde nos dirigimos.

También  existen  señales  que  llegan  a  través  de 

nuestras  emociones.  La  impaciencia  constante,  la 

di"cultad para disfrutar de los pequeños momentos o la 

sensación  de  que  cualquier  obstáculo  resulta 

demasiado pesado pueden indicar  que  algo  necesita 

atención.  Las  emociones  no  son  enemigas;  son 

mensajeras.  Nos  muestran  cómo  estamos  viviendo 

determinadas experiencias y pueden orientarnos hacia 

aspectos que requieren cuidado.
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A veces  las  señales  llegan mediante  personas.  Un 

encuentro  inesperado,  una  conversación  que 

permanece en nuestra memoria o el ejemplo de alguien 

que  decidió  vivir  de  otra  manera  pueden despertar 

preguntas que llevaban tiempo dormidas. No porque 

esa persona tenga todas las respuestas, sino porque nos 

ayuda a mirar nuestra propia vida desde un ángulo 

diferente.

También puede ocurrir lo contrario. Hay relaciones 

que comienzan a mostrarnos aquello que ya no estamos 

dispuestos a aceptar. No siempre signi"ca que deban 

terminar. En ocasiones basta con conversar, establecer 

límites o modi"car ciertas dinámicas. Lo importante es 

comprender que toda relación sana necesita  espacio 

para crecer junto con quienes la integran.

La naturaleza ofrece una enseñanza silenciosa sobre 

los procesos de cambio. Un árbol no produce nuevos 

brotes porque rechace sus raíces. Lo hace porque cada 

estación le pide una respuesta distinta. Durante algunos 

meses  (orece,  en  otros  concentra  su  energía  en 

fortalecer  aquello  que  no  se  ve.  Si  intentara 

permanecer siempre igual, terminaría debilitándose.

Las  personas  también  atravesamos  estaciones 

interiores.  Hay  épocas  para  sembrar,  otras  para 

aprender,  algunas  para  esperar  y  muchas  para 

reconstruir.  Comparar  nuestro  proceso  con  el  de 

alguien  más  suele  generar  frustración,  porque  cada 

historia tiene tiempos y circunstancias diferentes.
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Escuchar las señales requiere valentía. En ocasiones 

descubriremos  que  aquello  que  necesitamos 

transformar  depende  de  nosotros.  En  otras, 

reconoceremos que existen situaciones que escapan a 

nuestro control y que la verdadera tarea consiste en 

decidir cómo responder ante ellas.

Responder con conciencia no signi"ca tener certezas 

absolutas.  Signi"ca  actuar  de  acuerdo  con  nuestros 

valores, aun cuando el resultado todavía sea incierto.

La  transformación  empieza  cuando  dejamos  de 

preguntarnos  únicamente  qué  está  ocurriendo  y 

comenzamos a preguntarnos qué podemos aprender, 

qué podemos cuidar y qué paso está a nuestro alcance 

en este momento.

Una historia para re@exionar

Una mujer  caminaba cada mañana por  el  mismo 

sendero para llegar a su trabajo. Con el paso de los años 

dejó de observar el paisaje. Conocía cada curva y cada 

árbol, pero ya no los veía. Un día encontró una pequeña 

(or creciendo entre las piedras.  Se detuvo por unos 

segundos y continuó su camino.

Al día siguiente volvió a mirarla. Luego comenzó a 

notar  el  canto  de  los  pájaros,  el  aroma de  la  tierra 

después de la lluvia y la luz que atravesaba las hojas. El 

sendero nunca había cambiado. Quien había cambiado 

era su forma de recorrerlo.
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La  vida  también  nos  habla  a  través  de  detalles 

sencillos.  Cuando  aprendemos  a  observarlos, 

descubrimos oportunidades de crecimiento que antes 

pasaban inadvertidas.

Ejercicio de este capítulo

Regálate veinte minutos sin interrupciones y escribe 

con calma.

 ¿Qué situaciones se repiten una y otra vez en mi 

vida?

 ¿Qué emociones aparecen con mayor frecuencia 

durante las últimas semanas?

 ¿Qué actividades me hacen sentir verdaderamente 

presente?

 ¿Qué aspectos de mi rutina deseo conservar y 

cuáles necesito transformar?

 Si mi vida intentara decirme algo en este momento, 

¿qué mensaje podría estar ofreciéndome?

No juzgues tus respuestas. Léelas como si escucharas 

a un buen amigo que confía en ti.

Una práctica para la semana

Durante  los  próximos  siete  días,  dedica  cinco 

minutos diarios a observar algo que normalmente pasa 

desapercibido: el cielo al amanecer, el movimiento de 

los  árboles,  el  sonido  del  viento,  una  conversación 

signi"cativa o un momento de silencio.
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Al "nalizar cada día, anota una idea, una emoción o 

un  aprendizaje  que  haya  surgido  durante  esa 

observación.  Este  ejercicio  fortalece  la  atención 

consciente y ayuda a reconocer las señales que el ritmo 

acelerado suele ocultar.

Re@exión de cierre

Las grandes transformaciones rara vez comienzan con 

un acontecimiento extraordinario.

Con  frecuencia  nacen  cuando  recuperamos  la 

capacidad de mirar nuestra propia vida con atención.

Cada señal que reconoces es una oportunidad para 

elegir con mayor conciencia.

Y  cada  elección  consciente,  por  pequeña  que 

parezca, tiene el poder de cambiar el rumbo de una 

historia.
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Capítulo 3. El valor de detenerse antes de seguir

"No todas las pausas signi"can que has dejado 
de avanzar. Algunas existen para ayudarte a 
descubrir hacia dónde vale la pena caminar."

Vivimos  rodeados  de  mensajes  que  asocian  el 

movimiento  constante  con  el  éxito.  Se  nos  anima  a 

producir  más,  responder  más  rápido,  ocupar  cada 

espacio  del  día  y  mantenernos  siempre  disponibles. 

Poco a poco, muchas personas terminan creyendo que 

detenerse es perder el tiempo.

Sin embargo, la naturaleza nos muestra una realidad 

distinta. Ningún río mantiene la misma velocidad en 

todo su recorrido. Hay tramos donde el agua avanza 

con  fuerza  y  otros  donde  disminuye  su  ritmo  para 

encontrar un nuevo cauce. Esa pausa no interrumpe el 

viaje; forma parte de él.

Nuestra  vida también necesita  esos  momentos  de 

quietud.

Detenerse  no  signi"ca  renunciar  a  los  sueños  ni 

abandonar  las  responsabilidades.  Signi"ca 

concedernos el tiempo su"ciente para comprender qué 

estamos haciendo, por qué lo hacemos y si el camino 

elegido continúa siendo coherente con la persona que 

somos hoy.

Muchas decisiones apresuradas nacen del miedo a 

permanecer unos minutos en silencio. Cuando el ruido 

exterior ocupa cada instante,  resulta difícil  escuchar 
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nuestras verdaderas necesidades. Podemos pasar años 

respondiendo  a  las  expectativas  de  los  demás  sin 

preguntarnos  si  esas  expectativas  coinciden  con 

nuestros propios valores.

La  pausa  consciente  tiene  un  efecto  sencillo  y 

profundo: nos devuelve la capacidad de observar.

Observar cómo hablamos con nosotros mismos.

Observar aquello que repetimos por costumbre.

Observar qué relaciones fortalecen nuestra vida y 

cuáles consumen nuestra energía.

Observar  qué  sueños  siguen  vivos  y  cuáles 

pertenecen a una etapa que ya terminó.

No se trata de analizar cada detalle hasta quedar 

inmóviles. Re(exionar y actuar deben caminar juntos. 

La pausa cobra sentido cuando prepara un movimiento 

más consciente.

Existe una diferencia importante entre detenerse y 

quedarse  atrapado.  Quien  se  detiene  con  intención 

utiliza  ese  tiempo  para  comprender,  aprender  y 

reorganizar  sus  prioridades.  Quien  queda  atrapado 

siente que ninguna decisión será su"ciente y termina 

postergando aquello que realmente desea construir.

Por  eso  es  importante  preguntarnos  cuál  es  el 

propósito  de  nuestras  pausas.  ¿Buscamos  claridad  o 
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buscamos evitar una decisión? La respuesta no siempre 

será cómoda,  pero puede abrir una puerta hacia un 

cambio auténtico.

También es necesario comprender que cada etapa de 

la vida tiene un ritmo diferente. Hay temporadas de 

expansión, en las que todo parece avanzar con rapidez. 

Otras están dedicadas a fortalecer las bases, adquirir 

nuevos conocimientos o recuperar fuerzas. Comparar 

ambos momentos solo genera frustración. Un árbol no 

da frutos durante todo el año, y eso no signi"ca que 

haya dejado de crecer.

Las  pausas  también  nos  enseñan  a  reconocer 

nuestros límites. Durante mucho tiempo se confundió 

la fortaleza con la capacidad de resistir sin descanso. 

Hoy  sabemos  que  cuidar  de  nosotros  mismos  no 

disminuye  nuestro  compromiso;  lo  hace  más 

sostenible. Dormir lo su"ciente, reservar tiempo para la 

re(exión, compartir con quienes amamos o disfrutar de 

un momento de tranquilidad no son lujos. Son formas 

de  preservar  el  equilibrio  necesario  para  seguir 

construyendo una vida plena.

Cuando  aprendemos  a  respetar  esos  espacios,  las 

decisiones empiezan a nacer desde un lugar diferente. 

Dejamos de reaccionar impulsivamente y comenzamos 

a  responder  con  mayor  serenidad.  Esa  diferencia, 

aunque  parezca  pequeña,  puede  transformar  una 

conversación, una relación o un proyecto completo.
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Hay personas  que  temen detenerse  porque  creen 

que encontrarán únicamente sus dudas. Sin embargo, 

el silencio también guarda recursos que el ruido suele 

ocultar:  creatividad,  intuición,  gratitud  y  una 

comprensión más amplia de lo  que verdaderamente 

importa.

La pausa no elimina las di"cultades. Lo que hace es 

ofrecernos una perspectiva distinta para enfrentarlas.

Una historia para re@exionar

Un  escultor  observaba  durante  horas  un  enorme 

bloque  de  piedra  antes  de  comenzar  a  trabajar.  Un 

aprendiz, intrigado por aquella costumbre, le preguntó 

por qué tardaba tanto en dar el primer golpe.

El maestro respondió:

—Porque antes de retirar una sola parte de la piedra 

necesito descubrir qué "gura desea aparecer.

Con el tiempo, el aprendiz comprendió que aquellas 

horas  de  observación  no  retrasaban  la  obra.  Eran 

precisamente las que evitaban que destruyera aquello 

que intentaba crear.

En nuestra vida ocurre algo parecido. Las decisiones 

más  importantes  suelen  mejorar  cuando  dedicamos 

tiempo a comprenderlas antes de actuar.
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Ejercicio de este capítulo

Reserva media hora para este  ejercicio  y  procura 

hacerlo sin prisas.

Dibuja tres columnas en una hoja.

En la primera escribe: "Lo que alimenta mi vida".

En la segunda: "Lo que consume mi energía".

En la tercera: "Lo que deseo construir a partir de 

hoy".

Escribe todo lo que venga a tu mente. No intentes 

ordenar las ideas mientras aparecen. Cuando termines, 

observa el conjunto y pregúntate:

 ¿Qué elementos de la primera columna puedo 

fortalecer esta semana?

 ¿Qué aspectos de la segunda requieren un límite, 

una conversación o una decisión?

 ¿Qué acción sencilla puedo realizar durante los 

próximos siete días para acercarme a la tercera 

columna?

No busques cambiar toda tu vida en una tarde. Elige 

un paso concreto y comprométete con él.

Práctica para la semana

Cada noche, antes de dormir, dedica cinco minutos a 

responder estas preguntas:
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 ¿Qué hice hoy que estuvo en armonía con mis 

valores?

 ¿Qué aprendí sobre mí?

 ¿Qué agradezco de este día?

 ¿Qué quiero hacer de manera diferente mañana?

Este  hábito  fortalece  la  capacidad  de  observar  el 

propio camino sin caer en la crítica constante.

Re@exión de cierre

La prisa puede llevarnos muy lejos, pero no siempre 

nos conduce al lugar correcto.

La  pausa  consciente,  en  cambio,  nos  permite 

comprobar  si  el  rumbo  elegido  sigue  siendo  el  que 

deseamos recorrer.

No tengas miedo de detenerte cuando lo necesites.

Las raíces también crecen mientras el árbol parece 

inmóvil.

Y muchas veces, aquello que transforma una vida no 

ocurre  cuando  avanzamos  más  rápido,  sino  cuando 

aprendemos a caminar con mayor conciencia.
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Capítulo 4. La decisión que transforma el destino 
cotidiano

"No siempre elegimos las circunstancias que 
llegan a nuestra vida, pero cada día tenemos la 

oportunidad de decidir quién queremos ser 
frente a ellas."

Existe  una  idea  que  suele  pasar  desapercibida: 

nuestra vida cambia mucho antes de que los resultados 

sean visibles.

Cuando alguien decide cuidar mejor de sí mismo, el 

cambio no comienza el día en que otras personas lo 

notan. Empieza en el instante en que toma una decisión 

y la sostiene, incluso cuando nadie la ve.

Sucede lo mismo con una relación que mejora, un 

proyecto que prospera o un sueño que "nalmente se 

convierte en realidad. Lo que solemos llamar "éxito" es, 

en  muchas  ocasiones,  la  consecuencia  de  pequeñas 

elecciones repetidas durante mucho tiempo.

Sin embargo, la mente humana suele "jarse en los 

grandes acontecimientos. Esperamos el día en que todo 

cambie  de  forma extraordinaria  y  olvidamos que la 

mayor  parte  de  nuestra  historia  se  construye  en 

momentos aparentemente comunes.

Una  conversación  que  decidimos  afrontar  con 

calma.

Un límite expresado con respeto.
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Cinco  minutos  dedicados  al  silencio  antes  de 

comenzar la jornada.

La  decisión  de  descansar  cuando  el  cuerpo  lo 

necesita.

Un gesto de gratitud.

Una disculpa sincera.

La elección de  volver  a  intentarlo  después  de  un 

error.

Son  acciones  sencillas,  pero  poseen  una  fuerza 

silenciosa. Cada una modi"ca la dirección del camino, 

aunque al principio apenas podamos percibirlo.

El poder de una elección

Imagina que un barco cambia apenas un grado su 

rumbo  mientras  navega  por  el  océano.  Durante  los 

primeros  kilómetros  la  diferencia  será  casi 

imperceptible. Sin embargo, después de recorrer una 

gran  distancia,  llegará  a  un  puerto  completamente 

distinto.

Nuestra vida funciona de una manera parecida.

Las pequeñas decisiones repetidas durante meses o 

años terminan de"niendo el paisaje que encontramos 

más adelante.
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Por eso resulta tan importante prestar atención a 

aquello que hacemos de manera cotidiana. No porque 

debamos  exigirnos  perfección,  sino  porque  nuestros 

hábitos expresan aquello que vamos construyendo.

Elegir desde la conciencia

Tomar decisiones conscientes no signi"ca tener 

todas las respuestas.

Signi"ca detenerse  unos  instantes  antes  de  actuar  y 

preguntarse:

"¿Esta elección me acerca o me aleja de la persona que 

deseo ser?"

A veces la respuesta será clara. En otras ocasiones 

necesitaremos tiempo para comprenderla.

No pasa nada.

La conciencia no exige rapidez.

Exige presencia.

Cuando aprendemos a estar presentes, dejamos de 

reaccionar  impulsivamente  frente  a  cada  di"cultad. 

Empezamos  a  responder  con  mayor  serenidad, 

considerando las consecuencias de nuestros actos y el 

impacto que tienen en nuestra propia vida y en la de 

quienes nos rodean.
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El peso de las decisiones invisibles

Hay  decisiones  que  todos  reconocen:  aceptar  un 

nuevo  trabajo,  mudarse,  terminar  una  relación  o 

iniciar un proyecto.

Pero existen otras mucho más discretas.

Decidir dejar de hablarse con dureza.

Elegir pedir ayuda.

Aprender  a  decir  "no"  cuando  algo  contradice 

nuestros valores.

Aceptar  que  no  podemos  controlar  todas  las 

situaciones.

Perdonarnos por un error del pasado.

Estas  decisiones  rara  vez  ocupan  titulares.  Sin 

embargo,  tienen  la  capacidad  de  transformar 

profundamente la manera en que vivimos.

Una historia para re@exionar

Un anciano caminaba todas las mañanas hasta 

una colina cercana. Un joven que lo observaba desde 

hacía semanas le preguntó un día:

—¿Qué encuentras allí arriba? Nunca te veo llevar nada 

contigo.

El anciano sonrió.
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—Cada mañana dejo algo.

El joven, sorprendido, insistió:

—¿Qué dejas?

El anciano respondió:

—Un poco de prisa.

Al día siguiente volvió a preguntar.

—¿Y hoy?

—Hoy dejé una preocupación que llevaba demasiado 

tiempo cargando.

Durante varios días el diálogo continuó.

Hasta  que  una  mañana  el  joven  decidió 

acompañarlo.

Cuando  llegaron  a  la  cima,  comprendió  que  el 

anciano no dejaba objetos sobre la tierra.

Dejaba cargas dentro de sí.

Y, gracias a ello, cada descenso resultaba más ligero 

que el anterior.

Muchas  veces  creemos  que  avanzar  consiste 

únicamente en acumular conocimientos, experiencias 

o  logros.  Sin  embargo,  una  parte  importante  del 
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crecimiento también consiste en reconocer aquello que 

ya no necesitamos seguir cargando.

Ejercicio del capítulo

Busca un cuaderno que acompañe todo tu recorrido 

con este libro.

Escribe el título:

"Las  decisiones  que  construirán  mi  próximo 

año".

Después responde con calma:

 ¿Qué hábito deseo fortalecer porque re(eja la 
persona que quiero llegar a ser? 

 ¿Qué actitud necesito transformar para vivir con 
mayor paz? 

 ¿Qué conversación he estado postergando? 
 ¿Qué miedo ocupa demasiado espacio en mis 

decisiones? 
 ¿Cuál es el paso más pequeño que puedo dar 

durante las próximas veinticuatro horas? 

No intentes responder como te gustaría ser.

Responde desde la realidad que hoy estás viviendo.

Ese es el punto de partida más valioso.
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Práctica Aceres

Durante los próximos siete días, antes de comenzar 

cualquier  actividad  importante,  detente  durante  un 

minuto.

Respira con calma.

Pregúntate:

"¿Cómo quiero presentarme ante este momento?"

No se trata de controlar todo lo que ocurra, sino de 

elegir  la  actitud  con  la  que  deseas  afrontar  cada 

situación.

Con  el  tiempo  descubrirás  que  muchas 

transformaciones empiezan exactamente ahí.

Re@exión de cierre

Las  personas  solemos  imaginar  que  la  vida  cambia 

cuando sucede algo extraordinario.

Sin embargo,  la  mayor parte de las veces cambia 

porque  alguien  tomó  una  decisión  distinta  un  día 

cualquiera.

No fue la fecha.

No fue la suerte.

No fue el momento perfecto.
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Fue  la  determinación  de  actuar  de  acuerdo  con 

aquello que consideraba valioso.

Quizá hoy no puedas cambiar toda tu historia.

Pero sí puedes elegir el siguiente paso.

Y,  aunque  parezca  pequeño,  nunca  subestimes  el 

poder de una decisión tomada con conciencia.
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SEGUNDA PARTE

El encuentro contigo

"Hay un momento en el que dejamos de buscar 
respuestas en todos los lugares y 

comprendemos que la pregunta más 
importante siempre estuvo esperando dentro 

de nosotros."
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Capítulo 5. Recordar quién eres más allá de tus 
heridas

"Las heridas cuentan una parte de tu historia, 
pero nunca describen la totalidad de quien 

eres."

Alma llevaba mucho tiempo creyendo que se conocía.

Podía decir cuáles eran sus responsabilidades, sus 

gustos y las metas que alguna vez había imaginado para 

su vida.  Sin embargo,  una tarde,  mientras ordenaba 

una vieja caja de recuerdos, encontró una fotografía de 

cuando  era  niña.  Permaneció  varios  minutos 

observándola.

En aquella imagen había una sonrisa tranquila, una 

mirada  curiosa  y  una  expresión  libre  de  las 

preocupaciones que ahora ocupaban gran parte de sus 

días.

Se hizo una pregunta sencilla:

—¿En qué momento dejé de reconocer a esa persona?

No encontró una respuesta inmediata.

Solo sintió un profundo silencio.

Ese silencio fue el comienzo de un nuevo encuentro.

Muchas  personas  pasan  años  de"niéndose  por 

aquello  que  les  ocurrió.  Se  presentan  desde  sus 

pérdidas, sus decepciones, sus errores o las di"cultades 
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que han atravesado. Sin darse cuenta, convierten una 

parte de su historia en toda su identidad.

Las  experiencias  dejan  huellas.  Algunas  son 

luminosas y otras dolorosas. Negarlas no ayuda. Pero 

existe una diferencia entre reconocer una herida y vivir 

creyendo que esa herida es todo lo que somos.

Una persona puede haber vivido un abandono sin 

quedar de"nida para siempre por ese abandono.

Puede haber atravesado un fracaso sin convertirse 

en un fracaso.

Puede haber sentido miedo sin perder para siempre 

la capacidad de actuar con valentía.

Nuestra  historia  in(uye  en  nosotros,  pero  no 

determina por completo quién podemos llegar a ser.

Con frecuencia,  las heridas nos llevan a construir 

formas  de  protegernos.  Algunas  personas  dejan  de 

con"ar  para  evitar  una  nueva  decepción.  Otras 

esconden  sus  emociones  por  temor  a  ser  juzgadas. 

También  están  quienes  intentan  demostrar 

constantemente su valor porque, en algún momento, 

sintieron que no eran su"cientes.

Esas  estrategias  suelen  nacer  con  la  intención  de 

cuidarnos.  El  problema  aparece  cuando  continúan 

guiando nuestra vida mucho tiempo después de que el 

peligro haya desaparecido.
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Conocerlas no signi"ca criticarnos.

Signi"ca comprendernos.

Cuando  entendemos  por  qué  reaccionamos  de 

determinada  manera,  dejamos  de  tratarnos  como 

enemigos  y  empezamos  a  mirarnos  con  mayor 

compasión.

Eso  no  elimina  la  responsabilidad  sobre  nuestras 

decisiones.

Al contrario.

Nos  permite  asumirla  desde  un  lugar  más 

consciente.

Recordar  quién  eres  implica  volver  a  descubrir 

aquello  que  ninguna  experiencia  pudo  quitarte:  tu 

capacidad de aprender, de crear, de amar, de elegir y de 

reconstruirte.

Quizá hoy no te sientas igual que hace algunos años.

Eso no signi"ca que hayas perdido tu esencia.

Las personas cambiamos.

Maduramos.

Aprendemos.

Nos equivocamos.
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Volvemos a empezar.

La esencia no consiste en permanecer exactamente 

igual durante toda la vida.

Consiste en conservar aquello que expresa nuestros 

valores  más  profundos,  incluso  mientras 

evolucionamos.

El espejo de Alma

Aquella noche, Alma guardó nuevamente la fotografía.

No  porque  hubiera  terminado  de  comprender  su 

historia.

Sino porque descubrió algo importante.

No necesitaba volver a ser la niña de aquella imagen.

Necesitaba recuperar la capacidad de mirarse con la 

misma ternura con la que hoy observaba esa fotografía.

Y  comprendió  que  ese  era  un  buen  lugar  para 

comenzar.

Ejercicio del capítulo

Abre tu Cuaderno Aceres y escribe una carta dirigida a 

la persona que fuiste hace diez años.

Cuéntale:

 Qué desafíos lograste atravesar.
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 Qué aprendizajes nacieron de las experiencias 

difíciles.

 Qué cualidades admiras hoy de esa versión de ti.

 Qué te gustaría agradecerle.

Después escribe una segunda carta.

Esta vez será para la persona que deseas llegar a ser 

dentro de cinco años.

No hables de logros materiales.

Describe la forma en que deseas vivir, relacionarte, 

cuidar de ti y contribuir a la vida de los demás.

Cuando termines, observa ambas cartas.

Entre ellas existe un puente.

Ese puente comienza con las decisiones que tomas 

hoy.

Semillas Aceres

 Dedica unos minutos a recordar un momento de 

tu vida en el que actuaste con valentía. Escríbelo y 

relee esa historia cuando dudes de tus capacidades.

 Pregúntate una vez al día: "¿Estoy hablando 

conmigo con el mismo respeto con el que 

hablaría a alguien que amo?"

 Haz una lista de cinco cualidades que ninguna 

di"cultad ha logrado borrar en ti.
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Re@exión de cierre

Sanar no consiste en olvidar el camino recorrido.

Consiste en dejar de mirarte únicamente a través de 

las heridas para descubrir todo aquello que también ha 

(orecido en medio de ellas.

La  persona  que  eres  hoy  no  nació  solo  de  los 

momentos felices.

También fue moldeada por cada ocasión en la que 

decidió levantarse.

Y  esa  capacidad  sigue  viviendo  dentro  de  ti, 

esperando ser reconocida una vez más.
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Capítulo 6. La voz interior: aprender a escucharte 
con respeto

"Las palabras que repites en silencio terminan 
convirtiéndose en el lugar donde habitas."

Alma  no  recordaba  cuándo  había  comenzado  a 

exigirse tanto.

Era una costumbre tan antigua que parecía formar 

parte  de  su  manera  de  ser.  Cuando  algo  salía  bien, 

pensaba que aún podía haberlo hecho mejor. Si cometía 

un error, lo analizaba una y otra vez, como si encontrar 

una explicación pudiera cambiar el pasado.

Una tarde, mientras escribía en su Cuaderno Aceres, 

leyó varias páginas seguidas. Descubrió un detalle que 

nunca había notado: casi todas comenzaban con frases 

duras hacia sí misma.

"Debí hacerlo mejor."

"No fue su&ciente."

"Seguramente decepcioné a alguien."

Cerró el cuaderno por unos instantes y se preguntó:

—¿Le hablaría así a una persona que amo?

La respuesta fue inmediata.

No.
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Aquella  pregunta  abrió  una  puerta  que  llevaba 

demasiado tiempo cerrada.

La conversación que nunca termina

Todos mantenemos un diálogo interior.

A veces es tan discreto que apenas lo notamos. Sin 

embargo, acompaña cada decisión, cada desafío y cada 

momento de incertidumbre.

No siempre somos conscientes de las palabras que 

utilizamos para describirnos. Con el paso del tiempo 

pueden  convertirse  en  una  costumbre.  Cuando  eso 

ocurre, dejamos de preguntarnos si esas ideas re(ejan 

la  realidad  o  si  simplemente  son  interpretaciones 

aprendidas.

Hay personas que crecieron escuchando mensajes 

de con"anza y apoyo. Otras convivieron con críticas 

constantes,  comparaciones o expectativas difíciles de 

cumplir. Esas experiencias pueden in(uir en la forma 

en  que  nos  hablamos,  pero  no  determinan  para 

siempre nuestra voz interior.

Podemos  aprender  una  manera  diferente  de 

tratarnos.

Exigencia y crecimiento no son lo mismo

Buscar mejorar es una actitud valiosa cuando nace del 

deseo de aprender.



MILA JAUREGUI

57

La exigencia excesiva, en cambio, suele instalar la 

idea de que nunca es su"ciente.

Quien vive bajo esa presión difícilmente celebra sus 

avances.  Cada  logro  se  convierte  en  una  obligación 

nueva  y  cada  error  parece  con"rmar  una  supuesta 

incapacidad.

Con el  tiempo,  esa  forma de relacionarse  consigo 

mismo desgasta  la  con"anza  y  hace  que  incluso  los 

éxitos pierdan signi"cado.

Crecer no exige humillarnos.

Exige comprometernos con nuestro desarrollo  sin 

olvidar  que  seguimos  siendo  seres  humanos,  con 

aciertos, dudas y aprendizajes.

Escuchar sin juzgar

      Existe una diferencia importante entre observar un 

pensamiento  y  creer  que  ese  pensamiento  de"ne  la 

realidad.

Podemos pensar:

"Tengo miedo."

Eso no signi"ca que seamos una persona incapaz.

Podemos pensar:

"Hoy me siento inseguro."
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Eso  no  signi"ca  que  siempre  viviremos  de  esa 

manera.

Las emociones y los pensamientos cambian.

Nuestra dignidad no depende de ellos.

Aprender a escucharnos implica reconocer lo que 

sentimos sin convertir cada emoción en una sentencia 

sobre nuestra identidad.

El lenguaje crea caminos

      Las palabras no transforman la realidad por sí solas, 

pero sí in(uyen en la manera en que la interpretamos.

No es lo mismo repetir:

"Nunca hago nada bien."

Que decir:

"Hoy cometí un error y puedo aprender de él."

Ambas  frases  parten  de  un  mismo  hecho,  pero 

conducen a lugares distintos.

La primera encierra a la persona en una identidad 

negativa.

La  segunda  reconoce  la  di"cultad  sin  negar  la 

posibilidad de crecer.
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Hablar  con respeto  hacia  uno mismo no signi"ca 

ignorar los errores.

Signi"ca  reconocerlos  sin  destruir  la  propia 

con"anza.

El espejo de Alma

Al día siguiente, Alma decidió realizar un pequeño 

experimento.

Cada vez que descubría una crítica hacia sí misma, 

hacía una pausa y se preguntaba:

—¿Qué  diría  si  una  amiga  estuviera  viviendo 

exactamente esta situación?

Las respuestas eran muy distintas.

Comprendió que ofrecía comprensión a los demás 

con mucha más facilidad que a ella misma.

Esa noche escribió una frase en la primera página de 

su Cuaderno Aceres:

"Hoy comienzo a convertirme en alguien con quien  

también quiero conversar."

No resolvió todas sus dudas.

Pero dio un paso importante.
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Ejercicio del capítulo

Durante tres días observa las frases que más repites 

cuando algo no sale como esperabas.

Anótalas sin modi"carlas.

Después, junto a cada una, escribe una versión que 

mantenga  la  honestidad,  pero  elimine  el  juicio 

innecesario.

Por ejemplo:

"Siempre fracaso."

Puede convertirse en:

"Este  resultado  no  fue  el  que  esperaba.  Necesito  

revisar qué puedo hacer de otra manera."

El  objetivo  no es  pensar  de  forma arti"cialmente 

positiva.

El objetivo es hablarte con verdad y respeto al mismo 

tiempo.

Semillas Aceres

 Al despertar, dedica un minuto a preguntarte: 

"¿Cómo quiero tratarme hoy?"

 Cuando aparezca una crítica hacia ti, respira 

profundamente antes de darle la razón.
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 Escribe al "nal del día una acción de la que te 

sientas agradecido, aunque parezca pequeña.

El Faro Aceres

La con"anza no aparece porque nunca cometamos 

errores.

Aparece  cuando  descubrimos  que  podemos 

atravesarlos sin abandonar el respeto hacia nosotros 

mismos.

La voz interior es una compañera de viaje.

Si  aprendes  a  escucharla  con  amabilidad  y 

honestidad,  dejará  de  ser  una  fuente  constante  de 

presión y se convertirá en un espacio donde siempre 

podrás volver para encontrar claridad.

Re@exión de cierre

Nadie  permanece a  tu  lado tantas  horas  como tú 

mismo.

Por eso vale la pena cuidar las palabras con las que 

acompañas tu camino.

Cada  frase  que  eliges  para  hablarte  puede 

convertirse en un muro que limite tus posibilidades o 

en un puente que te acerque a la persona que deseas 

ser.
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Hoy tienes la oportunidad de comenzar a construir 

ese puente, una palabra a la vez.
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Capítulo 7. La autoestima como una construcción 
diaria

"La autoestima no (orece el día en que todo 
sale bien. Crece cuando decides tratarte con 

respeto incluso en los días difíciles."

Aquella mañana, Alma salió a caminar antes de que 

la ciudad despertara por completo.

El  aire era fresco y las calles aún conservaban el 

silencio  de  las  primeras  horas  del  día.  Mientras 

avanzaba sin un destino "jo, observó a un jardinero 

que cuidaba un pequeño parque.

No parecía tener prisa.

Retiraba hojas secas, regaba con calma y acomodaba 

algunas plantas que el viento había inclinado durante 

la noche.

Alma se detuvo unos instantes.

El jardín era hermoso, pero comprendió que no lo 

era porque un día alguien hubiera sembrado (ores.

Era  hermoso porque alguien lo  cuidaba todos  los 

días.

Continuó  caminando  con  una  idea  que  no  dejó  de 

acompañarla:

—Quizá la autoestima también se parece a un jardín.
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No nace de un solo momento extraordinario.

Se construye con pequeños actos cotidianos.

Más allá de la opinión de los demás

Durante  mucho  tiempo  se  ha  confundido  la 

autoestima con la necesidad de sentirse superior o con 

la búsqueda permanente de reconocimiento.

Sin embargo, una autoestima saludable tiene poco 

que ver con demostrar que valemos más que otros.

Se  relaciona  con  reconocer  que  nuestro  valor  no 

depende  exclusivamente  de  los  aplausos,  las 

comparaciones o los resultados.

Las personas recibimos opiniones durante toda la 

vida.

Algunas nos ayudan a crecer.

Otras expresan únicamente la perspectiva de quien 

las emite.

Aprender  a  distinguir  entre  ambas  requiere 

madurez y autoconocimiento.

Escuchar una crítica no obliga a convertirla en una 

de"nición sobre quiénes somos.

Del mismo modo, recibir un elogio tampoco debería 

ser la única fuente de nuestra con"anza.
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La  autoestima  encuentra  un  equilibrio  cuando 

aprendemos a valorar nuestras capacidades sin dejar 

de reconocer aquello que aún podemos desarrollar.

Los pequeños acuerdos contigo

Con frecuencia imaginamos que fortalecer la con"anza 

personal exige grandes cambios.

Sin embargo, muchas veces comienza con decisiones 

sencillas.

Cumplir una promesa que te hiciste.

Respetar el tiempo que reservaste para descansar.

Terminar una tarea que habías postergado.

Pedir ayuda cuando la necesitas.

Reconocer un error sin castigarte por él.

Cada vez que honras un compromiso contigo mismo, 

envías un mensaje silencioso a tu interior:

"Puedo con&ar en mí."

No porque seas perfecto.

Sino  porque  estás  aprendiendo  a  actuar  con 

coherencia.
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La comparación: un camino que rara vez conduce a 
la paz

Compararnos es una tendencia humana.

El  problema  aparece  cuando  utilizamos  esa 

comparación para disminuir nuestro propio valor.

Siempre existirá alguien con más experiencia, más 

recursos o un recorrido diferente.

También habrá personas que admiren capacidades 

que tú consideras normales porque forman parte de tu 

vida cotidiana.

Comparar únicamente los resultados visibles suele 

ocultar los procesos, los esfuerzos y las circunstancias 

que cada historia contiene.

Por eso, una pregunta puede resultar más útil que 

cualquier comparación:

"¿Estoy creciendo con respecto a la persona que era  

ayer?"

La competencia más saludable no ocurre contra los 

demás.

Ocurre cuando decidimos avanzar un paso más que 

nuestra versión anterior.
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Aprender a reconocer los propios logros

Existe una costumbre que debilita la autoestima sin 

que apenas lo notemos.

Celebramos los grandes acontecimientos y pasamos 

por alto los avances pequeños.

Esperamos  sentir  orgullo  únicamente  cuando 

alcanzamos una meta importante.

Mientras  tanto,  olvidamos  valorar  el  esfuerzo 

cotidiano que nos acerca a ella.

El crecimiento necesita reconocimiento.

No para alimentar el ego.

Sino para recordar que el camino también merece 

ser celebrado.

El espejo de Alma

Esa  noche,  Alma  abrió  nuevamente  su  Cuaderno 

Aceres.

En lugar de escribir una lista de pendientes, anotó 

tres acciones sencillas que había realizado durante el 

día.

Había escuchado con paciencia a una amiga.

Había terminado un trabajo que llevaba semanas 

posponiendo.
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Había  salido  a  caminar  en  lugar  de  quedarse 

atrapada en sus preocupaciones.

Leyó la lista varias veces.

No parecía extraordinaria.

Sin embargo, sintió una satisfacción tranquila.

Comprendió que la con"anza también se construye 

cuando aprendemos a reconocer aquello que estamos 

haciendo bien.

Ejercicio del capítulo

Escribe dos listas.

La primera llevará por título:

"Cualidades que reconozco en mí".

Incluye habilidades, actitudes y valores.

La segunda se llamará:

"Capacidades que deseo desarrollar".

No escribas aquello que crees que deberías ser.

Escribe aquello que realmente deseas cultivar.

Cuando termines, observa ambas listas.
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La primera te recordará la base sobre la que ya estás 

construyendo.

La segunda señalará el horizonte hacia el que deseas 

avanzar.

Ambas son necesarias.

Semillas Aceres

 Cumple un compromiso pequeño contigo 

durante los próximos siete días.

 Al "nalizar cada jornada, escribe una acción que 

re(eje tus valores.

 Cuando recibas un elogio, agradécelo sin 

minimizarlo.

 Cuando recibas una crítica, pregúntate primero 

qué aprendizaje contiene antes de decidir cuánto 

espacio darle.

Carta del Camino

Querido lector:

No esperes sentirte completamente preparado para 

empezar a con"ar en ti.

La con"anza rara vez aparece antes del primer paso.

Generalmente llega después.

Cada decisión coherente fortalece una raíz.
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Cada raíz sostiene un árbol.

Y ningún árbol necesita compararse con el bosque 

para recordar que también tiene derecho a crecer.

Re@exión de cierre

La  autoestima  no  se  construye  con  una  frase 

repetida frente al espejo.

Se fortalece cuando tus acciones comienzan a decirte, 

día tras día:

"Estoy aprendiendo a cuidar de mí."

No  necesitas  convertirte  en  otra  persona  para 

sentirte valioso.

Necesitas  reconocer  que,  incluso  mientras  sigues 

creciendo,  ya  posees  una  dignidad  que  ninguna 

di"cultad puede quitarte.

Ese reconocimiento será uno de los cimientos más 

"rmes de todo el camino que aún queda por recorrer.
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Capítulo 8. Cuando dejas de buscar aprobación

"El día en que descubres que no puedes agradar 
a todo el mundo, comienza la libertad de ser tú 

mismo."

Alma recordaba una escena de su adolescencia con 

una claridad sorprendente.

Había  dedicado  varios  días  a  preparar  una 

presentación. Estudió cada detalle, corrigió errores y 

practicó  frente  al  espejo  hasta  sentirse  preparada. 

Cuando terminó, la mayoría de las personas la felicitó. 

Sin  embargo,  una  sola  crítica  ocupó  todo  su 

pensamiento durante el resto del día.

Con  el  paso  de  los  años  comprendió  que  aquel 

episodio  no  había  sido  excepcional.  En  muchas 

ocasiones daba más importancia a una desaprobación 

que a diez muestras de reconocimiento.

Una tarde se preguntó:

—¿Cuánto  de  mi  vida  he  construido  intentando 

evitar que alguien se decepcione de mí?

La respuesta fue incómoda.

Más tiempo del que imaginaba.

El deseo de pertenecer

Desde que llegamos al mundo necesitamos sentirnos 

parte de un grupo. La familia, los amigos, la escuela y la 
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comunidad nos ayudan a construir nuestra identidad. 

Buscar  aceptación  es  una  necesidad  profundamente 

humana.

El  problema  no  aparece  cuando  deseamos 

pertenecer.

Aparece cuando comenzamos a creer que nuestro 

valor  depende  únicamente  de  la  aprobación  de  los 

demás.

Entonces dejamos de tomar algunas decisiones por 

convicción y empezamos a tomarlas por miedo.

Miedo a ser rechazados.

Miedo a decepcionar.

Miedo a no encajar.

Poco a poco, ese temor puede llevarnos a vivir una 

vida que  responde más  a  expectativas  ajenas  que  a 

nuestros propios valores.

El precio de intentar agradar siempre

Quienes  buscan  agradar  constantemente  suelen 

desarrollar  una  gran  capacidad  para  percibir  las 

necesidades de los demás.

Eso  puede  convertirse  en  una  hermosa  cualidad 

cuando nace de la empatía.
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Sin  embargo,  cuando  olvidamos  nuestras  propias 

necesidades para satisfacer continuamente las de otros, 

la generosidad deja paso al desgaste.

Decimos "sí" cuando deseábamos responder "no".

Aceptamos responsabilidades que exceden nuestras 

posibilidades.

Guardamos silencio para evitar un con(icto.

Sonreímos cuando por dentro necesitamos expresar 

tristeza o cansancio.

Con el tiempo, esa distancia entre lo que sentimos y 

lo que mostramos genera una profunda sensación de 

desconexión.

El valor de un "no" honesto

Aprender  a  decir  "no"  no  signi"ca  dejar  de  ser 

amable.

Signi"ca reconocer que el  tiempo,  la  energía  y  la 

atención también son recursos que necesitan cuidado.

Cada  vez  que  aceptamos  un  compromiso  que 

contradice nuestros valores o nuestras posibilidades, 

solemos renunciar a algo.

A veces renunciamos al descanso.

Otras veces a un proyecto importante.
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En ocasiones, renunciamos a nosotros mismos.

Un "no" expresado con respeto puede convertirse en 

un acto de cuidado tanto para quien lo pronuncia como 

para quien lo recibe, porque evita construir relaciones 

basadas en promesas que no podremos sostener.

La autenticidad inspira más que la perfección

Existe una curiosa paradoja.

Muchas  personas  intentan  parecer  perfectas  para 

ser aceptadas.

Sin  embargo,  solemos  sentirnos  más  cerca  de 

quienes muestran su humanidad con honestidad.

La  autenticidad  no  consiste  en  decir  todo  lo  que 

pensamos sin considerar a los demás.

Consiste en actuar de forma coherente con nuestros 

valores,  expresándonos  con  respeto  y  asumiendo  la 

responsabilidad por nuestras decisiones.

Las personas auténticas no agradan a todo el mundo.

Y eso está bien.

La  diversidad  de  opiniones  forma  parte  de  la 

convivencia.

Buscar  la  aprobación  universal  es  una  meta 

imposible.
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Buscar la coherencia sí está a nuestro alcance.

El espejo de Alma

Días después, una compañera de trabajo le pidió a 

Alma que asumiera una tarea adicional.

Durante unos segundos sintió el impulso de aceptar, 

como había hecho tantas veces.

Respiró con calma.

Revisó mentalmente sus responsabilidades.

Y respondió con serenidad:

—Me gustaría ayudarte, pero en este momento no 

puedo hacerlo  sin descuidar otros compromisos  que 

también son importantes.

Esperó una reacción negativa.

No ocurrió.

La conversación continuó con naturalidad.

Mientras regresaba a su escritorio comprendió algo 

que nunca había imaginado.

Durante años había temido una consecuencia que, 

muchas veces, solo existía en su imaginación.
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Ejercicio del capítulo

Escribe dos columnas en tu Cuaderno Aceres.

En la primera coloca el título:

"Decisiones que tomé para agradar".

En la segunda:

"Decisiones que re@ejan mis valores".

No busques juzgar el pasado.

Observa.

Después responde:

 ¿Qué diferencia encuentras entre ambas listas?

 ¿Qué decisión futura deseas tomar con mayor 

autenticidad?

 ¿Qué conversación has evitado por miedo a la 

desaprobación?

El objetivo no es cambiar toda tu vida hoy.

Es  comenzar  a  reconocer  desde  dónde  nacen  tus 

elecciones.

Semillas Aceres

 Antes de aceptar un nuevo compromiso, 

pregúntate si realmente dispones del tiempo y la 

energía necesarios.
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 Practica expresar una opinión con respeto, aunque 

sea distinta a la del grupo.

 Cada vez que digas "sí", asegúrate de que también 

estás diciendo "sí" a tus propios valores.

Carta del Camino

Querido lector:

No confundas el amor con la necesidad de agradar.

El amor verdadero permite la sinceridad.

La amistad auténtica admite diferencias.

Las relaciones sanas respetan los límites.

No  necesitas  convertirte  en  alguien  distinto  para 

merecer cariño.

Quienes valoran tu esencia aprenderán a conocerte 

también cuando expreses tus límites con respeto.

Re@exión de cierre

Llegará un momento en el que comprenderás que vivir 

intentando  satisfacer  todas  las  expectativas  es  una 

tarea imposible.

Ese día no perderás libertad.

La recuperarás.
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Porque  descubrirás  que  la  aprobación  más 

importante no siempre llega desde fuera.

Comienza cuando puedes mirarte al "nal del día y 

reconocer  que  actuaste  de  acuerdo  con  aquello  que 

consideras justo, valioso y verdadero.

Y  esa  paz,  silenciosa  y  profunda,  difícilmente 

depende de la opinión de los demás.
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Capítulo 9. La libertad de ser auténtico

"La autenticidad no consiste en vivir sin miedo. 
Consiste en elegir la verdad incluso cuando el 

miedo todavía camina a nuestro lado."

Aquella  mañana,  Alma  abrió  su  armario  y 

permaneció inmóvil durante unos minutos.

No estaba pensando en la ropa.

Pensaba  en  todas  las  versiones  de  sí  misma  que 

había construido a lo largo de los años.

La que sonreía cuando necesitaba llorar.

La que decía que todo estaba bien para no preocupar 

a nadie.

La  que  ocultaba  sus  sueños  porque  temía  que 

parecieran demasiado grandes.

La que guardaba silencio para evitar discusiones.

La que intentaba cumplir  expectativas que nunca 

había elegido.

Mientras observaba aquellas prendas, comprendió 

que, sin darse cuenta, también había vestido distintas 

formas de ser.

Algunas nacieron de la prudencia.

Otras del miedo.
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Y unas cuantas del deseo de sentirse aceptada.

Respiró profundamente.

No sintió culpa.

Sintió alivio.

Porque  por  primera  vez  comprendía  que  podía 

elegir  qué  versión  de  sí  misma  deseaba  seguir 

alimentando.

El largo camino hacia uno mismo

Muchas personas creen que la autenticidad consiste 

en mostrar siempre lo que piensan o sienten.

Sin embargo, ser auténtico es un proceso mucho más 

profundo.

Implica descubrir  quién eres cuando desaparecen 

las expectativas ajenas.

Cuando dejas de preguntarte qué esperan los demás 

y  comienzas  a  preguntarte  qué  expresa  mejor  tus 

valores.

Ese descubrimiento no ocurre de un día para otro.

Requiere paciencia.

Hay ideas que aprendimos durante la infancia y que 

nos acompañaron durante años.
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Hay  creencias  que  aceptamos  porque  parecían 

normales.

Hay  decisiones  que  tomamos  intentando 

protegernos.

Todo ello forma parte de nuestra historia.

La autenticidad no exige rechazar ese pasado.

Nos invita a revisarlo con honestidad para decidir 

qué queremos conservar y qué ya no representa la vida 

que deseamos construir.

El valor de quitarse las máscaras

Todos utilizamos máscaras en algún momento.

No siempre son negativas.

Un médico necesita serenidad para acompañar a un 

paciente.

Un maestro inspira con"anza a sus alumnos.

Un padre o una madre intenta transmitir seguridad a 

sus hijos incluso cuando atraviesa momentos difíciles.

El problema aparece cuando la máscara deja de ser 

una  herramienta  y  termina  sustituyendo  nuestra 

identidad.

Cuando ya  no recordamos cómo somos detrás  de 

ella.
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Cuando el personaje ocupa el lugar de la persona.

Permanecer  demasiado  tiempo  ocultando  lo  que 

sentimos puede alejarnos de nosotros mismos.

Y cuanto mayor es esa distancia, más difícil resulta 

experimentar una sensación auténtica de paz.

La coherencia genera tranquilidad

Existe  una  calma  muy  particular  que  aparece 

cuando  nuestras  palabras,  nuestras  decisiones  y 

nuestros  valores  comienzan a  caminar  en  la  misma 

dirección.

No signi"ca que todo sea sencillo.

Ni que desaparezcan las dudas.

Signi"ca  que  dejamos  de  luchar  contra  nosotros 

mismos.

La coherencia no exige perfección.

Exige  disposición  para  corregir  el  rumbo  cuando 

descubrimos  que  nos  hemos  alejado de  aquello  que 

consideramos importante.

Cada pequeño acto coherente fortalece la con"anza 

interior.
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Porque demuestra que somos capaces de vivir de 

acuerdo con nuestros principios, incluso cuando nadie 

nos observa.

La autenticidad también aprende

Ser  auténtico  no  signi"ca  aferrarse  siempre  a  la 

misma opinión.

Las personas evolucionan.

Aprenden.

Recti"can.

Descubren nuevas perspectivas.

Cambiar de idea después de comprender algo nuevo 

no es una señal de debilidad.

Es una muestra de crecimiento.

La autenticidad no consiste en defender el pasado a 

cualquier precio.

Consiste  en  permitir  que  la  experiencia  amplíe 

nuestra manera de comprender la vida.

El espejo de Alma

Semanas después, Alma fue invitada a una reunión 

donde muchas personas hablaban sobre el éxito.

Cada una compartía logros, proyectos y metas.
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Cuando llegó su turno sintió el impulso de responder 

aquello que imaginaba que todos esperaban escuchar.

Sin embargo, eligió otro camino.

Dijo:

—Estoy  aprendiendo  a  construir  una  vida  más 

coherente con mis valores. Todavía tengo mucho por 

aprender, pero siento que ese camino me da más paz 

que intentar demostrar constantemente quién soy.

Hubo unos segundos de silencio.

Después alguien sonrió.

Otra persona asintió con la cabeza.

La conversación tomó un rumbo diferente.

Al regresar a casa comprendió algo sencillo.

La sinceridad tiene la capacidad de abrir espacios 

donde otros también se sienten libres para ser ellos 

mismos.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe dos títulos.

"La persona que muestro".

"La persona que soy cuando nadie me observa".
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Responde con calma.

 ¿Qué aspectos coinciden?

 ¿Dónde encuentras diferencias?

 ¿Qué cambios pequeños te ayudarían a vivir con 

mayor coherencia?

 ¿Qué valor deseas que esté más presente en tus 

decisiones durante el próximo mes?

No busques una imagen perfecta.

Busca una dirección.

Semillas Aceres

 Durante esta semana expresa una opinión 

importante con respeto y tranquilidad, aunque no 

sea la más popular.

 Elige una acción diaria que re(eje uno de tus 

valores principales.

 Antes de dormir, pregúntate: "¿Hoy actué de una 

manera que me permitió reconocerme con 

tranquilidad?"

Carta del Camino

Querido lector:

No viniste al mundo para convertirte en una copia de 

las expectativas de otras personas.

Tampoco  para  vivir  intentando  demostrar 

constantemente tu valor.
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Viniste a descubrir una manera de vivir que esté en 

armonía con aquello que consideras verdadero.

Ese camino será distinto para cada persona.

Y precisamente por eso tiene tanto valor.

El Faro Aceres

La autenticidad no elimina todas las di"cultades.

Pero  hace  que  cada  paso  tenga  un  sentido  más 

profundo.

Cuando dejas de interpretar un papel y comienzas a 

vivir desde tus valores, aparece una tranquilidad que 

no depende de la aprobación, del reconocimiento ni de 

las circunstancias.

Esa tranquilidad se convierte en una brújula.

Y una brújula no evita el camino.

Simplemente  te  ayuda  a  no  perder  de  vista  la 

dirección.

Re@exión de cierre

La libertad no siempre consiste en hacer todo lo que 

deseas.

Muchas veces consiste en dejar de "ngir aquello que 

nunca fuiste.
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Cada vez que eliges actuar con honestidad, respeto y 

coherencia,  recuperas  un  poco  más  de  tu  propia 

historia.

Y cuando eso ocurre, el camino deja de sentirse como 

una obligación.

Comienza a sentirse como un hogar al que, por "n, 

has decidido regresar.
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TERCERA PARTE

Sanar el pasado

"La memoria puede convertirse en una prisión 
o en una maestra. La diferencia está en la 

forma en que decidimos escucharla."
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Capítulo 10. Comprender la historia sin quedar 
atrapado en ella

"El pasado no puede reescribirse, pero sí puede 
cambiar la manera en que dialogamos con él."

Aquella tarde, la lluvia cayó con suavidad sobre la 

ciudad. Alma decidió quedarse en casa. Preparó una 

taza  de  té,  abrió  el  cajón  donde  guardaba  cartas 

antiguas y las colocó sobre la mesa.

Había  mensajes  llenos  de  ilusión,  fotografías  que 

despertaban ternura y algunas hojas que prefería no 

volver  a  leer.  Durante  unos  minutos  permaneció 

inmóvil.

No tenía miedo de aquellos papeles.

Lo que le inquietaba era la sensación de volver a 

encontrarse  con  versiones  de  sí  misma  que  ya  no 

existían.

Tomó una de las cartas y comenzó a leer.

Reconoció la voz de una mujer que había amado con 

intensidad,  que  había  cometido  errores  por 

inexperiencia y que había tomado decisiones creyendo 

que eran las mejores posibles en ese momento.

Cuando terminó, cerró los ojos.

Por primera vez no sintió vergüenza.

Sintió comprensión.
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Comprendió  que  aquella  mujer  no  necesitaba  ser 

juzgada.

Necesitaba ser entendida.

Todos tenemos una historia

Cada persona llega al presente acompañada por una 

colección de recuerdos.

Algunos iluminan el corazón.

Otros todavía duelen cuando los evocamos.

Hay experiencias que conservamos con gratitud y 

otras que preferiríamos borrar.

Sin embargo, la vida no nos ofrece esa posibilidad.

La memoria no funciona como una hoja que puede 

arrancarse.

Forma parte de nosotros.

La  verdadera  libertad  no  consiste  en  olvidar  lo 

vivido.

Consiste en dejar de cargar el pasado como si fuera 

una condena permanente.

Comprender  nuestra  historia  signi"ca  observarla 

con una mirada más amplia.
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Reconocer  el  contexto  en  el  que  tomamos 

determinadas decisiones.

Aceptar que hubo momentos en los que sabíamos 

menos de lo que sabemos hoy.

Y  admitir  que,  en  muchas  ocasiones,  hicimos  lo 

mejor que pudimos con los recursos emocionales,  el 

conocimiento y las circunstancias de aquel tiempo.

Comprender no signi"ca justi"car todo.

Signi"ca mirar con honestidad.

Cuando un recuerdo sigue dirigiendo el presente

Hay heridas  que  permanecen abiertas  porque  no 

hemos tenido la oportunidad de darles un signi"cado 

diferente.

Una  crítica  recibida  en  la  infancia  puede 

transformarse, años después, en un temor constante al 

fracaso.

Una  traición  puede  convertirse  en  descon"anza 

hacia todas las personas.

Una pérdida puede despertar el  miedo a volver a 

amar.

No ocurre porque el pasado tenga un poder mágico 

sobre nosotros.
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Ocurre  porque,  muchas  veces,  seguimos 

interpretando el presente con las mismas conclusiones 

que nacieron en un momento de dolor.

Por eso es tan importante revisar esas conclusiones.

No para negar lo ocurrido.

Sino  para  preguntarnos  si  todavía  describen  la 

realidad de hoy.

La historia no termina donde termina un capítulo

Imagina una novela.

Si  leyeras  únicamente  un  capítulo  donde  el 

protagonista  atraviesa  una  gran  di"cultad,  quizá 

pensarías  que  toda  su  vida  estará  marcada  por  ese 

sufrimiento.

Pero la historia continúa.

Nuevos personajes aparecen.

Las circunstancias cambian.

El protagonista aprende.

Nuestra vida también funciona así.

Un  episodio  importante  no  representa  toda  la 

historia.

Es solo una parte del recorrido.
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Cuando recordamos únicamente los capítulos más 

dolorosos, olvidamos todo aquello que también hemos 

construido después.

El espejo de Alma

Mientras guardaba nuevamente las cartas, Alma 

descubrió una pequeña nota escrita con su propia letra.

Decía:

"Algún día comprenderé por qué tuve que vivir todo  

esto."

Sonrió con serenidad.

No porque hubiera encontrado todas las respuestas.

Sino  porque  comprendió  que  la  pregunta  había 

cambiado.

Ya  no  necesitaba  saber  por  qué  ocurrió  cada 

experiencia.

Ahora quería descubrir qué había aprendido gracias 

a ellas.

Y  esa  diferencia  transformaba  por  completo  la 

conversación con su pasado.

Ejercicio del capítulo

Abre  tu  Cuaderno  Aceres  y  dibuja  una  línea 

horizontal.
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Esa línea representará tu recorrido de vida.

Marca  sobre  ella  algunos  acontecimientos  que 

consideres importantes.

No escribas únicamente momentos difíciles.

Incluye  también  personas  que  te  inspiraron, 

decisiones valientes, aprendizajes, logros, encuentros y 

oportunidades.

Después observa el conjunto.

Pregúntate:

 ¿Qué fortalezas nacieron gracias a las experiencias 

más desa"antes?

 ¿Qué personas dejaron una huella positiva en mi 

camino?

 ¿Qué parte de mi historia merece hoy un 

reconocimiento que nunca recibió?

 ¿Qué conclusión sobre mí deseo revisar con una 

mirada más compasiva?

No escribas con prisa.

Permite que cada respuesta aparezca a su propio 

ritmo.
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Semillas Aceres

 Elige un recuerdo que todavía despierte 

incomodidad y descríbelo sin utilizar palabras de 

juicio hacia ti mismo.

 Escribe tres capacidades que desarrollaste gracias a 

los desafíos que has atravesado.

 Habla con alguien de con"anza sobre una 

experiencia importante de tu vida, no para buscar 

respuestas, sino para compartirla desde un lugar 

de mayor serenidad.

Carta del Camino

Querido lector:

No  eres  únicamente  la  suma  de  las  cosas  que  te 

sucedieron.

También eres la suma de las decisiones que tomaste 

para seguir adelante.

Has aprendido.

Has cambiado.

Has descubierto recursos que antes no conocías.

No reduzcas toda tu historia a los momentos más 

difíciles.

También existe una parte de ti que nunca dejó de 

avanzar, incluso cuando el camino parecía incierto.
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Re@exión de cierre

El pasado puede convertirse en una raíz que sostiene 

o en una cadena que inmoviliza.

La diferencia no está en lo vivido.

Está en la forma en que decidimos relacionarnos con 

ello.

Cuando miras tu historia con honestidad, compasión 

y responsabilidad, ocurre algo extraordinario.

Los  recuerdos  dejan  de  ser  un  lugar  donde 

permanecer detenido.

Se convierten en un puente que te ayuda a caminar 

con mayor sabiduría hacia el futuro.
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Capítulo 11. Soltar la culpa para recuperar la paz

"La culpa mira una y otra vez hacia el pasado. 
La responsabilidad toma lo aprendido y 

comienza a caminar."

La mañana siguiente, Alma decidió visitar la casa de 

su abuela. Hacía meses que no iba. Mientras ordenaban 

algunos  cajones,  apareció  una  caja  de  madera  con 

objetos  de  distintas  épocas:  un  reloj  que  ya  no 

funcionaba,  fotografías  amarillentas,  postales  y  una 

pequeña libreta.

La abuela tomó la libreta entre sus manos y sonrió.

—Durante años pensé que aquí estaban escritos mis 

errores  —dijo  con  tranquilidad—.  Hoy  sé  que  aquí 

también  están  las  decisiones  que  me  ayudaron  a 

convertirme en quien soy.

Alma permaneció en silencio.

Aquella  frase  quedó  resonando  dentro  de  ella 

durante el resto del día.

Hasta ese momento nunca había pensado que una 

misma historia podía leerse de maneras tan diferentes.

El peso invisible

La culpa suele aparecer cuando sentimos que una 

decisión, una palabra o una acción causó daño. En su 

justa medida puede cumplir una función importante: 
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ayudarnos a reconocer aquello que deseamos reparar o 

hacer de otra manera.

Sin embargo, cuando permanece durante demasiado 

tiempo, deja de orientar y comienza a desgastar.

Muchas  personas  cargan  culpas  por  hechos  que 

ocurrieron hace años.

Repiten  una  y  otra  vez  conversaciones  que  ya 

terminaron.

Imaginan respuestas que nunca pronunciaron.

Construyen  versiones  alternativas  de  la  historia 

preguntándose qué habría pasado si hubieran actuado 

de otra forma.

Pero la vida solo puede vivirse hacia adelante.

El  pasado  no  cambia  porque  lo  recorramos 

mentalmente cientos de veces.

Culpa y responsabilidad no son lo mismo

Existe una diferencia profunda entre ambas.

La culpa suele decir:

"No merezco seguir adelante."

La responsabilidad pregunta:
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"¿Qué  puedo  aprender  y  cómo  puedo  reparar,  si  

todavía es posible?"

La culpa inmoviliza.

La responsabilidad abre caminos.

Reconocer esta diferencia transforma la manera en 

que enfrentamos nuestros errores.

Todos nos equivocamos.

Todos hemos tomado decisiones que hoy haríamos 

de otra manera.

Eso  no  nos  convierte  en  personas  incapaces  de 

crecer.

Nos recuerda que seguimos aprendiendo.

Perdonarse no signiIca olvidar

Con frecuencia se piensa que perdonarse equivale a 

justi"car cualquier conducta.

No es así.

Perdonarse  implica  reconocer  lo  ocurrido  con 

honestidad,  asumir  las  consecuencias  cuando 

corresponde y decidir que un error no de"nirá toda la 

identidad de una persona.

Hay decisiones que dejan huellas profundas.
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Algunas  pueden  repararse  mediante  una 

conversación,  una  disculpa  sincera  o  un  cambio  de 

actitud.

Otras ya no tienen esa posibilidad.

En esos casos, la forma más auténtica de honrar el 

aprendizaje  consiste  en vivir  de manera diferente  a 

partir de hoy.

El pasado no puede modi"carse.

Nuestra manera de responder al presente, sí.

El diálogo más difícil

Hay una conversación que pocas veces mantenemos.

La conversación con nosotros mismos después de 

equivocarnos.

Algunas  personas  se  convierten  en  jueces 

implacables.

Otras intentan ignorar lo sucedido.

Ninguno de esos extremos favorece el crecimiento.

La  verdadera  transformación  comienza  cuando 

somos capaces de decirnos:

"Reconozco  lo  que  ocurrió.  Asumo  mi  parte.  

Aprenderé de esta experiencia y seguiré construyendo mi 

vida con mayor conciencia."
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Esa frase no borra el pasado.

Pero  evita  que  el  pasado  siga  gobernando  el 

presente.

El espejo de Alma

Esa  noche,  Alma  abrió  una  página  nueva  en  su 

Cuaderno Aceres.

Durante varios minutos permaneció observando el 

papel en blanco.

Después escribió el nombre de una persona a la que 

había sentido que había decepcionado años atrás.

Respiró profundamente.

No escribió una justi"cación.

No escribió una defensa.

Escribió  aquello  que  había  aprendido  desde 

entonces.

Al  terminar,  dobló  la  hoja  y  la  guardó  entre  las 

páginas del cuaderno.

No porque la historia hubiera terminado.

Sino porque comprendió que ya no necesitaba seguir 

castigándose para demostrar que había cambiado.
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Su transformación se re(ejaría mejor en la forma de 

vivir que en la cantidad de reproches que fuera capaz 

de soportar.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe tres columnas.

La primera llevará por título:

"Lo que todavía me pesa".

La segunda:

"Lo que aprendí".

La tercera:

"La decisión que tomo a partir de hoy".

Permite que cada respuesta surja con sinceridad.

No escribas para impresionar a nadie.

Escribe para comprenderte mejor.

Al  "nalizar,  observa  especialmente  la  tercera 

columna.

Ahí comienza el futuro.
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Semillas Aceres

 Reconoce un aprendizaje que haya nacido de un 

error importante.

 Si existe una reparación posible y segura, da el 

primer paso con humildad y respeto.

 Cada vez que aparezca un recuerdo doloroso, 

pregúntate: "¿Qué decisión de hoy re@eja lo que 

aprendí de aquella experiencia?"

Carta del Camino

Querido lector:

No necesitas cargar eternamente con aquello que ya 

has reconocido.

La culpa prolongada no cambia el pasado.

El aprendizaje sí puede transformar el presente.

Permítete crecer.

Permítete corregir.

Permítete continuar.

Ninguna  persona  (orece  permaneciendo  para 

siempre en el mismo invierno.

Re@exión de cierre

Hay un momento en el que dejar de castigarte se 

convierte en un acto de responsabilidad.
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Porque  comprendes  que  el  mundo  necesita  más 

personas comprometidas con aprender que personas 

atrapadas para siempre en sus errores.

Cuando sueltas la culpa que ya cumplió su función, 

recuperas un espacio interior que puede llenarse de 

algo nuevo.

Ese espacio tiene un nombre.

Esperanza.
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Capítulo 12. Las heridas que pueden convertirse en 
sabiduría

"Una herida no pierde su signi"cado cuando 
deja de doler. Lo transforma cuando comienza 

a enseñar."

El  sol  apenas  comenzaba  a  iluminar  el  parque 

cuando Alma salió a caminar. Había elegido un sendero 

que recorría desde hacía años, pero esa mañana decidió 

avanzar más despacio.

Se detuvo frente a un árbol muy antiguo.

Su tronco conservaba una enorme cicatriz. Parecía el 

recuerdo de una rama que, tiempo atrás,  había sido 

arrancada por una tormenta.

Aun así, el árbol seguía vivo.

Sus ramas ofrecían sombra.

Las hojas se movían con el viento.

Los pájaros seguían construyendo nidos entre ellas.

Alma  apoyó  suavemente  la  mano  sobre  aquella 

corteza rugosa.

Comprendió  que  la  cicatriz  no  era  una  señal  de 

derrota.

Era la prueba de que la vida había continuado.
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Aquella  imagen permaneció en su mente durante 

todo el día.

Las marcas invisibles

Todas las personas llevamos cicatrices que no pueden 

verse.

Algunas  nacieron  de  palabras  que  hirieron 

profundamente.

Otras  aparecieron  después  de  una  pérdida,  una 

decepción,  un  abandono  o  una  etapa  de  mucha 

incertidumbre.

Con frecuencia creemos que sanar signi"ca borrar 

esas experiencias.

Sin  embargo,  la  vida  rara  vez  funciona  de  esa 

manera.

La mayoría de las heridas no desaparecen como si 

nunca hubieran existido.

Lo que cambia es nuestra relación con ellas.

Dejan  de  ser  un  lugar  donde  vivimos  para 

convertirse en un lugar desde el cual aprendimos.

El dolor también evoluciona

Cuando una experiencia es reciente, suele ocupar casi 

todo nuestro horizonte.
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Cada pensamiento regresa a ella.

Cada  conversación  parece  conducir  al  mismo 

recuerdo.

Con el paso del tiempo, si permitimos que el proceso 

siga su curso, el dolor comienza a transformarse.

No porque el hecho haya perdido importancia.

Sino porque nosotros ya no somos exactamente la 

misma persona que lo vivió.

La experiencia permanece.

Pero  también  permanece  todo  lo  que  hemos 

aprendido desde entonces.

Y  ese  crecimiento  modi"ca  la  manera  en  que 

recordamos.

No confundas fortaleza con dureza

Hay  quienes  creen  que  sanar  signi"ca  volverse 

invulnerables.

Intentan no llorar.

Evitan expresar emociones.

Se convencen de que pedir ayuda es una señal de 

debilidad.
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Pero la verdadera fortaleza no nace de endurecer el 

corazón.

Nace de permitir que siga siendo sensible sin quedar 

atrapado por el sufrimiento.

Una persona fuerte puede emocionarse.

Puede reconocer que algo le duele.

Puede aceptar que todavía está aprendiendo.

Esa apertura no disminuye su valor.

Lo fortalece.

Lo que una herida puede enseñar

Algunas personas descubren paciencia.

Otras desarrollan empatía.

Muchas aprenden a poner límites saludables.

Hay  quienes  encuentran una vocación  que  jamás 

habrían imaginado.

Y  también  existen  quienes  deciden  acompañar  a 

otros  precisamente  porque  conocen  el  camino  del 

dolor.

La herida no era el destino.

Fue el punto de partida de una transformación.
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No todas las lecciones llegan de la misma manera.

Pero cada experiencia vivida puede despertar una 

capacidad que antes permanecía dormida.

El espejo de Alma

Al  regresar  a  casa,  Alma  abrió  una  caja  donde 

guardaba pequeños recuerdos de distintas etapas de su 

vida.

Había un boleto de un viaje importante.

Una fotografía  con personas que ya no formaban 

parte de su presente.

Una  pulsera  sencilla  que  una  amiga  le  había 

regalado muchos años atrás.

Tomó cada objeto entre sus manos.

Ya no sintió nostalgia.

Sintió gratitud.

Comprendió  que  cada  etapa  había  dejado  algo 

valioso.

Algunas le regalaron alegría.

Otras le enseñaron prudencia.

Y unas cuantas despertaron una fortaleza que jamás 

habría descubierto de otra manera.
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Guardó nuevamente la caja.

Esta vez no para esconder el pasado.

Sino para conservarlo como parte de una historia 

que seguía escribiéndose.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Lo que esta experiencia despertó en mí".

Piensa en una situación difícil que hayas atravesado.

Después responde con calma:

 ¿Qué capacidad desarrollé gracias a esa 

experiencia?

 ¿Qué aspecto de mi carácter se fortaleció?

 ¿Qué consejo podría ofrecer hoy a alguien que esté 

comenzando a vivir algo parecido?

 ¿Qué parte de mí merece ser reconocida por haber 

seguido adelante?

Lee tus respuestas lentamente.

Quizá  descubras  recursos  personales  que  hasta 

ahora habías pasado por alto.

Semillas Aceres

 Agradece una fortaleza que nació durante un 

momento difícil de tu vida.
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 Observa una cicatriz física o emocional y 

pregúntate qué historia de crecimiento representa 

hoy.

 Dedica unos minutos a acompañar con empatía a 

alguien que esté atravesando una situación 

compleja.

Carta del Camino

Querido lector:

No permitas que tus heridas sean la única forma de 

describirte.

Ellas forman parte de tu historia.

Pero  también  forman  parte  tu  capacidad  de 

levantarte, de aprender y de volver a con"ar.

Nunca olvides que las personas más luminosas no 

son aquellas que jamás conocieron la oscuridad.

Con frecuencia son quienes aprendieron a caminar a 

través de ella sin perder la esperanza.

El Faro Aceres

Una cicatriz no señala únicamente el lugar donde hubo 

una herida.

También  señala  el  lugar  donde  ocurrió  una 

reconstrucción.
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Cada vez  que  recuerdes  una etapa difícil,  intenta 

mirar también todo aquello que nació después.

Ahí  descubrirás  que  la  vida  nunca  dejó  de  abrir 

nuevos caminos.

Re@exión de cierre

Las heridas pueden permanecer como un recuerdo.

Pero la sabiduría decide qué hacer con ese recuerdo.

Cuando  eliges  aprender  en  lugar  de  permanecer 

detenido, la historia cambia.

No porque el pasado desaparezca.

Sino  porque  tú  has  comenzado  a  escribir  los 

siguientes capítulos desde una versión más consciente, 

más serena y más libre de ti mismo.
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Capítulo 13. El perdón: un puente hacia la libertad 
interior

"Perdonar no cambia lo que sucedió. Cambia el 
lugar desde donde decides seguir viviendo."

Alma recibió una llamada inesperada.

Al otro lado de la línea estaba Clara, una amiga con la 

que había  compartido muchos años de su juventud. 

Hacía  más  de  una  década  que  no  hablaban.  La 

conversación  comenzó  con  cierta  timidez,  como  si 

ambas caminaran sobre un puente antiguo cuyo estado 

desconocían.

Recordaron  viajes,  risas  y  proyectos  que  nunca 

llegaron a realizar.

Después apareció un largo silencio.

Finalmente, Clara dijo con voz serena:

—Siempre pensé que algún día hablaríamos de lo que 

pasó.

Alma cerró los ojos.

Durante  años  había  imaginado  aquella 

conversación.

Había  preparado  respuestas,  argumentos  y 

explicaciones.
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Sin embargo, cuando ese momento llegó, descubrió 

que ya no necesitaba defenderse.

Solo necesitaba escuchar.

Aquella tarde no resolvieron todo.

No desaparecieron las diferencias.

Pero  ambas  terminaron  la  llamada  con  una 

sensación  inesperada:  el  peso  que  habían  llevado 

durante tantos años comenzaba a hacerse más ligero.

Alma comprendió que, en ocasiones,  el  verdadero 

cambio no ocurre cuando el pasado desaparece, sino 

cuando deja de ocupar todo el espacio del corazón.

Lo que realmente signiIca perdonar

El  perdón  es  una  de  las  palabras  más 

incomprendidas.

Algunas  personas  creen  que  perdonar  signi"ca 

justi"car una conducta que causó dolor.

Otras  piensan  que  implica  olvidar  lo  ocurrido  o 

permitir que la misma situación vuelva a repetirse.

Nada de eso de"ne el verdadero sentido del perdón.

Perdonar es reconocer que una experiencia existió, 

aceptar  el  impacto  que  tuvo  y  decidir  que  ese 
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acontecimiento no continuará gobernando nuestra paz 

interior.

El perdón no modi"ca los hechos.

Modi"ca la relación que mantenemos con ellos.

Es una elección que nace dentro de nosotros.

Hay heridas que necesitan tiempo

No todos los dolores sanan al mismo ritmo.

Hay experiencias que requieren meses.

Otras necesitan años.

Intentar  perdonar  antes  de  haber  reconocido  el 

propio sufrimiento puede convertirse en una forma de 

negar las emociones.

La prisa rara vez favorece la sanación.

El corazón también tiene sus estaciones.

Así  como  un  árbol  no  (orece  en  pleno  invierno, 

algunas  reconciliaciones  interiores  solo  aparecen 

cuando el proceso ha madurado.

Respetar ese tiempo es un acto de amor propio.
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Perdonar no siempre implica reconciliarse

Existe una diferencia importante entre perdonar y 

reconstruir una relación.

Hay vínculos  que,  después  de  un daño profundo, 

pueden renovarse mediante cambios sinceros, respeto 

y con"anza recuperada.

Otros no.

Y eso también es válido.

Puedes  perdonar  y,  al  mismo  tiempo,  elegir 

mantener una distancia saludable.

El perdón libera el corazón.

Los límites protegen la vida que estás construyendo.

Ambos pueden caminar juntos.

El perdón hacia uno mismo

Con frecuencia resulta más sencillo comprender los 

errores ajenos que aceptar los propios.

Nos exigimos una perfección que jamás pediríamos a 

quienes amamos.

Sin  embargo,  ninguna  transformación  profunda 

nace del desprecio hacia uno mismo.
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Crece cuando aprendemos a mirarnos con verdad y 

compasión al mismo tiempo.

Perdonarte  no  signi"ca  olvidar  tus 

responsabilidades.

Signi"ca  reconocer  que  eres  más  grande  que  tus 

equivocaciones.

El espejo de Alma

Días  después  de  hablar  con  Clara,  Alma  caminó 

nuevamente hasta el parque donde tantas veces había 

re(exionado.

Se sentó en el mismo banco de siempre.

Sacó de su bolso una pequeña piedra que llevaba 

guardando desde hacía años.

La  había  recogido  durante  un  momento 

especialmente difícil de su vida.

Durante  mucho  tiempo  creyó  que  aquella  piedra 

representaba el dolor.

Ese día comprendió otra cosa.

Representaba el camino recorrido desde entonces.

La sostuvo unos instantes.

Después la dejó suavemente al pie de un árbol.
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No porque quisiera olvidar.

Sino porque ya no necesitaba cargar físicamente un 

símbolo de aquello que había aprendido a integrar.

Mientras se alejaba, sintió una ligereza nueva.

No era euforia.

Era paz.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"Lo que hoy estoy dispuesto a liberar".

Después responde con calma:

 ¿Qué recuerdo continúa ocupando demasiado 

espacio en mi vida?

 ¿Qué emoción aparece cuando pienso en esa 

situación?

 ¿Qué parte de mí necesita ser escuchada antes de 

poder soltar?

 ¿Qué signi"cado nuevo deseo construir para esa 

experiencia?

No busques respuestas perfectas.

Busca respuestas sinceras.

Ellas siempre encuentran el camino.
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Semillas Aceres

 Observa si existe alguna situación que todavía 

despierta una reacción intensa. Pregúntate qué 

necesita esa parte de ti para sentirse comprendida.

 Practica un gesto de amabilidad contigo mismo 

cada vez que aparezca un recuerdo difícil.

 Repite durante la semana: "No puedo cambiar lo 

vivido, pero sí la forma en que elijo caminar 

desde hoy."

Carta del Camino

Querido lector:

Quizá  has  esperado  durante  mucho  tiempo  que 

alguien repare completamente aquello que rompió.

A veces eso sucede.

Muchas veces no.

No permitas que tu paz dependa únicamente de una 

respuesta que quizá nunca llegue.

Hay  una  libertad  que  comienza  cuando  decides 

recuperar las riendas de tu propia vida.

Ese paso no borra las cicatrices.

Pero evita que ellas continúen escribiendo tu futuro.
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El Faro Aceres

El perdón no es una puerta que se abre de golpe.

Es un puente que se construye paso a paso.

Cada acto de comprensión, cada límite saludable y 

cada  decisión  consciente  colocan  una  nueva  piedra 

sobre ese puente.

Un día descubrirás que ya no estás del mismo lado 

del dolor.

Has llegado a un lugar donde la serenidad tiene más 

fuerza que el resentimiento.

Re@exión de cierre

Hay personas que permanecen unidas al pasado por 

aquello que nunca pudieron decir.

Otras  permanecen  unidas  por  aquello  que  nunca 

lograron soltar.

El perdón no promete borrar la memoria.

Promete algo mucho más valioso.

Que  la  memoria  deje  de  ser  una  prisión  y  se 

convierta en una maestra.

Y  cuando  eso  sucede,  el  corazón  encuentra  un 

espacio donde volver a respirar con libertad.
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Capítulo 14. Reconstruirte sin perder tu esencia

"Después de cada cambio importante surge una 
pregunta silenciosa: ¿quién soy ahora? La 

respuesta no está en volver a ser quien eras, 
sino en descubrir quién estás llamado a ser."

Alma  regresó  a  un  pequeño  pueblo  donde  había 

pasado algunos veranos de su infancia.

Las calles seguían siendo estrechas.

La plaza conservaba el mismo reloj.

La vieja panadería continuaba llenando el aire con el 

aroma del pan recién hecho.

Sin embargo, algo era distinto.

No era el lugar.

Era ella.

Mientras caminaba, comprendió que muchas veces 

esperamos  regresar  a  sitios,  personas  o  etapas 

creyendo que todo despertará las mismas emociones.

Pero el tiempo no solo transforma los paisajes.

También  transforma  la  mirada  de  quien  los 

contempla.

Entró en la pequeña biblioteca del pueblo.
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La  bibliotecaria,  una  mujer  de  cabello  blanco  y 

sonrisa tranquila, la recibió con amabilidad.

—Hay libros que uno relee varias veces durante la 

vida  —le  comentó  mientras  acomodaba  unos 

ejemplares—.  Curiosamente,  nunca  encontramos 

exactamente el mismo libro.

Alma sonrió.

Entendió el sentido de aquellas palabras.

No era el libro el que cambiaba.

Era el lector.

Y quizá la vida funcionaba de la misma manera.

Toda transformación plantea una nueva identidad

Después  de  superar  una  etapa  difícil,  muchas 

personas sienten desconcierto.

Ya no son quienes eran antes.

Pero todavía no reconocen plenamente a la persona 

en la que se están convirtiendo.

Ese período puede generar incertidumbre.

Es como cruzar un puente sin ver aún el paisaje del 

otro lado.
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Sin embargo,  esa sensación no signi"ca que estés 

perdido.

Con frecuencia indica que estás creciendo.

La identidad no es una estatua inmóvil.

Es una construcción viva que evoluciona con cada 

experiencia, cada decisión y cada aprendizaje.

Aceptar  esa  evolución  nos  permite  avanzar  con 

menos resistencia.

Cambiar no es traicionarte

Existe  un  temor  silencioso  que  aparece  cuando 

comenzamos a transformarnos.

Algunas personas piensan:

"Si cambio, dejaré de ser yo."

Pero cambiar no implica abandonar tu esencia.

Signi"ca permitir que (orezcan aspectos de ti que 

quizá permanecieron ocultos durante mucho tiempo.

La semilla no deja de ser semilla cuando se convierte 

en árbol.

Simplemente  desarrolla  el  potencial  que  siempre 

llevó dentro.

Así ocurre con nosotros.
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Nuestra esencia permanece.

Lo que cambia es la forma en que aprendemos a 

expresarla.

Lo que merece quedarse

No todo necesita modi"carse.

Hay valores que vale la pena conservar.

La honestidad.

La sensibilidad.

La capacidad de aprender.

La gratitud.

La curiosidad.

La generosidad.

También  existen  hábitos,  creencias  o  formas  de 

relacionarnos que quizá ya cumplieron su propósito y 

hoy limitan nuestro crecimiento.

Reconstruirse implica distinguir entre aquello que 

fortalece  nuestra  vida  y  aquello  que  ya  no  nos 

representa.

No desde el rechazo.

Desde la conciencia.
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El miedo a empezar de nuevo

Comenzar  una  nueva  etapa  suele  despertar 

preguntas.

¿Seré capaz?

¿Y si vuelvo a equivocarme?

¿Y si todo cambia otra vez?

Estas dudas son naturales.

No aparecen porque seas débil.

Aparecen  porque  estás  entrando  en  un  territorio 

desconocido.

El valor no consiste en caminar sin incertidumbre.

Consiste  en  avanzar  aun  cuando  todavía  no 

conocemos todas las respuestas.

Cada pequeño paso fortalece la con"anza.

No porque garantice el éxito.

Sino  porque  demuestra  que  eres  capaz  de  seguir 

construyendo tu camino.

El espejo de Alma

Antes  de  regresar  a  casa,  Alma volvió  a  la  plaza 

principal.
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Observó a unos niños correr alrededor de la fuente.

Se reconoció en ellos.

Recordó la niña curiosa que había sido.

También  recordó  a  la  joven  que  había  buscado 

aprobación.

A la mujer que atravesó pérdidas.

A la que aprendió a levantarse.

Comprendió que ninguna de esas versiones había 

desaparecido.

Todas habitaban en ella.

Cada una había aportado una parte necesaria para 

construir la persona que era hoy.

No necesitaba elegir entre ellas.

Podía agradecerles su presencia y seguir caminando 

con la serenidad de quien ya no lucha contra su propia 

historia.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"La persona que estoy construyendo".

Después responde:
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 ¿Qué cualidades deseo fortalecer durante los 

próximos meses?

 ¿Qué valores quiero que orienten mis decisiones?

 ¿Qué hábito ya no representa la vida que deseo 

vivir?

 ¿Qué parte de mi esencia deseo proteger siempre?

Cuando termines, relee tus respuestas.

No como una lista de obligaciones.

Léelas como una declaración de la persona que estás 

eligiendo ser.

Semillas Aceres

 Haz una acción esta semana que re(eje la 

versión de ti que deseas fortalecer.

 Reconoce un cambio positivo que hayas logrado 

durante el último año.

 Agradece una capacidad que hoy posees y que 

nació gracias a tu proceso de transformación.

Carta del Camino

Querido lector:

No tengas miedo de descubrir nuevas versiones de ti 

mismo.

La  vida  no  espera  que  permanezcas  igual  para 

siempre.
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Es natural crecer.

Es natural cambiar de opinión.

Es natural aprender.

Cada etapa tiene algo que enseñarte.

Y cada transformación puede acercarte un poco más 

a la persona que siempre has llevado dentro.

El Faro Aceres

Reconstruirte no signi"ca empezar desde cero.

Signi"ca comenzar desde la experiencia.

Nada de lo vivido se pierde cuando decides aprender 

de ello.

Cada alegría, cada desafío y cada decisión forman 

parte de los  cimientos sobre los  que hoy edi"cas tu 

futuro.

Camina con con"anza.

No porque el camino sea completamente seguro.

Sino porque tú ya no eres  la  misma persona que 

alguna vez creyó que no podría recorrerlo.

Re@exión de cierre

La vida nunca deja de invitarnos a evolucionar.
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Cada  amanecer  ofrece  una  oportunidad  para 

expresar con mayor autenticidad aquello que somos.

No necesitas convertirte en alguien diferente para 

encontrar la paz.

Necesitas  permitir  que  emerja,  con  serenidad  y 

valentía, la mejor versión de la persona que siempre 

has sido.

Y  cuando  aceptas  esa  invitación,  descubres  que 

reconstruirte no signi"ca perder tu esencia.

Signi"ca darle el espacio para (orecer.
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Capítulo 15. Cuando descubres que el pasado ya no 
dirige tu vida

"Llega un momento en el que comprendes que 
el pasado sigue siendo parte de tu historia, pero 

ya no tiene el poder de escribir tus próximos 
capítulos."

El  amanecer  encontró  a  Alma caminando por  un 

sendero  que  ascendía  lentamente  hacia  una  colina 

desde donde podía verse toda la ciudad.

No era un camino nuevo.

Había  recorrido  aquel  lugar  años  atrás,  cuando 

buscaba  respuestas  para  preguntas  que  todavía  no 

sabía formular.

Entonces caminaba deprisa.

Creía  que  la  velocidad  le  permitiría  escapar  del 

dolor.

Aquella mañana era diferente.

Avanzaba sin prisa.

No porque hubiera dejado de tener desafíos.

Sino porque ya no necesitaba huir de ellos.

Al llegar a la cima, se sentó sobre una roca.
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Desde allí  observó el  movimiento de las  personas 

que comenzaban su jornada.

Cada una llevaba su propia historia.

Sus alegrías.

Sus pérdidas.

Sus sueños.

Pensó en todo lo vivido durante los últimos años.

En las despedidas que tanto le habían dolido.

En las decisiones que alguna vez cuestionó.

En las personas que llegaron para enseñarle.

Y también en aquellas cuya partida abrió espacios 

que  más  tarde  serían  ocupados  por  nuevas 

oportunidades.

Por  primera  vez  no  sintió  el  deseo  de  cambiar 

ningún capítulo de su historia.

Comprendió que incluso los momentos más difíciles 

habían contribuido a formar la mujer que contemplaba 

aquel amanecer.

La verdadera señal de la sanación

Muchas personas imaginan que sanar signi"ca dejar 

de recordar.
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Esperan que llegue un día en el que los recuerdos 

desaparezcan por completo.

Sin embargo, la vida suele enseñarnos algo distinto.

La sanación se hace visible cuando un recuerdo ya 

no determina nuestras decisiones presentes.

Cuando podemos hablar de una experiencia sin que 

el  corazón  vuelva  exactamente  al  mismo  lugar  de 

sufrimiento.

Cuando el pasado deja de ser una amenaza constante 

y  comienza  a  convertirse  en  una  fuente  de 

comprensión.

Eso  no  signi"ca  que  todas  las  emociones 

desaparezcan.

Signi"ca  que  hemos  recuperado  la  libertad  para 

elegir cómo responder.

Vivir desde el presente

Hay personas que habitan casi  exclusivamente en 

sus recuerdos.

Otras viven únicamente preocupadas por el futuro.

Pero la vida sucede aquí.

En este día.

En esta conversación.
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En esta decisión.

En este instante.

El presente es el único lugar donde podemos amar, 

crear, aprender, agradecer y transformar.

Cada  vez  que  regresamos  conscientemente  al 

momento presente, recuperamos una parte de nuestra 

energía.

La atención deja de dispersarse entre aquello que ya 

terminó y aquello que todavía no ha llegado.

Y encuentra un espacio fértil donde construir.

Lo que permanece después de la tormenta

Cuando una tormenta termina, el paisaje cambia.

Algunas ramas caen.

La tierra queda húmeda.

El aire parece más limpio.

Algo parecido ocurre en nuestra vida.

Las  experiencias  intensas  transforman  nuestra 

manera de mirar el mundo.

Quizá perdemos ciertas ilusiones.

Quizá descubrimos límites que antes no conocíamos.
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Quizá aprendemos a valorar aspectos sencillos que 

antes pasaban desapercibidos.

Nada de eso representa una pérdida absoluta.

Representa evolución.

Cada transformación deja una enseñanza silenciosa 

que, con el tiempo, fortalece nuestra forma de caminar.

El espejo de Alma

Mientras descendía de la colina,  Alma encontró a 

una niña intentando levantar una pequeña cometa que 

no conseguía elevarse.

Se acercó con una sonrisa.

Juntas observaron la dirección del viento.

Esperaron unos segundos.

Después corrieron al mismo tiempo.

La  cometa  comenzó  a  subir  lentamente  hasta 

perderse entre las nubes.

La niña aplaudió con entusiasmo.

Antes de marcharse preguntó:

—¿Cómo supiste cuándo era el momento?

Alma respondió con sencillez:
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—Porque dejé de luchar contra el viento y aprendí a 

caminar con él.

Mientras  continuaba  su  camino,  comprendió  que 

aquella respuesta también describía su propia vida.

Ejercicio del capítulo

Abre tu Cuaderno Aceres y escribe el siguiente título:

"Todo lo que hoy reconozco en mí".

Después dedica unos minutos a responder:

 ¿Qué aspecto de mi vida ha cambiado más desde 

que decidí iniciar este proceso de crecimiento?

 ¿Qué miedos han perdido fuerza?

 ¿Qué capacidades he descubierto en mí?

 ¿Qué deseo llevar conmigo hacia la próxima etapa 

de mi vida?

Al terminar, escribe una última frase que comience 

con estas palabras:

"A partir de hoy elijo caminar..."

No pienses demasiado.

Permite que tu corazón complete la frase.

Semillas Aceres

 Celebra un avance personal que hace algunos 

años parecía imposible.
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 Dedica unos minutos a contemplar un amanecer, 

un atardecer o cualquier paisaje que te inspire 

serenidad.

 Durante esta semana recuerda que cada decisión 

presente tiene más poder que cualquier recuerdo 

pasado.

Carta del Camino

Querido lector:

Has recorrido un tramo importante del camino.

No porque todos los desafíos hayan desaparecido.

Sino porque ahora cuentas con nuevas herramientas 

para enfrentarlos.

Observa cuánto has crecido.

Reconoce tu valentía.

Honra cada paso que te trajo hasta aquí.

La  transformación  auténtica  rara  vez  ocurre  de 

manera espectacular.

Con  frecuencia  nace  de  pequeñas  decisiones 

sostenidas con paciencia y amor.

El Faro Aceres

Hay  una  diferencia  profunda  entre  sobrevivir  y 

vivir.
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Sobrevivimos  cuando  toda  nuestra  energía 

permanece atrapada en lo que ya ocurrió.

Vivimos  plenamente  cuando  utilizamos  esa 

experiencia para construir un presente más consciente.

Ese es el verdadero sentido de la libertad interior.

No negar el pasado.

Sino permitir que deje de gobernar el futuro.

Re@exión de cierre

La historia que has vivido siempre será parte de ti.

Pero la historia que todavía no has escrito necesita 

algo más importante que tus recuerdos.

Necesita tu presencia.

Necesita tus decisiones.

Necesita tu esperanza.

Hoy termina una etapa.

No porque hayas dejado atrás todo el dolor.

Sino porque has descubierto que dentro de ti existe 

una fuerza más grande que cualquiera de tus heridas.

Y desde ese lugar comienza el siguiente viaje.
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El viaje hacia el amor.

No el amor idealizado.

No  el  amor  que  depende  únicamente  de  otra 

persona.

El  amor  que  nace  cuando  aprendes  a  habitar  tu 

propia vida con verdad, respeto y profundidad.

Ese será el sendero que recorreremos a partir del 

próximo capítulo.
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CUARTA PARTE

Los secretos del amor

"El amor más profundo no llega para completar  

lo que falta. Llega para encontrarse con una  

persona que ya aprendió a caminar con su  

propia luz."
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Capítulo 16. El amor comienza mucho antes del 
encuentro

"Antes de amar a alguien, la vida suele  

enseñarnos a encontrarnos con nosotros  

mismos."

La  primavera  había  llenado  de  (ores  el  jardín 
botánico de la ciudad.

Alma decidió  dedicar  la  mañana a caminar entre 
senderos donde los colores parecían conversar con la 
luz.

Mientras observaba las distintas especies de plantas, 
notó que algunas (orecían al  mismo tiempo y otras 
seguían esperando su estación.

Ninguna parecía tener prisa.

Ninguna competía con la otra.

Cada una respondía a un ritmo diferente.

Un jardinero, que llevaba años cuidando aquel lugar, 
la vio contemplar un viejo rosal.

Se acercó con una regadera en la mano y le dijo:

—Las personas suelen admirar las (ores, pero pocas 
observan el tiempo que las raíces pasaron creciendo en 
silencio.

Aquellas palabras quedaron suspendidas en el aire.

Alma comprendió que el amor también se parecía a 
ese jardín.
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Muchas  personas  sueñan  con  el  momento  del 
encuentro.

Con la emoción del primer abrazo.

Con la ilusión de compartir la vida con alguien.

Pero pocas dedican el mismo cuidado a fortalecer las 
raíces que sostendrán ese vínculo cuando lleguen las 
tormentas.

El amor no nace el día que conoces a alguien

Existe la idea de que el amor comienza cuando dos 
personas se encuentran.

Sin  embargo,  ese  es  solo  uno  de  sus  posibles 
comienzos.

Mucho antes de ese momento ya hemos aprendido, 
de una forma u otra, qué creemos que signi"ca amar.

Las primeras experiencias de afecto.

Las palabras que escuchamos en casa.

Las formas en que vimos resolver los con(ictos.

Las muestras de ternura o las ausencias.

Todo  ello  fue  construyendo  una  manera  de 
comprender las relaciones.

Sin darnos cuenta, llegamos a la vida adulta llevando 
esas enseñanzas.

Algunas nos ayudan.



MILA JAUREGUI

147

Otras necesitan ser revisadas.

La relación más larga de tu vida

Hay una compañía que permanecerá contigo desde 
el primer hasta el último día de tu existencia.

Tú mismo.

Por eso resulta tan importante aprender a construir 
una relación basada en el  respeto,  la  paciencia  y  la 
honestidad.

Cuando esa relación interior es sólida, el amor deja 
de vivirse desde la necesidad.

Comienza a vivirse desde la elección.

Ya no buscamos que alguien llene todos  nuestros 
vacíos.

Buscamos compartir el camino con quien también 
desea crecer.

Esa  diferencia  transforma  profundamente  la 
manera de amar.

Amar no signiIca desaparecer

A  veces  confundimos  el  amor  con  la  renuncia 
constante.

Pensamos  que  amar  consiste  en  olvidar  nuestros 
sueños para sostener los de otra persona.

En aceptar cualquier comportamiento por miedo a 
perder el vínculo.
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En  callar  aquello  que  sentimos  para  evitar  un 
con(icto.

Pero un amor que exige borrar nuestra identidad 
termina debilitando aquello que pretende proteger.

El afecto sano no pide que dejemos de ser quienes 
somos.

Nos invita a crecer sin dejar de reconocernos.

Dos  personas  pueden  caminar  juntas  sin  que 
ninguna tenga que desaparecer para que la otra exista.

La belleza de compartir desde la plenitud

Cuando dos personas llegan a una relación habiendo 
aprendido a cuidar de sí mismas, el vínculo adquiere 
una cualidad distinta.

Las conversaciones nacen desde la curiosidad y no 
desde el control.

Los desacuerdos pueden resolverse con respeto.

La admiración sustituye a la competencia.

La  con"anza  ocupa  el  lugar  de  la  vigilancia 
constante.

Ninguna relación será perfecta.

Todas atravesarán desafíos.

Pero  cuando  ambas  personas  están  dispuestas  a 
aprender, el amor encuentra espacio para crecer.
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El espejo de Alma

Mientras seguía recorriendo el jardín, Alma observó 
un  banco  donde  una  pareja  de  adultos  mayores 
compartía el desayuno.

No hablaban mucho.

A veces bastaba una mirada.

O una sonrisa.

O el gesto sencillo de servir una taza de café al otro 
antes de preparar la propia.

Aquella escena le recordó que el amor rara vez se 
sostiene gracias a los grandes acontecimientos.

Se fortalece mediante pequeños actos repetidos con 
cariño y constancia.

Comprendió  que  el  verdadero  romanticismo 
también habita en la cotidianeidad.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"La relación que deseo construir".

Después responde con sinceridad:

 ¿Qué valores considero indispensables en una 
relación?

 ¿Cómo deseo sentirme cuando comparta mi vida 
con otra persona?

 ¿Qué cualidades puedo ofrecer desde hoy?
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 ¿Qué aspectos de mí continúan necesitando 
cuidado y crecimiento?

No respondas pensando en una persona especí"ca.

Responde pensando en la vida que deseas construir.

Semillas Aceres

 Haz hoy un gesto de cuidado hacia ti mismo como 
si lo ofrecieras a alguien que amas profundamente.

 Observa una relación que admires e identi"ca qué 
actitudes la fortalecen.

 Pregúntate al "nalizar el día: "¿Hoy traté mi 
corazón con el mismo respeto que espero recibir 
de los demás?"

Carta del Camino

Querido lector:

No tengas miedo de caminar un tiempo a solas si ese 
camino te ayuda a conocerte mejor.

La soledad elegida puede convertirse en una maestra 
extraordinaria.

Te  permite  descubrir  tus  verdaderas  necesidades, 
tus límites y tus sueños.

Cuando llega el momento de compartir la vida con 
alguien, ya no buscas un salvador.

Buscas un compañero de camino.

Y esa diferencia cambia por completo la calidad del 
amor.
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El Faro Aceres

Las raíces de un árbol permanecen ocultas bajo la 
tierra.

Sin embargo, de ellas depende toda su fortaleza.

Lo mismo sucede con el amor.

Lo  que  nadie  ve  —la  con"anza,  el  respeto,  la 
coherencia y el cuidado mutuo— sostiene aquello que 
todos admiran desde fuera.

Cultiva primero tus raíces.

Las (ores llegarán cuando sea el momento.

Re@exión de cierre

El amor verdadero no comienza con una promesa.

Comienza con una forma de vivir.

Empieza cuando aprendes a mirarte con respeto.

Cuando descubres que tu valor no depende de ser 
elegido por alguien.

Y cuando comprendes que compartir la vida con otra 
persona  nunca  debería  signi"car  dejar  de  habitar 
plenamente la tuya.

Desde  ese  lugar  nace  un  amor  más  libre,  más 
consciente y más profundo.

Un  amor  que  no  teme  crecer,  porque  primero 
aprendió a echar raíces.
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Capítulo 17. Elegir desde el amor y no desde la 
necesidad

"Cuando el corazón aprende a caminar por sí 
mismo, deja de confundir compañía con 

salvación."

Una tarde, Alma aceptó la invitación de una amiga 

para  visitar  un  pequeño  vivero  a  las  afueras  de  la 

ciudad. El lugar estaba lleno de árboles jóvenes, plantas 

aromáticas  y  (ores  que  esperaban  ser  llevadas  a 

nuevos jardines.

Mientras recorrían los senderos, un hombre mayor 

acomodaba con paciencia varias macetas.

Alma se acercó para preguntarle cómo sabía cuál era 

el momento adecuado para trasplantar una planta.

El hombre sonrió antes de responder.

—Cuando sus raíces ya son lo bastante fuertes para 

sostenerla, cambiar de tierra la ayuda a crecer. Si se 

hace demasiado pronto, puede debilitarse. Si se espera 

demasiado, también puede limitar su desarrollo.

Aquella respuesta parecía hablar de plantas.

Sin embargo, Alma sintió que también hablaba de las 

personas.

La diferencia entre necesitar y elegir

Todos necesitamos afecto.
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Necesitamos  sentirnos  vistos,  escuchados  y 

comprendidos.

Eso forma parte de nuestra naturaleza.

El  problema  aparece  cuando  creemos  que 

únicamente  otra  persona  puede  darnos  valor, 

tranquilidad o sentido.

En ese momento dejamos de elegir.

Comenzamos a depender.

Elegir  signi"ca  acercarnos  a  alguien  porque 

deseamos compartir la vida.

Necesitar, en cambio, puede llevarnos a permanecer 

en  lugares  donde  dejamos  de  crecer  por  miedo  a 

quedarnos solos.

La diferencia no siempre resulta evidente.

Por eso merece ser observada con sinceridad.

Cuando el miedo toma las decisiones

El miedo tiene muchas formas de presentarse.

Puede aparecer como temor al abandono.

Como necesidad de recibir aprobación constante.

Como di"cultad para poner límites.
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O como la idea de que nunca volveremos a encontrar 

a alguien si una relación termina.

Cuando esas creencias dirigen nuestras decisiones, 

es fácil aceptar situaciones que contradicen nuestros 

valores.

No porque queramos hacerlo.

Sino porque el miedo promete una falsa sensación de 

seguridad.

Sin embargo, aquello que nace del temor rara vez 

construye vínculos sólidos.

Las  relaciones  más  saludables  suelen  edi"carse 

sobre la con"anza, el respeto y la libertad de elegir cada 

día permanecer juntos.

Amar sin dejar de pertenecer a tu propia vida

Existe una imagen muy extendida que describe el 

amor como la unión de dos mitades.

Es  una  metáfora  hermosa,  pero  también  puede 

resultar  engañosa  si  nos  hace  pensar  que  estamos 

incompletos hasta encontrar a otra persona.

Cada ser humano posee una historia, un propósito, 

amistades, talentos y sueños.

Compartir la vida con alguien no debería signi"car 

renunciar a todo ello.
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El amor consciente no reduce el mundo de quienes 

se aman.

Lo expande.

Anima  a  cada  uno  a  seguir  desarrollando  sus 

capacidades mientras construyen un proyecto común.

El valor de una elección diaria

Las  relaciones  duraderas  no  se  sostienen 

únicamente  por  el  entusiasmo  de  los  primeros 

encuentros.

Con el  tiempo descubren que el  amor también se 

expresa mediante decisiones sencillas.

Escuchar antes de responder.

Pedir perdón cuando corresponde.

Celebrar los logros del otro sin convertirlos en una 

competencia.

Respetar los espacios personales.

Cuidar  la  con"anza  incluso  en  los  detalles  más 

pequeños.

Cada uno de esos gestos parece modesto.

Pero, juntos, construyen una historia sólida.



MILA JAUREGUI

157

El espejo de Alma

Antes  de  regresar  del  vivero,  Alma  compró  una 

pequeña planta de lavanda.

La colocó en la ventana de su sala.

Cada mañana la observaba unos minutos antes de 

comenzar el día.

No esperaba que creciera de inmediato.

Sabía que necesitaba agua, luz y tiempo.

Aquella  planta  le  recordó  que  el  amor  también 

(orece lentamente.

No gracias a la prisa.

Sino gracias a la atención constante.

Y comprendió que la paciencia no era una forma de 

esperar pasivamente.

Era una manera consciente de cuidar aquello que 

realmente importa.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"El amor que nace de la libertad".

Después responde:
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 ¿Qué signi"ca para mí amar con libertad?

 ¿Qué decisiones he tomado en el pasado por miedo 

a perder una relación?

 ¿Cómo puedo fortalecer mi bienestar sin depender 

de la aprobación de otra persona?

 ¿Qué deseo aportar a una relación desde la 

serenidad y no desde la carencia?

Permite que tus respuestas sean honestas.

No se trata de juzgar el pasado.

Se trata de comprender mejor el presente.

Semillas Aceres

 Dedica un momento del día a realizar una 

actividad que disfrutes por el simple placer de 

hacerla.

 Reconoce una cualidad personal que no dependa 

de la opinión de los demás.

 Recuerda que una relación saludable suma 

bienestar; no sustituye el trabajo interior que 

corresponde a cada uno.

Carta del Camino

Querido lector:

Nunca olvides que el amor más profundo no nace del 

miedo a perder.

Nace de la alegría de compartir.
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Cuando  descubres  que  puedes  sostener  tu  propia 

vida  con  dignidad  y  esperanza,  dejas  de  buscar  a 

alguien que te rescate.

Empiezas a valorar a quien camina a tu lado con 

respeto, reciprocidad y compromiso.

Ese cambio transforma la manera de amar.

Y también transforma la manera de ser amado.

El Faro Aceres

Una  planta  con  raíces  sanas  puede  crecer  en  un 

nuevo jardín.

Una planta debilitada necesita primero fortalecerse.

Las personas también.

Cuanto  más  sólido  sea  el  vínculo  contigo  mismo, 

mayor  será  tu  capacidad  para  construir  relaciones 

basadas en la con"anza y no en la dependencia.

Re@exión de cierre

El  amor  no  pide  que  abandones  tu  esencia  para 

conservar un vínculo.

Te invita a compartir tu vida desde la plenitud de 

quien ya aprendió a valorarse.

Cuando eliges desde el amor y no desde la necesidad, 

descubres algo extraordinario.
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La compañía deja de ser un refugio contra el miedo.

Se  convierte  en  un  espacio  donde  dos  personas, 

libres y conscientes, deciden crecer juntas, honrando 

tanto su individualidad como el camino que construyen 

en común.
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Capítulo 18. Amar a la persona real y no a la que 
imaginamos

"El amor madura cuando dejamos de 
enamorarnos de las expectativas y 

comenzamos a encontrarnos con la verdad."

Aquella tarde, Alma decidió visitar una exposición 

de pintura que acababa de inaugurarse en un antiguo 

centro cultural.

Mientras  recorría  las  salas,  una  obra  llamó 

especialmente su atención.

Desde cierta distancia parecía representar un paisaje 

perfecto: un lago tranquilo, montañas imponentes y un 

cielo luminoso.

Sin embargo, al acercarse descubrió algo inesperado.

Las pinceladas eran irregulares.

Había pequeños espacios sin cubrir.

Los  colores  se  mezclaban  de  una  manera  que, 

observada de cerca, parecía caótica.

Un  hombre  que  contemplaba  la  misma  pintura 

sonrió al verla tan concentrada.

—Curioso,  ¿verdad?  —comentó—.  Desde  lejos 

admiramos la imagen. De cerca descubrimos cómo fue 

creada.
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Alma permaneció observando la obra durante varios 

minutos.

Comprendió que las personas también somos así.

Desde la distancia solemos imaginar.

Desde la cercanía comenzamos a conocer.

Y conocer de verdad siempre exige abandonar las 

fantasías.

La diferencia entre imaginar y descubrir

Cuando  conocemos  a  alguien  es  natural  que 

aparezca la ilusión.

Nuestra  mente  completa  espacios  que  todavía 

desconoce.

Interpretamos gestos.

Suponemos intenciones.

Construimos expectativas.

Ese proceso forma parte del comienzo de muchas 

relaciones.

El  problema aparece  cuando  esas  expectativas  se 

convierten en una exigencia permanente.

Esperamos que la otra persona nunca cambie.
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Que siempre piense como nosotros.

Que responda exactamente como imaginamos.

Entonces dejamos de verla.

Comenzamos  a  relacionarnos  con  una  imagen 

creada por nuestra mente.

Amar a una persona real implica aceptar que posee 

una  historia  distinta,  fortalezas,  límites,  sueños  y 

procesos propios.

Nadie llega terminado

Existe  la  idea de que,  en algún lugar,  espera una 

persona completamente perfecta para nosotros.

Sin embargo, la vida suele mostrarnos algo mucho 

más humano.

Todos seguimos aprendiendo.

Todos tenemos aspectos que necesitan madurar.

Todos atravesamos momentos de duda.

El  amor  consciente  no  consiste  en  encontrar  a 

alguien sin imperfecciones.

Consiste en descubrir a una persona con quien exista 

disposición  para  crecer,  dialogar,  respetarse  y 

evolucionar juntos.
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La perfección es una ilusión.

El  compromiso  con  el  crecimiento  sí  puede 

convertirse en una realidad compartida.

La belleza de la autenticidad

Las  relaciones  más  profundas  suelen  aparecer 

cuando  ambas  personas  dejan  de  interpretar  un 

personaje.

No necesitan demostrar  constantemente  que  todo 

marcha bien.

Pueden expresar alegría sin ocultar la tristeza.

Pueden reconocer un error sin sentir que el vínculo 

se derrumba.

Pueden pedir ayuda cuando la necesitan.

La  autenticidad  crea  un  espacio  donde  el  amor 

respira con libertad.

Porque  ya  no  depende  de  sostener  una  imagen 

impecable.

Depende de la con"anza.

Conocer también implica aceptar diferencias

No todas las diferencias representan una amenaza.

Algunas enriquecen la relación.
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Una persona puede ser más espontánea.

La otra, más re(exiva.

Una disfruta plani"car.

La otra pre"ere adaptarse sobre la marcha.

Cuando existe respeto, esas diferencias amplían la 

mirada de ambos.

Naturalmente,  también  existen  diferencias 

relacionadas con valores esenciales.

La honestidad.

La responsabilidad.

El respeto.

La manera de resolver con(ictos.

Es importante reconocerlas con serenidad.

El amor no consiste en ignorarlas.

Consiste  en  dialogar  sobre  ellas  con  madurez  y 

decidir,  con libertad,  si  el  camino compartido puede 

construirse sobre una base sólida.

El espejo de Alma

Antes  de  salir  de  la  exposición,  Alma  volvió  a 

contemplar el cuadro que tanto la había conmovido.
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Esta vez no lo observó desde lejos.

Se acercó nuevamente.

Descubrió  detalles  que  antes  habían  pasado 

desapercibidos.

Las pequeñas imperfecciones hacían que la pintura 

transmitiera una sensación de movimiento y vida.

Sonrió.

Comprendió que las relaciones también se vuelven 

más  hermosas  cuando  dejamos  espacio  para  la 

humanidad.

No necesitamos personas impecables.

Necesitamos personas auténticas.

Y también el valor de mostrarnos tal como somos.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"Lo que realmente valoro en una relación".

Después responde:

 ¿Qué expectativas poco realistas he tenido sobre el 

amor?

 ¿Qué cualidades considero verdaderamente 

esenciales?
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 ¿Qué diferencias puedo aceptar con serenidad?

 ¿Qué valores son indispensables para construir 

con"anza?

Al "nalizar, observa tus respuestas.

Quizá descubras que muchas de las cualidades más 

importantes no tienen relación con la perfección, sino 

con la forma en que dos personas deciden tratarse cada 

día.

Semillas Aceres

 Durante esta semana escucha a alguien sin 

apresurarte a sacar conclusiones.

 Observa una diferencia con otra persona e intenta 

comprenderla antes de juzgarla.

 Recuerda que conocer profundamente a alguien 

requiere tiempo, curiosidad y respeto.

Carta del Camino

Querido lector:

No tengas miedo de descubrir que las personas son 

diferentes de lo que imaginabas.

Ese  descubrimiento  no  siempre  representa  una 

decepción.

Muchas  veces  es  el  comienzo  del  verdadero 

encuentro.
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Solo  cuando dejamos de  amar  una idea podemos 

empezar a amar a una persona.

Y solo cuando permitimos que también nos conozcan 

con autenticidad nace una con"anza capaz de sostener 

el paso del tiempo.

El Faro Aceres

Las obras más valiosas no esconden cada una de sus 

pinceladas.

Ellas cuentan la historia de quien las creó.

Las personas también.

Cada experiencia, cada aprendizaje y cada cicatriz 

forman parte de la belleza de una vida auténtica.

Quien sabe mirar con profundidad comprende que 

ahí reside gran parte de la verdadera riqueza de un ser 

humano.

Re@exión de cierre

El amor no necesita disfraces para permanecer.

Necesita verdad.

Porque la verdad permite construir con"anza.

La con"anza abre espacio para el respeto.

Y el respeto sostiene el crecimiento compartido.
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Cuando  dejas  de  buscar  a  la  persona  perfecta  y 

comienzas a valorar a la persona real, descubres que el 

amor más profundo no nace de una ilusión.

Nace del encuentro sincero entre dos corazones que 

eligen conocerse, aceptarse y seguir creciendo, un día a 

la vez.
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Capítulo 19. La conIanza: el hogar invisible del 
amor

"La con"anza no aparece de un instante a otro. 
Se construye con cientos de pequeños actos 

que, unidos, forman un lugar seguro para dos 
corazones."

Aquella mañana, el cielo estaba cubierto por nubes 

suaves. Alma decidió caminar hasta un puente antiguo 

que unía las dos orillas del río.

Recordaba  haber  cruzado  aquel  puente  muchas 

veces  cuando  era  niña.  Entonces  no  pensaba  en  su 

estructura. Simplemente avanzaba.

Ahora,  mientras  apoyaba  las  manos  sobre  la 

baranda  de  madera,  se  preguntó  cuántas  personas 

habrían  dedicado  años  a  diseñarlo,  levantarlo  y 

mantenerlo para que otros pudieran atravesarlo con 

tranquilidad.

Un anciano que observaba el  río  desde un banco 

cercano pareció adivinar sus pensamientos.

—Los puentes no se sostienen por una sola tabla —

dijo con una voz serena—. Permanecen en pie porque 

muchas  piezas  trabajan juntas,  incluso  aquellas  que 

nadie ve.

Alma miró nuevamente el puente.
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Comprendió que el amor también se parecía a esa 

construcción.

Las palabras hermosas podían ser importantes.

Pero eran los gestos cotidianos los que sostenían el 

vínculo cuando llegaban los días difíciles.

La conIanza nace en lo cotidiano

Muchas  personas  imaginan  que  la  con"anza 

depende únicamente de los grandes acontecimientos.

Sin embargo, suele construirse en los detalles más 

sencillos.

Llegar cuando prometimos hacerlo.

Cumplir una palabra dada.

Escuchar con atención.

Responder con sinceridad.

Respetar  aquello  que  el  otro  comparte  en  un 

momento de vulnerabilidad.

Cada uno de esos actos parece pequeño.

Pero  juntos  crean  una  sensación  profunda  de 

seguridad.

Con el tiempo, esa seguridad permite que el amor 

(orezca con naturalidad.
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La verdad fortalece los vínculos

Ser sinceros no siempre resulta fácil.

A veces tememos decepcionar.

Otras  veces  evitamos  una conversación incómoda 

creyendo que así protegemos la relación.

Sin embargo, las verdades dichas con respeto suelen 

fortalecer más que los silencios prolongados.

La  sinceridad  no  consiste  en  hablar  sin 

consideración.

Consiste en expresar lo importante con sensibilidad 

y responsabilidad.

Cuando  una  relación  se  acostumbra  a  la  verdad, 

incluso  las  diferencias  encuentran  un  espacio  para 

resolverse.

La conIanza también necesita límites

Con"ar  no  signi"ca  ignorar  señales  que  merecen 

atención.

Tampoco  implica  aceptar  comportamientos  que 

dañan nuestra dignidad.

La  con"anza  auténtica  siempre  camina  junto  al 

respeto.
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Cuando uno de esos pilares desaparece, el vínculo 

necesita detenerse y revisar sus cimientos.

Poner límites saludables no destruye el amor.

Muchas veces lo protege.

Porque recuerda a ambas personas que el cuidado 

mutuo también incluye el respeto por uno mismo.

Recuperar la conIanza

Hay relaciones que atraviesan momentos difíciles.

Una promesa incumplida.

Una palabra hiriente.

Una decisión que genera dolor.

En  algunas  ocasiones  la  con"anza  puede 

reconstruirse.

Pero requiere algo más que buenas intenciones.

Necesita coherencia sostenida en el tiempo.

Pedir perdón es valioso.

Cambiar la manera de actuar es indispensable.

La con"anza renace cuando las acciones comienzan 

a con"rmar aquello que las palabras anuncian.
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El espejo de Alma

Mientras regresaba del puente, Alma pasó frente a 

un  pequeño  taller  donde  un  artesano  restauraba 

muebles antiguos.

Observó cómo unía cuidadosamente dos piezas de 

madera que habían permanecido separadas durante 

años.

El artesano trabajaba con paciencia.

No ocultaba las uniones.

Las reforzaba.

Cuando terminó, el mueble conservaba la memoria 

de su historia.

Pero también mostraba una nueva fortaleza.

Alma sonrió.

Comprendió que algunas relaciones, cuando ambas 

personas están realmente comprometidas con crecer, 

pueden  salir  fortalecidas  después  de  atravesar  una 

di"cultad.

No porque el daño desaparezca.

Sino porque el aprendizaje transforma la manera de 

cuidarse.
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Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Los pilares de la conIanza".

Después responde:

 ¿Qué acciones me hacen sentir verdaderamente 

seguro dentro de una relación?

 ¿Qué comportamientos debilitan mi con"anza?

 ¿Cómo demuestro yo que soy una persona 

con"able?

 ¿Qué compromiso deseo asumir para fortalecer mis 

vínculos?

Escribe sin prisa.

La con"anza comienza mucho antes de compartir la 

vida con alguien.

Comienza en la forma en que eliges vivir cada día.

Semillas Aceres

 Cumple conscientemente una promesa que 

hayas hecho, por pequeña que parezca.

 Practica una conversación honesta con respeto y 

serenidad.

 Observa si tus acciones re(ejan los valores que 

esperas encontrar en los demás.
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Carta del Camino

Querido lector:

Las  relaciones  más  sólidas  rara  vez  nacen  de  la 

perfección.

Nacen de la coherencia.

Cada gesto de honestidad.

Cada acto de respeto.

Cada promesa cumplida.

Cada conversación sincera.

Todo  ello  construye  un  hogar  invisible  donde  el 

amor puede descansar sin miedo.

Nunca subestimes el valor de esos pequeños actos.

Ellos sostienen mucho más de lo que parece.

El Faro Aceres

Un puente permanece "rme porque cada pieza cumple 

su función.

La con"anza también.

No depende de un solo momento extraordinario.
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Depende  de  una  suma  constante  de  decisiones 

conscientes.

Cuando  eliges  actuar  con  integridad  incluso  en 

aquello que nadie observa, fortaleces el puente por el 

que  algún  día  caminarán  tus  relaciones  más 

importantes.

Re@exión de cierre

La con"anza no es un regalo que se recibe una vez y 

permanece intacto para siempre.

Es una construcción viva.

Necesita cuidado.

Necesita presencia.

Necesita verdad.

Cada  día  ofrece  una  nueva  oportunidad  para 

fortalecerla.

Y cuando dos personas deciden proteger ese hogar 

invisible con respeto y responsabilidad, descubren que 

el amor deja de apoyarse únicamente en las emociones.

Comienza  a  descansar  sobre  algo  mucho  más 

profundo.
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La certeza serena de que pueden caminar juntos con 

el  corazón abierto,  porque  ambos  han  aprendido  el 

valor de ser dignos de con"anza.
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Capítulo 20. Las palabras que construyen y las 
palabras que hieren

"Toda conversación deja una huella. La 
pregunta es si esa huella acerca los corazones o 

levanta nuevos muros."

La  tarde  estaba  tranquila  cuando  Alma  decidió 

entrar  en  una  pequeña  cafetería  que  acababan  de 

inaugurar cerca de la plaza.

Eligió una mesa junto a la ventana.

Mientras esperaba su bebida, observó a dos personas 

sentadas unas mesas más allá.

Parecían llevar muchos años juntas.

No levantaban la voz.

No discutían.

Pero tampoco se miraban.

Las palabras viajaban de un lado al  otro como si 

fueran obligaciones, sin detenerse nunca en el corazón.

Poco después entró otra pareja.

También conversaban.

Sin embargo, algo era diferente.

Escuchaban antes de responder.
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Sonreían cuando el otro terminaba una idea.

Hacían preguntas con interés genuino.

No parecía una conversación extraordinaria.

Era simplemente una conversación donde ambos se 

sentían presentes.

Alma comprendió entonces que la diferencia entre 

dos  relaciones  no  siempre  está  en  la  cantidad  de 

palabras.

Muchas veces está en la calidad de la atención que 

acompaña esas palabras.

Escuchar también es una forma de amar

Con  frecuencia  pensamos  que  comunicarnos 

consiste en expresar lo que sentimos.

Sin duda, eso es importante.

Pero existe otra parte igual de valiosa.

Escuchar.

Escuchar  no  signi"ca  permanecer  en  silencio 

mientras esperamos nuestro turno para hablar.

Signi"ca intentar comprender el mundo interior de 

la otra persona.
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Escuchar  implica  dejar  espacio  para  que  el  otro 

termine una idea.

Preguntar antes de interpretar.

Aceptar  que  existen  experiencias  distintas  a  las 

nuestras.

Cuando  alguien  se  siente  realmente  escuchado, 

percibe que su existencia importa.

Y  pocas  experiencias  fortalecen  tanto  un  vínculo 

como esa sensación.

Las palabras permanecen

Hay frases que olvidamos al cabo de unas horas.

Otras permanecen durante años.

Una  palabra  de  aliento  puede  acompañar  a  una 

persona en los momentos más difíciles.

Del mismo modo, una expresión humillante puede 

seguir resonando mucho tiempo después de haber sido 

pronunciada.

Por eso conviene recordar que las palabras tienen 

peso.

No para hablar con miedo.

Sino para hablar con responsabilidad.
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Antes de responder, vale la pena preguntarse:

¿Lo que voy a decir ayuda a comprender mejor la 

situación?

¿Expresa respeto?

¿Contribuye a construir o únicamente descarga mi 

enojo?

Estas preguntas no limitan la sinceridad.

La orientan.

Conversaciones difíciles

Toda relación atraviesa momentos de desacuerdo.

No existen vínculos donde dos personas coincidan 

siempre.

Lo importante no es evitar el con(icto.

Es aprender a atravesarlo sin convertir al otro en un 

enemigo.

Cuando una conversación se vuelve tensa,  resulta 

útil recordar que el objetivo no consiste en ganar una 

discusión.

Consiste en comprender el problema y buscar una 

solución que respete la dignidad de ambos.

A veces será necesario hacer una pausa.
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Respirar.

Retomar el diálogo cuando las emociones permitan 

escuchar con mayor claridad.

Elegir ese momento no signi"ca evitar el tema.

Signi"ca proteger la conversación.

El silencio también comunica

Hay silencios que ofrecen calma.

Otros expresan distancia.

También existen silencios que nacen del respeto y 

permiten que las emociones encuentren su lugar antes 

de transformarse en palabras.

Aprender a distinguir unos de otros es parte de la 

madurez emocional.

No todo necesita responderse inmediatamente.

En ocasiones, el mayor acto de sabiduría consiste en 

esperar hasta que el corazón recupere serenidad.

El espejo de Alma

Antes  de  regresar  a  casa,  Alma  recordó  una 

conversación que había mantenido años atrás con un 

ser querido.



LA RUTA DE ACERES

186

Durante mucho tiempo creyó que aquel encuentro 

había terminado mal por las diferencias que existían 

entre ambos.

Ahora comprendía otra cosa.

Ninguno de los dos se había sentido verdaderamente 

escuchado.

No había faltado cariño.

Había faltado espacio.

Aquella comprensión le regaló una nueva mirada.

Prometió que, en adelante, escucharía con la misma 

atención con la que deseaba ser escuchada.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"La conversación que deseo aprender a tener".

Después responde:

 ¿Qué tipo de palabras me ayudan a sentirme 

comprendido?

 ¿Cómo reacciono cuando alguien piensa diferente 

que yo?

 ¿Qué hábito de comunicación deseo fortalecer?

 ¿Qué conversación importante he estado 

postergando por miedo o incomodidad?
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Finalmente escribe una intención para tus próximos 

diálogos.

Que sea breve.

Que sea sincera.

Y que nazca del deseo de construir.

Semillas Aceres

 Durante esta semana escucha una conversación 

sin interrumpir.

 Antes de responder en un momento difícil, realiza 

una respiración profunda y elige tus palabras con 

calma.

 Expresa agradecimiento a una persona cuya 

manera de comunicarse te haga sentir respetado.

Carta del Camino

Querido lector:

Las palabras pueden convertirse en puentes.

También en muros.

Cada día tienes la posibilidad de decidir qué deseas 

construir.

Habla con verdad.

Escucha con humildad.
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Pregunta con curiosidad.

Y  recuerda  que,  muchas  veces,  las  relaciones 

cambian menos por encontrar las respuestas perfectas 

que por  crear  un espacio  donde ambas  personas  se 

sientan seguras para expresar lo que viven.

El Faro Aceres

Una conversación auténtica no busca imponer.

Busca comprender.

Cuando dos personas dejan de competir por tener la 

razón  y  comienzan  a  colaborar  para  entenderse,  el 

diálogo deja de ser un campo de batalla.

Se convierte en un lugar donde el amor puede seguir 

creciendo.

Re@exión de cierre

Toda  relación  importante  está  hecha  de  miles  de 

conversaciones.

Algunas serán alegres.

Otras incómodas.

Algunas traerán respuestas.

Otras dejarán preguntas abiertas.
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Lo  verdaderamente  valioso  es  recordar  que  cada 

palabra lleva consigo una oportunidad.

La oportunidad de acercarse.

De reparar.

De aprender.

De agradecer.

Y,  sobre  todo,  de  cuidar  el  corazón  de  quien  ha 

decidido caminar a nuestro lado.

Porque el amor no solo se demuestra con grandes 

gestos.

También se revela, día tras día, en la forma en que 

elegimos hablarnos y escucharnos.
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Capítulo 21. Los límites que también son una forma 
de amor

"Decir «sí» con el corazón tiene valor. Aprender 
a decir «no» con respeto también puede ser un 

acto de amor."

El sábado por la mañana, Alma aceptó la invitación 

de una amiga para recorrer un antiguo jardín histórico.

Había senderos bordeados por setos perfectamente 

cuidados.  Cada  espacio  tenía  un  propósito.  Algunas 

zonas estaban abiertas al público. Otras permanecían 

protegidas por pequeñas cercas de madera.

Mientras  observaba  el  lugar,  Alma  preguntó  al 

jardinero  por  qué  algunas  (ores  crecían  detrás  de 

aquellas delimitaciones.

Él sonrió y respondió:

—No están ahí  para separar  a  las  personas de la 

belleza. Están ahí para darle a la belleza el espacio que 

necesita para seguir creciendo.

Aquella  respuesta  la  acompañó  durante  todo  el 

recorrido.

Comprendió  que  los  límites,  cuando  nacen  del 

respeto, no levantan muros.

Crean condiciones para cuidar lo que es valioso.
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La idea equivocada de los límites

Muchas  personas  crecieron  creyendo  que  poner 

límites era un acto egoísta.

Pensaban  que  amar  signi"caba  estar  siempre 

disponibles.

Aceptar cualquier petición.

Ceder constantemente para evitar con(ictos.

Con el tiempo descubrieron que esa forma de vivir 

producía  cansancio,  frustración  y,  en  ocasiones, 

resentimiento.

Un límite sano no busca controlar al otro.

Busca  expresar  con  claridad  aquello  que  protege 

nuestra dignidad, nuestro bienestar y nuestros valores.

Cuando  un  límite  nace  del  respeto,  no  pretende 

castigar.

Pretende cuidar.

Decir «no» sin dejar de ser amable

Existe  la  creencia  de  que  toda  negativa  debe  ir 

acompañada de culpa.

Sin embargo, es posible rechazar una petición con 

serenidad y consideración.
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No necesitamos justi"car cada decisión con largos 

argumentos.

Tampoco responder desde la dureza.

En muchas ocasiones basta con una frase sencilla y 

honesta.

Cuando nuestras palabras re(ejan respeto hacia la 

otra persona y también hacia nosotros mismos, el límite 

deja de ser una confrontación.

Se convierte en una expresión de coherencia.

Los límites fortalecen las relaciones

Aunque pueda parecer contradictorio, las relaciones 

más sanas suelen ser aquellas donde ambas personas 

conocen y respetan sus límites.

Eso reduce las expectativas poco realistas.

Disminuye los malentendidos.

Favorece conversaciones más claras.

Y  permite  que  cada  uno  conserve  espacios 

necesarios para descansar, crecer y cultivar otras áreas 

importantes de su vida.

Cuando  sabemos  que  podemos  expresar  lo  que 

necesitamos sin miedo a perder el vínculo, la con"anza 

también se fortalece.
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Respetar los límites del otro

Así como esperamos que nuestras decisiones sean 

escuchadas, también necesitamos aprender a respetar 

las de quienes amamos.

No todas las personas expresan cariño de la misma 

manera.

No  todas  necesitan  el  mismo  tiempo  para 

re(exionar.

No todas disfrutan las mismas actividades.

Aceptar  esas  diferencias  con  madurez  evita  que 

intentemos  moldear  al  otro  según  nuestras 

expectativas.

El respeto siempre viaja en ambos sentidos.

El espejo de Alma

Días después, una compañera de trabajo le pidió a 

Alma que asumiera una tarea adicional que implicaba 

renunciar  al  tiempo  que  había  reservado  para 

descansar.

Durante años habría aceptado inmediatamente.

Esta vez respiró con calma.

Sonrió.

Y respondió:
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—Hoy  no  puedo  asumir  ese  compromiso.  Quiero 

hacer bien las responsabilidades que ya tengo.

Su compañera comprendió la situación.

La conversación terminó con cordialidad.

Mientras caminaba hacia casa, Alma descubrió algo 

importante.

Nadie se había alejado de ella por haber expresado 

un límite con respeto.

Al contrario.

Había  sentido  una  tranquilidad  que  antes  no 

conocía.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Los límites que deseo fortalecer".

Después responde:

 ¿En qué situaciones me cuesta decir «no»?

 ¿Qué temo que ocurra cuando pongo un límite?

 ¿Qué aspecto de mi bienestar necesita mayor 

protección?

 ¿Cómo puedo expresar mis necesidades con 

serenidad y respeto?
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Al terminar, escribe una frase breve que represente 

tu compromiso contigo mismo.

Por ejemplo:

"Puedo cuidar de los demás sin dejar de cuidar de mí."

O encuentra unas palabras que nazcan de tu propia 

experiencia.

Semillas Aceres

 Identi"ca una situación en la que puedas 

expresar un límite de manera amable y clara.

 Observa si respetas con la misma facilidad los 

límites de otras personas.

 Dedica tiempo a una actividad que fortalezca tu 

bienestar sin sentir culpa por ello.

Carta del Camino

Querido lector:

No  tengas  miedo  de  proteger  aquello  que  da 

equilibrio a tu vida.

El descanso.

La tranquilidad.

Tus valores.

Tus sueños.
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Tu tiempo.

Las personas que realmente desean caminar contigo 

aprenderán a respetar esos espacios.

Y tú también aprenderás a respetar los suyos.

Así se construyen relaciones donde ambos pueden 

crecer sin dejar de ser quienes son.

El Faro Aceres

Los jardines más hermosos no (orecen porque todo 

crece sin orden.

Florecen porque existe  un  cuidado constante  que 

protege cada espacio.

Tu vida también necesita ese cuidado.

Cada límite expresado con amor fortalece el terreno 

donde crecerán tus relaciones más importantes.

Re@exión de cierre

El amor no consiste en desaparecer para que otro 

ocupe todo el espacio.

Tampoco  en  levantar  barreras  que  impidan 

cualquier cercanía.

El amor consciente encuentra un equilibrio.

Sabe abrir la puerta.
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Y  también  sabe  cerrarla  cuando  es  necesario 

proteger la paz, la dignidad y el respeto.

Cuando  aprendes  a  poner  límites  con  serenidad, 

descubres que no estás alejando el amor.

Estás  creando  un  lugar  donde  el  amor  puede 

permanecer sin perder su esencia.
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Capítulo 22. Cuando el con@icto también puede 
acercarnos

"No es la ausencia de diferencias lo que 
fortalece una relación, sino la forma en que dos 

personas deciden atravesarlas."

Una tarde de otoño, Alma emprendió un paseo por 

un sendero que bordeaba un pequeño lago. El viento 

agitaba suavemente la super"cie del agua, formando 

ondas que desaparecían pocos segundos después.

Se sentó en un banco de madera y observó el paisaje.

Un  hombre  mayor  alimentaba  a  los  patos  que 

nadaban cerca de la orilla. Después de unos minutos, se 

acercó y ocupó el extremo del banco.

Ambos permanecieron en silencio.

Finalmente, él señaló el lago.

—Mira el agua.

Alma observó nuevamente.

—Cuando el viento sopla, todo parece alterarse. Pero 

el lago no deja de ser lago. Solo está atravesando un 

momento de movimiento.

Aquellas  palabras  despertaron  una  re(exión 

inesperada.
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Las relaciones también viven estaciones de calma y 

de agitación.

El con(icto no siempre anuncia el "nal.

Muchas  veces  anuncia  la  oportunidad  de 

comprenderse mejor.

Las diferencias son inevitables

Cada persona llega a una relación con una historia 

distinta.

Con costumbres.

Con formas de expresar afecto.

Con  experiencias  que  moldearon  su  manera  de 

interpretar el mundo.

Pretender  que  dos  personas  coincidan 

absolutamente en todo es desconocer la riqueza de la 

diversidad humana.

Las diferencias no representan un fracaso.

Representan  la  posibilidad  de  ampliar  nuestra 

mirada.

Lo importante no es eliminar los desacuerdos.

Es aprender a dialogar sin perder el respeto.
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Discutir no signiIca dejar de amar

En ocasiones, el miedo al con(icto lleva a muchas 

personas a guardar silencio durante demasiado tiempo.

Evitan expresar molestias.

Ocultan decepciones.

Acumulan emociones hasta que un pequeño detalle 

provoca una reacción desproporcionada.

Otras personas hacen exactamente lo contrario.

Responden impulsivamente.

Buscan tener la última palabra.

Confunden intensidad con sinceridad.

Ninguno de esos extremos favorece el encuentro.

Una  conversación  difícil  puede  convertirse  en  un 

acto  de  amor  cuando  nace  del  deseo  de  cuidar  la 

relación y no de herir a quien tenemos delante.

Hablar del problema sin atacar a la persona

Existe una diferencia enorme entre decir:

"Lo que ocurrió me hizo sentir triste."

Y a"rmar:
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"Tú siempre haces todo mal."

La primera frase abre un espacio para comprender.

La segunda suele despertar defensas.

Cuando hablamos desde nuestra experiencia, resulta 

más fácil que el otro escuche.

Cuando  etiquetamos  o  descali"camos,  el  diálogo 

suele cerrarse antes de comenzar.

Las palabras no solo comunican información.

También crean el clima donde esa información será 

recibida.

Saber reparar

Incluso  las  relaciones  más  sólidas  atraviesan 

momentos de tensión.

Lo que las diferencia no es la ausencia de errores.

Es la disposición para reparar.

Pedir perdón cuando corresponde.

Escuchar  el  dolor  del  otro  sin  justi"car 

inmediatamente nuestras acciones.

Reconocer aquello que podemos mejorar.
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Y agradecer cuando ambos encuentran una manera 

de seguir adelante.

La  reparación  fortalece  la  con"anza  porque 

demuestra que el vínculo importa más que el orgullo.

El espejo de Alma

Días después, Alma tuvo un desacuerdo con un viejo 

amigo.

Durante  algunos  minutos  sintió  el  impulso  de 

responder  con  la  misma  dureza  con  la  que  había 

recibido ciertas palabras.

Respiró.

Guardó silencio.

No para evitar la conversación.

Sino para elegir mejor el momento.

Al día siguiente lo invitó a caminar.

Hablaron con calma.

Ambos  descubrieron  que  habían  interpretado  la 

misma situación de maneras muy distintas.

No estuvieron de acuerdo en todo.
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Pero  terminaron  el  encuentro  comprendiendo 

mucho  más  de  lo  que  habían  comprendido  el  día 

anterior.

Mientras regresaba a casa, Alma sonrió.

Había  descubierto  que  escuchar  no  signi"caba 

renunciar a su propia voz.

Signi"caba darle espacio también a la voz del otro.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Mi manera de afrontar los con@ictos".

Después responde con sinceridad:

 ¿Cómo suelo reaccionar cuando aparece un 

desacuerdo?

 ¿Qué emoción aparece primero en mí: miedo, 

enojo, tristeza o frustración?

 ¿Qué actitud deseo fortalecer para comunicarme 

mejor?

 ¿Qué puedo hacer para que una conversación 

difícil se convierta en una oportunidad de 

crecimiento?

Al terminar, escribe una frase que desees recordar 

antes de cada diálogo importante.

Permite que sea sencilla.
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Y  que  re(eje  la  persona  en  la  que  te  estás 

convirtiendo.

Semillas Aceres

 Si surge un desacuerdo esta semana, escucha 

completamente antes de responder.

 Observa qué emociones aparecen en ti durante una 

conversación difícil sin juzgarlas.

 Practica expresar una necesidad utilizando un 

lenguaje respetuoso y claro.

Carta del Camino

Querido lector:

No temas a las conversaciones difíciles.

Teme,  más  bien,  a  las  conversaciones  que  nunca 

llegan a ocurrir.

Muchas  relaciones  no  se  debilitan  por  las 

diferencias.

Se  debilitan  por  los  silencios  prolongados,  las 

suposiciones y las palabras que jamás encontraron el 

momento adecuado para ser pronunciadas.

Habla con respeto.

Escucha con generosidad.
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Y recuerda que cuidar una relación también signi"ca 

aprender a atravesar juntos los momentos incómodos.

El Faro Aceres

El viento puede agitar la super"cie del lago.

Pero cuando el  agua recupera la  calma,  vuelve  a 

re(ejar el cielo.

Así también sucede con el corazón.

Las emociones intensas pasarán.

Lo importante es que, cuando llegue la serenidad, 

encuentres la disposición para comprender, reparar y 

seguir construyendo.

Re@exión de cierre

Las  diferencias  forman  parte  de  toda  relación 

auténtica.

No anuncian necesariamente una despedida.

A veces anuncian el comienzo de un entendimiento 

más profundo.

Cuando eliges conversar con respeto, escuchar con 

apertura y reparar con humildad, el con(icto deja de 

ser un muro.

Se transforma en un puente.



MILA JAUREGUI

207

Y cada puente que construyes con amor fortalece el 

camino compartido hacia una relación más consciente, 

más libre y más verdadera.
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Capítulo 23. La alegría de crecer juntos

"El amor (orece cuando dos personas 
descubren que el éxito de una nunca 

representa la derrota de la otra."

La lluvia había terminado poco antes del atardecer. 

El aire olía a tierra húmeda y las hojas de los árboles 

brillaban con la luz dorada del sol.

Alma decidió visitar un pequeño invernadero que 

acababan de abrir en el barrio.

El lugar estaba lleno de plantas de distintas alturas.

Algunas apenas comenzaban a brotar.

Otras ya se encontraban cubiertas de (ores.

Mientras  recorría  los  pasillos,  observó  dos 

enredaderas creciendo sobre la misma estructura de 

madera.

Sus ramas avanzaban en direcciones diferentes.

Ninguna impedía el crecimiento de la otra.

Compartían el mismo espacio sin competir por la luz.

El encargado del invernadero notó su curiosidad.

—Las plantas sanas no necesitan luchar entre ellas 

—explicó—. Cada una encuentra su manera de crecer 

cuando recibe el cuidado adecuado.
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Alma  permaneció  unos  segundos  contemplando 

aquella escena.

Comprendió  que  muchas  relaciones  humanas 

podrían  aprender  una  gran  lección  de  aquellas 

enredaderas.

El amor no es una competencia

En  ocasiones,  sin  darnos  cuenta,  comenzamos  a 

medir nuestra vida comparándola con la de quienes 

amamos.

Si  la otra persona obtiene un logro,  sentimos que 

nosotros avanzamos más despacio.

Si  recibe  reconocimiento,  aparece  una  sensación 

difícil de explicar.

No siempre es envidia.

A veces es el miedo de dejar de ser importantes.

Sin  embargo,  el  amor  auténtico  no  necesita 

disminuir la luz del otro para conservar la propia.

Comprende  que  el  crecimiento  compartido 

multiplica las posibilidades de ambos.

Celebrar los logros ajenos

Existe una forma de generosidad que pocas veces 

recibe reconocimiento.
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Consiste en alegrarse sinceramente por el bienestar 

de otra persona.

No por obligación.

No por cortesía.

Sino porque comprendemos que el amor también se 

expresa a través de la admiración.

Celebrar los logros de quien camina a nuestro lado 

fortalece el vínculo.

Transmite un mensaje silencioso:

"Tu felicidad también tiene un lugar en mi corazón."

Ese  tipo  de  apoyo  crea  relaciones  donde  cada 

persona siente libertad para desarrollar sus talentos.

Crecer a ritmos diferentes

No todas  las  etapas  de  la  vida  ocurren al  mismo 

tiempo para todos.

Mientras una persona comienza un proyecto, otra 

quizá está cerrando un ciclo.

Mientras  alguien  atraviesa  un  momento  de 

expansión, otra persona puede necesitar descanso.

Comparar  procesos  distintos  suele  generar 

frustración.
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Respetar  el  ritmo propio  y  el  ajeno favorece  una 

mirada más compasiva.

Cada estación tiene su propósito.

La primavera no intenta parecerse al otoño.

Ambas cumplen una función indispensable.

Inspirar sin imponer

Una relación saludable puede motivarnos a crecer.

Pero  ese  crecimiento  nunca  debería  surgir  de  la 

presión constante.

Inspirar signi"ca acompañar.

Escuchar.

Animar.

Con"ar en las capacidades del otro.

Imponer,  en  cambio,  intenta  controlar  el  camino 

ajeno.

El amor consciente reconoce que cada persona posee 

tiempos, decisiones y aprendizajes que solo ella puede 

recorrer.
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El espejo de Alma

Unas semanas después, una amiga de Alma recibió 

una noticia que llevaba años esperando.

Había sido aceptada para desarrollar un proyecto 

que transformaría su vida.

Mientras  todos  la  felicitaban,  Alma  sintió  una 

inmensa alegría.

No porque su propia vida fuera perfecta.

Sino  porque  comprendía  el  esfuerzo  que  había 

realizado para llegar hasta allí.

Aquella noche escribió en su Cuaderno Aceres:

"La abundancia  no  disminuye  cuando alguien más  

7orece.  Al  contrario,  me  recuerda  que  la  vida  sigue  

creando nuevas oportunidades."

Al releer esa frase, sintió que una antigua costumbre 

de compararse comenzaba a perder fuerza.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"Cómo  deseo  acompañar  el  crecimiento  de 

quienes amo".

Después responde:
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 ¿Qué siento cuando alguien cercano alcanza una 

meta importante?

 ¿Qué cualidades admiro sinceramente en las 

personas que forman parte de mi vida?

 ¿Cómo puedo expresar mi apoyo de una manera 

más consciente?

 ¿Qué aspecto de mi propio camino necesita menos 

comparación y más con"anza?

Al terminar, escribe el nombre de tres personas.

Junto a cada nombre anota una cualidad que valores 

profundamente en ellas.

Si tienes la oportunidad, házselo saber.

Semillas Aceres

 Felicita con sinceridad a alguien por un logro 

reciente.

 Observa cuándo aparece la comparación y 

reemplázala por curiosidad o admiración.

 Dedica unos minutos a reconocer también tus 

propios avances, aunque sean discretos.

Carta del Camino

Querido lector:

El amor no se empobrece cuando otra persona crece.

Se enriquece.
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Cada  vez  que  eliges  celebrar  la  alegría  ajena  sin 

compararte,  fortaleces  una  parte  muy  valiosa  de  tu 

propio corazón.

Recuerda  que  la  vida  no  entrega  las  mismas 

experiencias a todos en el mismo momento.

Confía en tu proceso.

Y aprende a disfrutar también del (orecimiento de 

quienes caminan junto a ti.

El Faro Aceres

Un jardín resulta más hermoso cuando diferentes 

(ores (orecen en distintas estaciones.

La diversidad no disminuye su belleza.

La amplía.

Las  relaciones  también  (orecen  cuando  cada 

persona  encuentra  el  espacio  para  desarrollar  sus 

talentos sin miedo a competir con quien ama.

Re@exión de cierre

El  amor  encuentra  una  de  sus  expresiones  más 

nobles cuando deja de preguntar:

"¿Por qué no me sucede a mí?"

Y comienza a decir:
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"Me alegra profundamente que esto haya llegado a tu  

vida."

Quien  aprende  a  celebrar  el  crecimiento  ajeno 

descubre que el corazón posee una capacidad inmensa 

para compartir la alegría sin perder su propia luz.

Porque el verdadero amor no divide el éxito.

Lo convierte en una celebración compartida.

Y en esa celebración ambos descubren que caminar 

juntos no signi"ca avanzar al mismo ritmo.

Signi"ca  alegrarse  de  que  ninguno  tenga  que 

caminar solo.



MILA JAUREGUI

217

Capítulo 24. Amar también es aprender a cambiar 
juntos

"El amor que permanece no es el que nunca 
cambia. Es el que descubre nuevas maneras de 

cuidarse en cada etapa de la vida."

El invierno comenzaba a despedirse cuando Alma 

decidió visitar un viejo puerto que hacía muchos años 

no recorría.

Las  embarcaciones  descansaban  junto  al  muelle, 

moviéndose suavemente con el vaivén del agua.

Ninguna permanecía completamente inmóvil.

Todas respondían al ritmo del río.

Un capitán de cabello gris revisaba las cuerdas de un 

pequeño velero.

Alma observó con curiosidad el cuidado con el que 

comprobaba cada nudo.

—¿Es necesario revisarlos todos los días? —preguntó.

El hombre sonrió.

—El río nunca es exactamente el mismo. Si quiero 

que  la  embarcación  siga  segura,  yo  también  debo 

adaptarme.

Aquella respuesta quedó resonando en su interior.
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Las  relaciones  también  navegan  por  aguas  que 

cambian constantemente.

Lo  que  ayer  funcionaba  quizá  hoy  necesite  una 

conversación distinta.

Lo que antes parecía su"ciente puede requerir ahora 

una nueva forma de atención.

Ninguna relación permanece igual

Con frecuencia soñamos con encontrar un amor que 

permanezca intacto para siempre.

Sin embargo, la vida tiene otro lenguaje.

Las personas evolucionan.

Descubren nuevos intereses.

Asumen responsabilidades.

Cambian sus prioridades.

Atravesan pérdidas.

Celebran nuevos comienzos.

Pretender  que  una  relación  permanezca 

exactamente igual durante décadas sería pedirle que 

dejara de estar viva.

El cambio no es el enemigo del amor.
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Forma parte de su naturaleza.

Elegir volver a conocerse

Hay  parejas  que  creen  conocerse  completamente 

después de algunos años.

Pero las personas no dejamos de transformarnos.

Cada experiencia importante modi"ca algo dentro 

de nosotros.

Por eso resulta tan valioso mantener la curiosidad.

Preguntar.

Escuchar.

Descubrir cómo ha cambiado la otra persona.

Y  permitir  que  ella  también  descubra  nuestras 

nuevas inquietudes, sueños y aprendizajes.

El amor consciente no supone que ya lo sabe todo.

Continúa haciendo espacio para el asombro.

Adaptarse sin perder la esencia

Cambiar juntos no signi"ca renunciar a aquello que 

da identidad a la relación.

Signi"ca  encontrar  nuevas  formas  de  expresar  el 

mismo compromiso.



LA RUTA DE ACERES

220

Quizá antes el tiempo compartido consistía en largas 

conversaciones.

Más adelante serán pequeños paseos.

Después, una taza de café al amanecer.

O una llamada durante un viaje.

Los gestos cambian.

La intención permanece.

El  amor  encuentra  caminos  diferentes  para  seguir 

diciendo:

"Estoy aquí."

Cuidar el vínculo en las pequeñas transiciones

La mayoría de las transformaciones importantes no 

llegan de manera repentina.

Comienzan con detalles.

Una nueva rutina.

Un cambio de trabajo.

La llegada de un hijo.

La partida de un ser querido.

Una mudanza.
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Un sueño que empieza a tomar forma.

Cada transición modi"ca el equilibrio de la relación.

Hablar  sobre  esos  cambios  antes  de  que  se 

conviertan en distancia fortalece el camino compartido.

No para controlar el futuro.

Sino para recorrerlo juntos.

El espejo de Alma

Aquella  tarde,  mientras  observaba  los  barcos 

alejarse lentamente del puerto, Alma recordó todas las 

versiones de sí misma que habían existido a lo largo de 

los años.

La joven que soñaba con respuestas inmediatas.

La mujer que aprendió a sanar.

La persona que ahora comprendía que crecer nunca 

termina.

Sonrió.

Si ella había cambiado tanto, ¿por qué esperaba que 

quienes amaba permanecieran exactamente iguales?

Aquella pregunta le regaló una mirada nueva.

Decidió que, en adelante, conocería una y otra vez a 

las personas importantes de su vida, como quien vuelve 
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a leer un libro querido y descubre en él signi"cados que 

antes habían pasado desapercibidos.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Los cambios que deseo abrazar".

Después responde:

 ¿Qué transformación importante he vivido durante 

los últimos años?

 ¿Cómo ha cambiado mi manera de comprender el 

amor?

 ¿Qué conversación necesito tener para acompañar 

mejor una transición importante?

 ¿Qué aspecto de mi vida merece mayor (exibilidad 

y apertura?

Finalmente  escribe  esta  frase  y  complétala  con  tus 

propias palabras:

"Elijo crecer sin dejar de..."

Permite que la respuesta nazca de tu experiencia.

Semillas Aceres

 Pregunta a una persona cercana qué ha 

cambiado en su vida durante el último año y 

escucha con verdadera atención.
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 Observa un cambio personal reciente y reconoce el 

aprendizaje que trajo consigo.

 Dedica un momento a agradecer la capacidad que 

tiene la vida para renovarse constantemente.

Carta del Camino

Querido lector:

No temas a los cambios.

Ellos han acompañado tu historia desde el primer 

día.

Cada etapa ha despertado una versión distinta de ti.

Cada desafío te ha enseñado una manera nueva de 

amar.

Cada  despedida  ha  preparado  el  espacio  para  un 

nuevo comienzo.

Permite que tus relaciones respiren.

Que evolucionen.

Que descubran nuevas formas de encontrarse sin 

perder aquello que les da sentido.

El Faro Aceres

Los  navegantes  no  pueden  decidir  hacia  dónde 

soplará el viento.
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Pero sí pueden aprender a orientar las velas.

Las relaciones funcionan de manera parecida.

No controlamos todo lo que ocurrirá.

Sin embargo, siempre podemos elegir responder con 

diálogo, respeto, (exibilidad y compromiso.

Ahí reside una de las mayores fortalezas del amor 

consciente.

Re@exión de cierre

Las personas cambian.

Los sueños cambian.

Las circunstancias cambian.

Y, aun así, el amor puede seguir creciendo.

No porque permanezca inmóvil.

Sino porque aprende a transformarse sin perder su 

esencia.

Quien comprende esta verdad deja de luchar contra 

el paso del tiempo.

Comienza a caminar junto a él.

Y descubre que las relaciones más profundas no son 

aquellas que permanecen idénticas durante los años.



MILA JAUREGUI

225

Son aquellas que, una y otra vez, eligen encontrarse 

de nuevo con la misma ternura, la misma curiosidad y 

la misma voluntad de construir un futuro compartido.





MILA JAUREGUI

227

Capítulo 25. El valor de cerrar ciclos con amor

"No todo lo que termina ha fracasado. Algunas 
historias concluyen porque ya cumplieron su 

propósito en nuestra vida."

La  tarde  caía  lentamente  cuando  Alma  decidió 

visitar  una  antigua  estación  de  tren  que  había  sido 

restaurada como museo.

Los andenes permanecían tranquilos.

Las vías se perdían en el horizonte.

En una de las paredes colgaba un reloj antiguo que 

seguía marcando el paso de las horas con una precisión 

admirable.

Mientras caminaba entre los vagones conservados 

como  parte  de  la  exposición,  imaginó  las  miles  de 

despedidas  y  reencuentros  que  aquel  lugar  había 

presenciado.

Un guía se acercó para responder algunas preguntas 

de los visitantes.

Al  notar  el  interés  de  Alma  por  las  viejas 

locomotoras, le dijo:

—Los  trenes  no  permanecen  en  la  estación  para 

siempre.  Su  propósito  es  llegar,  recibir  pasajeros  y 

continuar  el  viaje.  Si  nunca  partieran,  dejarían  de 

cumplir aquello para lo que fueron creados.
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Alma contempló las vías en silencio.

Comprendió que muchas etapas de la vida también 

funcionan de ese modo.

Algunas llegan para quedarse durante muchos años.

Otras  aparecen  solo  el  tiempo  su"ciente  para 

enseñarnos algo importante.

Cuando aferrarse impide crecer

Hay momentos en los que el corazón reconoce que 

una  etapa  ha  terminado,  pero  el  miedo  intenta 

prolongarla.

No siempre ocurre en las relaciones de pareja.

También sucede con amistades, trabajos, proyectos e 

incluso con antiguas versiones de nosotros mismos.

Permanecemos allí  porque lo conocido ofrece una 

sensación de seguridad.

Aunque esa seguridad ya no nos permita crecer.

Cerrar un ciclo no signi"ca despreciar lo vivido.

Signi"ca aceptar que la vida continúa invitándonos a 

avanzar.
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Agradecer también es una forma de despedirse

Con  frecuencia  creemos  que  despedirnos  exige 

borrar todo recuerdo.

Sin embargo, existe otra posibilidad.

Podemos  conservar  la  gratitud  sin  permanecer 

atados al pasado.

Agradecer una experiencia no implica a"rmar que 

todo fue perfecto.

Signi"ca  reconocer  que,  incluso  entre  las 

di"cultades,  hubo  aprendizajes,  encuentros  y 

momentos que dejaron una huella valiosa.

La  gratitud  transforma  la  manera  en  que 

recordamos.

No elimina el dolor.

Pero permite que este conviva con el reconocimiento 

de todo lo que también recibimos.

Soltar no es olvidar

Hay  personas  que  nunca  desaparecerán 

completamente de nuestra memoria.

Y no necesitan hacerlo.
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Algunas ocuparán siempre un lugar especial porque 

formaron parte  de  capítulos  importantes  de  nuestra 

historia.

Soltar signi"ca dejar de esperar que el pasado vuelva 

a convertirse en presente.

Es permitir que los recuerdos encuentren un lugar 

tranquilo dentro del corazón, sin impedir que nuevas 

experiencias entren en nuestra vida.

Abrir espacio para lo nuevo

Un  jardín  necesita  ser  podado  para  seguir 

(oreciendo.

Una biblioteca requiere espacio para recibir nuevos 

libros.

Una casa se transforma cuando dejamos entrar la 

luz.

Nuestra vida también necesita espacios disponibles.

Cada  vez  que  cerramos  un  ciclo  con  serenidad, 

creamos  un  lugar  donde  podrán  nacer  nuevas 

amistades,  nuevas  oportunidades,  nuevos  sueños  y 

nuevas formas de amar.

No sabemos exactamente cuándo llegarán.

Pero sí sabemos que encontrarán un corazón más 

dispuesto a recibirlas.
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El espejo de Alma

Antes de abandonar la estación, Alma compró una 

pequeña libreta en la tienda del museo.

En  la  primera  página  escribió  los  nombres  de 

algunas personas que habían marcado distintas etapas 

de su vida.

Junto a cada nombre anotó una palabra.

"Valentía."

"Paciencia."

"Alegría."

"Aprendizaje."

Después cerró la libreta.

No sintió tristeza.

Sintió gratitud.

Comprendió  que  ninguna  de  aquellas  personas 

había pasado por su vida en vano.

Cada una había dejado una enseñanza que seguiría 

acompañándola mucho después de que los caminos se 

separaran.
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Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"Los ciclos que hoy agradezco".

Después responde:

 ¿Qué etapa de mi vida siento que ya cumplió su 

propósito?

 ¿Qué aprendizaje valioso deseo conservar de ella?

 ¿Qué emoción necesito reconocer antes de seguir 

adelante?

 ¿Qué espacio quiero abrir para las nuevas 

experiencias que están por llegar?

Al "nalizar, escribe una carta breve dirigida a ese 

ciclo.

No para enviarla.

Solo para expresar aquello que tu corazón necesita 

decir antes de continuar.

Semillas Aceres

 Guarda un objeto que represente un 

aprendizaje importante y permite que se convierta 

en un símbolo de gratitud, no de nostalgia.

 Observa un cambio reciente en tu vida e identi"ca 

la oportunidad que puede estar trayendo consigo.

 Repite durante la semana: "Puedo agradecer el 

pasado mientras sigo construyendo mi futuro."
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Carta del Camino

Querido lector:

No todas las despedidas llegan para quitarte algo.

Algunas llegan para devolverte a ti mismo.

Cada "nal contiene una invitación silenciosa.

La invitación de descubrir quién eres cuando ya no 

necesitas aferrarte a aquello que terminó.

Confía en ese proceso.

La vida posee  una extraordinaria  capacidad para 

abrir nuevas puertas cuando tenemos el valor de cerrar 

las anteriores con serenidad.

El Faro Aceres

Los trenes parten porque existen nuevos destinos.

Las estaciones no representan el "nal del viaje.

Representan un momento de transición.

Cada ciclo que concluye prepara el terreno para otro 

que todavía no conoces.

Camina con gratitud.

Lo  que  verdaderamente  forma  parte  de  tu 

crecimiento nunca se pierde.
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Se transforma en sabiduría.

Re@exión de cierre

Cerrar un ciclo no signi"ca abandonar el amor.

Signi"ca permitir que el amor cambie de forma.

A veces permanece como presencia.

Otras veces permanece como recuerdo.

Y, en ocasiones, permanece únicamente como una 

enseñanza que continúa iluminando el camino.

Cuando  aprendes  a  despedirte  con  respeto  y 

gratitud, descubres que el corazón no se vacía.

Se vuelve más amplio.

Más libre.

Y más preparado para recibir todo lo bueno que la 

vida aún desea regalarle.
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Capítulo 26. El amor que deja una huella eterna

"Las historias más valiosas no siempre son las 
más largas. Son aquellas que cambian para 

siempre la forma en que aprendemos a vivir y a 
amar."

El verano llegaba a su "n cuando Alma emprendió 

un  viaje  hacia  un  pequeño  pueblo  situado  entre 

montañas.

Había escuchado que, en el centro de aquel lugar, 

existía  un  árbol  centenario  bajo  cuya  sombra 

generaciones enteras se habían reunido para celebrar 

nacimientos,  despedidas,  promesas  y  encuentros 

familiares.

Al llegar, encontró un tronco inmenso, surcado por 

los años.

Sus ramas parecían abrazar el cielo.

Muchas personas descansaban bajo su sombra sin 

prestar demasiada atención al árbol.

Para ellas formaba parte del paisaje cotidiano.

Alma,  en  cambio,  permaneció  contemplándolo 

durante largo tiempo.

Un  anciano  que  barría  las  hojas  secas  se  acercó 

lentamente.



LA RUTA DE ACERES

236

—¿Sabes qué es lo más extraordinario de este árbol? —

preguntó.

Alma negó con una sonrisa.

—Muchos creen que su grandeza está en las ramas 

que pueden ver. Pero la verdadera fuerza nació de las 

raíces que nadie observó mientras crecían.

Aquellas  palabras  tocaron  algo  profundo  en  su 

interior.

Comprendió  que  el  amor  también  deja  raíces 

invisibles.

Algunas permanecen incluso cuando las personas ya 

no están cerca.

Hay amores que permanecen de otras maneras

No todas las relaciones duran toda la vida.

Algunas terminan.

Otras cambian de forma.

Algunas continúan desde la distancia.

Y otras permanecen únicamente como un recuerdo 

agradecido.

Sin embargo, el valor de una relación no depende 

exclusivamente de su duración.
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Depende también de la transformación que produjo 

en quienes la vivieron.

Hay  personas  que  estuvieron  pocos  meses  en 

nuestra  historia  y  nos  enseñaron  lecciones  que 

conservaríamos para siempre.

Otras caminaron a nuestro lado durante décadas.

Cada una dejó una huella distinta.

Lo que realmente permanece

Con  el  paso  de  los  años  solemos  olvidar 

conversaciones completas.

También muchos detalles cotidianos.

Pero rara vez olvidamos cómo nos hizo sentir una 

persona.

La manera en que nos escuchó.

La tranquilidad que transmitía su presencia.

La con"anza que despertaba.

La generosidad con la que compartía su tiempo.

Esas  experiencias  permanecen  porque  hablan 

directamente al corazón.

Y el  corazón recuerda de una forma distinta a  la 

memoria.
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Convertirte en alguien que deja paz

Existe una pregunta que pocas veces nos hacemos.

¿Qué  sentirán  las  personas  después  de  compartir 

tiempo conmigo?

¿Recordarán serenidad?

¿Respeto?

¿Alegría?

¿Con"anza?

No  podemos  controlar  completamente  la 

experiencia de los demás.

Pero  sí  podemos  decidir  qué  tipo  de  presencia 

elegimos ofrecer.

Cada gesto de bondad.

Cada palabra sincera.

Cada acto de comprensión.

Todo ello deja una huella que muchas veces continúa 

acompañando  a  otros  mucho  después  de  que  el 

encuentro haya terminado.
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Amar más allá de la posesión

Con frecuencia confundimos el amor con el deseo de 

conservar.

Queremos que las personas permanezcan.

Que nada cambie.

Que el tiempo se detenga.

Sin embargo, el amor maduro comprende que nadie 

nos pertenece.

Las personas son compañeras de camino.

No propiedades.

Amar desde esa comprensión genera una libertad 

diferente.

Una libertad donde el cariño no depende del control.

Depende del respeto.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el pueblo, Alma volvió una vez 

más al árbol centenario.

Apoyó la mano sobre el tronco.

Cerró los ojos.
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Pensó en todas las personas que habían marcado su 

vida.

Algunas seguían presentes.

Otras no.

Sin  embargo,  descubrió  que  todas  continuaban 

viviendo de alguna manera en las decisiones que ella 

tomaba cada día.

Las palabras de quienes la alentaron.

La fortaleza que aprendió de quienes atravesaron 

di"cultades.

La  paciencia  que  desarrolló  gracias  a  ciertas 

experiencias.

Comprendió  que  el  amor  nunca  desaparece  por 

completo cuando ha transformado profundamente el 

corazón.

Simplemente  encuentra  nuevas  formas  de 

permanecer.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"La huella que deseo dejar".

Después responde con calma:
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 ¿Qué valores deseo que las personas recuerden 

cuando piensen en mí?

 ¿Qué clase de presencia quiero ofrecer en mis 

relaciones?

 ¿Qué pequeño gesto puedo repetir cada día para 

construir esa huella?

 ¿Qué legado emocional deseo comenzar a crear 

desde hoy?

Finalmente  escribe  una  frase  que  represente  tu 

compromiso con la forma en que eliges amar.

Guárdala.

Revísala cada cierto tiempo.

Permite que evolucione contigo.

Semillas Aceres

 Expresa gratitud a una persona cuya presencia 

haya dejado una huella positiva en tu vida.

 Realiza un acto de generosidad sin esperar 

reconocimiento.

 Observa cómo cambia una conversación cuando 

decides escuchar con plena atención.

Carta del Camino

Querido lector:

No midas el valor del amor únicamente por el tiempo 

que permanece.
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Mídelo también por la paz que deja.

Por la valentía que despierta.

Por la esperanza que inspira.

Cada relación tiene la posibilidad de sembrar algo 

hermoso.

Haz que tu paso por la vida deje más comprensión 

que resentimiento.

Más con"anza que miedo.

Más luz que indiferencia.

Ese será uno de los regalos más valiosos que podrás 

ofrecer.

El Faro Aceres

Los árboles más antiguos no conocen el nombre de 

todas las personas que descansaron bajo su sombra.

Y, aun así, continúan ofreciendo refugio.

Permite que tu corazón aprenda de ellos.

Ama sin necesidad de poseer.

Acompaña sin intentar controlar.

Comparte sin esperar recompensa.
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Así construirás una vida cuya in(uencia continuará 

mucho después de que cada encuentro haya terminado.

Re@exión de cierre

El amor más profundo no se mide por las promesas 

pronunciadas.

Se reconoce en las transformaciones que deja.

Cuando una relación te ayuda a ser más consciente, 

más generoso, más libre y más auténtico, ha cumplido 

una misión invaluable.

Hoy concluye esta parte del camino.

No con una respuesta de"nitiva sobre el amor.

Sino con una certeza que acompañará el resto de este 

libro.

Cada vez  que  eliges  amar con respeto,  presencia, 

libertad y verdad, dejas en el mundo una huella que 

ningún paso del tiempo podrá borrar.

Y esa huella comienza, siempre, en el corazón que 

decides cultivar cada día.
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QUINTA PARTE

La abundancia comienza dentro

"La verdadera prosperidad no nace el día en que  

recibes más. Comienza el día en que descubres  

todo lo que ya habita en ti."
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Capítulo 27. La escasez que vive en la mente y la 
abundancia que nace en el corazón

"Las oportunidades cambian cuando cambia la  

manera en que aprendemos a mirar la vida."

Alma  decidió  pasar  un  "n  de  semana  en  una 
pequeña comunidad agrícola rodeada de colinas. Había 
aceptado  la  invitación  de  una  familia  dedicada  al 
cultivo  de  frutales,  interesada  en  compartir  con  los 
visitantes  la  experiencia  de  vivir  al  ritmo  de  la 
naturaleza.

Al amanecer salió a caminar entre los árboles.

Las ramas estaban cargadas de frutos maduros.

Algunas aún conservaban (ores.

Otras  apenas  comenzaban  a  formar  pequeños 
brotes.

Todo coexistía al mismo tiempo.

Mientras observaba aquel  paisaje,  el  agricultor se 
acercó llevando una cesta de madera.

Tomó  una  manzana,  la  partió  por  la  mitad  y  le 
mostró las semillas.

—Muchas  personas  miran  un  fruto  y  ven 
únicamente lo que tienen delante —dijo—. Yo también 
veo los árboles que todavía no existen.

Alma  sostuvo  una  de  aquellas  semillas  entre  los 
dedos.
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Era pequeña.

Silenciosa.

A simple vista parecía insigni"cante.

Sin embargo, contenía la posibilidad de convertirse 
en un árbol capaz de alimentar a muchas personas.

Comprendió  entonces  que  la  abundancia  siempre 
comienza de una manera discreta.

Primero aparece como una posibilidad.

Después como una decisión.

Y  "nalmente  como  una  realidad  construida  con 
constancia.

La escasez no siempre depende de lo que falta

Es natural atravesar momentos donde los recursos 
sean limitados.

Existen circunstancias económicas difíciles.

Pérdidas inesperadas.

Cambios que obligan a empezar de nuevo.

Negar esa realidad no ayuda.

Pero también existe otra forma de escasez.

La que nace de creer que nunca seremos su"cientes.

Que jamás tendremos oportunidades.
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Que  el  éxito  de  otras  personas  reduce  nuestras 
propias posibilidades.

Que todo lo valioso pertenece siempre a alguien más.

Esa forma de pensar termina in(uyendo en nuestras 
decisiones.

Y, poco a poco, limita aquello que creemos posible.

La  abundancia  comienza  con  una  mirada 
diferente

Las  personas  que  desarrollan  una  mentalidad  de 
abundancia no ignoran las di"cultades.

Simplemente eligen no permitir  que ellas  de"nan 
toda su historia.

Aprenden  a  reconocer  recursos  donde  antes  solo 
veían obstáculos.

Descubren  capacidades  que  habían  pasado 
desapercibidas.

Agradecen lo que ya poseen mientras trabajan por 
aquello que desean construir.

La gratitud no reemplaza la acción.

La impulsa.

Porque quien reconoce el valor de lo que tiene suele 
cuidar mejor aquello que está creando.

Sembrar antes de cosechar
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Vivimos en una época que muchas veces promete 
resultados inmediatos.

Sin  embargo,  casi  todo  lo  verdaderamente 
importante necesita tiempo.

Una relación.

Una profesión.

Una empresa.

Una habilidad.

Un árbol.

La abundancia también sigue ese ritmo.

Primero sembramos.

Después cuidamos.

Más tarde aprendemos de los errores.

Y solo entonces llega la cosecha.

Comprender este proceso disminuye la ansiedad y 
fortalece la perseverancia.

La riqueza de compartir

Existe una paradoja hermosa.

Muchas  veces  experimentamos  una  profunda 
sensación de abundancia cuando compartimos aquello 
que tenemos.



MILA JAUREGUI

251

Un conocimiento.

Un gesto amable.

Una palabra de ánimo.

Tiempo.

Escucha.

Generosidad.

Lejos de empobrecernos, esos actos suelen ampliar 
nuestro sentido de propósito.

Nos  recuerdan  que  la  verdadera  prosperidad 
también se  mide  por  el  bien  que  somos  capaces  de 
generar alrededor.

El espejo de Alma

Antes  de  despedirse  de  la  familia,  Alma  ayudó  a 
plantar un pequeño árbol.

Cubrió cuidadosamente las raíces con tierra.

Después regó el lugar por última vez.

Sabía  que  probablemente  pasarían  años  antes  de 
que aquel árbol ofreciera su primera cosecha.

Sin embargo, sonrió.

Comprendió  que  muchas  de  las  decisiones  más 
importantes de la vida funcionan exactamente igual.

No producen resultados inmediatos.
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Pero un día alguien disfrutará de su sombra.

Quizá incluso nosotros mismos.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"Las semillas de abundancia que ya existen en mi 
vida".

Después responde:

 ¿Qué talentos poseo y quizá he subestimado?
 ¿Qué personas enriquecen mi vida con su 

presencia?
 ¿Qué oportunidades han surgido gracias a mi 

constancia?
 ¿Qué nueva semilla deseo comenzar a cultivar 

desde hoy?

Cuando  termines,  observa  tus  respuestas  con 
gratitud.

Muchas veces la abundancia ya está presente antes 
de que aprendamos a reconocerla.

Semillas Aceres

 Agradece conscientemente tres recursos que hoy 
forman parte de tu vida.

 Dedica tiempo a fortalecer una habilidad que 
pueda abrir nuevas oportunidades en el futuro.

 Comparte algo valioso con otra persona sin esperar 
una recompensa inmediata.
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Carta del Camino

Querido lector:

No permitas que una etapa difícil te convenza de que 
la abundancia ha desaparecido.

A veces simplemente está cambiando de forma.

Quizá hoy no se mani"este como esperabas.

Pero puede estar  creciendo silenciosamente en tu 
experiencia, en tus capacidades o en las personas que 
caminan a tu lado.

Confía en las semillas que estás sembrando.

Continúa cuidándolas.

Toda  cosecha  comienza  mucho  antes  de  hacerse 
visible.

El Faro Aceres

Una semilla nunca compite con el bosque.

Solo se ocupa de desarrollar plenamente aquello que 
lleva en su interior.

Haz lo mismo.

Deja de comparar tu proceso con el de los demás.

Cultiva tus capacidades.
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Protege tus valores.

Y recuerda que la abundancia más sólida siempre 
comienza desde dentro.

Re@exión de cierre

La  prosperidad  auténtica  no  aparece  únicamente 
cuando aumenta lo que poseemos.

Nace  cuando  descubrimos  que  también  somos 
capaces de crear, compartir, aprender y transformar.

Quien aprende a reconocer esa riqueza interior deja 
de vivir esperando que el mundo le con"rme su valor.

Comienza a construir una vida donde cada decisión, 
cada  aprendizaje  y  cada  acto  de  generosidad  se 
convierten en una nueva semilla.

Y  las  semillas  cuidadas  con  paciencia  siempre 
encuentran el momento adecuado para (orecer.
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Capítulo 28. La relación que tienes con el dinero 
habla de la relación que tienes contigo

"El dinero ampli"ca lo que ya existe en nuestro 
interior. Cuando aprendemos a valorarnos, 

también aprendemos a valorar los recursos que 
llegan a nuestra vida."

El  cielo amaneció despejado cuando Alma decidió 

recorrer  el  mercado  más  antiguo  de  la  ciudad.  No 

buscaba  comprar  nada  en  particular.  Solo  quería 

observar el movimiento de las personas, escuchar sus 

conversaciones y comprender cómo un mismo lugar 

podía despertar emociones tan distintas.

Había quienes caminaban con prisa.

Otros comparaban precios con paciencia.

Algunos vendían con entusiasmo.

Otros parecían hacerlo únicamente por obligación.

Cada puesto contaba una historia diferente.

Mientras avanzaba entre los pasillos, encontró a una 

mujer  de  edad  avanzada  que  restauraba  objetos 

antiguos:  relojes,  lámparas,  marcos  de  madera  y 

pequeñas cajas musicales.

Alma tomó entre sus manos un viejo reloj de bolsillo.

A simple vista parecía desgastado.
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Sin embargo, la mujer sonrió.

—Muchas  personas  creen  que  perdió  su  valor 

porque dejó de brillar. Yo aprendí que algunas cosas 

solo necesitan ser restauradas para recordar quiénes 

son.

Aquella frase quedó grabada en el corazón de Alma.

Comprendió que muchas personas mantienen con el 

dinero  una  relación  parecida  a  la  que  mantienen 

consigo mismas.

El valor comienza antes del precio

Vivimos en una sociedad que suele medir el éxito por 

aquello que puede contarse.

Ingresos.

Propiedades.

Objetos.

Reconocimientos.

Pero existe un valor que ningún mercado puede "jar.

Es el valor de la integridad.

De la experiencia.

De la capacidad para aprender.
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De la honestidad.

De la creatividad.

Cuando una persona desconoce su propio valor, con 

frecuencia acepta menos de lo que merece, posterga sus 

sueños o duda constantemente de sus capacidades.

En cambio, quien reconoce sus fortalezas desarrolla 

una relación más saludable con el trabajo, con el dinero 

y con las oportunidades.

El dinero como herramienta

El dinero no es un enemigo.

Tampoco es un salvador.

Es una herramienta.

Puede  convertirse  en  alimento,  educación,  salud, 

libertad de movimiento, apoyo para quienes amamos y 

oportunidades para construir proyectos que bene"cien 

a muchas personas.

Cuando  dejamos  de  atribuirle  un  poder  absoluto, 

comenzamos a utilizarlo con mayor sabiduría.

El dinero cumple mejor su propósito cuando está al 

servicio de una vida con sentido.
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Administrar también es un acto de amor

Muchas personas creen que la prosperidad depende 

únicamente de ganar más.

Sin embargo, una parte importante de la abundancia 

nace de aprender a administrar con conciencia.

Cada decisión "nanciera expresa una prioridad.

Ahorrar no siempre signi"ca privarse.

Invertir  no  consiste  únicamente  en  buscar 

rentabilidad.

También  implica  invertir  tiempo  en  aprender, 

cuidar la salud, fortalecer las relaciones y desarrollar 

nuevas habilidades.

Administrar con equilibrio es una forma de cuidar el 

presente sin dejar de preparar el futuro.

La prosperidad también necesita coherencia

Existe una diferencia entre aparentar abundancia y 

construirla.

La primera depende de la mirada de los demás.

La segunda nace de hábitos consistentes.

Quien  vive  intentando  demostrar  éxito  suele 

experimentar una presión constante.
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Quien construye una prosperidad auténtica dedica 

su energía a crear bases sólidas.

Aprende.

Plani"ca.

Ahorra.

Comparte.

Y actúa de acuerdo con sus valores.

Con  el  tiempo,  esa  coherencia  genera  una 

tranquilidad que ningún lujo puede sustituir.

El espejo de Alma

Antes  de  abandonar  el  mercado,  Alma regresó  al 

pequeño taller de restauración.

Observó cómo la  artesana devolvía  el  brillo  a  un 

antiguo marco de madera.

No intentaba convertirlo en un objeto diferente.

Solo permitía que recuperara la belleza que siempre 

había estado allí.

Mientras caminaba de regreso a casa escribió en su 

Cuaderno Aceres:
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"La prosperidad comienza cuando dejo de buscar mi  

valor fuera de mí y empiezo a reconocerlo en lo que soy  

capaz de aportar al mundo."

Sintió una profunda serenidad.

Entendió que cuidar los recursos también era una 

manera de honrar el esfuerzo con el que habían llegado 

a su vida.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Mi relación consciente con la abundancia".

Después responde:

 ¿Qué aprendí sobre el dinero durante mi infancia?

 ¿Qué creencias deseo conservar porque me ayudan 

a crecer?

 ¿Qué ideas necesito transformar para relacionarme 

con mayor serenidad con mis recursos?

 ¿Cómo puedo utilizar el dinero para construir una 

vida más coherente con mis valores?

Finalmente  escribe  tres  decisiones  concretas  que 

puedas  comenzar  a  aplicar  durante el  próximo mes 

para  administrar  mejor  tus  recursos  y  fortalecer  tu 

tranquilidad.
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Semillas Aceres

 Durante una semana registra con atención tus 

gastos, no para juzgarte, sino para comprender tus 

hábitos.

 Agradece el trabajo y el esfuerzo que hicieron 

posible cada recurso que hoy forma parte de tu 

vida.

 Invierte tiempo en aprender una habilidad que 

aumente tu capacidad de crear valor para otras 

personas.

Carta del Camino

Querido lector:

No permitas que el dinero de"na quién eres.

Permite  que  re(eje  la  persona  en  la  que  eliges 

convertirte.

Cada recurso que administras con responsabilidad 

fortalece tu libertad.

Cada decisión consciente construye con"anza.

Cada  acto  de  generosidad  recuerda  que  la 

abundancia  encuentra  su  mayor  sentido  cuando 

también mejora la vida de quienes nos rodean.

Nunca olvides que el patrimonio más importante es 

el carácter con el que eliges construir todo lo demás.
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El Faro Aceres

Un artesano no valora únicamente la herramienta 

que sostiene entre sus manos.

Valora también la habilidad con la que ha aprendido 

a utilizarla.

Haz lo mismo con el dinero.

Aprende a verlo como un instrumento para servir, 

crecer, crear y compartir.

Cuando la sabiduría guía los recursos, la prosperidad 

deja de ser un destino lejano y comienza a convertirse 

en una forma de vivir.

Re@exión de cierre

El dinero puede abrir puertas,  facilitar caminos y 

ofrecer oportunidades.

Pero  ninguna  de  esas  posibilidades  (orece 

plenamente  si  olvidamos  cultivar  aquello  que  las 

sostiene:  nuestra  integridad,  nuestra  preparación, 

nuestra disciplina y nuestra capacidad de actuar con 

propósito.

La abundancia más duradera no nace del azar.

Se construye con decisiones conscientes, pequeños 

hábitos repetidos con constancia y un profundo respeto 

por el valor que ya existe dentro de nosotros.
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Y cuando aprendes a reconocer ese valor, descubres 

que  la  verdadera  riqueza  nunca  comienza  en  la 

billetera.

Siempre comienza en el corazón y en la manera en 

que eliges vivir cada día.
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Capítulo 29. Las oportunidades llegan cuando estás 
preparado para recibirlas

"Muchas personas esperan que la vida cambie 
para empezar a actuar. Quienes transforman su 

destino comienzan a prepararse antes de que 
llegue la oportunidad."

El  amanecer  cubría  las  montañas  con  una  "na 

neblina cuando Alma emprendió una caminata hacia 

un antiguo faro que se alzaba sobre un acantilado.

Había escuchado que, desde aquel lugar, era posible 

contemplar el mar en toda su inmensidad.

El sendero era largo.

Por  momentos,  parecía  que  el  faro  nunca  se 

acercaba.

Sin embargo, cada paso revelaba un paisaje distinto.

Al llegar a la cima encontró al cuidador limpiando 

cuidadosamente  los  cristales  que  protegían  la  gran 

lámpara.

Le sorprendió verlo trabajar con tanta dedicación a 

pesar  de  que  aquella  mañana  el  cielo  estaba 

completamente despejado.

—¿Por  qué  limpias  el  faro  si  no  hay  tormenta?  —

preguntó Alma.

El hombre sonrió mientras seguía con su labor.
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—Porque cuando llegue la noche o aparezca la niebla 

ya no habrá tiempo para prepararlo.

Aquellas  palabras  quedaron  suspendidas  en  el 

silencio.

Alma  comprendió  que  muchas  oportunidades 

funcionan exactamente igual.

No avisan cuándo llegarán.

Simplemente aparecen.

Y encuentran a cada persona tan preparada como 

decidió estar el día anterior.

La preparación es una forma de esperanza

Esperar no signi"ca permanecer inmóvil.

Esperar con propósito implica aprender.

Practicar.

Fortalecer habilidades.

Desarrollar disciplina.

Cuidar la salud.

Expandir la mirada.
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Cada  acción  realizada  antes  de  que  aparezca  la 

oportunidad constituye una inversión silenciosa en el 

futuro.

Aunque  durante  un  tiempo  parezca  que  nada 

cambia, cada esfuerzo deja una huella.

El miedo a veces se disfraza de espera

Hay personas que repiten durante años que todavía 

no es el momento.

Esperan sentirse completamente seguras.

Esperan tener todas las respuestas.

Esperan que desaparezca el miedo.

Pero la vida rara vez ofrece certezas absolutas.

Con frecuencia, el verdadero crecimiento comienza 

cuando damos un paso responsable aun sabiendo que 

todavía quedan muchas cosas por aprender.

El valor no consiste en la ausencia de temor.

Consiste en avanzar con prudencia sin permitir que 

el miedo dirija nuestras decisiones.

Las oportunidades reconocen la constancia

Muchas veces admiramos el éxito de otras personas 

sin conocer todo el trabajo que realizaron antes de ser 

visibles.
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Horas de estudio.

Errores.

Ensayos.

Renuncias.

Pequeñas mejoras diarias.

La constancia tiene una cualidad extraordinaria.

Hace que el progreso parezca lento mientras ocurre 

y sorprendentemente evidente cuando miramos hacia 

atrás.

Ningún aprendizaje sincero se pierde.

Todo termina encontrando un lugar donde puede ser 

útil.

Prepararte también es respetarte

Invertir  tiempo  en  crecer  no  signi"ca  vivir 

obsesionado con producir.

También  implica  reconocer  que  merecemos 

desarrollar nuestro potencial.

Cada libro leído.

Cada conversación que amplía nuestra perspectiva.

Cada habilidad aprendida.
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Cada hábito saludable.

Todo ello fortalece la persona que seremos mañana.

Prepararnos es una manera de decirnos:

"Mi futuro merece el esfuerzo que realizo hoy."

El espejo de Alma

Antes de abandonar el faro, Alma permaneció varios 

minutos observando el horizonte.

El mar parecía in"nito.

Pensó en todas  las  oportunidades que alguna vez 

creyó haber perdido.

Después comprendió algo diferente.

Quizá  algunas  no  habían  llegado  porque  aún 

necesitaba aprender ciertas lecciones.

Quizá  otras  sí  aparecieron,  pero  ella  todavía  no 

había sabido reconocerlas.

Sonrió.

En  lugar  de  lamentarse  por  el  pasado,  decidió 

dedicar su energía a convertirse en una persona más 

preparada para todo lo que el futuro quisiera ofrecerle.
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Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"La persona en la que deseo convertirme".

Después responde:

 ¿Qué oportunidad deseo recibir durante los 

próximos años?

 ¿Qué conocimientos necesito fortalecer para estar 

preparado cuando llegue?

 ¿Qué hábito puede acercarme diariamente a ese 

objetivo?

 ¿Qué decisión llevo demasiado tiempo postergando 

por miedo?

Después elabora un pequeño plan para las próximas 

cuatro semanas.

No busques la perfección.

Busca continuidad.

Incluso un avance pequeño realizado cada día puede 

transformar profundamente un año entero.

Semillas Aceres

 Dedica al menos veinte minutos diarios a 

aprender algo relacionado con uno de tus sueños.

 Sustituye una queja por una acción concreta que 

dependa de ti.
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 Celebra cada progreso, aunque todavía no sea 

visible para los demás.

Carta del Camino

Querido lector:

No subestimes el poder de la preparación silenciosa.

Muchas de las personas que hoy inspiran al mundo 

comenzaron trabajando cuando nadie observaba.

Cada  día  en  que  eliges  aprender,  mejorar  y 

perseverar estás construyendo un futuro que todavía 

no puedes ver por completo.

Confía en ese proceso.

Las raíces crecen mucho antes de que aparezcan los 

primeros frutos.

El Faro Aceres

El faro no enciende su luz únicamente cuando llegan los 

barcos.

Permanece listo para guiarlos en el momento en que 

más lo necesiten.

Permite que tu vida funcione de la misma manera.

Cultiva  conocimientos,  fortalece  tus  valores  y 

desarrolla  tus  capacidades  antes  de  que las  grandes 

oportunidades llamen a tu puerta.
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Cuando  ese  momento  llegue,  no  necesitarás 

improvisar.

Solo necesitarás dar el siguiente paso.

Re@exión de cierre

Las  oportunidades  cambian  la  vida  de  muchas 

personas.

Pero son la preparación, la disciplina y la constancia 

las que les permiten aprovecharlas.

No esperes a que el mundo te diga que estás listo.

Empieza  hoy  a  construir  esa  preparación  con 

serenidad y compromiso.

Cada libro que lees.

Cada experiencia que abrazas.

Cada habilidad que desarrollas.

Cada paso que das con intención.

Todo ello está formando a la persona que un día 

mirará hacia atrás y comprenderá que el  verdadero 

cambio  comenzó  mucho  antes  de  que  apareciera  la 

gran oportunidad.

Porque el destino suele abrir sus puertas a quienes 

tuvieron la paciencia de prepararse para cruzarlas.
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Capítulo 30. Los pequeños hábitos que construyen 
una vida extraordinaria

"No son las grandes decisiones aisladas las que 
transforman el destino. Son las pequeñas 

acciones repetidas con amor y constancia."

El  sol  apenas comenzaba a  iluminar los  senderos 

cuando  Alma  llegó  a  un  antiguo  jardín  botánico 

conocido por albergar especies centenarias.

Esperaba  encontrar  árboles  majestuosos  y  (ores 

exóticas.

Lo que más llamó su atención, sin embargo, fue un 

hombre que recorría lentamente cada sendero con una 

pequeña regadera en una mano y unas tijeras de poda 

en la otra.

No parecía realizar un trabajo extraordinario.

Quitaba una hoja seca.

Enderezaba una planta joven.

Regaba un pequeño rincón.

Retiraba algunas ramas dañadas.

Alma observó durante varios minutos.

Finalmente se acercó.

—¿No resulta repetitivo hacer lo mismo todos los días?
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El jardinero sonrió con serenidad.

—Precisamente porque lo hago todos los días este 

jardín puede verse así.

Aquella respuesta quedó (otando en el aire.

Las  personas  solemos  admirar  los  grandes 

resultados.

Pocas  veces  prestamos  atención  a  las  acciones 

sencillas que los hicieron posibles.

La fuerza de lo cotidiano

Existe una tendencia a pensar que la transformación 

ocurre gracias a acontecimientos extraordinarios.

Esperamos el día perfecto.

La oportunidad ideal.

El momento exacto.

Sin  embargo,  la  mayor  parte  de  nuestra  vida 

transcurre en la rutina.

Es allí donde realmente se construye el futuro.

Los minutos dedicados a aprender.

El descanso adecuado.

Las conversaciones respetuosas.
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La organización.

El cuidado del cuerpo.

La puntualidad.

La disciplina.

Ninguno de estos hábitos parece espectacular por sí 

solo.

Pero, juntos, moldean lentamente el carácter y los 

resultados.

Cada decisión deja una huella

Nuestros hábitos son decisiones que, con el tiempo, 

dejan de sentirse como decisiones.

Se convierten en parte de nuestra identidad.

Cuando  repetimos  una  acción  una  y  otra  vez, 

enviamos un mensaje silencioso a nuestra mente.

Le decimos quién estamos eligiendo ser.

Por  eso  resulta  tan  importante  construir  hábitos 

alineados con nuestros valores.

No porque busquemos una vida perfecta.

Sino porque deseamos vivir con mayor coherencia.
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Cambiar poco puede cambiar mucho

Algunas personas abandonan sus objetivos porque 

intentan transformar toda su vida en un solo día.

El entusiasmo inicial suele ser intenso.

Pero difícil de sostener.

En cambio, las mejoras pequeñas tienen una ventaja 

extraordinaria.

Son más fáciles de mantener.

Cinco minutos de lectura.

Una caminata breve.

Un  momento  de  silencio  antes  de  comenzar  la 

jornada.

Un gesto diario de gratitud.

Una conversación consciente.

Con  el  paso  del  tiempo,  esas  pequeñas  acciones 

producen  cambios  que  parecen  desproporcionados 

respecto al esfuerzo inicial.

La paciencia también forma parte del hábito

Vivimos  rodeados  de  mensajes  que  prometen 

resultados inmediatos.
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Sin  embargo,  casi  todo  lo  importante  necesita 

maduración.

El bambú permanece largo tiempo desarrollando sus 

raíces antes de crecer con rapidez.

Muchos árboles tardan años en ofrecer sus primeros 

frutos.

Las  personas  también  atravesamos  procesos 

invisibles.

No siempre vemos el avance mientras ocurre.

Pero  eso  no  signi"ca  que  el  crecimiento  se  haya 

detenido.

El espejo de Alma

Antes  de  abandonar  el  jardín,  Alma  observó  un 

pequeño rosal.

No era el más grande.

Ni el más llamativo.

Sin embargo, estaba lleno de (ores saludables.

El  jardinero  explicó  que  aquel  rosal  nunca  había 

recibido cuidados extraordinarios.

Solo  había  sido  atendido  con  constancia  durante 

muchos años.
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Mientras regresaba a casa, Alma escribió:

"No necesito cambiar mi vida en un solo día. Necesito  

cuidar con amor aquello que hago cada día."

Aquella idea le regaló una profunda tranquilidad.

Comprendió  que  el  verdadero  progreso  rara  vez 

hace ruido.

Simplemente ocurre.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Los hábitos que fortalecerán mi futuro".

Después responde:

 ¿Qué pequeño hábito ha mejorado positivamente 

mi vida?

 ¿Qué costumbre deseo transformar con paciencia?

 ¿Qué acción sencilla puedo repetir cada día 

durante el próximo mes?

 ¿Cómo puedo facilitar que ese nuevo hábito forme 

parte de mi rutina?

Después elige solo un hábito.

No diez.

No cinco.
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Uno.

Comprométete  a  practicarlo  diariamente  durante 

treinta días y registra tus avances sin juzgarte.

Semillas Aceres

 Dedica unos minutos cada noche a reconocer un 

pequeño avance del día.

 Organiza tu espacio de trabajo o de descanso para 

facilitar los hábitos que deseas fortalecer.

 Recuerda que la constancia vale más que la 

intensidad pasajera.

Carta del Camino

Querido lector:

Nunca menosprecies una acción sencilla realizada 

con amor y perseverancia.

Las grandes transformaciones suelen construirse en 

silencio.

Mientras otros esperan cambios espectaculares, tú 

continúa  sembrando  pequeños  actos  de  disciplina, 

gratitud y aprendizaje.

Un día mirarás hacia atrás y descubrirás que esos 

gestos cotidianos fueron los verdaderos arquitectos de 

tu nueva vida.
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El Faro Aceres

Los jardines más hermosos no (orecen gracias a un 

solo día de cuidados.

Son el resultado de cientos de amaneceres en los que 

alguien eligió regar, podar, proteger y esperar.

Haz de tu vida un jardín.

No busques únicamente resultados rápidos.

Cultiva procesos sólidos.

Cada hábito saludable será una raíz que sostendrá 

los frutos del mañana.

Re@exión de cierre

El  destino  rara  vez  cambia  por  un  instante 

extraordinario.

Con  mucha  más  frecuencia  cambia  porque  una 

persona decidió levantarse un día y repetir una acción 

valiosa.

Y luego volvió a hacerlo al día siguiente.

Y al siguiente.

La excelencia no nace de la perfección.

Nace de la "delidad a los pequeños compromisos que 

asumimos con nosotros mismos.
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Cada hábito consciente es una declaración silenciosa 

de con"anza en el futuro.

Y cuando esos hábitos se sostienen con paciencia, 

amor  y  propósito,  terminan  construyendo  una  vida 

que, vista desde la distancia, parece extraordinaria.

Aunque en realidad fue creada, paso a paso, un día a 

la vez.
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Capítulo 31. Vivir con propósito: cuando cada paso 
tiene un sentido

"Una vida con propósito no es aquella que hace 
más cosas. Es la que sabe por qué hace cada 

una de ellas."

La mañana era fresca cuando Alma emprendió un 

recorrido  por  un  antiguo  monasterio  situado  entre 

montañas. Aquel lugar era conocido por su biblioteca, 

sus jardines y el profundo silencio que envolvía cada 

rincón.

No había prisa.

Las personas caminaban despacio.

Cada  movimiento  parecía  realizado  con  plena 

atención.

Mientras recorría los senderos de piedra, observó a 

un artesano que tallaba una gran puerta de madera.

Su trabajo era lento.

Cada golpe del cincel era preciso.

Alma  permaneció  observándolo  durante  varios 

minutos.

Finalmente preguntó:

—¿Cuánto tiempo tardarás en terminar esta puerta?
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El artesano levantó la vista y respondió con serenidad:

—No lo  sé  exactamente.  Mi  tarea  no  es  terminar 

rápido. Mi tarea es hacer que cada parte tenga sentido.

Aquellas palabras encontraron un lugar profundo en 

el corazón de Alma.

Pensó en la velocidad con la que muchas personas 

viven.

Días llenos de actividades.

Agendas completas.

Objetivos acumulados.

Y, sin embargo, una sensación persistente de vacío.

Comprendió  que  el  problema  no  siempre  era  la 

cantidad de cosas que hacían.

Muchas veces era la falta de un propósito que les 

diera dirección.

Estar ocupado no siempre signiIca avanzar

La actividad constante puede dar la impresión de 

progreso.

Respondemos mensajes.

Cumplimos horarios.
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Resolvemos problemas.

Saltamos de una tarea a otra.

Pero existe una pregunta que merece acompañarnos 

con frecuencia:

¿Todo  aquello  que  ocupa  mi  tiempo  también 

alimenta la vida que deseo construir?

No todas las ocupaciones tienen el mismo valor.

Algunas responden a necesidades reales.

Otras nacen del miedo a detenernos.

El propósito aparece cuando comenzamos a elegir 

con  mayor  conciencia  dónde  colocamos  nuestra 

energía.

Descubrir aquello que da sentido

Muchas personas imaginan que el  propósito  llega 

como una revelación extraordinaria.

Esperan un instante de"nitivo que responda todas 

sus preguntas.

Sin embargo, con frecuencia el propósito se descubre 

mientras caminamos.

Se mani"esta en aquello que nos inspira a aprender.

En las causas que despiertan nuestra compasión.
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En los talentos que disfrutamos desarrollar.

En  el  deseo  de  contribuir  al  bienestar  de  otras 

personas.

No siempre comienza siendo una gran misión.

Muchas veces nace en los pequeños actos cotidianos 

realizados con amor.

Los valores son una brújula

Cuando desconocemos nuestros valores resulta fácil 

perder el rumbo.

Aceptamos compromisos que no nos representan.

Buscamos reconocimiento donde no existe paz.

Corremos detrás de metas que, una vez alcanzadas, 

no llenan el corazón.

Los valores funcionan como una brújula.

Nos ayudan a decidir.

A establecer prioridades.

A decir "sí" con convicción y también "no" cuando es 

necesario.

Una vida coherente no elimina las di"cultades.

Pero ofrece una dirección clara para atravesarlas.
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El propósito también evoluciona

Así como las personas cambian, el propósito también 

puede transformarse.

Lo que dio sentido a una etapa quizá ya no responda 

a las necesidades de la siguiente.

Eso no signi"ca que el camino anterior haya sido un 

error.

Simplemente cumplió su función.

Permitirnos evolucionar es una forma de respetar 

nuestra propia historia.

Cada  experiencia  aporta  herramientas  para  el 

siguiente capítulo de la vida.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el  monasterio,  Alma visitó la 

biblioteca.

Encontró un cuaderno antiguo donde los visitantes 

escribían aquello que deseaban aportar al mundo.

Algunos hablaban de educar.

Otros de sanar.

Otros de proteger la naturaleza.
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Ella permaneció varios minutos con la pluma entre 

los dedos.

Finalmente escribió:

"Quiero que las personas recuerden que siempre es  

posible  comenzar  de  nuevo  con  esperanza,  amor  y  

dignidad."

Al  cerrar  el  cuaderno  sintió  una  paz  difícil  de 

describir.

No porque hubiera encontrado todas las respuestas.

Sino porque comprendió cuál era la dirección hacia 

la que deseaba caminar.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el siguiente título:

"Las razones que dan sentido a mi camino".

Después responde:

 ¿Qué actividades me hacen sentir plenamente vivo?

 ¿Qué causas despiertan mi compromiso y mi 

corazón?

 ¿Qué talentos deseo seguir desarrollando para 

servir mejor a los demás?

 ¿Qué legado me gustaría dejar cuando mire mi vida 

dentro de muchos años?
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Después redacta una frase breve que represente tu 

propósito en esta etapa de tu vida.

No busques que sea perfecta.

Busca que sea verdadera.

Semillas Aceres

 Dedica unos minutos cada semana a revisar si 

tus acciones están alineadas con tus valores.

 Elige una actividad que aporte bienestar a otra 

persona sin esperar reconocimiento.

 Reserva momentos de silencio para escuchar 

aquello que realmente necesita tu corazón.

Carta del Camino

Querido lector:

No tengas miedo de vivir despacio cuando el mundo 

te invita a correr.

El propósito rara vez grita.

Suele hablar con una voz tranquila que se escucha 

mejor cuando hacemos espacio para el silencio.

Permite que tus decisiones nazcan de aquello que 

verdaderamente valoras.

Cada paso dado con sentido construye una paz que 

ningún éxito super"cial puede reemplazar.
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El Faro Aceres

Un navegante puede recorrer miles de kilómetros.

Pero si desconoce el puerto al que desea llegar, el 

viaje terminará siendo agotador.

El propósito es ese puerto.

No elimina las tormentas.

Pero  da  signi"cado  a  cada  esfuerzo  realizado 

durante la travesía.

Re@exión de cierre

La vida adquiere una profundidad diferente cuando 

dejamos  de  preguntar  únicamente  qué  queremos 

conseguir  y  comenzamos  a  preguntarnos  quién 

queremos llegar a ser.

Las metas cambian.

Los proyectos evolucionan.

Las circunstancias se transforman.

Pero  una  existencia  guiada  por  el  propósito 

encuentra  siempre  nuevas  maneras  de  seguir 

contribuyendo, aprendiendo y creciendo.

Porque el verdadero éxito no consiste en acumular 

experiencias.
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Consiste en construir una vida donde cada decisión 

re(eje  aquello  que  el  corazón  reconoce  como 

verdadero.

Y cuando el propósito ilumina el camino, incluso los 

pasos  más  pequeños  encuentran  un  signi"cado 

inmenso.
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Capítulo 32. Cada decisión es una semilla para tu 
futuro

"El destino no suele cambiar en un solo 
instante. Comienza a transformarse con cada 

decisión que tomas cuando nadie está 
mirando."

Una mañana de primavera,  Alma emprendió  una 

caminata por un amplio valle donde los senderos se 

dividían una y otra vez.  Algunos conducían hacia el 

bosque,  otros  bordeaban  un  río  y  unos  cuantos 

ascendían lentamente hasta las montañas.

No existía un único camino correcto.

Cada sendero ofrecía un paisaje distinto.

Mientras observaba un viejo mapa colocado junto a 

una  bifurcación,  apareció  un  guardabosques  que 

conocía aquellos caminos desde hacía muchos años.

—¿Cuál  de  estos  senderos  es  el  mejor?  —preguntó 

Alma.

El hombre sonrió antes de responder.

—Esa  pregunta  no  tiene  una  sola  respuesta.  Lo 

importante  no  es  únicamente  el  camino  que  eliges. 

También importa la razón por la que lo recorres y la 

manera en que decides caminarlo.

Alma volvió a mirar el mapa.
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Comprendió  que  muchas  veces  buscamos  que 

alguien tome nuestras decisiones para evitar el miedo a 

equivocarnos.

Sin  embargo,  vivir  también  signi"ca  aceptar  la 

responsabilidad de elegir.

Elegir es crear

Cada  decisión  abre  una  posibilidad  y,  al  mismo 

tiempo, deja atrás otras.

No podemos recorrer todos los caminos.

Aceptar esta realidad no debe llenarnos de angustia.

Al contrario.

Nos  recuerda  que  nuestra  energía  merece  ser 

dirigida hacia aquello que realmente valoramos.

Elegir implica crear una historia.

Cada "sí" construye una parte del futuro.

Cada  "no"  protege  aquello  que  hemos  decidido 

priorizar.

Las pequeñas decisiones también cuentan

Con frecuencia prestamos atención únicamente a los 

grandes momentos de la vida.

La elección de una profesión.
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Una mudanza.

Una relación importante.

Sin  embargo,  gran parte  del  destino se  construye 

mediante decisiones aparentemente sencillas.

Levantarnos con una actitud distinta.

Cuidar la salud.

Cumplir una promesa.

Administrar el tiempo con responsabilidad.

Responder con respeto en lugar de reaccionar con 

enojo.

Cada una de esas elecciones fortalece el carácter.

Y  el  carácter  termina  in(uyendo  en  todos  los 

aspectos de la vida.

Decidir desde el miedo o desde la conIanza

El  miedo  puede  protegernos  cuando  existe  un 

peligro real.

Pero  también  puede  impedirnos  crecer  cuando 

exagera los riesgos o minimiza nuestras capacidades.

Tomar  decisiones  desde  la  con"anza  no  signi"ca 

ignorar los desafíos.



LA RUTA DE ACERES

296

Signi"ca reconocerlos sin olvidar los recursos con los 

que contamos para afrontarlos.

La  con"anza  madura  no  nace  de  creer  que  todo 

saldrá perfecto.

Nace  de  saber  que,  aun  si  aparecen  di"cultades, 

seremos capaces de aprender y seguir adelante.

Aprender de las decisiones pasadas

Todas las personas hemos tomado decisiones que, 

vistas con el paso del tiempo, habríamos hecho de otra 

manera.

Eso forma parte de la experiencia humana.

La culpa prolongada rara vez mejora el presente.

El aprendizaje, en cambio, sí lo transforma.

Cada decisión contiene una enseñanza.

Incluso  aquellas  que  no  produjeron  el  resultado 

esperado.

Cuando aprendemos a observar nuestra historia con 

honestidad y compasión, dejamos de cargar el pasado 

como un peso y  comenzamos a  utilizarlo  como una 

fuente de sabiduría.
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El espejo de Alma

Después  de  caminar  durante  varias  horas,  Alma 

llegó a una colina desde la que podía contemplar todos 

los senderos recorridos.

Desde  aquella  altura  comprendió  algo  que  antes 

había pasado por alto.

No existía un camino completamente recto.

Todos tenían curvas.

Subidas.

Descensos.

Momentos de sombra y espacios iluminados por el 

sol.

Sonrió.

Dejó de preguntarse si habría existido un recorrido 

perfecto.

Entendió que cada elección realizada con conciencia 

había contribuido a convertirla en la persona que era 

en ese momento.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:
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"Las  decisiones  que  construirán  mi  próximo 

capítulo".

Re(exiona y responde:

 ¿Qué decisión importante llevo tiempo 

postergando?

 ¿Qué temor aparece cuando pienso en dar ese 

paso?

 ¿Qué información necesito reunir para decidir con 

mayor serenidad?

 ¿Qué pequeño movimiento puedo realizar esta 

misma semana para acercarme a esa decisión?

Finalmente escribe esta frase y complétala:

"Hoy elijo construir un futuro donde..."

Permite  que  tus  palabras  re(ejen  aquello  que 

verdaderamente deseas vivir.

Semillas Aceres

 Antes de tomar una decisión importante, 

pregúntate si nace del miedo o de tus valores.

 Recuerda una decisión acertada del pasado y 

reconoce las fortalezas que te ayudaron a tomarla.

 Practica asumir la responsabilidad de tus 

elecciones sin juzgarte con dureza.

Carta del Camino

Querido lector:
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No permitas que el miedo decida por ti aquello que 

solo el amor por tu vida puede responder.

Cada elección consciente fortalece tu libertad.

No esperes el momento perfecto.

Busca  actuar  con  claridad,  preparación  y 

honestidad.

Confía en que siempre podrás aprender, corregir y 

seguir avanzando.

El camino se revela mientras caminas.

El Faro Aceres

Los senderos no prometen ausencia de di"cultades.

Prometen la posibilidad de descubrir paisajes que 

nunca conocerías si permanecieras inmóvil.

Atrévete a elegir.

No porque tengas todas las respuestas.

Sino porque la vida recompensa a quienes avanzan 

con responsabilidad, humildad y esperanza.

Re@exión de cierre

Cada decisión es mucho más que un instante.

Es una semilla.
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Algunas germinan rápidamente.

Otras necesitan años para mostrar sus frutos.

Pero  todas  participan  en  la  construcción  de  la 

persona que llegarás a ser.

No temas elegir con conciencia.

No temas recti"car cuando sea necesario.

Y, sobre todo, no renuncies al inmenso poder que 

tienes para orientar tu propia vida.

Porque el futuro no aparece de repente.

Comienza  silenciosamente  cada  vez  que  decides 

actuar de acuerdo con tus valores,  tu propósito y la 

mejor versión de ti mismo.



MILA JAUREGUI

301

Capítulo 33. El día que dejas de culpar al mundo 
recuperas el poder de tu vida

"Mientras creas que alguien más tiene el 
control de tu destino, también le estarás 

entregando el poder para cambiarlo."

El viento soplaba con suavidad cuando Alma llegó a 

un  valle  rodeado  de  molinos  antiguos.  Algunos 

permanecían  en  funcionamiento  y  otros  habían 

quedado detenidos por el paso del tiempo.

Se acercó al primero.

Las aspas giraban lentamente siguiendo la dirección 

del viento.

Más adelante encontró otro molino inmóvil.

Parecía construido con la misma madera, el mismo 

diseño y casi la misma antigüedad.

Sin  embargo,  uno  producía  energía  y  el  otro 

permanecía en silencio.

Intrigada, buscó al molinero.

Era un hombre de rostro sereno que reparaba una 

vieja rueda.

—¿Por qué uno funciona y el otro no? —preguntó Alma.

El hombre levantó la vista.
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—Porque el viento sopla para ambos. La diferencia 

está en el cuidado que cada molino recibió durante los 

años.

Aquellas palabras permanecieron resonando mucho 

después de abandonar el lugar.

La  vida  también  ofrece  circunstancias  parecidas 

para muchas personas.

No todos parten desde el mismo punto ni enfrentan 

las mismas di"cultades. Eso sería injusto a"rmarlo.

Pero,  incluso  dentro  de  realidades  muy  distintas, 

siempre existe un espacio donde nuestras decisiones 

siguen teniendo un enorme valor.

Reconocer la realidad sin convertirla en una 
prisión

Hay heridas que no elegimos.

Pérdidas inesperadas.

Infancias difíciles.

Injusticias.

Enfermedades.

Situaciones económicas complejas.

Negarlas  sería  faltar  al  respeto a  quienes las  han 

vivido.
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Aceptar  la  responsabilidad  personal  no  signi"ca 

ignorar esas experiencias.

Signi"ca  reconocer  que,  aunque  no  siempre 

podamos elegir lo que ocurrió, sí podemos decidir qué 

hacer con ello a partir de este momento.

Ese pequeño espacio de libertad puede cambiar toda 

una existencia.

La diferencia entre responsabilidad y culpa

Muchas personas confunden estos conceptos.

La culpa suele quedarse mirando hacia atrás.

Pregunta una y otra vez:

"¿Por qué pasó esto?"

La responsabilidad dirige la mirada hacia adelante.

Pregunta:

"¿Qué puedo hacer ahora?"

La primera inmoviliza.

La segunda impulsa.

Asumir responsabilidad no consiste en castigarse.

Consiste  en  reconocer  la  capacidad  de  participar 

activamente en la construcción del futuro.
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Recuperar el timón

Imaginar la vida como un barco puede ayudarnos a 

comprender esta diferencia.

No controlamos el viento.

Tampoco las tormentas.

Ni el movimiento del mar.

Pero sí podemos aprender a orientar las velas.

A fortalecer la embarcación.

A pedir ayuda cuando sea necesario.

A corregir el rumbo.

La verdadera libertad aparece cuando dejamos de 

esperar  que  todo  cambie  para  empezar  nosotros  a 

cambiar.

El poder de las preguntas correctas

Las  preguntas  que nos  hacemos moldean nuestra 

forma de interpretar la realidad.

Si repetimos constantemente:

"¿Por qué todo me sucede a mí?"

Nuestro cerebro buscará pruebas que con"rmen esa 

idea.
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En cambio, si preguntamos:

"¿Qué puedo aprender de esta experiencia?"

"¿Qué recursos ya tengo?"

"¿Cuál es el siguiente paso posible?"

Nuestra  atención  comienza  a  descubrir 

oportunidades que antes permanecían ocultas.

Las preguntas no cambian los hechos.

Pero sí pueden cambiar profundamente la manera 

en que los enfrentamos.

El espejo de Alma

Mientras regresaba del valle, Alma recordó varios 

momentos  en  los  que  había  esperado  que  otras 

personas  resolvieran  situaciones  importantes  de  su 

vida.

Durante  un  tiempo  creyó  que  su  tranquilidad 

dependía de decisiones ajenas.

Aquella tarde comprendió algo distinto.

No podía controlar las acciones de los demás.

Pero sí podía decidir cómo responder.

Podía aprender.
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Prepararse.

Elegir nuevamente.

Y seguir caminando.

Sintió  que  aquella  comprensión  le  devolvía  una 

fuerza que siempre había estado dentro de ella.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"El poder que hoy decido recuperar".

Después responde:

 ¿En qué aspecto de mi vida siento que he entregado 

demasiado poder a otras personas o a las 

circunstancias?

 ¿Qué parte de esa situación depende realmente de 

mí?

 ¿Qué decisión concreta puedo tomar esta semana 

para avanzar?

 ¿Qué pensamiento necesito dejar atrás para 

sentirme más libre?

Al  "nalizar,  escribe  una  a"rmación  personal  que 

comience con estas palabras:

"A partir de hoy elijo..."
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Permite  que esa  frase  represente  un compromiso 

contigo mismo.

Semillas Aceres

 Cada vez que enfrentes una di"cultad, identi"ca 

al menos una acción que sí dependa de ti.

 Sustituye la queja por una propuesta de solución, 

aunque sea pequeña.

 Reconoce los avances que has logrado gracias a tus 

propias decisiones.

Carta del Camino

Querido lector:

Nunca  subestimes  el  poder  de  una  decisión 

consciente.

Quizá no puedas cambiar el pasado.

Quizá tampoco controles todas las circunstancias del 

presente.

Pero siempre podrás decidir la actitud con la que 

responderás a ellas.

Esa  libertad  interior  es  uno  de  los  tesoros  más 

valiosos que posees.

Protégela.

Cultívala.
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Y utilízala para construir la vida que deseas.

El Faro Aceres

El viento seguirá cambiando de dirección.

Las estaciones continuarán transformándose.

El mundo nunca será completamente predecible.

Pero quien aprende a fortalecer su interior descubre 

que ninguna tormenta puede arrebatarle la capacidad 

de volver a tomar el timón.

Ahí comienza la verdadera libertad.

Re@exión de cierre

La  vida  cambia  cuando  dejamos  de  esperar  que 

alguien venga a rescatarnos y comenzamos a reconocer 

la fuerza que ya habita en nuestro interior.

No porque podamos controlar todo lo que sucede.

Sino  porque  siempre  podemos  elegir  nuestra 

respuesta.

Ese  cambio  de  mirada  transforma  el  miedo  en 

aprendizaje,  la  incertidumbre  en  posibilidad  y  la 

resignación en movimiento.

Cuando  recuperas  la  responsabilidad  sobre  tu 

camino, recuperas también la con"anza para construir 

el futuro con tus propias manos.
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Y ese es uno de los actos de amor más profundos que 

una persona puede ofrecerse a sí misma.
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Capítulo 34. Transformar las adversidades en la 
fuerza que impulsa tu destino

"Las tormentas no llegan únicamente para 
poner a prueba nuestras raíces. También llegan 
para enseñarnos cuán profundas pueden llegar 

a ser."

El otoño había cubierto el bosque con tonos dorados 

y cobrizos cuando Alma decidió recorrer un sendero 

que pocos visitantes elegían. Los árboles mostraban las 

huellas de antiguas tormentas: algunos troncos estaban 

inclinados,  otros  conservaban cicatrices  profundas  y 

unos cuantos habían perdido grandes ramas.

Aun así, el bosque seguía vivo.

Los pájaros continuaban construyendo sus nidos.

Las hojas caían con serenidad.

Los  rayos  del  sol  encontraban pequeños  espacios 

para iluminar el suelo.

Mientras caminaba, Alma encontró a una mujer que 

observaba atentamente un enorme roble.

Su  tronco  estaba  marcado  por  una  grieta  que  lo 

atravesaba casi por completo.

—Pensé  que  este  árbol  no  sobreviviría  —comentó 

Alma.

La mujer acarició la corteza con respeto.
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—Hace muchos años un rayo cayó sobre él. Todos 

creyeron  que  terminaría  secándose.  Pero  utilizó 

aquella herida para crecer de otra manera.

Alma permaneció en silencio.

El árbol no había negado lo ocurrido.

Tampoco había quedado detenido en aquel instante.

Había seguido creciendo alrededor de la herida.

Y esa imagen quedó grabada profundamente en su 

corazón.

Las heridas no tienen la última palabra

Todos atravesamos momentos que dejan marcas.

La pérdida de un ser querido.

Una traición.

Un fracaso.

Una enfermedad.

La incertidumbre.

Es natural sentir dolor.

Pretender  que nada nos  afecta  sería  alejarnos  de 

nuestra humanidad.
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Sin embargo, existe una diferencia entre llevar una 

cicatriz y vivir permanentemente dentro de la herida.

Las cicatrices cuentan una historia.

Las  heridas  abiertas  impiden  escribir  nuevos 

capítulos.

Sanar no consiste en olvidar.

Consiste en permitir que la vida vuelva a circular.

La resiliencia es una decisión cotidiana

Con frecuencia imaginamos la resiliencia como una 

cualidad reservada para personas extraordinarias.

En realidad, suele construirse mediante actos muy 

sencillos.

Levantarse después de una decepción.

Pedir ayuda cuando hace falta.

Aceptar que habrá días difíciles.

Continuar aprendiendo.

Conservar la esperanza.

Cada una de esas decisiones fortalece lentamente la 

capacidad de seguir adelante.

La resiliencia no elimina el dolor.
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Nos enseña a caminar con él hasta que, poco a poco, 

deja de ocupar todo el horizonte.

Descubrir los regalos escondidos

Nadie desea atravesar una experiencia dolorosa.

Y  no todas  las  situaciones  tienen una explicación 

fácil.

Sin  embargo,  con  el  paso  del  tiempo  muchas 

personas  descubren  que  algunas  di"cultades 

despertaron  capacidades  que  jamás  habrían 

imaginado.

Más paciencia.

Mayor compasión.

Una nueva profesión.

Relaciones más auténticas.

Una forma distinta de valorar la vida.

No se trata de agradecer el sufrimiento.

Se trata de reconocer que el ser humano posee una 

extraordinaria  capacidad  para  encontrar  sentido 

incluso en medio de las circunstancias más complejas.
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La fortaleza también sabe llorar

Existe una idea equivocada que asocia la fortaleza 

con no expresar emociones.

Pero  las  personas  verdaderamente  fuertes  no 

necesitan ocultar lo que sienten.

Pueden llorar.

Reconocer el miedo.

Aceptar la incertidumbre.

Y, aun así, continuar caminando.

La vulnerabilidad no debilita el carácter.

Cuando es acompañada por la honestidad y el deseo 

de  crecer,  suele  convertirse  en  una  de  sus  mayores 

fortalezas.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el bosque, Alma volvió a mirar 

el viejo roble.

Pensó en las cicatrices invisibles que cada persona 

lleva consigo.

Comprendió  que  muchas  de  ellas  jamás  podrían 

verse desde afuera.
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Sin embargo, también comprendió que esas mismas 

personas seguían levantándose cada mañana, cuidando 

a sus familias, trabajando, aprendiendo y soñando.

Mientras escribía en su Cuaderno Aceres anotó:

"No soy únicamente aquello que me ocurrió. También  

soy la manera en que elegí seguir viviendo después de  

cada di&cultad."

Al cerrar el cuaderno sintió una inmensa gratitud 

por el camino recorrido.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Las fortalezas que nacieron de mis desafíos".

Después responde con calma:

 ¿Qué experiencia difícil me enseñó algo valioso 

sobre mí?

 ¿Qué cualidades desarrollé gracias a ese proceso?

 ¿Qué herida necesita todavía más paciencia y 

cuidado?

 ¿Cómo puedo utilizar lo aprendido para 

acompañar a otras personas?

Después escribe una carta dirigida a tu versión del 

pasado que atravesó aquel momento difícil.
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Háblale con la comprensión y el cariño que quizá 

entonces necesitaba escuchar.

Semillas Aceres

 Recuerda una di"cultad que hayas superado y 

reconoce la fuerza que descubriste durante ese 

proceso.

 Habla con alguien de con"anza sobre una 

experiencia importante que haya transformado tu 

vida.

 Cada noche agradece una capacidad que hoy 

posees y que nació gracias a un desafío superado.

Carta del Camino

Querido lector:

Si hoy estás atravesando una tormenta, recuerda que 

no caminarás en ella para siempre.

Habrá  días  en  los  que  el  cansancio  parezca  más 

fuerte que la esperanza.

Habrá momentos en los que las respuestas tarden en 

llegar.

Aun así, continúa avanzando.

Confía  en  que  cada  paso  dado  con  dignidad 

fortalecerá tu corazón.
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Algún  día  mirarás  hacia  atrás  y  descubrirás  que 

aquello  que  parecía  romperte  también  estaba 

enseñándote a ser más fuerte, más compasivo y más 

consciente.

El Faro Aceres

Los árboles  más resistentes  no son los que jamás 

enfrentaron el viento.

Son  aquellos  que  aprendieron  a  seguir  creciendo 

después de cada tormenta.

Permite que tus experiencias difíciles se conviertan 

en raíces.

No en cadenas.

Ellas  pueden  sostener  la  vida  que  todavía  estás 

llamado a construir.

Re@exión de cierre

Las adversidades forman parte del camino humano.

Nadie puede evitarlas por completo.

Lo  que  sí  podemos  elegir  es  la  manera  en  que 

responderemos a ellas.

Cada di"cultad superada deja una enseñanza.

Cada cicatriz puede transformarse en sabiduría.
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Cada caída puede convertirse en el comienzo de una 

nueva fuerza interior.

Y  cuando decides  seguir  creciendo a pesar  de las 

tormentas,  descubres  que  el  destino  no  pertenece  a 

quienes nunca tropiezan.

Pertenece a quienes, una y otra vez, encuentran el 

valor  para  levantarse  y  continuar  caminando  con 

esperanza.
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Capítulo 35. El tiempo: el tesoro que no puede 
recuperarse

"Puedes volver a ganar dinero, reconstruir un 
proyecto o comenzar de nuevo. Pero cada 

minuto vivido es un regalo que jamás regresa 
de la misma manera."

El alba apenas iluminaba el horizonte cuando Alma 

llegó a  un pequeño pueblo famoso por  sus  antiguos 

relojes.  En  cada  plaza  había  uno  diferente.  Algunos 

eran enormes y marcaban las horas con campanadas 

profundas.  Otros  eran  discretos,  colocados  sobre 

fachadas de piedra o en las esquinas de calles estrechas.

Mientras caminaba, escuchó un sonido constante.

No era fuerte.

Era el suave tic-tac de cientos de relojes funcionando 

al mismo tiempo.

Aquella  melodía  parecía  recordar  que  el  tiempo 

nunca se detenía.

En una pequeña tienda encontró a un relojero que 

reparaba un reloj de pared construido hacía más de un 

siglo.

Trabajaba con movimientos lentos y precisos.

Alma esperó a que terminara una pieza antes  de 

hablar.



LA RUTA DE ACERES

322

—¿Cuál es el reloj más valioso que has restaurado?

El hombre sonrió.

—Todos  tienen el  mismo valor  cuando vuelven a 

marcar el tiempo con precisión.

Después añadió algo que Alma nunca olvidaría.

—Lo  único  que  ningún  reloj  puede  hacer  es 

devolvernos un solo minuto de nuestra vida.

Aquellas palabras llenaron el taller de un silencio 

profundo.

Alma comprendió que muchas veces vivimos como si 

el tiempo fuera inagotable.

Posponemos conversaciones.

Retrasamos sueños.

Esperamos el momento perfecto.

Y, sin darnos cuenta, dejamos pasar instantes que 

jamás volverán.

El tiempo revela nuestras prioridades

Con frecuencia a"rmamos que algo es importante 

para nosotros.
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Sin  embargo,  basta  observar  cómo  utilizamos 

nuestras  horas  para  descubrir  nuestras  verdaderas 

prioridades.

Aquello  a  lo  que  dedicamos  atención,  energía  y 

presencia  suele  ocupar  el  lugar  más  importante  en 

nuestra vida.

No se trata de vivir produciendo constantemente.

También  es  valioso  descansar,  contemplar,  jugar, 

compartir y cuidar de uno mismo.

La pregunta esencial es otra:

¿Mi manera de vivir el tiempo re@eja la vida que 

realmente deseo construir?

Posponer también es una decisión

Muchas personas esperan sentirse completamente 

preparadas  para  iniciar  un  proyecto,  expresar  un 

sentimiento o realizar un cambio.

Sin  embargo,  la  espera  prolongada  puede 

convertirse en una forma silenciosa de renunciar.

No todas las decisiones deben tomarse con rapidez.

La prudencia tiene un lugar importante.
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Pero  existe  una  diferencia  entre  re(exionar  con 

serenidad y posponer inde"nidamente aquello que el 

corazón sabe que necesita hacer.

El tiempo seguirá avanzando.

La pregunta es si nosotros decidiremos avanzar con 

él.

Estar presente

Vivimos rodeados de distracciones.

Pensamos en lo que falta.

Recordamos lo que ocurrió.

Imaginamos lo que podría suceder.

Y, mientras tanto, el presente pasa frente a nosotros 

casi sin ser visto.

La  presencia  consciente  no  signi"ca  olvidar  el 

pasado ni dejar de plani"car el futuro.

Signi"ca  habitar  plenamente  el  momento  que 

estamos viviendo.

Escuchar con atención.

Mirar a los ojos.

Disfrutar una conversación.
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Respirar profundamente.

Agradecer.

La vida sucede siempre en el ahora.

El legado de cada día

Cuando  pensamos  en  dejar  un  legado  solemos 

imaginar grandes obras.

Sin  embargo,  el  verdadero  legado  también  se 

construye en los pequeños momentos.

Una palabra de ánimo.

Una visita inesperada.

Un abrazo.

Una enseñanza compartida.

Una tarde dedicada a quien nos necesita.

Los años están formados por días.

Y los días por instantes.

Quien  aprende  a  cuidar  los  instantes  termina 

construyendo una existencia llena de signi"cado.
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El espejo de Alma

Antes  de  abandonar  el  pueblo,  Alma  compró  un 

pequeño reloj de arena.

No porque necesitara medir los minutos.

Sino  porque  deseaba  recordar  algo  mucho  más 

importante.

Cada  vez  que  los  granos  descendieran  lentamente, 

quería preguntarse:

"¿Estoy utilizando este día de una manera que honre  

la vida que deseo vivir?"

Colocó el reloj sobre su escritorio.

Desde entonces, no representó una cuenta regresiva.

Representó  una  invitación  constante  a  vivir  con 

mayor conciencia.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Mi tiempo, mi mayor inversión".

Después responde:

 ¿En qué actividades invierto la mayor parte de mi 

tiempo?
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 ¿Cuáles de ellas alimentan verdaderamente mi 

bienestar y mi propósito?

 ¿Qué estoy postergando desde hace demasiado 

tiempo?

 ¿Qué pequeño cambio puedo realizar esta semana 

para vivir con mayor presencia?

Después diseña una jornada ideal.

No perfecta.

Solo coherente con los valores que deseas fortalecer.

Observa qué diferencias  encuentras  respecto a  tu 

rutina actual.

Semillas Aceres

 Dedica cada día al menos quince minutos a una 

actividad que nutra tu mente, tu corazón o tu 

espíritu.

 Durante una conversación importante, guarda el 

teléfono y ofrece atención plena.

 Antes de dormir, identi"ca un momento del día que 

merezca ser recordado con gratitud.

Carta del Camino

Querido lector:

No  permitas  que  la  prisa  robe  la  belleza  de  los 

pequeños instantes.
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La  vida  no  se  compone  únicamente  de  grandes 

acontecimientos.

Está formada por miles de momentos sencillos que, 

unidos, construyen tu historia.

Vive  de  tal  manera  que,  cuando  recuerdes  este 

tiempo,  puedas  hacerlo  con  serenidad  y 

agradecimiento.

No porque todo haya sido fácil.

Sino porque elegiste estar verdaderamente presente.

El Faro Aceres

Un reloj no acelera ni retrasa el paso del tiempo.

Solo  nos  recuerda  que  cada  segundo  es  una 

oportunidad para elegir cómo queremos vivir.

Haz  que  tus  días  re(ejen aquello  que  tu  corazón 

considera realmente importante.

Ese  será  siempre  uno  de  los  mayores  actos  de 

sabiduría.

Re@exión de cierre

El tiempo no nos pertenece.

Nos acompaña durante un tramo del camino.
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Por eso merece ser tratado con respeto, gratitud y 

conciencia.

Cada  amanecer  trae  consigo  la  posibilidad  de 

aprender, amar, crear, perdonar, comenzar de nuevo y 

compartir lo mejor de nosotros.

No  esperes  una  fecha  especial  para  vivir  con 

plenitud.

La vida ya está ocurriendo.

Y el instante más valioso para construir el futuro que 

anhelas siempre será este momento.
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Capítulo 36. La integridad: el éxito silencioso que 
transforma una vida

"Tu mayor riqueza no será aquello que logres 
acumular. Será la tranquilidad de saber que 

nunca tuviste que dejar de ser tú para 
conseguirlo."

El  amanecer  teñía  de  tonos  anaranjados  las 

montañas cuando Alma llegó a un pequeño taller donde 

un  maestro  alfarero  trabajaba  desde  hacía  más  de 

cuarenta años.

El lugar era sencillo.

No había lujos.

Solo  barro,  herramientas  de  madera,  un  horno 

antiguo y decenas de piezas terminadas que re(ejaban 

un cuidado extraordinario.

Alma  observó  cómo  el  artesano  moldeaba 

lentamente una vasija.

Cada  movimiento  parecía  realizado  con  absoluta 

atención.

No existía prisa.

Solo presencia.

Cuando terminó, dejó la pieza sobre una mesa para 

que secara antes de entrar al horno.
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Alma preguntó:

—¿Cómo  sabes  cuándo  una  vasija  está  realmente 

terminada?

El maestro sonrió con serenidad.

—Cuando también está bien hecha por dentro.

Alma miró el interior de la pieza.

No había imperfecciones ocultas.

El alfarero continuó hablando.

—Muchos  solo  observan la  parte  visible.  Pero  las 

vasijas  se  rompen  desde  adentro  cuando  no  fueron 

trabajadas con el mismo cuidado.

Aquella enseñanza acompañó a Alma durante todo 

el camino de regreso.

Comprendió que las personas también construyen 

su vida desde aquello que nadie ve.

El carácter se forma en silencio

La  reputación  depende,  en  gran  medida,  de  la 

mirada de los demás.

El carácter depende de las decisiones que tomamos 

cuando nadie está observando.

Cumplir una promesa.
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Ser honestos.

Reconocer un error.

Respetar  a  quien  no  puede  ofrecernos  ningún 

bene"cio.

Actuar con responsabilidad.

Esas  acciones,  aunque  muchas  veces  pasen 

inadvertidas,  fortalecen  los  cimientos  de  una  vida 

sólida.

La integridad no suele hacer ruido.

Pero sostiene todo lo demás.

El precio de renunciar a uno mismo

A veces aparece la tentación de obtener resultados 

rápidos sacri"cando nuestros principios.

Puede  tratarse  de  una  mentira  aparentemente 

pequeña.

De un compromiso incumplido.

De una ventaja conseguida a costa de otra persona.

En el  corto  plazo  esas  decisiones  pueden parecer 

bene"ciosas.

Sin embargo, con el tiempo generan una distancia 

entre quienes somos y quienes aparentamos ser.



LA RUTA DE ACERES

334

Esa distancia suele convertirse en una carga difícil 

de sostener.

La  verdadera  paz  nace  cuando  nuestras  acciones 

re(ejan nuestros valores.

La conIanza se construye lentamente

Con frecuencia deseamos que las personas confíen 

en nosotros.

Pero la con"anza no aparece por casualidad.

Se construye mediante actos repetidos.

Coherencia.

Respeto.

Palabras que coinciden con los hechos.

Responsabilidad.

Escucha.

La con"anza tarda tiempo en crecer.

Y,  precisamente  por  eso,  merece  ser  cuidada  con 

delicadeza.

Es  uno  de  los  patrimonios  más  valiosos  que  una 

persona puede cultivar.
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Elegir la coherencia cada día

No existe una vida perfecta.

Todos cometemos errores.

La integridad no consiste en nunca equivocarse.

Consiste en reconocer el  error,  aprender y actuar 

para corregirlo.

Cada  nuevo  día  ofrece  una  oportunidad  para 

acercarnos un poco más a la persona que deseamos ser.

No mediante discursos.

Sino mediante decisiones concretas.

La coherencia se construye paso a paso.

El espejo de Alma

Antes de despedirse del alfarero, Alma sostuvo entre 

sus manos la vasija recién terminada.

Pensó que nadie vería el interior una vez estuviera 

llena de (ores.

Y, sin embargo, el maestro había dedicado el mismo 

cuidado a cada detalle oculto.

Mientras caminaba escribió en su Cuaderno Aceres:
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"Mi verdadera fortaleza no dependerá de lo que otros  

piensen de mí. Dependerá de la tranquilidad con la que  

pueda mirar mi propia conciencia."

Al leer aquellas palabras sintió una paz profunda.

Comprendió  que  la  integridad  era  una  forma  de 

libertad.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Los valores que deseo honrar cada día".

Después responde:

 ¿Qué principios considero irrenunciables en mi 

vida?

 ¿En qué situaciones me resulta más difícil 

mantenerme "el a ellos?

 ¿Qué decisión reciente re(eja la persona en la que 

deseo convertirme?

 ¿Qué pequeño acto de coherencia puedo practicar 

diariamente?

Finalmente redacta una lista con cinco valores que 

desees  convertir  en  la  base  de  todas  tus  decisiones 

importantes.

Guarda esa lista en un lugar visible.

Permite que se convierta en una guía para tu camino.
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Semillas Aceres

 Cumple una promesa que hayas hecho, aunque 

nadie recuerde que existe.

 Reconoce con humildad un error si es necesario 

hacerlo.

 Pregúntate al "nalizar el día si tus acciones 

re(ejaron los valores que deseas vivir.

Carta del Camino

Querido lector:

La vida presentará ocasiones en las que parecerá 

más sencillo elegir el camino fácil.

En esos momentos recuerda que el éxito obtenido 

sacri"cando la paz interior siempre resulta demasiado 

costoso.

Protege aquello que realmente eres.

Tus principios.

Tu palabra.

Tu capacidad de actuar con honestidad.

Ellos  seguirán acompañándote  mucho después  de 

que los aplausos desaparezcan.
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El Faro Aceres

Las  construcciones  más  resistentes  no  destacan 

únicamente por su belleza.

Permanecen  en  pie  porque  sus  cimientos  fueron 

construidos con paciencia y "rmeza.

Haz que tus valores sean esos cimientos.

Sobre  ellos  podrás  levantar  proyectos,  relaciones, 

sueños y metas capaces de resistir incluso las etapas 

más difíciles.

Re@exión de cierre

El verdadero éxito no consiste únicamente en llegar 

lejos.

Consiste  en  poder  mirar  el  camino  recorrido  sin 

avergonzarte de la forma en que avanzaste.

La  integridad  es  una  de  las  expresiones  más 

profundas del amor propio.

Es la decisión de vivir de acuerdo con aquello que el 

corazón reconoce como correcto, incluso cuando nadie 

aplaude, observa o recompensa ese esfuerzo.

Quien cultiva una vida coherente descubre que la 

tranquilidad no puede comprarse.

Se construye.
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Y esa paz silenciosa termina convirtiéndose en uno 

de los mayores tesoros que una persona puede llevar 

consigo a lo largo de toda su existencia.
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SEXTA PARTE

Vivir con plenitud y dejar una huella en el mundo

"La mayor transformación no ocurre cuando  

cambias tu vida una sola vez. Ocurre cuando  

conviertes cada día en una expresión de la  

persona que has decidido ser."
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Capítulo 37. La vida que construyes en silencio

"No necesitas que el mundo vea cada paso que  

das. Las transformaciones más profundas suelen  

crecer lejos de los aplausos."

Una  mañana  luminosa,  Alma  decidió  alejarse  del 
bullicio  de  la  ciudad para caminar  por  una reserva 
natural donde apenas existían senderos marcados. El 
lugar estaba lleno de árboles altos, pequeños arroyos y 
aves que parecían conversar entre ellas desde las copas.

Mientras  avanzaba,  descubrió  una  cabaña  de 
madera  donde  vivía  un  hombre  dedicado  a  la 
restauración del bosque.

No era guardabosques.

No era investigador.

Simplemente había dedicado gran parte de su vida a 
sembrar árboles nativos y recuperar zonas que durante 
años habían permanecido abandonadas.

Alma lo encontró preparando pequeñas bolsas con 
semillas.

Había cientos de ellas.

—¿Las plantarás todas hoy? —preguntó.

El hombre sonrió.

—No.  Algunas  tardarán  semanas.  Otras  meses.  Y 
quizá nunca vea crecer muchas de ellas.

Alma lo miró con sorpresa.



LA RUTA DE ACERES

344

—¿Y eso no te desanima?

El hombre negó lentamente.

—No todo lo importante necesita ocurrir delante de 
mis ojos para tener valor.

Aquella respuesta quedó grabada en su corazón.

Comprendió que gran parte de las cosas más valiosas 
de la vida nacen precisamente así.

En silencio.

La importancia de los procesos invisibles

Vivimos  en  una  época  donde  casi  todo  parece 
medirse por aquello que puede mostrarse.

Los resultados.

Los reconocimientos.

Las cifras.

Los logros visibles.

Sin embargo, antes de cada fruto existe una raíz.

Antes de cada árbol existe una semilla.

Antes  de  cada  gran  decisión  existen  cientos  de 
pensamientos, aprendizajes y pequeños esfuerzos que 
nadie observa.

No debemos despreciar esos procesos silenciosos.
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Son ellos los que sostienen todo lo demás.

Crecer aunque nadie lo note

Existe  una  libertad  especial  cuando  dejamos  de 
depender constantemente de la aprobación.

No signi"ca dejar de valorar el reconocimiento.

Signi"ca  no  convertirlo  en  la  razón  principal  de 
nuestros esfuerzos.

La persona que estudia cuando nadie la obliga.

La que cuida su salud aunque nadie la felicite.

La  que  actúa  con  honestidad  sin  esperar 
recompensas.

La que continúa aprendiendo aunque el  progreso 
todavía no sea evidente.

Todas ellas están construyendo una fortaleza que no 
depende de las circunstancias externas.

El valor de la constancia discreta

Las montañas no se forman de un día para otro.

Los ríos no excavan los valles en una sola tarde.

Todo  aquello  que  perdura  suele  construirse 
lentamente.

Nuestra vida también.

Cada libro leído.
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Cada  conversación  que  amplía  nuestra 
comprensión.

Cada acto de bondad.

Cada hábito saludable.

Cada decisión coherente.

Todo suma.

Aunque hoy parezca pequeño.

Cuando el aplauso deja de ser necesario

Hay un momento en el crecimiento personal en el 
que comenzamos a trabajar no para demostrar algo a 
los  demás,  sino  porque  hemos  comprendido  quién 
deseamos ser.

En ese instante cambia la motivación.

La disciplina deja de sentirse como un sacri"cio.

Se convierte en una expresión natural de nuestros 
valores.

Ya no necesitamos convencer al mundo.

Nos  basta  con  vivir  de  acuerdo  con  nuestra 
conciencia.

El espejo de Alma

Antes de despedirse del cuidador del bosque, Alma lo 
acompañó a plantar varias semillas cerca de un arroyo.
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Cubrieron la tierra con delicadeza.

Después continuaron caminando.

Ninguna mostraba todavía un brote.

Y, sin embargo, ambos sabían que algo importante 
acababa de comenzar.

Mientras regresaba escribió en su Cuaderno Aceres:

"No necesito apresurar el crecimiento de aquello que  

estoy construyendo. Mi tarea consiste en sembrar con  

amor, cuidar con paciencia y con&ar en el tiempo."

Sintió que esa frase resumía gran parte de todo lo 
aprendido durante el viaje.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Las semillas invisibles de mi vida".

Después responde:

 ¿Qué esfuerzo silencioso estoy realizando 
actualmente?

 ¿Qué proceso necesita más paciencia de mi parte?
 ¿En qué aspectos sigo dependiendo demasiado del 

reconocimiento externo?
 ¿Cómo puedo fortalecer mi con"anza en los 

procesos que todavía no muestran resultados?

Después  escribe  una  lista  con  cinco  acciones 
discretas  que  puedas  realizar  durante  la  próxima 
semana para acercarte a la vida que deseas construir.
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No las publiques.

No busques aprobación.

Simplemente llévalas a cabo.

Semillas Aceres

 Haz una buena acción sin contarla a nadie.
 Dedica tiempo a un proyecto importante aunque 

todavía no produzca resultados visibles.
 Recuerda que las raíces nunca compiten con las 

(ores; simplemente cumplen su función.

Carta del Camino

Querido lector:

No  pierdas  la  con"anza  cuando  tus  avances 
parezcan lentos.

Hay etapas en las que el crecimiento ocurre bajo la 
super"cie.

Esas etapas no son un retraso.

Son una preparación.

Sigue aprendiendo.

Sigue sembrando.

Sigue creyendo en el camino que has elegido.

Lo  que  hoy  parece  invisible  puede  convertirse 
mañana  en  una  fuente  de  inspiración  para  muchas 
personas.
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El Faro Aceres

Los bosques más antiguos comenzaron con semillas 
tan pequeñas que podían sostenerse en la palma de una 
mano.

Nunca subestimes el poder de una acción constante 
realizada con humildad.

La  naturaleza  nos  recuerda  cada  día  que  la 
verdadera grandeza no necesita apresurarse.

Solo necesita perseverar.

Re@exión de cierre

La  vida  no  siempre  recompensa  de  inmediato  el 
esfuerzo sincero.

Pero eso no signi"ca que el esfuerzo sea inútil.

Cada  decisión  tomada  con  amor,  integridad  y 
paciencia  deja  una  huella  invisible  que,  tarde  o 
temprano, comienza a transformar nuestra realidad.

No vivas únicamente para los aplausos.

Vive para convertirte en la persona que admirarás 
cuando mires hacia atrás.

Porque las obras más profundas no se construyen 
frente al público.

Se construyen, día tras día, en el silencioso taller del 
corazón.
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Capítulo 38. El ejemplo silencioso que inspira a los 
demás

"Las palabras pueden abrir una puerta, pero es 
la manera en que vivimos la que invita a otros 

a cruzarla."

Una mañana clara, Alma decidió visitar un pequeño 

pueblo construido alrededor de una antigua plaza. Allí 

no había monumentos famosos ni edi"cios imponentes. 

Sin embargo, muchas personas viajaban hasta ese lugar 

para conocer a un anciano maestro que había dedicado 

su vida a enseñar a varias generaciones.

Cuando Alma llegó a la escuela, encontró un edi"cio 

sencillo.

Los niños corrían por el patio entre risas.

Algunos saludaban al maestro con un abrazo.

Otros simplemente sonreían al verlo pasar.

Lo que más llamó la atención de Alma fue que el 

hombre hablaba poco.

No pronunciaba largos discursos.

No necesitaba levantar la voz.

Su presencia transmitía serenidad.

Mientras observaban el recreo, Alma le preguntó:



LA RUTA DE ACERES

352

—¿Cuál ha sido la lección más importante que has 

enseñado durante todos estos años?

El maestro contempló durante unos segundos a los 

niños que jugaban bajo un gran árbol.

Luego respondió:

—La mayoría de las cosas que aprendieron de mí 

nunca las expliqué. Las vieron.

Aquella respuesta quedó resonando en el corazón de 

Alma.

Comprendió que las personas aprenden mucho más 

de  lo  que  observan  cada  día  que  de  aquello  que 

escuchan ocasionalmente.

Vivimos enseñando, incluso cuando no lo notamos

Cada gesto transmite un mensaje.

La forma en que saludamos.

Cómo escuchamos.

Cómo tratamos a quienes piensan diferente.

La  manera  en  que  reaccionamos  frente  a  las 

di"cultades.

La paciencia con la que resolvemos un con(icto.

Todo ello educa.
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Nuestros hijos observan.

Nuestros amigos observan.

Nuestros compañeros observan.

Incluso  personas  que  apenas  conocemos  pueden 

encontrar inspiración en una actitud sencilla.

Por  eso  conviene  preguntarnos  no  solo  qué 

queremos decir, sino también qué estamos mostrando 

con nuestra forma de vivir.

La coherencia inspira más que la perfección

Muchas  personas  sienten  que  deben  parecer 

impecables para convertirse en un ejemplo.

Sin embargo, la verdadera inspiración no nace de 

aparentar perfección.

Nace de la autenticidad.

Las personas confían en quien reconoce un error y 

trabaja para corregirlo.

En quien mantiene su palabra.

En quien actúa con respeto incluso cuando nadie lo 

obliga.

La coherencia genera una credibilidad que ningún 

discurso puede reemplazar.



LA RUTA DE ACERES

354

El poder de los pequeños gestos

No hace falta realizar acciones extraordinarias para 

dejar una huella positiva.

Una palabra de aliento en el momento adecuado.

Una llamada inesperada.

Escuchar sin interrumpir.

Agradecer el esfuerzo de alguien.

Perdonar.

Pedir perdón.

Compartir un conocimiento.

Son gestos discretos.

Pero  muchas  veces  permanecen  en  la  memoria 

durante años.

La bondad tiene una capacidad sorprendente para 

multiplicarse.

Quien la recibe suele sentirse motivado a ofrecerla 

también a otros.

Tu vida también puede convertirse en un mensaje

Con frecuencia buscamos las palabras exactas para 

ayudar a quienes amamos.



MILA JAUREGUI

355

Sin  embargo,  nuestra  vida  habla  incluso  cuando 

permanecemos en silencio.

Una  persona  que  vive  con  integridad  transmite 

esperanza.

Quien  enfrenta  las  di"cultades  con  dignidad 

recuerda  a  los  demás  que  también  es  posible 

levantarse.

Quien conserva la capacidad de agradecer en medio 

de los desafíos inspira sin proponérselo.

La mejor enseñanza suele comenzar con el ejemplo.

El espejo de Alma

Antes de despedirse del maestro, Alma observó cómo 

un niño pequeño ayudaba espontáneamente a otro que 

había tropezado mientras jugaban.

El maestro no intervino.

Solo sonrió.

Más tarde explicó:

—Nunca  les  pedí  que  hicieran  eso.  Simplemente 

intenté tratar a cada uno de esa manera.

Mientras  regresaba  a  casa,  Alma  escribió  en  su 

Cuaderno Aceres:
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"Las semillas que sembramos con nuestras acciones  

muchas veces 7orecen en la vida de personas que jamás  

imaginamos."

Aquella idea le recordó que toda existencia deja una 

huella.

La pregunta es cuál deseamos dejar.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"La huella que dejo cada día".

Después responde:

 ¿Qué cualidad me gustaría que las personas 

recordaran cuando piensen en mí?

 ¿Qué ejemplo deseo ofrecer a mi familia, amigos o 

comunidad?

 ¿Qué acción cotidiana re(eja mejor mis valores?

 ¿Qué actitud necesito fortalecer para inspirar desde 

la autenticidad?

Después  escribe  el  nombre  de  tres  personas  que 

hayan in(uido positivamente en tu vida.

Anota qué aprendiste de cada una.

Observa cuántas de esas enseñanzas nacieron más 

de su ejemplo que de sus palabras.
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Semillas Aceres

 Agradece a alguien cuyo ejemplo haya marcado 

tu camino.

 Durante una semana realiza conscientemente un 

acto de amabilidad cada día.

 Antes de dormir pregúntate: ¿Qué aprendieron 

hoy los demás al observar mi manera de vivir?

Carta del Camino

Querido lector:

No subestimes  el  alcance  de  una vida  vivida  con 

coherencia.

Quizá nunca conozcas a todas las personas que serán 

tocadas por tus acciones.

Tal vez una sonrisa cambie un día difícil.

Una palabra despierte esperanza.

Un gesto inspire una decisión importante.

Vive  recordando  que  cada  encuentro  es  una 

oportunidad para sembrar algo bueno.

Las semillas del bien siempre encuentran la forma 

de crecer.
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El Faro Aceres

Las estrellas no hacen ruido mientras iluminan la 

noche.

Simplemente permanecen "eles a su naturaleza.

Haz lo mismo.

No busques impresionar.

Busca iluminar con tu manera de vivir.

Porque la  luz  más  constante  no  suele  ser  la  más 

intensa.

Es la que nunca deja de brillar.

Re@exión de cierre

La in(uencia más profunda nace cuando nuestras 

acciones  hablan  el  mismo  lenguaje  que  nuestras 

palabras.

No necesitas ser famoso para transformar vidas.

No  necesitas  ocupar  un  escenario  para  dejar  un 

legado.

Basta con vivir cada día de acuerdo con los valores 

que has elegido cultivar.
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Cada  acto  de  honestidad,  generosidad,  respeto  y 

amor tiene el poder de extenderse mucho más allá de lo 

que alcanzan nuestros ojos.

Y quizá, sin saberlo, hoy mismo estés convirtiéndote 

en  el  ejemplo  que  alguien  necesitaba  para  creer 

nuevamente  en  la  bondad,  en  la  esperanza  y  en  la 

posibilidad de construir un mundo mejor.
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Capítulo 39. La gratitud: el arte de descubrir la 
abundancia en lo cotidiano

"La gratitud no cambia el pasado ni controla el 
futuro. Cambia la manera en que el corazón 

habita el presente."

El  primer  rayo  de  sol  atravesó  las  nubes  cuando 

Alma llegó a una pequeña aldea rodeada de campos de 

lavanda. El aire tenía un aroma suave y la brisa hacía 

que  las  (ores  se  movieran  como  si  saludaran  al 

amanecer.

Mientras caminaba por uno de los senderos, observó 

a una mujer mayor que llenaba lentamente una cesta 

con pequeñas (ores silvestres.

No elegía únicamente las más grandes.

También recogía las más sencillas.

Alma se acercó con curiosidad.

—¿Por qué no llevas solo las (ores más hermosas? —

preguntó.

La mujer sonrió mientras acomodaba una diminuta 

margarita entre las demás.

—Porque un ramo no se vuelve bello por una sola 

(or. Se vuelve hermoso cuando cada una ocupa el lugar 

que le corresponde.

Aquellas palabras tocaron profundamente a Alma.
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Pensó  que  muchas  veces  hacía  exactamente  lo 

contrario con su propia vida.

Prestaba demasiada atención a lo que faltaba y muy 

poca a todo lo que ya estaba (oreciendo.

La gratitud cambia la mirada

La gratitud no consiste en negar las di"cultades.

No exige "ngir que todo es perfecto.

Tampoco obliga a sonreír cuando el corazón necesita 

llorar.

La verdadera gratitud reconoce que la vida puede 

contener alegría y tristeza al mismo tiempo.

Nos permite descubrir pequeños motivos para seguir 

con"ando incluso en etapas complejas.

Una conversación sincera.

El abrazo de un ser querido.

La salud que todavía conservamos.

La oportunidad de aprender algo nuevo.

La calma de un amanecer.

Cuando entrenamos la mirada para reconocer esos 

regalos  cotidianos,  la  vida  comienza  a  sentirse  más 

plena.
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Lo extraordinario suele estar cerca

Con frecuencia imaginamos que la felicidad llegará 

cuando ocurra un gran acontecimiento.

Un ascenso.

Una mudanza.

Una meta alcanzada.

Sin  embargo,  muchas  personas  descubren  que, 

después  de  conseguir  aquello  que  tanto  esperaban, 

siguen sintiendo un vacío parecido.

No porque las metas carezcan de valor.

Sino  porque  olvidaron  aprender  a  disfrutar  el 

camino.

La gratitud nos devuelve al presente.

Nos recuerda que la vida no empieza cuando todo 

sea perfecto.

Ya está sucediendo.

Agradecer también fortalece

Cuando reconocemos aquello que ya hemos recibido, 

cambia nuestra actitud frente a los desafíos.

Nos sentimos menos indefensos.
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Recordamos capacidades que habíamos olvidado.

Valoramos a quienes caminan junto a nosotros.

La gratitud fortalece la esperanza porque nos ayuda 

a reconocer que, incluso en momentos difíciles, nunca 

todo está perdido.

Siempre  existe  alguna  luz  que  continúa 

acompañándonos.

Compartir la gratitud

Existe  una  hermosa  particularidad  en  el 

agradecimiento.

Cuando  lo  expresamos  sinceramente,  también 

enriquecemos la vida de quien lo recibe.

Un  "gracias"  pronunciado  con  honestidad  puede 

transformar un día.

Reconocer el esfuerzo de otra persona fortalece los 

vínculos.

Nos  recuerda  que  nadie  construye  su  camino 

completamente solo.

Todos hemos llegado hasta aquí gracias a muchas 

manos visibles e invisibles.
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El espejo de Alma

Antes de abandonar la aldea, Alma se sentó junto a 

un campo cubierto de (ores.

Sacó su Cuaderno Aceres.

En lugar de escribir grandes objetivos, comenzó a 

anotar  pequeños  regalos  que  habían  acompañado 

aquella jornada.

El canto de los pájaros.

El perfume de la lavanda.

La conversación con la mujer.

El calor del sol sobre sus manos.

Cuando  terminó  de  escribir  comprendió  algo 

importante.

Aquella  mañana  no  había  ocurrido  nada 

extraordinario.

Y, sin embargo, había sido profundamente hermosa.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Los regalos que hoy forman parte de mi vida".

Después responde:
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 ¿Qué personas enriquecen mi vida con su 

presencia?

 ¿Qué capacidades agradezco haber desarrollado?

 ¿Qué experiencias difíciles terminaron 

enseñándome algo valioso?

 ¿Qué momento sencillo de esta semana merece ser 

recordado?

Durante los próximos siete días escribe, al "nalizar 

cada jornada, cinco motivos de gratitud.

No busques acontecimientos extraordinarios.

Entrena tu mirada para descubrir la belleza de lo 

cotidiano.

Semillas Aceres

 Expresa tu agradecimiento a una persona que 

haya in(uido positivamente en tu vida.

 Comienza el día reconociendo una oportunidad 

que hoy tienes.

 Antes de dormir recuerda un instante sencillo que 

haya llenado de paz tu corazón.

Carta del Camino

Querido lector:

No esperes a que todo sea perfecto para agradecer.

La gratitud no es la recompensa que llega después de 

la felicidad.
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Con mucha frecuencia es el camino que nos ayuda a 

descubrirla.

Abre  los  ojos  a  los  pequeños  milagros  que 

acompañan tus días.

Ellos siempre han estado allí.

Solo esperaban ser vistos.

El Faro Aceres

Los  campos  (orecen  porque  reciben  la  lluvia,  el 

viento, el sol y también las noches oscuras.

Cada elemento cumple una función.

La vida también.

Aprende a valorar cada experiencia por aquello que 

puede enseñarte.

Incluso  las  estaciones  más  difíciles  preparan  el 

terreno para nuevas (ores.

Re@exión de cierre

Una  persona  agradecida  no  vive  ignorando  las 

di"cultades.

Vive recordando que las di"cultades nunca son toda 

la historia.

Siempre existen razones para seguir con"ando.
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Siempre hay personas que amar.

Siempre hay algo nuevo que aprender.

Siempre  queda  un  amanecer  dispuesto  a 

recordarnos  que  la  vida  continúa  ofreciendo 

oportunidades.

Y cuando la gratitud se convierte en una forma de 

mirar el  mundo,  descubrimos que la abundancia no 

comienza cuando recibimos más.

Comienza  cuando  aprendemos  a  valorar 

profundamente  todo  aquello  que  ya  nos  ha  sido 

regalado.
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Capítulo 40. La paz interior: el hogar al que 
siempre puedes regresar

"La paz no consiste en encontrar un mundo sin 
con(ictos. Consiste en descubrir un lugar 

dentro de ti donde ninguna tormenta pueda 
apagar tu esperanza."

El  cielo estaba cubierto  por nubes suaves cuando 

Alma emprendió el ascenso hacia una antigua ermita 

construida sobre la cima de una colina. El sendero era 

estrecho y estaba rodeado por cipreses que se mecían 

lentamente con el viento.

No había muchas personas en el camino.

Solo  el  sonido  de  sus  pasos  y  el  canto  lejano  de 

algunas aves.

A medida que subía, comenzó a notar cómo el ruido 

de la ciudad iba desapareciendo.

No porque el mundo hubiera dejado de moverse.

Sino  porque  la  distancia  permitía  escuchar  algo 

diferente.

El silencio.

Al llegar a la cima encontró una pequeña fuente de 

piedra.

El  agua  caía  con  suavidad  sobre  un  estanque 

cristalino.
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Junto a la fuente se encontraba una mujer de cabello 

blanco sentada con los ojos cerrados.

No parecía estar esperando a nadie.

Simplemente contemplaba el paisaje.

Alma se sentó cerca de ella.

Después de varios minutos de silencio, preguntó:

—¿Cómo aprendiste a vivir con tanta tranquilidad?

La mujer abrió lentamente los ojos.

Sonrió con serenidad.

—Dejé de buscar la paz donde nunca iba a encontrarla.

Aquella respuesta despertó una profunda re(exión.

¿Cuántas  veces  había  esperado  que  fueran  las 

circunstancias las que le regalaran tranquilidad?

¿Cuántas veces había pensado que sería feliz cuando 

desaparecieran los problemas?

La paz comienza con la aceptación

Aceptar no signi"ca resignarse.

Tampoco implica dejar de luchar por una vida mejor.
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Aceptar consiste en mirar la realidad tal  como es 

antes de decidir cómo responder.

Mientras negamos lo que está ocurriendo, gastamos 

una  enorme  cantidad  de  energía  resistiéndonos  a 

aquello que ya existe.

La aceptación abre la puerta a la acción consciente.

Nos permite  dejar  de pelear con la  realidad para 

comenzar a transformarla desde la claridad.

El silencio también alimenta el alma

Vivimos rodeados de estímulos constantes.

Mensajes.

Noticias.

Opiniones.

Pantallas.

Compromisos.

En medio de ese movimiento resulta fácil olvidar la 

importancia del silencio.

No el silencio vacío.

Sino ese espacio donde podemos escucharnos con 

honestidad.
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Cuando aprendemos a permanecer unos minutos en 

calma,  muchas respuestas comienzan a aparecer sin 

necesidad de forzarlas.

La mente se ordena.

El corazón respira.

La intuición recupera su voz.

Soltar el deseo de control absoluto

Existen  aspectos  de  la  vida  que  dependen  de 

nosotros.

Y  otros  que  jamás  podremos  controlar 

completamente.

Las decisiones de otras personas.

El paso del tiempo.

Los cambios inesperados.

Las pérdidas.

Cuando  intentamos  dominar  todo,  terminamos 

agotados.

La  paz  crece  cuando  distinguimos  con  humildad 

aquello  que  podemos  transformar  y  aquello  que 

necesitamos aprender a aceptar.

No porque nos demos por vencidos.



MILA JAUREGUI

373

Sino  porque  comprendemos  que  nuestra  energía 

merece ser utilizada donde realmente puede generar 

un cambio.

Cuidar el mundo interior

Así  como  una  casa  necesita  limpieza  y 

mantenimiento,  nuestro  interior  también  requiere 

atención.

Los pensamientos que alimentamos.

Las conversaciones que sostenemos.

Los lugares que frecuentamos.

Las  personas  con  quienes  compartimos  nuestro 

tiempo.

Todo in(uye en nuestro equilibrio.

Cuidar el mundo interior es una forma de respeto 

hacia uno mismo.

Es elegir conscientemente aquello que fortalece la 

serenidad y dejar ir aquello que alimenta el miedo, el 

resentimiento o el desánimo.

El espejo de Alma

Antes  de  abandonar  la  ermita,  Alma  permaneció 

unos minutos junto a la fuente.

Observó cómo el agua seguía (uyendo sin prisa.
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No luchaba contra las piedras.

Simplemente encontraba el camino para continuar.

Sacó su Cuaderno Aceres y escribió:

"La paz no llegará cuando el mundo deje de cambiar.  

Llegará cada vez que recuerde volver a mi centro antes  

de responder a la vida."

Guardó el cuaderno con una sonrisa.

Comprendió que ese hogar interior siempre había 

estado allí.

Solo necesitaba regresar a él con mayor frecuencia.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"Mi refugio interior".

Después responde:

 ¿Qué situaciones alteran con mayor facilidad mi 

paz?

 ¿Qué prácticas me ayudan a recuperar el 

equilibrio?

 ¿Qué necesito aceptar para dejar de gastar energía 

luchando contra aquello que no puedo cambiar?

 ¿Cómo puedo crear cada día un momento de 

silencio para reencontrarme conmigo?
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Después  dedica  diez  minutos  a  permanecer  en 

silencio.

No busques resultados.

Solo  observa  tu  respiración  y  permite  que  los 

pensamientos pasen sin aferrarte a ellos.

Al "nalizar, escribe cómo te sentiste.

Semillas Aceres

 Reserva cada día un momento sin pantallas para 

escuchar el silencio.

 Antes de reaccionar ante una situación difícil, 

realiza tres respiraciones profundas.

 Elige una actividad que nutra tu calma: caminar, 

leer, contemplar la naturaleza o simplemente 

descansar.

Carta del Camino

Querido lector:

La paz no es un premio reservado para unos pocos.

Es una decisión que puede fortalecerse cada día.

Habrá momentos de incertidumbre.

Habrá cambios que no comprenderás de inmediato.
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Sin embargo, recuerda que siempre podrás regresar 

a  ese  espacio  interior  donde  viven  tu  dignidad,  tu 

esperanza y tu capacidad de amar.

Protégelo.

Ese lugar será tu verdadero hogar.

El Faro Aceres

Los lagos re(ejan el cielo con claridad cuando sus 

aguas permanecen tranquilas.

Nuestro corazón funciona de manera parecida.

Cuando  aprendemos  a  cultivar  serenidad, 

comenzamos  a  mirar  la  vida  con  mayor  claridad, 

compasión y sabiduría.

La paz interior no elimina las tormentas.

Nos ayuda a navegar a través de ellas.

Re@exión de cierre

La  paz  no  depende  de  que  todo  salga  como 

esperamos.

Depende  de  la  relación  que  construimos  con 

nosotros mismos y con la vida.

Cada acto de aceptación.

Cada instante de silencio.
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Cada decisión tomada desde la calma.

Cada pensamiento lleno de esperanza.

Todo ello fortalece ese refugio interior que ninguna 

circunstancia puede destruir.

Y  cuando  descubres  ese  lugar  dentro  de  ti, 

comprendes que siempre podrás volver a empezar.

No porque el camino sea sencillo.

Sino porque llevas contigo el hogar más importante 

de  todos:  un  corazón  reconciliado  consigo  mismo, 

abierto  al  amor,  dispuesto  a  seguir  creciendo  y 

preparado para caminar con serenidad hacia todo lo 

que la vida aún desea regalarte.
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Capítulo 41. El legado más grande no es lo que 
dejas, sino lo que despiertas

"La verdadera trascendencia no consiste en que 
las personas recuerden tu nombre, sino en que 
vivan de una manera mejor gracias a tu paso 

por sus vidas."

La  mañana  era  serena  cuando  Alma  llegó  a  un 

pequeño  pueblo  escondido  entre  montañas.  En  el 

centro  había  una plaza  sencilla,  rodeada de  árboles 

antiguos  y  bancos  de  madera  donde  los  vecinos 

conversaban sin prisa.

No había grandes monumentos.

Ni esculturas imponentes.

Sin  embargo,  algo  despertó  inmediatamente  su 

curiosidad.

Muchas  personas  mencionaban  con  cariño  a  una 

mujer llamada Elena.

Los niños hablaban de ella.

Los comerciantes sonreían al recordarla.

Los  ancianos  pronunciaban  su  nombre  con 

profundo respeto.

Alma preguntó dónde podía encontrarla.

Uno de los vecinos bajó la mirada con ternura.
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—Hace varios años que partió.

Aquella respuesta la sorprendió.

¿Cómo era posible que alguien siguiera tan presente 

después de tanto tiempo?

El hombre señaló un jardín comunitario que (orecía 

junto a la escuela.

—Todo eso comenzó gracias a ella.

Después ayudó a crear la biblioteca.

También organizó talleres para los jóvenes.

Visitaba a quienes estaban enfermos.

Escuchaba a quien necesitaba ser escuchado.

Nunca buscó reconocimiento.

Solo  procuró  dejar  cada  lugar  un  poco  mejor  de 

como lo había encontrado.

Alma recorrió lentamente el jardín.

No conocía a Elena.

Y, sin embargo, podía percibir su presencia en cada 

árbol,  en  cada  banco  y  en  cada  sonrisa  de  quienes 

hablaban de ella.
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Comprendió que existen personas cuya mayor obra 

no lleva su "rma.

Lleva esperanza.

Todos dejamos una huella

A veces creemos que solo quienes realizan acciones 

extraordinarias cambian el mundo.

La realidad suele ser mucho más sencilla.

Cada persona deja una marca.

Con una palabra.

Con una decisión.

Con una oportunidad ofrecida.

Con una actitud.

La pregunta no es si dejaremos una huella.

La pregunta es qué clase de huella elegiremos dejar.

El servicio digniIca a quien lo ofrece

Servir no signi"ca olvidarse de uno mismo.

Tampoco implica sacri"carse constantemente.

Servir es poner nuestros talentos al servicio del bien.
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Es utilizar aquello que sabemos, aquello que somos y 

aquello  que  hemos  aprendido  para  contribuir  al 

crecimiento de otros.

Cuando  ayudamos  desde  la  libertad  y  el  respeto, 

también  fortalecemos  nuestro  propio  sentido  de 

propósito.

El servicio enriquece tanto a quien recibe como a 

quien entrega.

La generosidad toma muchas formas

No toda ayuda necesita ser material.

A veces el  mayor regalo consiste en escuchar con 

atención.

Compartir un conocimiento.

Ofrecer tiempo.

Dar ánimo.

Creer en alguien cuando esa persona todavía duda 

de sí misma.

La generosidad comienza mucho antes de abrir la 

mano.

Comienza cuando abrimos el corazón.
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La trascendencia nace en lo cotidiano

Muchas  personas  sueñan  con  hacer  algo  grande 

algún día.

Mientras esperan ese momento, dejan pasar cientos 

de oportunidades pequeñas.

Un saludo amable.

Una conversación sincera.

Un consejo ofrecido con humildad.

Una disculpa.

Un acto de compasión.

Los  grandes  legados  suelen  construirse  mediante 

miles de pequeños gestos realizados durante muchos 

años.

La  vida  rara  vez  cambia  gracias  a  un  solo 

acontecimiento.

Se transforma gracias a la constancia del bien.

El espejo de Alma

Antes  de  abandonar  el  pueblo,  Alma  plantó  una 

pequeña (or junto al jardín comunitario.

No colocó una placa.
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No escribió su nombre.

Simplemente cubrió las raíces con tierra y la regó 

con cuidado.

Mientras  observaba  aquella  pequeña  planta 

comprendió  que  el  verdadero  valor  de  un  gesto  no 

depende de que alguien lo recuerde.

Depende del bien que continúa produciendo cuando 

nosotros ya no estamos allí.

Esa tarde escribió en su Cuaderno Aceres:

"Quiero que mi paso por el mundo deje más esperanza 

que miedo, más consuelo que indiferencia y más amor  

que juicio."

Al  cerrar  el  cuaderno  sintió  que  todo  el  viaje 

realizado hasta ese momento comenzaba a adquirir un 

signi"cado todavía más profundo.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"El legado que deseo construir".

Después responde:

 ¿Qué valores quiero transmitir a quienes me 

rodean?
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 ¿Qué talentos puedo poner al servicio de otras 

personas?

 ¿Qué acto de generosidad puedo realizar esta 

semana?

 ¿Cómo deseo que las personas se sientan después 

de compartir tiempo conmigo?

Finalmente escribe una carta dirigida a las futuras 

generaciones  de  tu  familia  o  a  quienes  algún  día 

puedan inspirarse en tu historia.

No hables de posesiones.

Habla de principios.

Habla de amor.

Habla  de  aquello  que  verdaderamente  merece 

permanecer.

Semillas Aceres

 Realiza una acción generosa sin esperar 

reconocimiento.

 Comparte un aprendizaje que pueda facilitar el 

camino de otra persona.

 Pregúntate cada mañana: ¿Cómo puedo dejar hoy 

este mundo un poco mejor de como lo encontré?

Carta del Camino

Querido lector:
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Tal vez nunca conozcas el alcance completo de tus 

acciones.

Una palabra de aliento puede cambiar una decisión.

Un  gesto  de  respeto  puede  sanar  una  herida 

invisible.

Una  oportunidad  ofrecida  a  tiempo  puede 

transformar el futuro de una familia entera.

Nunca subestimes el poder del bien.

Aunque parezca pequeño.

Aunque nadie lo aplauda.

El  amor  siempre  encuentra  la  manera  de 

multiplicarse.

El Faro Aceres

Los árboles no disfrutan de la sombra que ofrecen.

Y, sin embargo, continúan creciendo.

Permite que tu vida sea como uno de ellos.

Da frutos.

Protege.

Comparte.
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Inspira.

No por obligación.

Sino  porque  comprendes  que  una  existencia 

encuentra  su  mayor  plenitud  cuando  también  se 

convierte en refugio para otros.

Re@exión de cierre

Al "nal de la vida, pocas personas recuerdan cuántos 

bienes  acumularon  o  cuántos  reconocimientos 

recibieron.

Lo  que  verdaderamente  permanece  es  el  amor 

compartido,  la  con"anza  sembrada,  la  esperanza 

despertada y la dignidad con la que tratamos a quienes 

caminaron junto a nosotros.

Ese es el legado que ninguna tormenta puede borrar.

Porque  las  obras  más  importantes  no  siempre  se 

escriben en los libros ni se levantan con piedra.

Muchas  veces  se  escriben,  silenciosamente,  en  el 

corazón de quienes tuvieron la fortuna de encontrarse 

con alguien que eligió vivir con bondad.

Y  ese  legado  puede  comenzar  hoy,  con  una  sola 

decisión, un solo gesto y un solo corazón dispuesto a 

amar.
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Capítulo 42. El verdadero viaje apenas comienza

"Cada "nal guarda la semilla de un nuevo 
comienzo. El camino no termina cuando cierras 

este libro; continúa cada vez que eliges vivir 
con mayor amor, conciencia y valentía."

El  atardecer  teñía  el  horizonte  de  tonos  dorados 

cuando Alma regresó al  lugar donde,  mucho tiempo 

atrás, había dado el primer paso de su viaje.

El viejo sendero seguía allí.

Los árboles eran los mismos.

El  viento  conservaba  esa  forma  tranquila  de 

acariciar las hojas.

Sin embargo, algo había cambiado por completo.

No era el paisaje.

Era ella.

Recordó a  todas  las  personas  que había  conocido 

durante el camino.

El agricultor que le enseñó el valor de sembrar con 

paciencia.

La artesana que le mostró que el verdadero valor 

nace desde el interior.
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El cuidador del faro que le habló de prepararse antes 

de que lleguen las oportunidades.

El  jardinero  que  con"aba  en  el  poder  de  los 

pequeños hábitos.

El artesano que vivía guiado por un propósito.

El guardabosques que le enseñó la importancia de 

cada decisión.

El  molinero que le  recordó que siempre podemos 

recuperar el poder sobre nuestra vida.

El  hombre  que  encontró  fortaleza  después  de  la 

tormenta.

El relojero que le habló del tiempo.

El  alfarero  que  modelaba  la  integridad  desde  el 

corazón.

La restauradora del bosque que sembraba árboles 

para generaciones futuras.

El  maestro  cuya  vida  enseñaba  más  que  sus 

palabras.

La mujer que encontraba abundancia en cada (or.

La anciana de la ermita que había descubierto que la 

paz siempre comienza en el interior.
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Y  Elena,  cuya  bondad  seguía  (oreciendo  mucho 

después de su partida.

Cada encuentro había dejado una enseñanza.

Cada enseñanza había transformado una parte de su 

corazón.

Comprendió  entonces  que  ninguna  de  aquellas 

personas había intentado cambiarla.

Simplemente  le  habían  mostrado  caminos 

diferentes.

Y fue ella quien decidió recorrerlos.

La transformación es una decisión diaria

Muchas personas esperan que exista un momento 

de"nitivo en el que todo cambie para siempre.

La realidad suele ser distinta.

La verdadera transformación ocurre poco a poco.

Se  construye  mediante  pequeñas  decisiones 

repetidas con constancia.

Elegir hablar con respeto.

Escuchar antes de juzgar.

Perdonar.
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Aprender.

Descansar.

Agradecer.

Amar.

Cada una de esas elecciones parece sencilla.

Sin  embargo,  con  el  paso  del  tiempo  terminan 

moldeando una vida completamente diferente.

Nadie puede caminar por ti

Durante el viaje, Alma recibió consejos.

Escuchó historias.

Aprendió nuevas formas de comprender la vida.

Pero hubo algo que nadie pudo hacer por ella.

Dar el siguiente paso.

Cada persona es responsable de recorrer su propio 

camino.

Podemos recibir inspiración.

Podemos encontrar buenos maestros.

Podemos  leer  libros  que  iluminen  nuestra 

comprensión.
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Pero la decisión de vivir aquello que aprendemos 

siempre será nuestra.

Ese es el verdadero acto de libertad.

Tu historia continúa escribiéndose

Tal  vez  al  comenzar  este  libro  llegaste  buscando 

respuestas.

Quizá necesitabas sanar una herida.

Recuperar la esperanza.

Comprender una pérdida.

Fortalecer tu autoestima.

Aprender a amar.

Descubrir un propósito.

O simplemente volver a creer en ti.

Sea  cual  sea  la  razón  que  te  trajo  hasta  aquí, 

recuerda algo importante.

Tu historia aún no ha terminado.

Cada amanecer te ofrece una página nueva.

Cada decisión escribe una línea distinta.

Cada acto de amor modi"ca el rumbo del relato.
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Todavía quedan muchos capítulos por vivir.

Y  todos  ellos  están  esperando  las  decisiones  que 

tomarás a partir de hoy.

El espejo de Alma

Antes de abandonar el sendero por última vez, Alma 

abrió su Cuaderno Aceres.

Lo hojeó lentamente.

En sus primeras páginas encontró dudas.

Temores.

Preguntas.

Inseguridades.

En las últimas descubrió con"anza.

Gratitud.

Paz.

Esperanza.

Sonrió.

No porque hubiera encontrado una vida perfecta.

Sino porque había aprendido a caminar con mayor 

sabiduría.
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Cerró el cuaderno.

Respiró profundamente.

Y dio un nuevo paso.

No hacia el "nal.

Sino hacia el comienzo de una nueva etapa.

Ejercicio del capítulo

En tu Cuaderno Aceres escribe el título:

"La vida que elijo construir desde hoy".

Después responde:

 ¿Qué aprendizaje de este libro ha transformado 

más mi manera de ver la vida?

 ¿Qué hábito deseo conservar durante el próximo 

año?

 ¿Qué relación deseo fortalecer?

 ¿Qué sueño comenzaré a construir desde hoy?

 ¿Qué clase de persona deseo seguir siendo cuando 

pasen los años?

Finalmente escribe un compromiso contigo mismo.

No un compromiso basado en la exigencia.

Sino en el amor que hoy sientes por la persona en la 

que te estás convirtiendo.
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Guárdalo.

Vuelve a leerlo dentro de un año.

Observa todo lo que habrás recorrido.

Semillas Aceres

 Celebra cada pequeño avance.

 Permítete comenzar de nuevo todas las veces que 

sea necesario.

 Comparte con otros aquello que la vida te ha 

enseñado.

 Nunca dejes de aprender.

 Nunca dejes de amar.

Carta del Camino

Querido lector:

Gracias  por  caminar  junto  a  mí  durante  estas 

páginas.

Espero que alguna de estas historias haya llegado a 

tu corazón en el momento preciso.

Quizá no recuerdes cada capítulo.

Eso está bien.

Lo verdaderamente importante es que alguna idea, 

alguna re(exión o algún ejercicio permanezca contigo y 

te acompañe cuando más lo necesites.
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Confía en tu capacidad para levantarte.

Confía en tu luz.

Confía en el amor que habita dentro de ti.

Siempre será más grande de lo que imaginas.

Y recuerda que, incluso cuando el camino parezca 

incierto, cada paso dado con honestidad y esperanza te 

acerca a la vida que has venido a construir.

El Faro Aceres

Los caminos nunca terminan en el horizonte.

Simplemente desaparecen de nuestra vista mientras 

continúan más allá.

Así ocurre también con la vida.

Cada llegada prepara una nueva partida.

Cada aprendizaje abre una nueva posibilidad.

Cada "nal es la puerta de un nuevo comienzo.

No temas avanzar.

Llevas  contigo  todo  lo  que  necesitas  para  seguir 

creciendo.
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Re@exión de cierre

Si estas palabras llegaron hasta tus manos, deseo que 

también encuentren un lugar en tu corazón.

Ojalá este libro no permanezca únicamente en una 

biblioteca o sobre una mesa.

Deseo que viva en tus decisiones.

En la manera en que miras a quienes amas.

En la paciencia con la que enfrentas los días difíciles.

En  la  gratitud  con  la  que  recibes  los  momentos 

felices.

En la valentía con la que eliges volver a empezar.

La vida no nos pide ser perfectos.

Nos invita a ser conscientes.

A crecer.

A amar.

A aprender.

Y a recordar, una y otra vez, que cada amanecer nos 

ofrece una nueva oportunidad para convertirnos en la 

mejor versión de nosotros mismos.

Ahora cierra este libro.
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Respira profundamente.

Sonríe.

Y sal al mundo con la certeza de que el viaje más 

importante no termina aquí.

Porque  la  verdadera  Ruta  de  Aceres  comienza 

cada  día  que  decides  vivir  desde  el  amor,  la 

esperanza y la autenticidad.
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ADENDA FINAL

La Ruta continúa: integra este camino en tu vida

"Un libro puede abrir  una puerta,  pero eres  tú  quien  

decide atravesarla cada día."

Si has llegado hasta aquí, quiero darte las gracias.

No solo por haber leído estas páginas, sino por haber 

decidido  regalarte  un  tiempo  para  mirar  hacia  tu 

interior.

Vivimos  en  un  mundo  que  nos  invita 

constantemente  a  correr,  producir,  responder  y 

cumplir expectativas. En medio de ese ritmo acelerado, 

detenerse para re(exionar es un acto de valentía.

A lo largo de este recorrido hablamos del miedo y del 

amor, de las heridas y la sanación, del perdón, de la 

autoestima,  de  los  vínculos,  del  propósito,  de  la 

abundancia, de la paz y del legado que cada persona 

deja en el mundo.

Sin embargo, el verdadero valor de estas páginas no 

depende de cuánto recuerdes de ellas.

Depende de cuánto decidas vivirlas.

Las ideas inspiran.

Las acciones transforman.

Por eso, este no es un punto "nal.
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Es el inicio de una nueva manera de caminar.

Los siete compromisos Aceres

Te invito a leer estos compromisos lentamente y, si así 

lo deseas, convertirlos en parte de tu vida.

1. Me trataré con respeto

Hablaré conmigo de la misma manera en que hablaría 

con alguien a quien amo profundamente.

2. Elegiré aprender incluso de las diIcultades

Cada experiencia puede convertirse en una maestra si 

decido abrir mi corazón al aprendizaje.

3. Cuidaré mi paz interior

No permitiré que el ruido del mundo me haga olvidar 

quién soy.

4. Practicaré la gratitud

Buscaré cada día motivos para reconocer la belleza que 

ya existe en mi vida.

5. Viviré con coherencia

Intentaré que mis pensamientos,  mis palabras y mis 

acciones caminen en la misma dirección.
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6. Compartiré el bien

Siempre  que  pueda  ofrecer  ayuda,  escucha, 

conocimiento o esperanza, lo haré con generosidad.

7. Nunca dejaré de crecer

Recordaré  que  cada  día  trae  una  oportunidad  para 

convertirme en una mejor versión de mí mismo.

Un plan de 21 días para integrar lo aprendido

Durante las próximas tres semanas, realiza una acción 

consciente cada día.

No busques hacerlo perfecto.

Busca hacerlo constante.

Semana 1: Reconectar contigo

 Dedica diez minutos diarios al silencio.

 Escribe tres motivos de gratitud cada noche.

 Observa tus pensamientos sin juzgarte.

 Haz algo que nutra tu bienestar físico.

 Perdónate por un error del pasado.

 Celebra un pequeño avance.

 Descansa sin sentir culpa.

Semana 2: Fortalecer tus relaciones

 Escucha con atención a alguien.

 Agradece sinceramente a una persona.

 Pide disculpas si lo necesitas.
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 Expresa cariño sin esperar una respuesta.

 Ayuda a alguien de manera desinteresada.

 Evita responder desde el enojo.

 Comparte una conversación signi"cativa.

Semana 3: Vivir con propósito

 Da un paso hacia un sueño pendiente.

 Aprende algo nuevo.

 Organiza una meta importante.

 Haz una acción amable por tu comunidad.

 Dedica tiempo a una actividad que ames.

 Re(exiona sobre el legado que deseas dejar.

 Escribe cómo deseas recordar este momento de tu 

vida dentro de diez años.

Una última invitación

Cuando cierres este libro, no busques convertirte en 

alguien diferente de un día para otro.

Permítete crecer paso a paso.

Habrá días fáciles.

Habrá días difíciles.

Habrá  momentos  en  los  que  avanzarás  con 

entusiasmo y  otros  en los  que necesitarás  detenerte 

para recuperar fuerzas.

Todo forma parte del camino.
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La vida no espera perfección.

Espera presencia.

Bendición para el camino

Deseo  que  encuentres  paz  cuando  aparezca  la 

incertidumbre.

Que  descubras  fortaleza  cuando  enfrentes  los 

desafíos.

Que nunca pierdas la capacidad de amar.

Que la esperanza vuelva a levantarte cada vez que 

tropieces.

Que tus palabras construyan.

Que tus decisiones re(ejen tus valores.

Que nunca olvides el inmenso valor que habita en tu 

corazón.

Y que, cuando mires hacia atrás dentro de muchos 

años, puedas sonreír con serenidad al reconocer que 

elegiste vivir con autenticidad, con amor y con gratitud.

Gracias por permitirme caminar contigo.

Si alguna página logró iluminar un momento de tu 

vida, entonces este libro ya cumplió su propósito.

Ahora el camino continúa en tus manos.
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Confía en tus pasos.

Confía en tu corazón.

Y recuerda siempre que cada amanecer trae consigo 

una nueva oportunidad para comenzar otra vez.

Con cariño,

Mila Jauregui

Autora

Astrología Estratégica & Coaching Integral

www.aceresastral.com

El Tarot de Aceres
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ManiIesto de la Trilogía
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La Ruta de Aceres

Hay momentos en la vida en los que sentimos que 

hemos perdido el rumbo. Las dudas pesan más que las 

certezas,  las  heridas  parecen  más  fuertes  que  la 

esperanza y el futuro se vuelve incierto. Sin embargo, 

incluso en esos momentos existe una verdad que nunca 

desaparece: siempre podemos volver a empezar.

La Ruta de Aceres nació con un propósito sencillo y 

profundo: acompañarte mientras descubres la fuerza 

que siempre ha habitado en tu interior.

Esta no es una colección que promete vidas perfectas 

ni  caminos  libres  de  desafíos.  Es  una  invitación  a 

caminar  con mayor  conciencia,  a  mirar  la  vida  con 

amor,  a  aprender de cada experiencia y a  convertir 

cada di"cultad en una oportunidad para crecer.

Cada libro representa una etapa de ese viaje.

El primero te invita a sanar, a reconciliarte con tu 

historia y a construir una relación más amorosa contigo 

mismo y con los demás.

El segundo te anima a despertar tu poder interior, 

reconocer tus talentos y vivir con propósito, con"anza y 

coherencia.

El  tercero  te  propone  mirar  más  allá  de  ti, 

transformar  tu  experiencia  en  sabiduría  y  dejar  un 

legado que inspire a otras personas.

No importa dónde te encuentres hoy.
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No  importa  cuántas  veces  hayas  sentido  miedo, 

hayas  dudado de ti  o  hayas  tenido que empezar  de 

nuevo.

Mientras  exista  vida,  siempre  habrá  un  nuevo 

camino por recorrer.

Deseo  que  estas  páginas  se  conviertan  en  una 

compañía en los días luminosos y también en aquellos 

en los que necesites recordar que la esperanza sigue 

viva.

Si al terminar esta trilogía descubres que te conoces 

mejor, que amas con mayor libertad, que enfrentas la 

vida  con  más  serenidad  y  que  has  recuperado  la 

con"anza en ti  mismo, entonces  La Ruta de Aceres 

habrá cumplido su propósito.

Gracias por permitir que este viaje comience contigo.

Mila Jauregui

Autora

Astrología Estratégica & Coaching Integral
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El Credo Aceres

No creo en las personas perfectas.

Creo en las personas valientes.

En quienes, aun con miedo, deciden seguir adelante.

Creo que toda herida puede convertirse en una fuente 

de sabiduría cuando elegimos aprender en lugar de 

rendirnos.

Creo que el amor comienza con la forma en que nos 

miramos a nosotros mismos y se expande hacia todo 

aquello que tocamos con el corazón.

Creo que la esperanza no nace porque la vida sea 

sencilla, sino porque siempre existe la posibilidad de 

comenzar otra vez.

Creo que cada palabra tiene el poder de construir o de 

destruir, y por eso elijo hablar con respeto, con verdad 

y con compasión.

Creo que la gratitud transforma la manera en que 

contemplamos el mundo y nos ayuda a descubrir la 

abundancia que muchas veces pasa desapercibida.

Creo que el perdón no cambia el pasado, pero puede 

liberar el futuro.

Creo que la verdadera fortaleza no consiste en no caer, 

sino en levantarse con más sabiduría después de cada 

tropiezo.
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Creo que el éxito pierde sentido cuando no puede 

compartirse y que la prosperidad encuentra su mayor 

propósito cuando también bene"cia a otros.

Creo que ninguna persona llega por casualidad a 

nuestra vida. Cada encuentro puede convertirse en 

una oportunidad para aprender, sanar, enseñar o 

amar.

Creo que la paz interior no depende del silencio del 

mundo, sino de la armonía que cultivamos dentro de 

nosotros.

Creo que cada decisión, por pequeña que parezca, 

tiene el poder de cambiar el rumbo de una vida.

Creo que todos estamos escribiendo nuestra historia 

cada día, y que nunca es demasiado tarde para 

comenzar un capítulo diferente.

Y, sobre todo, creo que cada ser humano lleva dentro 

una luz que ninguna oscuridad puede apagar para 

siempre.

Ese es el espíritu de La Ruta de Aceres.

Caminar con esperanza.

Aprender con humildad.

Amar con libertad.

Vivir con propósito.
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Y dejar el mundo un poco mejor de como lo 

encontramos.

Bienvenido a este camino.

Bienvenido a La Ruta de Aceres.
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Una promesa para ti

Antes de comenzar este viaje, quiero hacerte una 

promesa.

No encontrarás en estas páginas fórmulas mágicas ni 

respuestas absolutas para todos los desafíos de la vida.

Tampoco intentaré convencerte de que existe un único 

camino para alcanzar la felicidad, la paz o el éxito.

Creo profundamente que cada persona posee una 

historia única, un ritmo diferente y una manera 

propia de descubrir el sentido de su existencia.

Por eso, mi deseo no es decirte quién debes ser.

Mi deseo es acompañarte mientras descubres quién 

eres realmente.

Si alguna re(exión despierta una pregunta que nunca 

antes te habías hecho, este libro habrá cumplido parte 

de su propósito.

Si alguno de sus ejercicios te ayuda a comprenderte 

mejor, habrá valido la pena escribir cada una de estas 

páginas.

Si una sola historia logra devolverte la esperanza en 

un momento difícil, entonces este encuentro habrá 

tenido sentido.

No espero que estés de acuerdo con todo lo que leerás.



LA RUTA DE ACERES

416

Te invito a re(exionar, a cuestionar, a observar tu 

propia experiencia y a tomar únicamente aquello que 

resuene con tu corazón y contribuya a tu crecimiento.

Lee despacio.

Haz pausas cuando lo necesites.

Regresa a los capítulos que hablen de tu momento 

presente.

Escribe en los márgenes.

Subraya las frases que te acompañen.

Permite que este libro deje de ser solo un conjunto de 

páginas y se convierta en un espacio de conversación 

contigo mismo.

No importa cuántas veces hayas sentido que 

comenzabas de nuevo.

No importa cuántos errores creas haber cometido.

Mientras exista un nuevo amanecer, también existirá 

la posibilidad de aprender, sanar, amar y construir 

una vida con mayor conciencia.

Gracias por abrir este libro.

Gracias por regalarte este tiempo.
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Y, sobre todo, gracias por permitirme caminar a tu 

lado durante una parte de tu historia.

Con cariño,

Mila Jauregui

Autora

Astrología Estratégica & Coaching Integral
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La Filosofía Aceres

Toda vida es un camino en constante transformación.

Nadie llega a este mundo con todas las respuestas. 

Aprendemos mientras avanzamos, nos fortalecemos 

después de cada desafío y descubrimos nuevas 

posibilidades cuando nos atrevemos a mirar la vida 

con una perspectiva diferente.

La Filosofía Aceres nace de una convicción sencilla: el 

crecimiento personal no consiste en convertirse en 

alguien distinto, sino en recordar la mejor versión de 

uno mismo y darle espacio para manifestarse cada día.

Creemos que sanar no signi"ca borrar el pasado, sino 

reconciliarnos con él para caminar hacia el futuro con 

mayor libertad.

Creemos que el amor comienza en la relación que 

construimos con nosotros mismos y se expande hacia 

nuestras familias, amistades, comunidades y hacia 

toda forma de vida.

Creemos que la abundancia no se limita a lo material. 

También está presente en el tiempo compartido, en la 

salud, en la paz interior, en el conocimiento adquirido, 

en la capacidad de agradecer y en la oportunidad de 

servir.

Creemos que el verdadero éxito nace cuando nuestros 

valores, nuestras decisiones y nuestras acciones 

avanzan en la misma dirección.
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Creemos que el propósito no es un destino lejano, sino 

una manera consciente de vivir cada día.

Creemos que toda persona puede transformar el dolor 

en aprendizaje, el miedo en valentía, la incertidumbre 

en esperanza y los "nales en nuevos comienzos.

Creemos que el conocimiento adquiere su mayor valor 

cuando se convierte en una herramienta para 

construir una vida más plena y para contribuir al 

bienestar de los demás.

Y creemos que cada ser humano posee una capacidad 

inmensa para amar, crear, aprender y dejar una 

huella positiva en el mundo.

Por eso, La Ruta de Aceres no pretende ofrecer un 

modelo único de vida.

Pretende acompañarte para que descubras el tuyo.

Que cada página sea una invitación a re(exionar.

Que cada ejercicio sea una oportunidad para crecer.

Que cada historia despierte una nueva mirada.

Y que cada paso te acerque a una vida vivida con 

mayor conciencia, compasión y propósito.

Ese es el corazón de la Filosofía Aceres.

Caminar con autenticidad.
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Amar con generosidad.

Aprender con humildad.

Crecer con constancia.

Y compartir con el mundo lo mejor de nosotros 

mismos.

Porque cada vida puede convertirse en una luz para 

otras vidas.

Y toda gran transformación comienza con una 

decisión: dar el primer paso.
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Carta de la Autora

Querido lector:

Si has llegado hasta esta página, quiero decirte algo 

que nace profundamente de mi corazón: gracias.

Gracias por regalarme una parte de tu tiempo, por 

abrir estas páginas con curiosidad y por permitir que 

mis palabras caminaran junto a ti.

Mientras escribía este libro, pensé muchas veces en las 

personas que, en algún momento de su vida, han 

sentido miedo, incertidumbre, tristeza o la sensación 

de haber perdido el rumbo. También pensé en 

quienes, a pesar de todo, siguen levantándose cada 

mañana con el deseo de construir una vida más 

consciente, más auténtica y más llena de amor.

Este libro fue escrito para ellas.

Y ahora también es para ti.

No espero que recuerdes cada historia, cada ejercicio o 

cada re(exión. Lo que realmente deseo es que, cuando 

la vida te presente un nuevo desafío, alguna idea de 

estas páginas regrese a tu memoria y te recuerde que 

eres más fuerte de lo que imaginas, más valioso de lo 

que muchas veces has creído y más capaz de volver a 

empezar de lo que hoy alcanzas a ver.

Si en algún momento vuelves a sentirte perdido, no 

olvides detenerte por un instante y escuchar tu 

corazón. Allí habita una sabiduría silenciosa que ha 
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estado contigo desde el primer día de tu vida. Quizá el 

ruido del mundo la haya ocultado por momentos, pero 

nunca ha desaparecido.

Confía en ella.

También quiero invitarte a ser paciente contigo 

mismo. El crecimiento no ocurre de un día para otro. 

Hay aprendizajes que necesitan tiempo, experiencias 

que requieren madurar y heridas que sanan paso a 

paso. No te apresures. Cada pequeño avance cuenta y 

cada decisión tomada con amor tiene el poder de 

transformar tu historia.

Deseo que este libro no permanezca únicamente en un 

estante. Ojalá vuelva a tus manos en diferentes etapas 

de tu vida. Tal vez descubras que un mismo capítulo 

tiene un signi"cado distinto según el momento que 

estés viviendo. Esa es una de las maravillas de los 

libros: crecen junto a quienes los leen.

Recuerda siempre que este es solo el comienzo. La 

Ruta de Aceres continúa, y me alegrará 

profundamente volver a encontrarte en los siguientes 

libros de esta colección. Espero seguir acompañándote 

en nuevas etapas de tu crecimiento, compartiendo 

re(exiones, aprendizajes y herramientas que te 

inspiren a vivir con mayor plenitud.

Antes de despedirme, quiero dejarte una invitación 

muy sencilla.
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Cuida tu paz.

Protege tus sueños.

Honra tus valores.

Ama con generosidad.

Aprende con humildad.

Y nunca permitas que las di"cultades apaguen la luz 

que habita en tu interior.

El mundo necesita personas que vivan con esperanza, 

con bondad y con el valor de ser auténticas.

Confío en que tú puedes ser una de ellas.

Gracias por permitirme acompañarte en este primer 

tramo del camino.

Con todo mi cariño,

Mila Jauregui

Autora
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La Ruta de Aceres

Astrología Estratégica & Coaching Integral

Hay libros que se terminan.

Y hay libros que continúan viviendo en las decisiones 

de quienes los leen.

Si estas páginas despertaron una nueva manera de 

mirar tu vida, entonces este viaje ha cumplido su 

propósito.

A partir de hoy, el siguiente capítulo ya no se escribirá 

con tinta.

Se escribirá con tus decisiones.

Con tu manera de amar.

Con tu capacidad de volver a empezar.

Con el valor de levantarte después de cada caída.

Con la serenidad para aceptar lo que no puedes 

cambiar y la valentía para transformar aquello que sí 

está en tus manos.

Nunca olvides que ningún camino importante se 

recorre de un solo paso.

Toda gran transformación comienza con una pequeña 

decisión sostenida con constancia.

Hoy termina un libro.
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Pero comienza una nueva etapa de tu historia.

Nos volveremos a encontrar en el siguiente volumen 

de La Ruta de Aceres.

Hasta entonces…

Camina con esperanza.

Vive con propósito.

Ama con libertad.

Y recuerda siempre que la luz que buscas también 

vive dentro de ti.

Con gratitud,

Mila Jauregui
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Declaración de Intención

La Ruta de Aceres nació de una convicción profunda: 

toda persona merece encontrar un espacio donde 

pueda detenerse, respirar, re(exionar y recordar que 

siempre existe la posibilidad de comenzar de nuevo.

Estas páginas no fueron escritas para ofrecer 

respuestas absolutas ni para decirte cómo debes vivir. 

Fueron escritas para acompañarte mientras descubres 

tus propias respuestas, fortaleces tu con"anza y 

recuperas la certeza de que cada día representa una 

nueva oportunidad para crecer.

Creo en el poder de las palabras cuando nacen del 

respeto.

Creo en la fuerza de la esperanza cuando parece que 

todo se ha oscurecido.

Creo en la capacidad del ser humano para sanar, 

aprender, amar y transformar su realidad sin perder 

su esencia.

Por eso, cada historia, cada ejercicio y cada re(exión 

que encontrarás en esta colección tiene un mismo 

propósito: ayudarte a mirar tu vida con mayor 

claridad, compasión y valentía.

Mi mayor deseo es que este libro no te invite a 

depender de él, sino a con"ar cada vez más en tu 

propia sabiduría interior.

Que te acompañe en los momentos de duda.
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Que celebre contigo los instantes de alegría.

Que te recuerde que las heridas pueden convertirse en 

aprendizaje y que cada paso consciente tiene el poder 

de cambiar el rumbo de una vida.

Si algún día estas páginas llegan a formar parte de tus 

recuerdos más valiosos, espero que no sea por las 

frases que contienen, sino por las decisiones que 

inspiraron.

Porque un libro encuentra su verdadero signi"cado 

cuando deja de estar en las manos del lector y 

comienza a re(ejarse en su manera de vivir.

Esa es la intención que dio origen a La Ruta de 

Aceres.

Y ese será siempre el compromiso que acompañará 

cada libro de esta colección.

Con gratitud,

Mila Jauregui

Autora de La Ruta de Aceres
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Sobre la autora

Mila Jauregui es astróloga estratégica, tarotista, 

creadora espiritual y coach integral. A través de El 

Tarot de Aceres acompaña procesos de orientación, 

sanación simbólica, expansión personal y despertar de 

conciencia.

Su propuesta une espiritualidad práctica, astrología, 

tarot, herramientas energéticas y una comunicación 

cercana para ayudar a las personas a comprender sus 

ciclos, recuperar poder personal y caminar con mayor 

claridad.

Sitio web: www.aceresastral.com.

Marca espiritual: El Tarot de Aceres.

Astrología Estratégica & Coaching Integral.






