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Duda de Infidelidad:                                           
Reconstrucción y sanación desde la 
autovaloración 

Por Paty Valenzuela 
Coach y Terapeuta de PNL, Teatro Terapéutico, Medicina Energética 

 

       Introducción 

El amor y las relaciones de pareja son terrenos complejos donde conviven emociones 
profundas, expectativas y desafíos.    Cuando aparece la sombra de la infidelidad 
(real o percibida), las emociones pueden volverse intensas: dolor, duda, miedo, 
culpa… 

     ¿Es la infidelidad una razón suficiente para terminar una relación? 
     ¿O puede ser una oportunidad para crecer, entendernos mejor y transformar 
nuestra conexión? 

En este librillo aprenderás a: 
   Manejar la sospecha o descubrimiento de una infidelidad desde un enfoque 
elevado. 
   Entender las emociones de ambas partes: quien duda y quien se siente acusado. 
   Usar técnicas de PNL, inteligencia emocional y teatro terapéutico para 
reconstruir la confianza. 
   Identificar cómo tu percepción de las relaciones influye en tus patrones 
emocionales. 

      "Las relaciones son espejos. Si no evolucionamos, repetiremos los mismos 
patrones aunque cambiemos de pareja." 
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       Capítulo 1: ¿Qué significa la infidelidad para cada parte? 

La infidelidad puede tener diferentes significados según la perspectiva de cada uno: 

1. Para quien la percibe o sospecha: Representa una traición a la confianza, el 
miedo al abandono y la inseguridad sobre su valor personal. 

2. Para quien la comete o es acusado: Puede ser un acto de desconexión 
personal, un grito de auxilio en la relación, o simplemente un error humano. 

      "La infidelidad no solo ocurre físicamente; también puede ser emocional. Pero lo 
importante es lo que significa para ambos y cómo afecta la relación." 

 

 

        Capítulo 2: ¿Es una infidelidad causal para romper? 

     No todas las infidelidades conducen al fin de una relación. Todo depende de: 

• El significado que ambas partes le atribuyen. 
• La capacidad de perdonar y reconstruir la confianza. 
• El compromiso mutuo de aprender y evolucionar juntos. 

      "El problema no es el error, sino cómo lo enfrentamos y lo usamos para crecer." 

 

 

     Capítulo 3: Cómo abordar la infidelidad desde un enfoque elevado 

La infidelidad no tiene por qué convertirse en una guerra emocional. Aquí hay pasos 
para manejarla con respeto: 

1. Escucha activa: Ambos deben expresar cómo se sienten, sin interrupciones 
ni juicios. 

2. Evita acusaciones: En lugar de decir "Me traicionaste," intenta "Esto me hizo 
sentir inseguro/a." 

3. Comprende el contexto: ¿Qué llevó a esta situación? ¿Qué necesita cambiar 
en la relación? 
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   Capítulo 4: PARA TRABAJAR EN LA SESIÓN: Teatro Terapéutico para la 
Reconexión 

Ejercicio: Reescribiendo nuestra historia    

1. Escriban juntos un guion corto sobre cómo les gustaría que fuera su relación 
ideal.         

o Incluyan cómo se comunican, cómo se cuidan y cómo resuelven los 
conflictos. 

2. Actúen este guion durante 10 minutos, incorporando las emociones que 
quieren experimentar. 

3. Reflexionen: ¿Qué emociones se sienten naturales y cuáles necesitan trabajar 
más? 

      Beneficio: Este ejercicio les permite visualizar un futuro juntos y actuar como la 
pareja que desean ser, y al mismo tiempo les indica el escenario que no quieren 
repetir. 

 

 

                   Capítulo 5: Gimnasia Cerebral para la Confianza y el Perdón 

Ejercicio: Conexión Energética para Reforzar el Vínculo 

1. Siéntense uno frente al otro y respiren profundamente juntos.                      
2. Imaginen una luz dorada que conecta sus corazones.        
3. Mientras mantienen la visualización, repitan juntos:  

o "Estamos comprometidos a sanar, aprender y crecer juntos." 

       Beneficio: Este ejercicio refuerza la conexión emocional y energética entre 
ambos. 
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      Capítulo 6: PNL para Liberar el Dolor de la Infidelidad 

Ejercicio: Transformación de la Imagen Dolorosa 

1. Identifica una imagen mental que te cause dolor (por ejemplo, la sospecha o 
el recuerdo de la infidelidad). 

2. Cambia esa imagen:  
o Hazla más pequeña y menos brillante.        
o Dale colores más cálidos y suaves.        

3. Sustitúyela por una imagen positiva: tú y tu pareja felices, conectados y en 
paz. 

      Haz esto cada vez que los pensamientos dolorosos te invadan. 

 

 

       Capítulo 7: Inteligencia Emocional para Comprender y Perdonar 

Ejercicio: Diario de Emociones y Gratitud 

1. Cada noche, escribe dos emociones que sentiste en el día respecto a tu 
pareja.            

o Una emoción difícil (por ejemplo: frustración). 
o Una emoción positiva (por ejemplo: gratitud por una conversación 

sincera). 
2. Reflexiona sobre qué puedes aprender de ambas emociones. 

       Meta: Usar tus emociones como guías para entender y transformar la relación. 

 

       Conclusión: La Infidelidad como Oportunidad de Evolución 

La infidelidad, aunque dolorosa, puede ser una oportunidad para redescubrirse como 
pareja y como individuos. No siempre significa el fin; a veces es un llamado a 
enfrentar patrones ocultos y crecer juntos. 
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    Recuerda: La relación es un reflejo de nuestro modo de ver el amor. Si no 
cambiamos desde adentro, repetiremos los mismos patrones. 

 

      Invitación Especial 

¿Estás enfrentando desafíos en tu relación? Te invito a una terapia de pareja en vivo, 
donde trabajaremos juntos para sanar, evolucionar y reconstruir desde el amor y la 
comprensión. Con técnicas de PNL, teatro terapéutico y medicina energética, 
encontrarás claridad y nuevas herramientas para transformar tu relación. 

             Reserva tu sesión hoy mismo: 
 

 

Patricia Valenzuela  
Coach, Terapeuta familiar. 
Medicina Energética 
Teatro Terapéutico 
Teatro Musical  

+569 723 99 737 

 @hellopatyv 

     

 

 

 

 

El amor es evolución.                                                                                                                                              
¡Hagamos juntos de esta experiencia una oportunidad para crecer! 

 

tel:+56972399737
https://www.youtube.com/c/PatriciaValenzuelaespnlchile
https://mysignature.io/?utm_source=logo
https://mysig.io/E41dRAmL
https://mysig.io/B8xK9Opl
https://www.instagram.com/aldeasafari/?hl=es-la
https://mysig.io/D6lY3kob
https://www.facebook.com/patricia.valenzuela.coach/
https://www.instagram.com/aldeasafari/?hl=es-la

