"Actua como si..."

Por Paty Valenzuela
Coachy Terapeuta de PNL, Teatro Terapéutico y Medicina Energética

Introduccion

iBienvenido a este viaje de transformacion!

(# :Sabias que tu mente es una varita magica capaz de cambiar tu realidad?

En este librillo, exploraremos como la Ley de Atraccidn trabaja junto a las leyes
fisicas, cuanticas y espirituales para crear unavida en armoniay felicidad. Si puedes

imaginarlo, creerlo y actuar como si ya fuera tuyo. jEl Universo lo crea junto a ti! Bl

Recuerda: todo lo que deseas esta dentro de ti. Y si aprendes a cambiar coémo te
sientes, podras transformar cualquier situacion que no esté alineada con tu felicidad.
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(] ¢Qué es la Ley de Atraccion?

La Ley de Atraccién afirma que atraemos lo que pensamosy sentimos. f Sjestas
lleno de gratitud, amor y confianza, atraeras experiencias y personas que reflejen
esas emociones. Si actuas "como si" ya tuvieras lo que deseas, te alineas con el
universo y abres las puertas a la abundancia.

“Lo que piensas, sientes y actuas crea tu realidad”.



& Capitulo 1: Actia Como Si... Tu Sueiio Ya Fuera Real
Ejercicio Terapéutico: El Teatro de Tu Vida ¥

1. Siéntate en un lugar cémodo y cierra los ojos. Respira profundo. &
2. Imagina que ya tienes lo que deseas (una pareja amorosa, éxito profesional,
paz interior).
3. Actuala escena como sifueras el protagonista de esa realidad.
o ¢Como caminas? A
o ¢Quédices? B
o ¢Como reaccionan los demas?
4. Alterminar, escribe en tu diario como te sentiste y qué emociones
experimentaste.

Tip: La repeticion es clave. Haz este ejercicio 5 minutos al dia.

Capitulo 2: Cambia Tu Energia, Cambia Tu Realidad
Ejercicio de Medicina Energética: Tapping para Elevar la Frecuencia

1. Conla punta de tus dedos, da ligeros golpecitos en los siguientes puntos:
o Entretuscejas.
o Allado de los ojos. s

o Enelpecho (centro del corazén). @

2. Mientras haces tapping, repite afirmaciones como:
o "Soy suficiente y merezco todo lo bueno.”
o "Estoy en sintonia con mis deseos."

3. Nota cémo cambia tu energia en cuestién de minutos.



-4 Capitulo 3: Gimnasia Cerebral para Alinear Mente y Cuerpo
Ejercicio: El Criss-Cross del Exito

Ponte de pie con las piernas abiertas al ancho de tus hombros.

Cruza tu brazo derecho para tocar tu rodilla izquierda mientras exhalas.
Repite con el otro lado (brazo izquierdo, rodilla derecha).

Realiza 20 repeticiones mientras visualizas tus metas logradas.
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Este ejercicio mejora la conexion entre los hemisferios del cerebro y refuerza
tu enfoque en lo que deseas.

@ Capitulo 4: Emociones como Llave Maestra

Ejercicio de Inteligencia Emocional: Diario de Gratitud

1. Cadanoche, escribe 3 cosas por las que estas agradecido. 44
o Ejemplo: "Gracias porque hoy sonrei mas."
2. Lee estas notas cada mafanay siente esa gratitud expandirse en tu corazén.
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©@ Meta: Cambiar cémo te sientes para atraer situaciones que vibren en armonia
con tu felicidad.

¥. Capitulo 5: Transformacién a Través del Teatro Terapéutico
Ejercicio: Personaje del Futuro

1. Escribe una breve descripcion de tu "yo futuro".
o ¢Qué lograste? ©
o ¢Comovives?
o ¢Qué haces diferente? s
2. Ponte en el papely actlia como ese personaje durante 10 minutos al dia.
o Cambia tu postura, tu tono de voz y tu actitud.



B Conclusion: Tu Tienes el Poder

El universo estéa disefiado para ayudarte, pero la llave maestra esta en tu mente. @
Cuando crees en tiy actuas en consecuencia, las puertas de la abundancia se abren.

Recuerda: Todo lo que deseas ya es tuyo, solo necesitas alinearte con ello.

&8 Invitacion Especial

¢ Quieres llevar este aprendizaje al siguiente nivel? {Te invito a mis sesiones en vivo!
Con técnicas personalizadas de PNL, teatro terapéutico, y medicina energética,
trabajaremos juntos para que conectes con tu mejor version.

7% Reserva tu lugar hoy mismo:

Coach, Terapeuta familiar.
Medicina Energética
Teatro Terapéutico

Teatro Musical

+569 723 99 737
@hellopatyv
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Like me on
(_ facebook

(# "Actia como si..." y observa c6mo el universo responde. jNos vemos pronto
en el escenario de la vida! ©


tel:+56972399737
https://www.youtube.com/c/PatriciaValenzuelaespnlchile
https://mysignature.io/?utm_source=logo
https://mysig.io/E41dRAmL
https://mysig.io/B8xK9Opl
https://www.instagram.com/aldeasafari/?hl=es-la
https://mysig.io/D6lY3kob
https://www.facebook.com/patricia.valenzuela.coach/
https://www.instagram.com/aldeasafari/?hl=es-la

