¢ Qué es la inteligencia?
Descubre y activa tu maximo potencial

Por Paty Valenzuela
Coachy Terapeuta de PNL, Teatro Terapéutico, Medicina Energética.

Introduccion

;Alguna vez te has preguntado qué es realmente la inteligencia? (= ¢Es algo que solo
tienen los genios? ¢ O es algo que todos llevamos dentro, esperando ser despertado?

iSpoiler! Ta ya eres inteligente. La inteligencia esta en cada pensamiento,
emociony decisidon que tomas.

~ "Lainteligencia no es solo saber mucho, es saber usar lo que tienes para vivir
mejor."

En este librillo, aprenderas a:
Reconocer que la inteligencia esta dentro de ti como algo natural.
Usar técnicas de PNL, gimnasia cerebral y teatro terapéutico para potenciarla.

Conectar con tu inteligencia emocional y energética para tomar mejores
decisiones.




[ Capitulo 1: ;Qué es la inteligencia?

La inteligencia no es un examen de matematicas, jes mucho mas! (7

Es la capacidad de adaptarte, resolver problemas, sentir profundamente y crear
soluciones.

Tipos de inteligencia que ya tienes (jaunque no lo creas!):

Poobd-=

Inteligencia légica: Para resolver problemas y tomar decisiones. &
Inteligencia emocional: Para entender y manejar tus emociones. €@
Inteligencia creativa: Para imaginary crear nuevas ideas.
Inteligencia energética: Para sentir y usar la energia a tu favor.

Mensaje clave: La inteligencia esta en todo lo que haces, incluso en como eliges
tu desayuno. ¥

% Capitulo 2: Cémo sentir que la inteligencia esta en mi

Ejercicio de PNL: Activa tu Inteligencia Innata

Siéntate en un lugar tranquilo. &
Cierra los ojos e imagina una luz brillante en tu cabeza.
o Estaluzrepresenta tuinteligencia.
Piensa en un momento en el que resolviste un problema o aprendiste algo
nuevo.
o Siente el orgullo de haberlo logrado.
Repite en voz alta:
o "Lainteligencia esta dentro de miy me guia cada dia."

Haz esto cada manana para empezar el dia con confianza.



-4 Capitulo 3: Gimnasia Cerebral para Potenciar tu Inteligencia

Ejercicio: Despierta tu Cerebro

3.
4.

Pon tus manos frente a ti.

Usa tu mano derecha para tocar tu oreja izquierda y tu mano izquierda para
tocar tu oreja derecha.

Cruzay descruza las manos rapidamente mientras das pequefios saltos.
Hazlo por 1 minuto.

@© Beneficio: Este ejercicio conecta los hemisferios de tu cerebro, mejorando tu
capacidad para aprendery resolver problemas.

¥. Capitulo 4: Conviértete en el Protagonista de tu Inteligencia

Ejercicio de Teatro Terapéutico: Tu Yo Inteligente

1.

Imagina que eres un personaje con una inteligencia increible. ©
o ¢Como se mueve? A
o ¢Coémohabla? B
o ¢Qué decisiones toma? ©

2. Actua como este personaje durante 10 minutos al dia.

o Usauntono devoz seguroy postura erguida.

3. Nota cémo cambia tu percepcién de ti mismo.

Tip: Haz esto frente a un espejo para reforzar tu confianza.



@ Capitulo 5: Inteligencia Emocional para Vivir Mejor
Ejercicio: Diario de las Emociones

1. Cadanoche, escribe tres emociones que sentiste durante el dia. 5
o Ejemplo: "Hoy senti alegria al hablar con un amigo."

2. Preguntate:
o ¢Qué aprendi de estas emociones? (=

3. Usa estainformacioén para mejorar tus relaciones y decisiones.

© Meta: Entender tus emociones para que trabajen a tu favor.

B capitulo 6: Conecta con tu Inteligencia Energética
Ejercicio: Alineacion Energética con Tapping

1. Con la punta de tus dedos, da ligeros golpecitos en:
o Tufrente (para claridad).
o Tupecho (para confianza). @
o Tus manos (para accion).
2. Mientras haces tapping, repite afirmaciones como:
o "Miinteligencia me guia a soluciones perfectas.”
o "Confio en mi mentey mienergia."

Este ejercicio elimina bloqueos energéticos y te ayuda a pensar con mas
claridad.

Conclusion: Tu Inteligencia Eres Tu

y

La inteligencia no es algo que "consigues"; es algo que ya tienes. @ Es la capacidad

de sentir, pensar, creary adaptarte a cualquier situacion.

Recuerda: Cada vez que usas tus emociones, ideasy energia, estas activando tu
inteligencia natural.



&8 Invitacion Especial

¢ Quieres llevar tu inteligencia al siguiente nivel?
Te invito a mis sesiones en vivo, donde descubrirdas cémo usar técnicas de PNL,
teatro terapéutico y medicina energética para desbloquear todo tu potencial.

7% Reserva tu lugar hoy mismo:

Coach, Terapeuta familiar.
Medicina Energética
Teatro Terapéutico

Teatro Musical

+569 723 99 737
@hellopatyv

al { 1o

Like me on
(_ facebook

La inteligencia esta en ti. Es momento de usarla para transformar tu vida.
iNos vemos en este viaje de descubrimiento!


tel:+56972399737
https://www.youtube.com/c/PatriciaValenzuelaespnlchile
https://mysignature.io/?utm_source=logo
https://mysig.io/E41dRAmL
https://mysig.io/B8xK9Opl
https://www.instagram.com/aldeasafari/?hl=es-la
https://mysig.io/D6lY3kob
https://www.facebook.com/patricia.valenzuela.coach/
https://www.instagram.com/aldeasafari/?hl=es-la

