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CARIERA UNUI SAVANT ROMAN

Nu e usor, a da in cdteva randuri, un rezumut despre activita-
tea stiintificad a profesorului Marinescu. Mai curdnd as putea in-
chide in cele trei cuvinte ale filosofulwi Carlyle, viata si, opera a-
cestui savant, care a dus nunele de romdn in cele mai tnalte sfere
din intrcaga lume stitntificd: ,,Muncd, singuritate, ticere?”. 4 mun-
cit §i munceste fdrd rdgaz, neldsdnd nici o zi fdrd o brazdd cdt de
micd in ogorul stiinfei, s’a izolat spre a fi nestingherit in prodi-
gioasa sa activitate, a fost intotdeauna dusman al vorbelor si pd-
timas tubitor al faptelor.

Numele profesorului Marinescu este legal de fiecare pas pe
care Neurologia l-a fdcut in ultimels decenii. Sdnt rare capitolele
histo-fiziologiei mervoose, in care mintea sa cercelitoare sd nu-$i
fi indreptat investigatiunile.

Incd din primii ani de studiu cdnd pentru prima oard a vd-
23t In cdmpul microscopic o celuld ncrvoasd, el si-a concentrat in-
treaga activitate spre a ldmuri structura, functiunii. $i alteratiile
patologice ale acestor misterioase picdturi protoplasmice, in care
se efectueazd cele mai nobile functiuni blologice, constituind in a-
celas imp substratul material al psichismului. Rdnd pe rdnd toate
elementele de constitufie ale celulei n¢rvoase, substantd chromato-
Fild, formatia neuro-fibrilard, studiul pigmentului, prelungirile den-
tride, axonul si terminatiile lui, el le-a Yevizuil la lumina metodelor
noui d-~ cercetare, aducdnd intoldeauna contribuliunt, care au rd-
mas in patrimoniul Stilntei. Structura si compozifia chimicd a pro-
toplasmei $; a nucleului, conexiunile neuronilor, alterajiile fizico-
chimide sub influenta excitantilor fiziologici, ca m e repaosul obo-
seala, senilitatea, fenomenele de reactiune g atrofie ale cytoplasmei
st nucleului, provocatd prin sectiunea sau smulgerca axonului pro-
cesul de reparatiune a aparatului chromatic din protoplasmd feno-
menele de degerierescentd $7 regenerescenfd ce apar in Aervii sepa-
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rati de centrul lor irofic, transformarea rcfelei neurofibrilm‘é prin
frig, virus rabicj inanitie, str.chnifia si alte otrdvuri, constituesc un
lung sir de cercetdri, efectuate parte in laboratoriile din strdind-
tate, parte in clinica de boale nervoase d n Pantelimon.

Rezultately sale, apreciale in cercurile savante, discutate in
societdtile gi revistele de specialitate din 4pus, mai totdeauna adop-
tate, au fost §i 1w urmd reunilte in doud volume ala mawii colecfii
~Enciclopédie Scientifique” constituind cea mai complcetd mono-
grafie despre celula nervoasd.

Din prefata scrisd de marele histologist span’ol Ramon y
Cajal pentru aceastd lucrare, citdm urmdtoarea apreciere: ,Son ac-
tivité infatigable, scs recherches heureuses dans le domaine diffi-
cile de Uhistologie du sistéme nerveux, lui ont acquis une réputa-
tion et une autorité plus que suffisantes, pour imposer a Uattention
et aux éloges du monde savant, vn livre sorti de ses mains”.

Dar studiul celulei nu Va putut satisface. Indoiala, care e na-
tural sd se nascd in mintca oricdrui cbservator al tesutului fixat si
colonat sub microscop, teamaca nucumva elementele dcser’se de
diversi autori sd fie arte facte ale metoadelor tnirchuinfate l-a%
indreptat spre studiul celulei nervoase vii. Coloratia vitald §i sipra-
vitald, studiul la ultra-microscop al structurei chimio-coloidale a
celulei nervoase §; a prelungirilor ei alteratiunile experimentale
prin diversi agenti sau modificdrile patologice vdzule prin  aoeste
metode, cullura ,.in vifro” in sfdrgit studiul ferment lor din celula
nervoasd i-au adus o bogatd recoltd de fapte noud de Bio-cyto-neu-
rologie. Imensul material adunat asteaptd rdgazul nceesar spre «
se intruni intrun al treilea volum asupra celulc; nurvoase, menit a
complecta opera inceputd.

La inceput elew, in curdnd insd colaborator cdutat de cei
mai {lustri maestrii ai n urologiei franccze. ca Charcot, Raymond,
Pierre Marie etc., Marinescu a cultivat cu accias ardoare Clinica st
laboratorul. Ochiul sdu deprins séd priveascd natura inarmat de pu-
ternicele lentile mdritoare ale microscopuln’ nu s'a desobisnuit de
a urmdri la patul bolnavului, manifestdrile paloligice produse de
leziunile sistemului nervos. In marele tratat de Medicind publ'cat
sud dirvectiaq lui Brouardel si Gilbert, aip tolul Miopati'lor i-a fost
ineredintat, cunoscdndu-se lucrdrile sale in acest domeniu incd mis-
tcrios al neuropatologisy, ¢ 2

Nenumdratele sale publicatii ulterioare. rezuliaie din aplica-
rea metodei anatomo-clinice, §i in anumite imprejurdri, a metodei
experinmentale, au constifuit tot atdtca conlr butiuni noui, la indl-
tarea edificiului de datd recemtd al Patologiei nervoase. A
luerat totdeauna in condifiuni grele. cu mijloace modesie, nincerdnd
pentru investigatiile sale de~Gt o simpld masd de brad, un micro-
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tom, un microscop si cdteva sticle cu colorani:, [-au lipsit labora-
torii somptuaase. 4 omis de a s¢ organiza de teama. ca timpul, pe
care cu scumpdiale il edntdreste, sd nu se iroseascd pentru organi-
care. A lucrat in iotdeauna si in orice imprejurdri. Mintea sa im-
pregnaed, de ac 1 horor vacin” ul anticilor, cquta in toldeauna o-
cupatie, totdeauna fobrild, totdcauna fiind in ajun de ¢ termina o
lucrare.

Cdnd in 1910, P. Ehrlich, a descoperit Salvarsanul, prof, Ma-
raescw a fost printre primii, cari au primit spre experim(niare
noul medicament, S’a declarat dela inceput partzan al tratamen-
twlui indra-rachidian. 4 preconizat o metodd originald de tratament
al sifilisului nervos, prin ser salvarsan zat. Accastd metodd, adop-
tatd pe o scard intinsd in America a [dcut obiectul discutiunilor
contradictorii in diferite congrese si reuniuni neurologice din Apus.

Sifilisul nervos, din punct de vedere clinic, anatomo-patologic
si cxp rimental, a fdcut obiectul preocupdrilor sale stlinfifice un
lung sir de ani, aducdnd indald dupd Noguchi, dovada incontesta-
bild a patogeniei sifilit'ce in Parnlizia generald s tabes, prin  de-
mon.trarea treponemiei palide in creer si mdduva spind:.i.

In timpul rdsboiului, in pr-begie, renumele sgu mondial a fd-
cut ca in toate {drile prin care a trecut sd fie invitat a fac¢ cursuri
sau conferinfa. Astfel profesorul Dogiel din Petrograd, Ua invilat
in numele Univers'ldtii sd {ind o serie de 10 prclegeri, de asemenea
la Londra a fost insarcinat sd {ind cui suri pldtite si sd contribue la
studiul anatomo-patologic al Encefalitei lelargice, boald noud care
bantuia in Anglia ta acel t'mp. Ea Parls, printre alte comunicdr
la Société de Neurologie, reprezentdnd tot atdtea contrilutiuni ori-
ginale la studiul fizio-patologiei mdduve; spindrei, a studiat pato-
genia sclerozei in pldci, fiind printre primi; care au dovedit natura
infectioasd a acestei boale prin descoperirca impreund cu A. Pettit
dela Inst tutul Pasteur — a spirochetd; sclerozei multiplc, Pentru
lucrarea sa asupra nevromului de rcgenerare, stvdiat asupra pld-
gilor nervoase de rdsboi prof. Marinescu a primit premiul Achuc-
caro, decernat celei mai de seamd lucrdri tn specialitaiea histolo-
g'ei n-rvoase.

Reintors in tard a continuat a siudia Encefalita ep demicd
care bdantuia, pe o scard intinsd la noi, insd despre care cunostin-
tele noastre a c~'or izolafi de Anus, erau cu totul redus . A adus
contributiunt la stud ul experimental al Encefalitei si al Herpesu-
lui boale inrudite pr'n natura virusului patogen. Dar, obiectul de
predilectie al studiilor sale a rdmas totusi celula nervoasd. a cdre:
morfologie §i in deosebire fiziologie catd s-o aprofundeze din ce in
ce mai mult. De aceia cu o rdbdare de bened’ctin, ncevitdnd nici o
oboseald s-a aplicat sd studicze oxidozele dir celult nervoasd, adicd
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granulatiunile purtdtoare de ferment oxidant, de al cdror rol im-
portant se convinge, pe mdsurd ceinainteazd in aceastd dir.cliune.
Fizio-patilogia oboselii. a febrii, a senescentei secretul hereditdf i
al boalelor congenilale si constituf.onale vor gdsi poate o explica-
tie in diminuarea alterarea sau variafia de dispozitie a oxidozelor
in celula nervoasd. In idiol'a amauroticd ¢ rcetdrile sale au demon-
strat diminuarea sau absenfa oxidozelor in mare parte din celulele
w'evraxulul. -

Dar activitaiea profesorulué Marinescu este departe de a fi
incheiatd. Ajuns la ccle mai inalte ranguri academice, in tard ori
in strdindtafe, el continud totusi viafa sobrd de modest servitor al
stiinfci, tratdnd Fiecare problemd de care se ocupd cu ardoarea si
entuziasmul unui debutant. Trdind in acest colf din Orientul Euro-
peid, prof. Marinescu este un izolat printre compatriofii sdi, un sim-
bol al muncii incordate pentru elevi® sdi, lar pentru fara sa — o
glorie.

Dr. A. RADOVICI

docent universita:

~Par's-médical”, Decembrie 1911 cu ocazia alogerii  d-rului
Marinescu la Academia de medicind din Paris, serie:

Alegerea Academiei do medicind nu putea si fie mai bine for-
tificata, niei mai bine primiti: mai intdin din eauza nuineroaselor
titluri care rccomandau pe tinirul savant, al doilea pentru ci o
bun® parte a activititii siiintif’ece a d-rului Marinescu s’a cheltuit
in Franta la scoala de Neurologie dela Salpétriére,

Niscut in Bucuresti 1a 23 Februarie 1863, d-rul Marinescu a
debutat in cariera stiintifica la laboratorul de hystologie al profeso-
rului Babes si a ficut in colaborare cu acest maestru citeva me-
morii care au fixat imediat calea definitivi a cercetiirilor sale:
asupra Muyelilelor transverse Mut smul hysteric, asupra Leziunilor
pldcilor terminale motrice, ete. )

In 1889 veni la Paris si fu primit de Charcot la Laboratoriul
dela Salpétriére, unde d. Marinescu luerd cuentusiasm, eind singur
cind cu elevii ilustrului maestrn Marie, P. Bloeq, Gillss dela Tou-
rette, Souques, Facu, intre alte lueridri, o comunicare asupra 4dnato-
miei pathologice a maladiei lui Friedrcich (Soc. de Biologie 1890)
si articol® asupra morfolog:ei fascicolilor neuro-museulari, asupra
poliomyelitelor si polynevritelor. )

¢ Nu putem cita toate Iucrdrile d-1i Marinesci, fie in colabo-
rare ¢y dommii Fernand Vidal, Serieux, Souques etec., fie sub for-
mi de comuniciri la Societatea de Neurologie din Paris, la Aeca-
demia de stiinte, ete. .
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Semnalim cu toate acestea articolul asupra Myopatiei (in
tratatul de medicingi Brouardel, Gilbert et Thoinot) de asemeni o
monografie in doud volume asupra Celulei nervoase, cu o prefati
a marelui blologist spaniol Ramwo y Cajal. D1 Marineseu a lucrat
si in laboratoarele din Germania gi Belgia, ca si revie in 1894 Ia
Salpétriére la Profesorul Raymond.

D. Marineseu, medie gef al spitalului Pantelimon din Bucu-
resti este mPmbruy al Aeademiei romine, membru corespondent al
Societitilor de Neurologie din Paris si Moscova si al mai multor
alte societiifi striing, prezident al Reuniunii biologice din Buecu-
regti, ete.

SN
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PROBLEMA BATRANETEI
SIA MORTIINATURALEY

DE

Profesor Dr. G. MARINESCU

Membru al Academiei Roméne

Stiinta si batranetea

Llic Metchnikoff, in maj multe lucrari succesive si infr’o
carte de mare importanti filozofici, a tratat problema cu totul
arzitoare a mecanismului bitranetei si al mortii. Dupi ce a aritat
diferite ,,desarmonii’” (cuvantul e al lui Metchnikoff) in organiza-
tia si functionarea diverselor organe si aparate la om, savantul
biologist indicd unele idei si incercari, al ciror efect ar fi de a
usura procesele de senilitate, rezultind din aceste turburiri anato-
mice si fiziologice, pe ¢arl l¢ considerd drept patologice. Diferitele
conceptii religioase sau sisteme filozofice n’au pulut stinge in om
frica de batranete si de moarte. Renuntarea si drumul spre max-
tuirve predicat de Duddba, credin{a in nemurirea sufletelor profe-
sate de cei mai mmulti filozofi antiei, doctrinele stoicilon, acelea ale
hisericii si_ filozofilor erestini, n’au schimbat nimic in lipsurils or-
¢ mizatiei umane, niei n’au impiedicat teama de moarte. Astfel
Metchnikoff, constatind insuccesele diferitelor mijloace preconi-

1) Directorul Colectiei ,Probleme si Idei® a crezut folositor de a
reuni, in acest opuscul, diferite lucrdri si comuniciri ale profesorului
ir. G. Marinescu, asvpra batranetei 5i mortei naturale. Cercetirile d-sale
au fost publicate in Révue générale des sciences (No. 24, 1904). (Etudes
histologiques sur le mécanisme de la sénilité), in Presse médicale (1922,
pp. 309—311). (L’opération de Steinach peut-elle realiser le rajeunissement
de Porganisme animal). Altele au fost obiectul mai multor camuniciri
la Academia roméan4, la Academia de stiinte si la Academia de medicind din
Paris ori la Societatea pentru inaintarea stiintelor.
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10 . Problema Bitrénetei

zate de religii si filozofii, isi intoarce privirea spre stiin{d si se
intreabd daci aceasti ultim# venitd n’ar fi capabili a ugura unele
infirmitdti ale naturii umane. Isi pune intrebarea daci nu cumva
imensele progrese realizate de stiintele medicale ar da o mnealid
sperantd, Fird indoiald ed niei Tolstoi, niei Brunetiére nu au putut
impiedica progresul stiintei; c#ei scepticismul lor era nedrept.

Dar dacd stiinta a adunat cunostinte foarte utile in ce pri-
veste bealele, mijloaccle de a le preveni sau vindeca, nu poseda
insd decit date cu totul neinsemnate asupra eelorlalte mizerii de
cari cauti Budda maéntuire: bitrianetea si moartea.

Stiinta nu numai ei nu posedd vreun leac contra bitrinetei.
dar nie; micar nu cunoaste apioape nimic asupra acestei perioade
din viata omului sau a eelorlalte animale. Cu toate acestea e usor
de constatat ed atdt omul, cdt si celelalte animale, sufere modifi
edri insemnate eu progresul vinstei. Fortele slibese, corpul sg gér-
boveste, pidrul incdrunteste, dintii cad; se produc, cu un cuvant —
zice Metchnikoff — fencmene de atrofie senild. Ajuns la aceasta
vérstd inaintafd, diferitd pentru diverse spete animale, organismul
devine putin rezistent eauzelor mocive, si sucombsi sub influenta
vreununi agent morbid. TTneori canza mortii ne scapi, asa incit o
atribuim unei epuiziiri generale a corpului si vorbim atunci de
moarte naturald. Degenerescenta este comuni tuturor fiintelor vii,
nu numai animalelor inferioare precum sunt infuzoriile. Advi-
rata bidtrinete ¢ un stadiu de existenti in care fortele diminui
pentru a nu se mai ridica. I.a animalele eu un ciclu determinat
al vietii, semmele extenioare ale dcgenerescentei senile nu apar.
La vertrebratele inferioare bitranetea e pufin manifesti. La pa-
seri si mamifere supcrioare semnele de atrofie senili sunt foarte
marcate.

Demange, Merkel, in nrmé A. Biihler si Elie Metehnikoff!) au
studiat alteriirile anatomice ale organclor in bitranete, Metchni-
koff wtilizdnd lucriirile publicate de diferiti c¢bservatori asupra
degen~rescentei senile, a formulat felul siu de a vedea in chipul
urmitor: Degenerescenta senilii estle caracter:zati prin atrofia ele-
mentelor nobile si specifide ale tesuturilon si inlocuirea lor prin
{esutul conjunctiv ipertrofiat. In creier, clementele ce dispar sunt
celulele n-rvoase, ad'edi acelea ce servese functiunilor celor mai
inalte de inervatiune, si in locul lor ingrimidesc elemente infe-
rioare, cunoscute sub numele de nevroglie, un fel de tesut conjune-
tiv al centrilor nervosi. In ficat dispar celulele hepatice, adici ace-
lea cari indeplinese un rol important in nutritia organismului, fi-

1) Metchmkoff Etudes sur la pature humaine. Paris 1903.
Essais optimistes. Paris (Maloine) 1907.
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Dr. G. Marinescu 11

cdnd loc tesutului conjuneliv. In rinichi, acclas tesut conjunctiv
ndvileste in organ si indbuse {ubii uripiferi, indispensabili.
pentru a debarasa organismul de o muliime de substante nocive.
In glandels sexuale miasculine si femsicsti elementele specifice, ce
seI'vd penilru propagarea spetei, d spar si sunt de asemenca inlo-
cuite prin celulele tesutului conjunectiv. Cu alte cuvinte, _dupid
Metchnikoff, biitranetea se caractevizeazi printr'o lupta intre ele-
mentele nobile i elementele simple sau primitive ale organismu-
Iui, luptd ce se terminéd in avantagiul celor din wrmi. Vietoria lor
sy manifestd prin sldbirea inteligented, prin turburirile de nutri-
t'e ¢» apar si prin greulatea d- a curiti siaugele, Aceasti lupti,
sau mai bine acest atac contra elementelor nobile ale organismului
e Intruprinsd de celule mobile, capabile de a devora orice substante
solide, elemente cunoscute sub numele de fagocite, Aceste fagocite
sunt divizate de Metchnikoff in dou# eategomii: fagocitele miei,
mobile sau microfage, si fagocitele mari, cind mobile, cand fixe, -
numite macrofage. In general microfagele\un vindeci d: mferobi,
macrofagele de leziuni mecanice,

In degener*scenta senili ¢ vorba de o interventie a maecrofa-
gelor; nivilirea acestor clemente in diferite tesuturi e un fenomex
atat de ridspandit in bitrinete, incat suntem siliti a-i atribui o
mare insemnitate. Penlru a determina mai exact rolul acestor fa-
gocite, Metchnikoff aminteste indlbirea p#rului, adesea primul
semn vizibil al bdtran=tei. Perij colorati sunt plini de granulatiuni
de pigment, raspandite in cele 2 strate ce constitue pirul. La wun
moment dat celulele medulare ale perilor ind>p a se agila; ies din
amorteald si incep a devora tot pigmentul c2 le std la dispozitie.
Pline de granul- colorate, aceste celule, reprezentand firi in-
doiali ¢ varietate de macrofage, cle devin mobil« si transportii pig-
mentul pirului, cave rémaune decolorat, alb. S’a observat de mult
e senilitatea are multi inmdire euw bhoala; existd mare aseminare
intr'adevir intre leziunile ce se Intalnesc in bitrinete si ecele din
diverse maladii eronice.

Dup# ce a stabilit ed bitrdnetra se earacterizeazi prin vie-
toria macrofagelor asupra elemcntelor nobile, Meichnikoff se in-
treb#i dacd n’am putea gisi vrenn mijloe de a combate batrdnetea.
Dups M-tchnikoff acest rezultat l1-am putlea otinca intidrind pe de o
parte elementele nobile ale organismului, si slibind de alti parte
tendinta agresivih a fagocitelor, Aceastd problem# nu e ined re-
zolvatd, insi Motchnikoff socoteste cd solutia dati este realizabili.
Nu e nerational a ciiuta mijloace capabile de a intdri celulele ner-
voase, hepatice, fibrele musculare ale inimii, ete. Serurile e¢ito-
toxice, adich nocive pentru diferttelo categorii de celule ar putea
rezolvi problema pusii de Metchnikoff. Tntr’adevir e stabilit e3
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12 Problema Bdlrdnelei

dozele mici din adoste seruri citotoxice au proprietatea de a intiri
celulele specifice, in loc de a le distruge. Se ntampli aci,
ceeace se obgervi cu divarse otrdvuri, precum digitala, care in doze
mari omoard, pe cind dozele mici amelioreazi sau vindeci unele
elemente als cordului. Tati doei — serie Metehnikoff — o cale ra-
tionald de urmat in scopul de a intdri elemendele nobile ale orga-
aismului uman si de a le impiedeca si imbatrineascd. S'ar crede
cii e un lueru usor de indeplinit, In 1 alitate problema e mai deli-
catd, cdci pentru a injeela la cai sau alte animale organe umane,
fin micinate, ar trebui ficuld autopsia, imediat dupd moarte. ceea-
ce e In contra lngii. Chiar dac# aceste piedici ar fi inlaturate, ne-am
izbi de alte difienlt#iti pentru a incerca eficacifatea d.verselor doze
de seruri citotoxice.

E evident ei daca in batrianete elemventele nobile au nevoie de
& fi intldrite, acest Ineru dovodesle cid ele suferi o slibire progre-
sivd. Cari sunt cauzele acesteia? Analogia d-generescentei senile
cu maladiile atrofice ale organelor noastre importante permite a
presupune o asemiuare intre cauz le eaxi provoaci aceste dond
serij de fenomene. Scleroza ereierului, a rinichilor, a ficatului, are
adesea drept origine inloxicalia prin otréivuri ca alcoolul, plumbul,
mercurul si prin toxine bacteniene, printre cari sifilisul joaed un
rol inscmmat.

Arterioseleroza, care determind alitca leziuni, din partca e-
lementelor nobile ale organismului, e produsid aproape in jumita-
tea eazur:lor de alcoolismul cronic combinat cu sifilisul. Reuma-
tismul, guta sau podagra si boal le infectioase n’an juca decit un
rol cu totul secundar printre cauzele arteriosclerozei. Edgrus, care
a facut un studin amanuuntit asuprva cauzelor arteriosclerozei, a
declarat ei, aproape inir’o cincime din eazuni, i-a fost imposibil a
stabili adevirsta origine a arteriosclerozei. In marea majoritate a
cazurilor, era vorba de persoane in varsti, prezentand, dupi acest
autor, scleroza fiziclogicd. Asupra acestui fapt Metchnikoft este
toemai de piarere opusi, sustinind ci scl°roza trebue pusi pe so-
coteala otravirii prin marea cantitate de mictcbi e triese in tubnl
nostru d'gesiiv. Intestinul omului hraneste un numér imens de
bacterii, care dupi ¢ reetarca lui Strassburger se ridici la
128.000.000.000.000! Ei bine, printre aceslia, sustine Metchnikoff, se
gisesc unij a ciror prezenii constifue un grav inconvenient pen-
tru sindtate si viatd. Mamiferel® dupd Metchnikoff au dobiudit a-
vantagiul intestinnlui gros, sacrificind din longevitate; un mare
numir de pasiri cu viati lungd n’au coeccumt, acea parie a tubului
digestiv care con{in¢ cei mai mllyi mierobi. Flora intestinald n’ar
servi d°cat la scurtarea exisientei; asa dar pentru a inldtura incon-
venientelc ee rezulti din desvoltarea intestinului gros, ar trebul
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transformati flora silbatecd intestinald a omului intr’o formé cul-
tiyatd! Daci unii microbi noeivi din flora noastri intestinald n’ar
Dbutea fi starpiti, ar trebui sd-i facem inofensiv prin serwi cores-
punzitoare, Era firese ca Metchnikoff care a dat, pentru prima
wari, o teorie a senilitiiel, si incerce a intarzia sau usura m'zeriile
acestui stadiu inexorabil al vie{ol omenesti.

Bazal, pe constatarea empirici ficutd de mai multi autori, e
locuitorii unor regiuni, in cari e riispinditd alimentat’a cu lapte
fermentat prin diferiti microbi lactici (baceilul bulgar, paralacties
un bacil lung din Caucazia, ete.), se disting printre altele prin lon-
gevitate si pnintr’o nai indelungati conservare a vigoarei (fizice,
Metchnikoff a intreprins o serie de cercetiri, dovedind ci in rea-
litate d’'sparitia otrdvurilor fabricate in intestinul gros e in rapont
cu abundenta acestor fermentatii lactice din intestinul gros. Pe d:
altd parte a stabilit cd pentru ca acesti microbi lactiei si se poati
desvolta in intestinul gros, e nevoie de prezenta substantelor zaha-
ratd, Cum ins# la vertebratele superioare, si in specisl la om, za-
hiirul e in cea mai mare parte absorbit in ciile digestive supe-
rioare, Melehnikoff a recurs, penfru producerea acestor substante,
pa de o parte introducind suficiente zaharuri in alimentatie, pe
de alta utilizdnd amidonul, care de reguld se giscste ined in con-
tinutul intestinului gros. Cercetiri ficute cu o serie de microbi in
aceasti drectie, i-au indicat un microb gisit in Ticatul unui caine,
avand proprietatca de a produce zahar din amidon (glycobacter
peptolyticus). Insotind acest microb cu diversi fermenti lactiei, Ia
animale hrinite cu deosebire cu substantc amilacee si zaharate, a
putut inlitura cu totul otréivurile din execretiuni. Un regim pe care
Metchuikosf 1 a experimental chiar asupra sa eu mmult sucess se
compune din 700—200 ar. da carne sau peste, fdinoase, legume verz
$1 uscate, compotiri de fructe, zaharuri, 500—600 gr. lapte fermentat
de bacilul paralactic, un tub de culturd purd de bacil bulgnr sub
formd de pastd; toate acestea disiribuite in cele 3 mese ale zilei.
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Critica teoriei lui Metchnikoff

Teoria lui Metchnikoff asupra senilititei pe care am expus-o
in eapitolul anterior a produs o puternici impresiune in toate cer-
cuyile culte. Spiritul ingenios al lui Metehnikoff, eruditia lui vasti
$1 numgeroasele experiente pe care a incercat si le adued in spriji-
nul teoriei sale, forma literard in care gi-a scris cartea, sistemul fi-
losofic care este chiar firul conducitor al doctrinei sale, precum gi
suggestiile interesante pe care le-g provoecat, nu puteau si lase in-
diferenti nici pe cugetitori, niei pe literati gi niei pe biologisti.
Dac aceastd teorie a fost primitd cu satisfactie de cugetiitorii sau
de diletanti fiedeprinsi cu metoda riguroasi a cercetirilor gtiinti-
fice, a nu putea fi admis#d fard control de biologisti, cari au inteles
ci problema bitrénetei este complicati, ciici ea contine foarte multe
necunoscute, iar Metchnikoff a incercat si le resolve cu oaréecare
usurinti. Se intelcge de ce aceasti teorie a intAmpinat o vie rezis-
tentd din partea patologistilor, a neunologistilor si a biologistilor.
Un puuct slab, care a fost recunoscut de mine dela inceput, este ci
1nu exista in organism acea lupti eare se incinge in organele oame-
nilor senili intre elementele nobile si fagocite. Aceadtd notiune, oa-
recum finalistd, nu se potrivea cu observatiile mele si de aceia am
combitut-o.

Astfel intr’o comunicare la Academia de Stiinte din Paris am
atras atentia asupra modificirilor importante ce suferi celulele
nervoase la bitranii inaintatl. Pentru aceste lgziuni, citez diferitele
modifietiri ale substantei cromatofile, prezenta pigmentului in
mare cantitate in interiorul celulei, diminuind capacitatea respi-
ratorie gi nutritivi a acestui organism; in urmi diminuarea de vo-
Ium a corpului celular, ajungind uneori la o adevirati atrofie si
la disparitia unui numir oarecare de prelungiri ale celulei, Nicdiri
nu vedem celule nervoase devorate de fagocite. Asa fiind, m’am
crezut autorizat a conchide din aceste studii cii ratiunea senilitgtii
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celulei nervoase trebue eiutatd intr’o lipsi de sintezii chimic#, pro-
vocand o dezorganizare in edificiul celulei nervoase. De aceea noi
am propus a se stimula sinteza chimicid a celulei nervoase prin, ad-
ministrarea de substante dinamogenice, Dup#d noi, alti autori an
1evenit asupra acestor chestiuni, .

Intre aliii Robertson explici leziunile creierilor senili printr’o
infoxicatie cronic# consecutivdi slibirii continue si perversiunii a-
natomice gi functonale a diverselor organe ale bitranilor. Intr’a-
devir aceste organe, adicd ficatul, rinichii, tubul digestiv pot fi
alterate in diferite chipuri, sau si prezente o insuficientdi functio-
nali, ceeace implici un metabolism incomplet si pervertit, si prin
urmare o auto-intoxicatie., Aceasta poate avea risunet asupra inter
grititii anatomice a elementelor nervoase si si produci o degene-
rescentd progresivd toxic#d, care netar permite a explica alteratiile
celulare gisite la batrani. O altd consecintii a acestei intoxicatiuni
este reaua nutritie g piaretilor vaselor din sistemul nervos. Kobert-
son se bazcazi pe prezenta acestor dou#i ordine de leziuni g#site
in craierii senili, pentru a admite ¢3 involutiunea senili a sistemu-
lni nervos este asociati cu o alti intoxicatie, si prin wrmare nu
poate fi consideratii ca o stare normali, fiziologici. kl crede deci»
ci degencrescenta senild nu reprezintd deedt o formi mai intensd
a aceluniag proces autotoxie, cu toate ci ar trebui fard Indoeald a-
daosi si alti factori patogenici ldturalniei.

. Carrier se asociazi la opinia lui Robertson. Si el descrie le-

ziuni vasculare ale capilarelor intracercbrale si ale piei mater,
strdmtorand gradat lumina vaselor si obliterand canalele limfatice
intra-adventitiale, Aceste leziuni vasculare produc la randul lor
turburidri nutritive in eentrii nervosi si realizeazi o noud canzi de
alteratinni regresive ale elementelor nervoase in senilitate. Astfel
Carrier conchide e involutia senild a celnlelor nervoase nu e un
fenomeu fiziologic. Ea nu e proportionald cu varsta subiectului, ei
intim subordonai® influentelor ereditare si diverselor condifiuni
morb:de. ,
Alti doi autori ilalieni, Cerletti si Brunaesi au examinat sis-
temul nervos central al mai multor bitrini intre 75 si 96 ani. Ei au
gdsit leziuni ale vaselor si ale celulelor nervoase; acestea din wrmi
au prezentat disolutia substantei cromatofile si a nucleului. Ce-
lulele nervoase alterate s’ar fi gitsind in raport intim cu traiectul
vasalor; asa dar acesti autori pun in legituri aceste leziuni cu tur-
burdrile in cireculatie. N'au observat niciodati macrofage in cazu-
rile lor si celulele nevroglice s’ar gisi, dupd acesti autori, in stare
de répaos.

Un alt autor italian, Esposito se ridied in contra teoriei neun:
ronofagiei, neagd p#trunderea neuronofagelor in corpul celulei
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nervoase la bitrani; pardarea lui Metechnikoff o atribue unei erori de
observatie. Autorul admite totus ci celulele nevroglice iau o parte
cfectivd in eliminarea celulelor nervoaseé grav alterate sau moarte,
prin ajutorul unei substanfe secretate, care ar ayea o actiune di-
solvantd. In realitate n’an fi vorba decat de o fagocitozi a celulelox
nervoase in diversele lor stadii patologice, si neuronofafia se re-
duce, dupd el, la un proces de neurolizi. Babes a sustinut in sectia.
de Anatomie Patologici a congresului din Paris, 1900, ¢ neurono-
fagia, apiiratd de cei mai multi autori, n’are valoarea unui fenomen
comparabil cu fagocitoza.

Consecinte cu teoria sa, Metchnikoff a incercat si supuie la
controlul experimental ipoteza ingenioasi a rolului auto-intoxi-
catiei intestinale in geneza degenerescentei senile. Din moment ce
se opereazd, in tot timpul vietii animalului pind la moarte, un
proces de putrefactie inteslinalid, datoritdi actiunii florei intesti-
nale, trebue ciutat cari sunt produsele de putrefactiune, cari pot
determina aceastii degenerescenti senild. Se stie ci aldturi de alte
derivate ale seriei aromatice, cari se produc in intestine, este si
indolul, ce odati fermat, se absoarbe, se transformi in ficat si e
eliminat prin urind. Are oarc aceasti substanti o actiune nodivi
asupra organismului sau nu?

Unii autori afirmi ci indolul e toxie, altii ncagi acest fapt.
Bazindu-se pe experientele sale personale si pe ale unui elev al
siu Ohkombo, Metchnikoff crede cii e aproape sigur cii mici doze
de paracrezol si de indol, acumuland actiunea lor asupra organis-
mului, intr’un timp mai mult sau mai putin lung, sunt in stare de
a produce leziuni cronice, manifestate prin fenomene de seclerozi. E
vorba deci tocmai de leziunile ce se intilnesc atat de des in bi-
tranete. Un alt elev al lni Metchnikoff, Datchinsky, a reluat aceste
exp-riente, introduednd in guri, dintr’o solutie de indol, un centi-
metiru cub la purceii de India, animale al ciror sistem vascular este
foarte rezistent la aterom.

Intoxicatia eronfed a provocat la aceste animale fenomene
canacteristice de sel'rozd in rinichi, ficat si aterom specific al aor-
tei in regiunea valvulard. O intoxicatie prin mici doze de indol,
iimp de 8 luni, a provocat la maimnili schimbari eu ecaracter de
selerozid: in creier, in ficat, in aortd, fazele primare de sclerozi, in
rinichi si capsulele suprarenale, fazele primare eu proliferare con-
s' cutivd a tesutului conjunectiv.

Este de remarcat, ci chiar doi elevi (1) g5 lui Metehnikoff, Sar-
limbeni si Géry, inir’o lucrare publicati in anul 1919, in Ana-
lele Institutului Pasteur, fac citeva rezerve serioase asupra teo-

1) Salimbeni et Géry, Annales de I'Institut Pasteur, 1912.
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riei lui Metchnikoff cu privire la mecanismul senilitd{ii si in spe-
cial asupra rolului substan{clor toxice intestinale. Dup# acesti au-
toriy, ipot za lui Metchnikoff asupra rolului otréivurilor intestinale
in seria aromalici pare intr’adevin a explica un mare numir de
fapte, anume leziunile arteriale atit de intinse, cea mai mare pante
a sclerozelor si a 1nf1htrat1un110r un oarecare numir de degenercs-
cente celulare.

Putem urmiri meeanismul acestei intoxicatii sanguine cro-
nice, cu deosebire la nivelul inimii: anume sunt atinse de sclerozi
pértile sub-endocard’ece si periarteriale, adicd pirtile cele mai di-
rect in contact cu sangele. De altd parta prin experimentatie, Dat-
chinsky a reprodus leziuni analoage ‘eu cele gisite in creier si in
oase.

De aceia, Salimbeni si Géry fac si intervie si alti
factori pentru explicarea leziunilor observate. Autointoxicatia
nu poate fi o explicatie, de pildd pentru invelutia observati la
uuele organe, precuin genitalele femeii, lg ecari involutia apare la
timp fix, ori care ar fi starea anterioari a subiectului si felul siu
de viatid. In urmi acesti autori au putut constata ci leziunile arte-
riale sunt predominente in organele atinse de mult de aceasti ipo-
plazie: organe genitale, mamele, splind, m#duva osoasii. De altd
parte lezinnile eelulelor glandulare nu se pot explica toate numai
prin simpla avtointoxicat'e. Intelegem iperepinefria, ca reprezen-
tdnd un fenomen de ap#rare in contra intoxicatiei, dar nu ne pare
explicatd ipofunctiunea ipofizei si a tiroidei. Necroza intalniti la
nivelul unor anumite celule limfatice, la nivelul ganglionilor, nu
seamiind cu degemerescenta celulari a ficatului si a pancreasulni.

Salimbeni i Géry ajung la urmitoarelx concluzii:

1) Autointoxicatia prin otrdvuri digestive, pusi in evidenti
de Metchnikoff si elevii s#i, are un loec foarte important,
dac#i nu primul printre cauzele ce produc cele mai multe leziuni de
infiltratiune macrofagics, de sclerozi si un mare numar de leziuni
celulare (creier). E de notat ed nu toate celulele organisniului sunt
atit de sensibile la aceste otravuri; fagocitele si tesutul conjuetiv
sunt cele mai rezistente, colagenul rdmanéind odatd eclaborat — a-
proape immuabil.

2) Scleroza poate fi produs# si prin alte cauze: autoinfectiu-
nea canalicularii aseceudentd ne-a pirut a juea un rol netiigiduit,
bine inteles paralel cu autointoxicatia sanguinii, in geneza leziuni-
lor pancreatlce, salivare si poate hepatici.

3) Seria infinitd, in cursul unei lungi ex’stente, a boalelor
infectioase sau a ‘intoxicatiilor exogene mari sau mici, uneori ne-
observate, cari in fiecare datfi distrug o pirticied de parenchim,
fie 81 minimi, ce nu se regenereazi decit in parte si e inloeuitid
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prinir’o cicatrice seleroasit; despre acest fapt putem avia un exem-
plu in rinichi, ale efiror leziuni, evident pa1cela13~,, nu se pot ex-
plica in alt mod.

4) Uzura celulelor si imbolndivirea lor, im'potﬁnta lor mai
mult sau mai putin completd de a functiona ne pare evidenti in
transformarea acidofild a ficatului, a pancreasului si a ipofizei.
Sfarsitul acesti uzuri pare cu totul manifestat in plamani, in eari
nu gésim decat leziuni de wzm4 aproaps exelusiv mecanicd i in
care nu este nici sclerozi, niei urmi de inflamaiie 1espiratorie.

5) Cauza care riméne cu totul misterioasi ar fi incetinirea
progresivi a reprcducerii celulare, Ne pare aproape sigur ci pu-
terea de reproducere a eelul lor ar fi cu deosebire un apanagiu al
tineretei 8i ci afari de cauze provocatoaye speeiale, cum se intamy
»1% in neoformatinmile canceroas> de altfel rare in bitranetea ina-
intatd, celulele nu se reprodue deedt eu o usuninti sciizufi, pe ma-
surd ce individul Inainteazi in varstd. Acest fapt ar ajunge la
ipoplaz’a unor organe si e de remarcat cii acest® organe foarte ipo-
plaziate sunt tocmai acclea cari trebue si furnizeze ecle mai multe
celule organismului; eari celule in mod constant uzate, au nevoie
de o continud reinnoire si aceste organe sunt ccle I'mfoide si mi-
duva osoasé.
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Alte teorii despre bitrianete si moarte naturala

Cercetiri in alti directie au aritat ci si alti factori intervin
in procesul de involutie senilid. Astfel studiul schimbirilor nutri-
tive ficut la indivizi inaintati in varsti a putut indica o diminuare
notabild in resorbtia substantelor hr#nitoare. Cauza a fost atri-
buiti unei diminuiri in functia de asimilare a organelor si a tutu-
ror celulelor din organism. O probi in favoarea opiniunii ci capa-
citatea intcstinului pentru absorbtia substantelor nutnitive sufere
o alterare a fost dati de faptul ci albumina digerati a fost tot
atdt de riu resorbiti ca si albumina comuné.

Un mod, pand la un oarecare punct cu totul opus lui Metch-
nikoff, de a.considera problema bitranetei si a mortii, e acela for-
mulat de Weissmann, susfinut in urmi de Ribbert s. a.

Intr’adevir Weissmann, care in totdeauna s’a distins prin
elaritatea ipotezelor filozofice ce le-a emiis in diversele probleme
biologiece, priveste biatranetea si in urmi moartea ca niste proprie-
tdti fiziologice inerente fiecsirui organism, izvorite prin urmare in
decursul evolutiei filogenetice sub influenta diverselor necesitdfl
si in raport cu selectiunea naturali.

In diverse spete la cari felul de viati, imprejuririle externe,
nu necesiti aparitia senescenfei si a mortii, aceste manifestiri nu
apar, tot asa precuim diverse speie de vietuitoare sunt lipsite de
unele organe sau proprietidfi fiziologice cu totul indispensabile al-
tora., Astfel Weissmann admite ci fiintele monocelulare sunt ne-
miuritoara. Se divid, dind mereu nastere la indivizi noi, eari nu mor
decit daci sunt atingi in existenta lor de agenti nocivi externi.

In opozitie cu acestea, fiintele pluricelulare sunt muritoare.
Garantarea continuitidtii vietii la acestea nu se face pnin coutinua
diviziune a indivizilor in intregime, ci a unei serii de celule spe-
ciale numite celule germinative, ce se afld in glandele sexuale. A-
ceste celule, Intrucit transporti viata dela un organism; la altul
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descendent, sunt si ele nemuritoare, cu toate ci cele mai mulie
celule germinative, nefiind intrebuintate, mor si ele.

Celelalte celule ale organismului pluricelular au rolul de a
inveli si protege, mentinand intr’un mediu optim celul Je germi-
native. Ele au o vitalitate sio divizibilitate limitatd. Cu oareearj
mieci ose'latinni ins#d, durata vietii este aceeag pentru fiecare speti.
de fiinte vietuitoare, Daci numai agentii nocivi externi ar fi in
stare sii provoace moartea, durata vietii ar trebui si varieze foarte
mult, asa incat, pentru explicar-a acestei constante specifice in
durata vietii, Weissmann face si intervie seleetiunea naturals, in
raport cu imprejuridrile de traiu si in special eu modul de repro-
ducere. Tn nnels spete inferioare, indivizii golese dintr’odatii pro-
dusele glandelor sexuale, cari formeazi cea mai mare parte din
corpul lor, asa incat dupd acest act, viata lor ne mai fiind de niei
o utilitat: pentru conservarea spetei, existenta lor inceteazii, mior.
La animale superioare insd, produsele sexnale sunt depuse numai
in mod treptat bentru fecnndatie, la epoeci depiriate, asa incat penr
i asigurarea aceste¢i functiuni esentiale e nevoie de o existentd
mai lungd, Dar aceastd existenti nu si-o poate mentine speta de-
cit erednd indivizilor o serie de organe eu functiuni din ce in ce
mai diferentiate si mai perfectionate in vaport cu necesititile
ivite; organismelg prin enorma preponderenti ce o iau celulele so-
matice dobdndese o infinitate de dispozitiuni menite a asigura un
optimum de desvollare eelulelor germinative, Apoi la aceste vie-
tuifoare suparioare indivizii tineri au nevoie in  timpul primei
faze de desvoltare si de ingrijirea pirintilor. cecace nu se poate
obtine decat prelungind durata vietii parintilor,

" Dupi vederile lui Weissmann, progesele vitale ale fiingelor
vluricelulare superioars sunt in lag#iturd cu un schimb eontinuw al
element-lor mornfologice din cele mai multe tesuturi, si depind in
primul rdnd de aceasli continu#i reinnoire. Aceastdi reinnoire a
celulelor somatice nu merge insd la infinit; trebue adw’s cd pen-
tru fiecarz speti de vietuitoare nmn#irul de diviziuni ce se sneeed
intr’'un organism este in genere predestinat, asa inciat la un mo-
ment dat pi'n uzarea celulclor diviziunea inceteazi si organismul
se Indreaptd spre moarte,

In raport cu acrasti coneeptie, Weissmann admite cd toate
celulels organismului se transformi, se divid, neficind exceptie
niei pentru celulele sistemului nervos, la care unele fapte i-au in-
dieat o transformare leutd a elementelor istologice.

Ac>st corolar al teoriei lui Weissmann a fost ins# combitut
de divers® autori. In ov‘ce caz, din punectul sin de vedeve, fenome-
nul b#tranetei si ol mortii este depart> de a fi rezultatul nnor
cauze nocive externe, el izvoriiste din chiar natura materiei vietui-
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e
{oare si prin selectiupe s’a inseris in fiecare speti vietuitoare o
anwmiti curbi vitald, de care tinde sii se apropie fiecare individ.

Imprejurdri neprielnice externe vor exercifa fiara indoiali o
actiune de reducere a duratei vitale, insi alterarea organismulul
$1 moartea ‘este In acest caz un fenomen decsebil, o intrerupere
bruscd in unul din punectele curbei, care in mod fatal ar fi avut
la timp deeclinul ei. Nu putem atribui decat un atare rol si turbura-
rilor de autointoxicare intestinald, in care Metchnikoff vede ele-
mentul determinat al senescentei si al mortii naturale consecutive.
Arterioseleroza si fagocitoza clementelor nobile ale organismului
ar fi datorite autointoxicatiei si la randul lor ar f1 suficiente pen-
tru interpretarea tuturor manifestatiilor senilitiitii si ale mortii
naturale,

Din acest punet de vedere coneeptia lui Weissmann este eu
totul opusi, Intrucit senesecenta si moartea apar la diansul ca pro-
cese naturale, cari se ivesc chiar in absenta oricdrei cauze nocive
externe si in special a autointoxicatiei intestinale, ¢ eace s’a putut
dovedi si pe cale experimentald, intretinind un mediu cu totul a-
septic pe tot traiectul tubului digestiv.

Dupd cum am mentionat $i mai sus, nici teoria lui
Weissmann nu e cu totul invulnerabili. Intr’adevir, daed senes-
centa si moartea s’ar datori exclusiv unei incetiri in pulerea de
diviziune g celulelor, ar trebui sii constatim de fapt accst lueru la
batrani s in mod experimental, d. e, in proliferarea necesard pen-
1ru vindecaTea unei rini, produse de chirurg; insi in as"menea caz
mici la bdtranii cei mai inaintati nu lipseste divizibilitatea neece-
sard. Nu putem deei admite ci in momentul mortii naturale {oate
celulele corpului, eari cu un moment mai nainte posedau facultatea
proliferativi, n’ar mai fi capabile de¢ multiplicare. Ribbert a emis
ipoteza, ei pentru mentinerea vietii n’ar importa vitalitatea tuturor
celulelor, ei in special a unora indispensabile, precum sunt celulele
creierului. :

Dupd Cohnheim, durata vietii fiecirui grup de ceclule nu
poate depinde decdt de conditiile inerente elementelor lor consti-
tutive, protoplasma $i nuecleul, rezultate in mod imperativ din eom-
portarea lon biologici. O pi#rere analoagi a fost formulati de
Verworn.

Conecluzia formulati de Ribbert este ei modificiirile ivite in
senilitate si moarte naturald nu sunt provocate de agenti noecivi
externi (nulriment prea abundent saw impropriu, agentii patogeni,
1oxine intestinale, €te.) ci sunt consecintele necesare ale decursului
chimico-fizic al manifestatiunilor vielii. Se depun in celule restur:
ale schimburilor materiei, cari cu timpul cauzeazi o atrofie a pro-
toplasmei. Functiunca substantelor interm~diare se allereazd si ea,
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turburdnd astfel circulatia, de unde un nou factor pentru leziune,
si atrofia cclulelor. Arterioscleroza favorizeazi numai alteratiile
senile, dar nu conslitue decit o complicaiie, bitranetiea insis fiind
liberd de stidri patologice.

Dintre celulele corpului nosiru, numai celulele nervoase ale
creierului au un rol determinant asupra terminatiunii mortale.
Moartea naturald e o moarte prin creier; atrofia finald intensd a
celulelor din toate celelalte organe gribeste diminuarea energiei vi-
tale si indireet slibirea celulelor nervoase.

Sub impulsul considerabil al ecercetirilor asupra glandelor cu
scer2fie internd, mai multi autori printre cari trebue si citim pe
Lorand?), L. Lévi, H. de Rotschild?) Hessley, A Paris, Parhon si
Goldstein ®) ete. aun atribuit acostor glande un rol important in se-
nililate si, intr’ad~viir se giiseste la bitrani, preécum si la animalele
inaintate in varstd alteratii ale glandei teroide, ale paratiroidelor,
ale hipofizei, ale supriarenalelor precumi si ale organelor genitale
(testicule, ovare). Mai toti acesti autori, si de curand Parhon, giisese
in senilitate fenomene asemanitoare cu acele ale insuficientei glan-
dulare. Pentru acest motiv partizanii nouei teorii considers bitra-
netea ca o distrofie generald pluriglandulard si aceastdi pirere se
sprijind, dupi cum am spus, pe faptul ci glandele endocrine suferd,
la batrdni, turburidri functionale, chimice si anatomopatologice. A-
ceste constatiiri due la un tratament al bitrdnetei, prin opoterapie,
sau prin grefe glandulare (Woronoff), Aceastd ipoteza seducitoare
nu resista insi unei critice riguroaset Mai intii, o teorie a senilititei
trebue si imbrifiseze generalitatey faptelor, pentru cii bitrinetea
nu existd numai la animalele superioare, care posedi glande cu se-
cretie internd, dar ea atinge toate organismele vii, animale si vege-
lale. La aceste din urmé nu se cunoaste glande cu secretie 1nt)”rné
ian imbiitranirea plantelor e un fenomen tot asa de caracteristic ca
st acel al animalelor. Dar, admitand chiar ci bitrdn*ea ar depinde
de alteratia glandelor cu secretie internd, ea atuneci devine o boald
si, ca atare, in principiu, e susceptibild de vindecar~. Iati o conclu-
z'e, la care nici un biologist, care cunoaste fenomenele intime ale
vietei, n’ar putea subscrie, cici daci biatriuetea are oave care ana-
logie cu diferite stiiri patologice, ea riméine o boald absolut incura-
bild si toate iIncercirile intréprinse pentru a o vindeca, au ri-

1) Lorand. Qulques considérations sur les causes de la Sénilité S.
Btol 3 dec. 1904 si La vieillese, Paris.
2) L. Lévi et Rotschild. Corps thyroide et Sénilité pp. 515—519
Paris. Doin. 1911,
3) Parhon et Goldstein. Les sécrétions internes. Paris. Maloine 1919.
- Traité d'endocrinologie, I-er vol.: Le corps
thyroide lasi, 1923. Ed. ,Viata Romaéineasci®.

‘
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mas zadarnice $i am putea zice ¢d orice tentativd in acest scop e o
himerad, De bitrianete nu s’a vindecat nimeni pand astiizi. Partiza-
nii nouei teorii nu ne explicd ins# de ce se altereazi glandeld cu
secretie internd in senilitate si prin ce meecanism. i nu fac decit
si Inldture dificultatea firid si rezolve problema. Vom vedea, in ea-
pitolul urmitor, cd aceste glande cu seeretie iniernid suferd aceleas
modificdri in ceeace priveste fermentii lor oxidanti, starea lor co-
loidald si ed senilitatea devine un proces general, ciici toale eelu-
lele organismului se supun legd; fatale a evoluiiei materiei,

Toate glandele cu secretie interni prezintd in senilitate o seci-
dere mai mare sau mai micd a fermentilor oxydanti!) si paralel cu
acest fenomen, o sporire progresivii a substantelon grase, eare nu
sunt trausformate, nici arse. Ele constituese un produs fix de care
nu se desface celula, Starea lor coloidald se schimbi, celulele glan-
delor cu secretie interni, ca si.cele ale sistemuluj nervos se deshi-
drateazi, permpabilitatea lor diminuiazi ca si, joeul conilor, Nu s’a
ficut cercetiri asupra scheletului fibrilor care exista in cele mai
multe celula, dupd cum a ardtat Tello, in eat nn stim, dacd nu su-
fera aceleasi modificidri ca si fibrele nervoase. In orice caz, nu tre-
bue si uitdm c# organismul constitue un circuit inchis, ci dacd
glandele cu sceretie intermd mentin, la un nivel oarecum constant,
tonusul nutritiv $i funetional al eelulelor nervoase, aceste, la ran-
dul loy, influenteazi activitatea glandelor cu secerefie interni. De
aceia nu se poate afirma ci, cauza primitivi a senilitiitei residi in-
tr’o alterare a acestor glande. Se stie azi, ea, in tuber ecinereum,
existsi centrii veg®tativi pentru schimburile nutritive ale hidro-
carbonatelor pentru circulatia apei, si prin nrmare daci glandele
cu secretie internd intervin in nutritia si cresterea tesuturilor, ele
insdisi sunt guvernate la randul lor, in nutritia lor de anume cen-
trii nervos:. lati dar argumerntele decisive eare demonstrrazi cu
cea mai mare evidentd, ci nu se poate atribui, pur si simplu, altera-
rei glandelor cu seeretie internd fenomenele senilitifei, incat pu-
tem afirma cu Goethe si Cl. Bernard, cd elementele organismului nr-
meazi legea fatali a evoluliei; toate au o curba vilald, adiei se
nase, crese, se desvolti, ajung la nn apogen, ca dupi aceia si de-
cline, energia lor si scadd, si monifeste fenomene de senililate
care conduc la moanrte.

Dacs ciclul natural al fenomemelor vietej e intrerupt de
moante ecauza este datoriti diferitelor accidente de naturd tramma-

1) G. Marinesco. Le role des ferments oxydants dans les phénoménes

de la vie, in Libro en honor de D. Santiago Ramony C tjal, Madrid 1922.

G. Marinesco. Recherches histochimiques sur le role des ferments

oxydants dans les phénoménes de la vie & état normal et pathologique.
Annales d'Anatomie pathologigne No. 2 Martie 1924, Paris,
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ticd, loxicd sau infectioasd. Peniru acest motiv moartea naturali
este un fenomen, foarte rar la animale superioare ca si la om.

In fiecare speti animald, procesele chimico-fizice fiind in
oarecari limite aceleasi la toti indivizii, urmeazi cid modificiirile
senile vor avea aproape acelag decurs, si de aci urmeazi cam
aceeas durati a viefii.

_ Insi moartea naturald se observd in regnul vegetal
ca si in cel antmal. Astfel printre ciuperei suni uncle spete eari
vegeteazi un timp, pentru ca apoi intreaga massi viefuinda si s2
dezagrege si si se transforme 1in spori (mixomicetele). Printre
plantele inferioare sunt unele cari nu triese intr’o anume stare de
cit intr’'un timp foarte scurt. Astfel unele criptogame (marsiliacee)
nu triese decit cileva orc, numai atit cat trebue pentru desvoltas
rea organclor sexunale; odatd cc.acestea au ajuns la maturitate.
corpul plantei, eu toate celulele ce-1 constituesq, devine prada mortij
naturale.

Plantele zise anuale nu triesc in realitate decat cateva luni,
din miomentul risiririi pidn3 la maturatia granelor si la moartea
naturald. Cu toate acestea se poate amdna moartea naturali, im-
piedecind productia semintelor. Astfel Hugo de Vries a prelungit
viata Enotherelor, rupind fiecare floare, inainte de fecundatie.

Cositul ierbii de pe pajisti se face tocmai eu scopul de a opri
inflorirea si de a inlitura astfel maturatia semintelor si apoi
moartea naturali a plantei.

Legitura intre fructuatia plantelor si moartea lor naturald a
fost de mult recunoscut si explicatia ce s’a dat a ficut si intervie
in genere epuisarea planteti.

Printre viermii nematozi la speta Diplogaster tudetatus lar~
vele nu ies din corpul matern decat dupi ce-l distrug in mod bm-
tal si devoreazi tot conjinutul, Ele fac acest lucru, pentruci nu pot
fi expulzate prin orificiile sexuale, cari sunt prea mici. Animalul-
mami are in acest caz o moarte naturald, desi rezultd din actele
violente ale progeniturii.

Printre rotifere, Metchnikoff a studiat moartea naturald la
Pleurotroche Hafkini, care posedd masculi si femele, Pe cand fe-
melele sunt bine organizate, masculii sunt fiinte reduse, ctirora le
lipseste tubul digestiv, de aceea nu triesc decat putin timp. Cieclul
existentei lor dureazi vre-o 3 zile, E probabil viata cea mai scurts
din regnul animal (Efemerele triesc, e drept, in stare adultd numai
cateva ore, insd ciclul lor vital complet este mult mai lung decét
al rotiferelor; ele stau luni si ani intregi in starc de larvi).

Nii se constati la mascule semne de inanitie. E probabil ci#
intervine o autointoxicatie, excretia ne mai ficandu-se suficient.

La efemere — cari reprezinti cel mai bun exemplu de moarte
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naturali — sfarsitul soseste dupl citeva ore de existentd in stare
perfectdi, fird si apard cea mai miecd degenerescentii de organe, Cum
existid alte Efemeve (Chloé) cari fard hran# irdesc mai multe zile
e putin probabil ci wviata atit de scurti a primelor si fie termi-
natid prin inanitie. Intervine probabil tot o autointoxicatie.

La vertebratele superioare moartea naturali apare mult mai
ran, ele mor adesea de cauze externe, frig sau foame, sau sunt devorate
de dusmani, san omorite de boale infectioase si parazitare De ase-
menea moartea naturald e foarte rari printre oameni. Cu toate a-
cestea, observatii indelungate an putut stabili pentru cele mai
multe spete animale o duratid a vietei medie, avand in genere un
maximum, care nu ¢ atins decdt de putinfii indivizi ce ajung la
moarteg naturald. Astfel crocodilul trieste trei sute de ani, balena,
elefantul dou# sute, uliul 150 anj.-papagalul, corbul, valiural 100
ani, lenl, rinocerul 60 ani, é&i’:ca pelicanul 50 ani, cerbul
40 ani, magarul, taurul, cimila 50 ani, poreul, ursul, vaca,
iepurele, lupul, racul 20 ani, boul 18 ani, rata, privighetoa-
rea, randunica, vulpea, fazanul 15 ani, berbecul 12 ani, capra 10 ani,
iepurele de casd 8 ani, veverita, paiangenul 7 ani, cvte.
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Mecanismul chimico-coloidal al senilitatei

Senilitatea reprezintid un processus cu totul complex si dacd
panid in prezent concluziile autorilor sunt incid contradictorii si
chiar gresite, aceasta se datoregte faptului cid problema n’a fost
privitd in toati complexitatea ei. Intr’adevir, daci bitranetea se in-
soteste de modificari anatomice si istologiece mai mult sau mai pu-
tin profunde, modificirile chimismului eelular si inainte de toate
modificiirile coloidal® ale celulelor si ale fermentilor diferilelon tesu-
turi ocupi un loe destul du insemnat. Eenonienele istologice ale bétra-
netei au fost studiate de cei mai multi autori, insi paitea chimici a
fost cu totul ignoratd si schimbarile in stare coloidala au suferit aceag
soarliid. Chimia fizica a 1ealizat in vremea din urma un progrea
considerabil, asa ineat la lumina acestei stiinte, problema bétrane-
tei ia o nouna infatisare. Stim astiizi cd toate coluvidele orzanice sau
anorganice au o curbi vitala si prin wimare ele urmeazi in evolu-
tia lor o t1aiectorie fixd analogd cu cele ale elementelor viefuitoare.
In expunerea noastrd vom insista cu deosebive asupra acestui din
urmi mocanism, intru cit privegte chestiunea senilitdtii dintr’'un
punct nou de vedere, in raport cu datcle actuale ale stiintelor e-
xacte. Intr’adevir bitrinetea si moartea, nefiind decit stadiile ul-
time din ciclul evolutiv al materiei organizate, vor urma in mod
fatallegile ce guverneazd elementele constitutive ale acestei matierii,
Ne vom adresa deei chimiiei biologiee si chimiei fizies spre a gisi
indicii asupra problemelor ce ne preocupi.

Chimismul materiei vii este departe de a fi o problemi rezol-
vitd; cercetiirile din acest ingrat domeniu sunt abia la ineeputul
lor. Cu toate acestea avem panid in prezent o serie de date, obti-
nute, fie prin metodele intrebuintate in genere in chimie, fie folo-
sindu-ne de reactinni mierochimice sau de coloratie istologicii, asa
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incat in oarecare limite putem avea o reprezentare generali a reac-
tiunilor ce se petrec in diversele organe celulare.

Celula animala ca si cea vegetald este un organism foarte
complicat, Ea se compune, dupi cum se gtie, dinir’o protoplasma
delimitati printr’o membrand si din un corpuseul central care se
numeste nueclew. In protoplasmi existd o retea, care, in celula ner-
voasé este reprezentati prin ret'eulul nervos endoeslular in care se
giseste o cantitate mare de granulafii avand reactiuni chimice si
functiuni deosebita. Tot In conpul celular se afli si aparatul reticu-
lar al lui Golgi si centrosomul. Nucleul contine, si el, o retea, in
care se afli protoplasmii si un mic corpuscul eentral: nucleolul,
constitnit din o substantd bogatii in fosfor: nuelrina. Toate elemen-
iele chimice, care counstituesc structurile istologice despre care am
vorbit, se afli in stare coloidali, fie ¢i e vorba de proteidel de hi-
drocarbonate sau de lipoide. Protaidele sunt unite cu un atom de
electrolite sub forma de ioni-proieid~., In toate celulele se petrece,
in fizcare momy’nt, fenomene de desintegrare si de reconstitu're si
{tocmai din echilibrul acestor doui serii de procese reiese fenome-
nele vietei, care au loc gratie furment'lor. Acestia sunt mstru-
mentele activitiitei celulei si presdeazi la schimburile substantelor
coloidale. Ce sunt dar aceste substante coloidale?

Un savant englez Graham, in expericnte riamase celebre, a
ardtat ci in opozitie cu substantele erislaloide cari difuzeazi usor
sitraverseazi porit membranelor organiced, mai existd alte substante
numite eoloide cari difuzeazi cu o fneetineald extremsi cind s& varsa
cwpr.cautiune api curati pesteosolutiunesi daci se determing tim-
pul pe care-l intrebuinteazi o cantitate de corp disolvat pentrn a
difuza in apd exterioard. Tot Graham a avitat ci coloidele nu tra-
verseaza membranele formatle de alle coloide si eari nu se opun la
tregeres cristaloidelorn. Solutinnile coloidale nu sunt fn genere con-
stitnite de un amestee fizic omogen, ci contin In susp>nsiune parv-
iicele mai mici decit cele ce existi in adeviratele suspensiuni si
mai mari decit moleculele.

Pand in ultim i ani nu exista un miloe de a distinge in solu-
tiunile coloidale p#rticelele a cdror existentd se biamiia, Ultrami-
croscopul e acela carzs ne-a pus la indeménd mijlocul de a ne da
sami 1n mod cert de existenta acestor pirtieele in suspensiune in
atari solutiuni. Multumitii descoperirii lui Siedentopf si Zsigmondy
s’a putut constata prezenta granulelor in solul metalelor coloide,
a hidroxizilor eoloidali, a unor colori si a coloidelor organice. Cn
ajutorul ultramicroescopului se parvine si se lumineze din laturi
obiectul ee se poate ziri In loe de a-1 lumina dindirit.

Ultramicroscopul a fost denumit astfel din cauzd ci sensibi-

r

litatea sa inlrecce en mult microscopul ordinar. Aceastii sensibili-
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tate variaz# cu intensitatea luminii intrebuintate; de qQbiceiu, eu
lumiina unei l&mpi cu arec, se ziresc fird dificuliate particule de
0,01 y de drametru. Intrebuintind lumina solard a unei zile de
vard se poate descinde pani la 0,003 p , adicd pand la cele mai fine
micele. Existenta acostora a putut fi deeci probatéi intr'un mare
numér de cazuri.

Existé coloide ce nu sunt rezolubile, adici in cari nu se pot
distinge particule la ultramieroscop, fiindesi sunt foarte mici. In
acest caz cantitatea de lumind difuzati devine prea slabdi pentru
ca sd poatd fi distinse. Limita minimei peste care particulele nu se
mai vdd, depinde de altmintrelea de natura lor. Cu cit proprieti-
tile optice (transparenfa, indicele de refractiune) a particulelor
gsunt vecine cu acelea ale lichidului, cu atidt mai greu sunt vizibile.
Prin dilutiuni succesive se ajunge la solutiuni unde granulele nu
mai sunt vizibile, In care insi celelalte proprietiti subsisti; parti-
culele se apropie atunci si mai mult inci de dimensiunile mole-
culare.

Nu trebue s@ pierdem din vedere, ci granulcle coloidale, desi
mici, posedd o suprafatd relativ, enorm# si gratie modifieirilor a-
cestei suprafete se produc diferite schimbiri in starea coloidali.

In stares actuali a cunostintelor noastre trebue si admitem
cd o solutiune coloidalé este in genere o solutiune heterogeni, a-
dici decompozabild in mai multe sisteme homogene diferite.

Heterogeneitatea unui sistem poate si consiste in aceea, ci
este constituit dintr'un amestee de corpuri cu stiri fizice diferite,
solide, lichide sau gazoase, Ins# cind sistemul comportd numai
corpuri de acceag stare fizicd, poate incdl fi eterogen, e format insi
fie din mai multe solide diferite, fie din mai multe lichide nemisci-
bile d. e. uleu, si ap4, eter si apd. acid fenic si ap, ete., deci o nece-
sar un termen nouw, altul decit o stare fizici pentru a determina
toate pértile omogene din cari e format un sistem heterogen. Gibs
a propus termenul ,fazi”, Dup# el un sistem formeazi o fazi, a-
dici e omogen, cind doui portiuni ale sistemului, oricit de miei,
au aceeas compozitie centezimalid.

Toate aceste cunogtinte au fost prin analogie aplicate si co-
loidelor gelulare. Un numér de savanti: Hardy, Loeb?), Mathews, R.
S. Lilie, Gremby au studiat din acest punct de vedere reactiile pro-
toplasmei in raport eu conditiile exterioare, dand explicatie fizicd
diverselor fenomene ce se petrec in decursul evolutiei.

Acum citva timp am publicat si noi rezultatele obtinute dintr’o

1) Loeb J. La conception mécanique de la vie 1912 (Alcan).
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serie lungi de cereetiiri ficute ey ultramicroscopul ') asnpra celulei
nervoase in stare vie si asupra modificiirilor ce le incearci sub ac-
tiunea diversilor agenti fizici si chimici si in gencre a agentilor
patogeni, Convingerea ce ne-am. format-o este ¢i si coloidele afli-
toare in citoplasma celulei din ganglionii spinali sunt supuse ace-
loragi legi stabilite penfru coloidele studiate in vitro, avand bine
inteles in vedere complexitatea coloidelor aflitoare in celula ner-
voasd, precum §i condifiile eu tolul exceptionale in cari se giisesc
in timpul vietii,

Continudnd acesie cercetiiri experimentale, am fost adusi a
considera din punctul de vedere al chimiei coloidelor si modifici-
rile ce sd ivese In structwra ccloidelor ce intrd in constitutia eelu-
lei nervoase, odatii cu evolutia naturali a organismului dela nas-
lere pani la moarte. Credem a putca susfine ci o teorie a senes-
centei, care ar privi cu deosebire modificirile coloidale ce se ivese
in toate eelulele si in special in celuleles sistemului nervos in ra-
port cu varsta, e cu totul in concordanti cu faptlele stabilite prin
cercetiirile noastre, precum si dalele exacte ale chimiei coloidale in
genere, Intr’adevir cercetirile Ini Bechhold aun dovedit ci strue-
tura coloidelor studiate ,in vitro” este variabild cu timpul de
conservare, asa incat putem vorbi de o transformare spontani in
raport cu varsta, prin urmare de o imbiitrianire a coloidelor.

Senescenta coloidelor e un fenomen general 1a care se supun
globulinele si serum-albumina, hidrocarbonatele ca s§i lipoidele.
Cercetiirile recente ale Ini Samee au aritat ed in Iimbidtranirea co-
loidelor e vorba de un proces de deshidratare a granulatiilor coloi-
dale si de un inceput de aglutinare. Primul fenomen e o reducer~
a volumului granulatiilor consecutiv eliminarii ap®i si o dimi-
nuare a frecirii inlerne, Urmeazi in urmi c¢ aglomerare a parti-
culelor, care duce la precipitare. Astfel gradul de dispersiun~ a
granulatiilor diminui, Pe misurd ce viscozitatea diminui, condue-
tibilitatea electrica creste; acest femomen este sub dependenta ie-
sirii eloetrolitelor legate de granulatiile coloidale, puse in libertate
pe misurid ee coloidele imbitrianese,

Zsigmondy si Bachmiann au constatat ci stearatul de sodin
8i palmitatul de sodiu, gelificale de curind au o formafiuue eris-
talind, pe cind preparatele vechi se prezinti sub un aspect fibros.

Mai multe expgriente au ariitat ed varsta eoloidelor are in-
fluentdi asupra fenomenelor de absorptie si asupra dituziunii. Ast-

1) G. Marinesce. Etudes ultramicroscopiques des celules des gan-
glions spinaux des animaux nouveau-nés. (C. R. Soc. de Blologie 70 n.
1067) ; Forschungen iiber die Kolloide der Nervenzellen (Collozd 7eifschrift
11, p. 209, 1912); Essai de broecytoneurologie au moyen de l'nltramicroscope.
(Nouvelle Iconographie de la Salpétriére No. 3, mai-juin 1912).
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fel Stoficl a constatat ei cristaloidele difuzeazi mult mai usor in
gelatina de curand gelificati decil in accea care a fost In mod lent
intariid. Pierderea elasticitiitii e un fenomen caracteristie al patra-
netei, putdnd fi misurat in mod matematic in gelatina batrand.

Stoffel a aritat cd difuziunea cristaloidelor in gelatina coa-
gulati repede e mai mare decit gelatina incet gelificals; In wrmi
difuziunea mai diminud odati cu concentratia gelurilor.

Membranele ce se gisese in organism sunt mai mult sau matl
putin umflate; prin uscare difuziunea sufere mult. Membranele
posedd proprietiti de absorbtie si in acest chip favorizeazi difuziu-
nea si filtratiunea in cel mai inalt grad. Unele substante absorbite
pot forma o eombinatiune cu membrana si si diminue permeabilita-
tea, ceeace se intAmpld cu formolul si cu sirurile de chrom. O
membrana poeate fi sediul unei forte eleciromotrice, dacd separd
doud solutiuni saline de apa si daei una din aceste solutiuni este
ugor acidi sau alealind. Bechhold socoteste ci din momentul ce ge-
latina de curind gelificata este la Inceput usor permeabili pentru
cristaloide, si eu timpul rezistenta creste, trebue si admitem ci in
organele tinere, unde e verba de membrane proaspete, schimburile
nutritive se fac mult mai repede. Diminuarea clasticitatii, ecare
constitue unul din fenomenele cele mai caracteristice ale batrane
tei, poate fi ummiriti in mod matematic pe gelalinele ce imbi
tranesc.

Rezultdi dar, din expunerea de mai sus. ci legea evolutiei co-
loidelor se aplica nu numai la substanta vie dar si acolo uuds nu €
viata propriu zisi, cum e cazul pewtru hidrocarbonate, lepoide ete.
care suferd, cu timpul, un proces de senescentii. Daca acum studiem
modifiedrile nucleului, in cursnl vietei, vom avea noi probe de le-
gea fatali a ovolutiei, mai cu seamd in ceace priveste nucleii celur
lelor difersntiate cum este eelula nervoasi.

In special studiul confinutului nuclear oferi o mare impor-
tanti din punct de vedere al senescentei, intrucdt pe langd alte
multiple funetiuni, nucleunl este in primul rand organnl generatiu-
nii, al diviziunii celulare. De el depinde deci in primul rdnd evo-
lutia celnlei pe de o parte spre intinerire, spre diviziune, ps de alta
spre senescenti si moarie; in el, in constitufia lui chimicdl sunt
inscrise predispozitiuni menite a prezice edificiului celular un noun
avant sau o decreplitudine fatali,

Ne permitem si expunem o dare de seami a lucrurilor mai
importante in aceasti privinti. precum si a cercetiirilor pe 'ecari
le-am intreprins in curs de mai multi ani.

Structura find a nucleului in diferite spete celulare ale seriei
animale a fost studiati in primul rind de G. Levy. El a aritat ci
membrana nucleului este acidofili, uniformsi si nu afectdi rapox-

) 3
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luri intime cu continulul nuecleului, Reteaua nuclears, foarte laxa
si putin colorabili a mamiferelor, trebue considerati ca un tesut
de sustineve, La vertebratele inferioame granulatiile acidofile, si-
tuate in ochiurile retelei de linin#, acoperi cu tolul nucleul, Sem-
nificatia morfologici a aeestor granulatinuni este obscurd, ¢ insi
foarte probabil ei reprczinti o materie nutritivi si wn produs de
schimb, In celulele somatochrome, Levy a g#sit ¢i nucleolul pre-
zintd o parfe centrald cu reactie acidifilg intenssd, desi prinde si co-
lorile bazice, $i granulatiunj bazofile semilunare dispusc la perife-
ria nuecleolului, variabile in raport cu speta de ¢ lule considerats.
Aceasti diferenii in reactia chinmicd a partii centrale acidofile si
a gnanulatiunilor bazofile se pune bine in evidentd in piesele tra-
tate prin lichidul lui Biondi diluat,

In aceastd privintd se observid o deosebire neti intre celulele
somatochrome si cele kariochrome. In acestea din urmi centraliza-
tiun=a pucleinei este mai putin complets, ea e dispersats de celemai
multe ori sub forma de grimezi sau de retea difuzi cu puncte no-
dale. In general, cantitatea de nucleini impréistiatd in acest chip
este In rapont invers cu cantitatea de nucleinid centralizata. In clasa
cclulelor citochrome, continutul nucleului este format in mare parte
de nucleini, care este mai abundentd decit in spetele descrise péani
in prezent. Se giseste asemenca si substanta acidofili, dar e
foarte redusa.

Dupi cum, vedem, faptul esential ce se desprinde din cercets-
rile lui Levy, e ci nucleolul are in conslitutia sa doud substante,
cari diferd din punct de vedere morfologie si isto-chimie. In ce pri-
veste substanta acidofild nuclear#i, nu avem decit date putine in
stiintd, dar Levy, bazat pe cercctarile salo asupra kariokinezei ce-
lulei nervoase, s’a convins ci partea acidofild a nucleulului se
tranformi in centrosome si in insuri.

Cajal e dispus si admiti ci nucleolul, adicd pavtea acidofila,
¢ constituita de chromatini ordinarii moedificati de repaosul mito-
zic prelungit, in care se gisesc celulele nervoase. Chromatina eelu-
lor nervoase de taliec mare dobandeste, pe misurdi ce se concen-
treazi intr’un bloe sferic, unele modificiri, cari consistd intr'un oa-
recare grad de acidofilie limitais, fird a-si pierde cu toate acestea
afinititile bazice. O parte de chromatini, care probabil si-a menti-
nut proprietitile primitive, se precipitd in jurul nucleolului. In
celulele in cari conceniratiunea nucleicid este puiin aceentuats, san
lipsesto eun totul, nu exisid blocuri chromatice cu proprietiti aci-
dofile

Rezulti ci dispoziiiunea chromatinei nucleare nu depinde de
functiiunea neuronilor, deoarece prezinti o dispozitie identicd in
celulele motrice, in ganglionii sensitivi si in celulele cidilor de aso-
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ciatie, Ea e in raport cu volumml nucleului si gradul de diferen-
tiare a protoplasmei. Cu ¢it e mai mare cantitatea de protoplasmi
in celuld si deci bogati in substanti cromatofili, cu atdt e mai
mare concentratia si simplificatia nueleinei.

Consideratiile de mai sus demonstri ci senilitatea, influen-
fele de origine locali, sunt de naturi a modifica in chip notabil
afinitatea organelor celulare pentru colorile de anilini.

Formele nucleare sau nucleii caracterizati prin prezenta cro-
nmatinei reticulate, dispusd la periferie. sau dispersaifi in reteaua
de lininid, corespund totdeauna la elemente de dimesiune mici si cu
diferentiare protoplasmici limitats.

In cceace priveste semmnificatia substantelon bazofile ale eelu-
lelor nervoase, Cajal nu poate avea nici o opinie personald. Are
oarecare simpatie pentru opinia autorilor ca Levy, Lenhossék, Ha-
vet, Marinescu si altii, cari vid in aceasti substanifi bazofily re-
prezentarea arméiurii cromatice a nucleilort comuni, care armi-
turd, din cauza repaosului proliferativ a ciizul in atrolie, reducén.-
du-se la unul sau mai mul{i corpusculi izolati. Poate ci, dupd cum
afirmi Marvinescu, aceasta séirviicie a bazieromatinei este una din
conditiunile incapacititii proliferative a neuronelor animalelor
superioare. Acest fapl trebue subliniat, ciici neuronii vertebratelor
inferioare, unde materia bazofili nucleari e mai abundentsd, au
pistrat proprietatea proliferatici.

In 1904 M, Heidenhain seria ea bazichromatina ar fi substanta
bogatd in fosfor, pe cind vxichromatina e siracii in acest metal.
Prin augmentarea cantititii de Ph. gi colorabililatea se poate muo-
difica, deci arnnitalca microsomelor chromatofile din scheletul nu-
cleului fati de colorantii de anilini bazici si acizi poate varia dups
stirile fiziologice ale nucleului sau ale celulei (1),

Rezultatele obtinute in special prin metoda Ehrlich-Biondi
sunt absolut demonstrative pentru determinarea nucleinei prin
verdele de metil (Pappenhcim). nu sunt insi concludente pentru
determinarea rcactliei diversclor elemente, Massele de chro-
matini sunt parte mai acide si atrag colorantii bazici (bazichroma-
tine), parte mai bazice si atrag colorantii acizi (gxichromatine).

In cazul oxichromatinei, conponentul albuminoidie bazic in-
trece cu mult pe cel fosforic si in acest mod putem gisi o explica-
tie peniru fenomemul coloratiei.

Dubla coloratie a substantei nucleare precum si variatia can-
{itditilor relative ale ambelor chromatine sunt expresia schimburi-
lor de substante din nucleu si sunt de o mare insemniitate pentru
fiziologia nucleara.

1) M. Heidenhain. Plasma und Zelle pp, 162, 163.
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Se pare ci oxichromatinele, bogate in albuminoide, ar inde-
plini functivnea vegetativi de a erea prim sintezd grupe bogate in
fosfor si de a le desface pentru ca apoi s fie asimilate de bazichro-
miole. Oxichromatina dispare complet in profazi si reapare in ce-
Iulele fice.

Un alt fapt interesant e et nucleii, cari de reguld-nn mai sunt
fn mitozi, sunt de obiceiu s#iraci in bazichromatini si bogati in oxi-
chromatini. Acest fapt susfinut de Heidenhain a fost adesea ade-
verit. El priveste in primul rand nuecleii eelulelor nervoase; din a-
cest punct de vedere epitelinl intestinal al amfibiilor urodele ne o-
ferdi un exemplu demonstrativ, intrucit nuecleii din eelulele superr
ficiale sunt complet oxichromatiei, pe cand cei din straiul germina-
tiv sunt plini de bazichromatini.

Observatiile lui Havet asupra celulelor nervoase de broasci
au indicat fapte asemiinfitoare, intrucit el a putut determina ci
plasmosomele, sau adeviratii nuecleoli ai celulei nervoase sunt for-
mate do o fisie nucleinici periferici si de o parte plasmatici een-
trald acidofila, in care unecori se distinge o retea sau granulatiuni
de naturd nucleinici.

Miihlmann a studiat fazele de désvoltare ale celulei nervoa-
59, avand In vedere en deosebire chemismul celular in raport cu
virsta animalelor tinere, adulte sau imb#tranite, Acest autor a pu-
tut stabili ei in nuclei se giseste la Inceput un abundent depozit de
nucleini, eare scade continnu, in timp ce se reduce dela mai multi
nucleoli spre unul singur, apoi constitue in jurul acestuia numai o
poighita periferics, in urmé se disolvid in nueleol, peniru ca in eele
din urmi si dispari cu desdvarsire din domeniul nucleului.

Cum nucleina cuprinde in primul rind proprietatea forma-
tivi, o diminuare sau ¢ disparitie a acestor substanie duce la mie-
sorarea prolificitdtii. De fapt stim ci celulele nervoase ale vertre-
bratelor au pierdut proprietatea de a regencra si aceasti plerdere
care este adanc inridicinati isi are explicarra in structura nucleu-
lui celulei nervoas®: De fapt, n’am intilnit nici odatdi figuri kario-
kinetice in celulele nervoase, dupd nastere, Jueru confirmat siv de
alti autori. Dacii dar celula nervoasi s’a diferentiat in gradul cel
mai inalt, cici ea este sedinl unei energii superioare: energia néer-
voas#i, in schimb a pierdut insid capacitatea de a se inmulti, gi este
deei econdammati, in mod fatal, si imbiirineascd. Nici o putere
emenefased sau Divind nu va putea impiedca aceastd involutie
progresivi a nucleului, prin pierderea continug a cromatinei sub-
stanta indispensabili pentru divizia lui si. implicit, a celulei. Si, v
daci intr’adevir ceiace caracterizeazi omul si animalele superioare,
este tocmal energia nervoasi, ea va scade pe misura ce celula imbi-
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iraneste. Alt fapt si mai important este, dupi cum vom vedea, cid
din cauza oxiddrei incomplete datoriti seiiderei progresive a fer-
mentilor oxidanti si a ferului, care lucreazii ca un catalizator, se
depune, in protoplasmd, o snbstanti grasd, asa numitul pigment
galben, care constitue o materie de desintegrare pe care celula nu
o0 poate intrebuinta.
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Batranetea si moartea sunt fenomene
naturale si necesare

Toate aceste fenomene caraclerizind biiridnetea coloidelor,
sunt mai demonstrative in toate celulele si eu deosebire in celulele
nervoase, in constiluiia fiziei a ciirora intid un numir considera-
bil de coloid ¥, Era de previzut in mod a priori, e intru cit coloi-
dele simple precum globulina, amidonul si gelatina au o curbi vi-
tali, coloidele asociate, agsa precum so gicese in eelulele animale st
vegetale, irebue sii aibd acceas soarta. Toate aceste celule sufers
in primul ridnd, in timpul bitraunetei, o deshidratare analoagi cn
aceea constataif pentru coloidele organice. Fiecare celulid prezintid
in timpul vietii o oarpcare turgescenti iar funciiunile organelor
din aceste celule sunt foarte sensibile yvariatiunilor in proportia
apei. Planiele sunt insi mai rezisiente decit animalele la pierde-
rea de api. In orice caz deshidratarea celulelor depdsind oarecare
limitd, duce la allerarea profundi si la moarlea organismului ce-
lular. Deshidratarea intcreseazi probabil toate coloidele cari se
gisese In celnld, insid inlereseazd si substantele albuminoide. Ast-
fel H, Gerhard a constalat o deshidratare notabild a albuminei la
noul niiscut si la adulti.

Pierderea de apd se observi chiar la fetus,

Astfel in embrionnl uman in a 3-a lund a vietii uterine ean-
litatea de api e 94%, in a 6 a luni 90.3% in a 7-a luni 86%, in a 8-a
83.03%, pentru a descinde la adult la 67%. La edine, Gerbartz in a
6-a lung dupi nastere 80,3% si In a 15-a zi se si observd o diminua-
re notabili, adicd cantitatea de apid la 100 este 77. Aceastii deshi-
dratare progresivi a organismului are o actiune considerabilji a-
supra tunturor influentelor vietii, precum {ensiunea superficiali,
difuziunea, nutrifiunea si funectia celulelor, ete.
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Dastributia apei in organismul normal oferdi o mare impor-
tanti din punctul de vedere al fen>menelorr vietii. Bechhold (p.
197) afitma cd plantele sunt mai rezistente decit animalele la pier-
derea de apid. Sporii si semintele sunt insensibile la variatiile de
temperaturd. Animalele superioare sunt foarte sensibile la pier-
derea de ap#, dupi cum aratdi cercetiirile experimentale si acelea
practicate asupra cmului dupd o cursi lungi. Frigul, prin inghet
are o actiune aseminitoare cu aceea a pierderii apei. Gelurile su-
ferd prin inghet modificiri ireversibile, analoage cu leziunile ani-
malelor si plantelor in aceleasi condifiuni. Fisch a ar#itat in lucra-
rea sa, ci starea si varsta protoplasmei supuse la temperaturi in-
ferioare joaci in fenomenul mwortii un rol asemiygitor cu acela
constatat de Van Bemelen in desicatiunea coloidelor, adica prin
frig devin neomogene si-si pierd colorabilitatea. Pentru functiunea
oricirui organism si oriefirui organ e necesara o proportie mnor-
mali de apd. In procesul de umflore al unui organ, coloidul muscu-
lar se nmfli mai mult decit acela al epidermului. Pfeffer distinge
apa de tumefactie, care e sub depeéndenta idrofiliei coloidelor, si
apa de inbibatiune, care e absorbiti in spatiile capilare ca in bu-
reti. Proportia in siruri si in produse de diseminatiune si cu deo-
sebire acidele joaci un rol in umflare, Formatiunea de acid intr'un
organ: acid earbonic sau acid lactic in muschiul eare lucreazi, aci-
dul earbonic in globulele rosii ale sangerlui augmenteazii unmflarea.
Din punct de vedere biologie, avem putine cunostinte asupra um-
flirii, Tumefactia turbure ar fi o consecinti a productiei acidului
in tesiituri, Cu toate acestea tumefactia si starca turbare sunt doud
procese diferite,

Consideratiile pe care le-am expus asupra substantelor co-
loidale precum si modificirile fortate pe eare le suferi nuecleul
celulelor diferentiate in ecursul timpulni, demonstri cu cea
mai mare evidenti ci Dbatrianetea si moartea suni fatal
inscerise in curba wvitali a coloidelor si implicit in evolu-
tia eelulelor. Bitrinetea ca. si moartea sunt fenomene naturale si _
necesares, ipotezele autorilor, cari vid in fenomenul senilititii un
accident remediabil, sunt in discordanti cu o lege universali ce
guverni coloidele. De sigur cauzele externe joaci un rol insemnat
in proecesul bitranefei si al mortii, dar lisand de o parte faptele
de observatie banald cid nu se poate inlitura cu desfivirsire actiu-
nea nocivd a agentilor externi, dar chiar admitind ci acest lucru
ar fi realizabil prin progresele continue ale stiintei, n’am putea ad-
mite ci organismul animal sau vegetal ar deveni nemurilor, intru-
cat biatrinetea ca si moartea materiei vietuitoare nu este decit o
modalitate de aparitie sub dependenta unei legi care guverni in-
treaga materie,
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Spatiul nu ne permite a studia {oate aceste fenomene in ra-
port cu desumflarea progresivd a celulelor nervoase in timpul e-
volutiei, vom fixa insd atentia asupra citorva dintre ele, privind
unele elemente constitutive ale celulei, precum concentratia mate-
riei argentofile a neurofibnilelor, formatiunea pigmentunlui, actiu-
nea apei destilate si a agentilor disolvanti asupra celulelor ner-
voase tinere si imbilranite.

E inconfestabil c#, in constitutia protoplasme ece apartine
celulei nervoase, intrd un grup de mai multe coloide, cari desi sunt
fntr’un continuu schimb atit inire eld, cdt si cu mediul intercelun-
lar, isi pistreazi pinid la un oarecare punct proprietéitile lor, Ast-
fel diferenta intre gradul de dispersiune intre ele face posibili a-
paritia neurofibrilelor, cari constiiue in massa protoplasmici un
coloid intr’o fazi maij dispersi.

Evolutia neurofibrilelor, dédci a materiei argentofile din ce-
lula nervoasd, in raport eu varsta si in special unele modificari
descrise de Alzheimer la bitranii foarte inaintati, sunt deei inecd o
dovadi ci coloidele cclulei nervoase, in evolutia lor, aseculti de le-
gea generala care guverneazi evolutia coloidelor de orice naturi.

In mod experimental alteratiunile constatate de Alzheimer
au putut fi pand la un punct determinate in celule nervoase tinere
prin espunerea la un frig destul de mare. Ela au insi mai mult3d
asemiuare cu modificirile descrise de Cajal si de mine'), impreund
cu 1. Minea, la animalele inoculate cu virus rabie.

In creierul oamenilor bitridni, actste alteratiuni neurofibri-
lare coincid aproape totdeauna cu aparitia plicilor ser}i_le. Un prim
grad de aparitie consistd in ingrosarea unor trabecule izolate ale
retelei intracelulare, asa incit la impregnare cu argint se disting
bine prin coloratia lor inchis# de restul retelei. Incetul cu inecetul,
{ransformarea se intinde si la alte trabecule, asa incdt imaginea
variazi dupd numirul si sediul trabeculelor transformate. Leziu-
nea poate interesa de asemenea si reteaua superificiald a celulei.
Cand aceste fibrile ingrosate se formeazd la baza celulei, ele des-
criu un fel de spirale, putand fi legate intre ele prin trabecule
foarte subtiri.

Se mai observi, cu deosebire in celulele piramidale mici sl
mari. ¢ modificare vizibild chiar la o mm#rime mai mics, constand
in aparitia unor cordoane groase sau chiar benzi, cu dispozitiuni
foarte variate. In celulele piramidale mai mici, in cari leziunea este
discrets, se vede in prelungirea principali un filament foarte gros,
negru si in acelas timp la periferia eelulei apare un inel argintofil.

1) G. Marinesco. Etude anatomique et clinique des plaques dites
séniles L'Encéphale 1912,
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Intre inelul marginal i nucleuk central, apare un spatiu clar. Alte-
ori acest inel argintofil constitue un fel de ansi mai mult sau mai
putin neregulaii perinucleari, reunite sau nu cu alte anse perife-
rice prin trabecule arginlofile,

O modifieare, mai rari ca precedenta, consisti intr’o con-
densatie a materiei argintofile intr’un corpuscul, eare poate fi mai
voluminos decdt nucleul, cu aspeet omogen, yacuolar weticulat,
striat sau forménd un fel de ghem. Acerst corpuscul isi poate avea
sediul deasupra, dedesuptul sau in laturile nucleului si se giseste
adesea in continuilate cu un filament extrem de gros gi bine im-
pregnat cu nitrat de argint, ce descinde citre el din prelungirea
prinecipald. Uneori nu se poate determina accasti continuilate si
atunei corpusculul pare cu totul izolat. In fine o ultim# metamor-
fozd consisti in formatiunea de fascicule de neurofibrile undulata,
sau cu dispozitia in vartej, bine izolate, urmind de obiceiu marele
ax al celulei. Astfel in prelungirea celulara si corpul celular, ve-
dem aceste fascicule avand o directiune longiludinald sau oblici, pe
cind la baza celulei nrmeazé o directie transversald. Aceasisi tran-
sformatiune fascicularid intereseazii nu numai reteaua superfi-
ciald, ci si pe cea profundi; ea poate fi uneori partiali, interesand
numai reteaua situati dedesuptul nuclemlui. Inainte de 5 sfarsi
descrierea acestor modificiri ale aparatului neurofibrilar, trebue
si amintim ci in genere metamorfozcle deserise de Alzheimer
coexistd in aceleasi tipuri citoarhitectonice in cari am desecris de
asemenea si modificiri analoage ale fibrelor de neoformatiune din
plicile senile. 3

Am vorbit despre aparifia plicilor sénile si de leziuni ale
neurofibrilelor in senilitate, ca reépresentind leziuni datorite pur si
simplu bitranetei. Acrfasta ¢ admisd de unii autori si in special de
Rodolphe Ley?), care afirmi ci plicile senile se pot giisi si la in-
diviz.i normali, in cantitate mare. Ele nu se disling niei prin nu-
mir, nici prin aspect de cele descrise in demera sonili. Autorul
are aceiagi pirere si despre degenerarea neurofilulelor a lui Alzhei-
men®), eare ar putea sd existe si la indiviziir normali., Aceasti pi-
reve nu este impiirtisitd de toti autorii, ciici alfii cred ci plicile
senile si leziunea lui Alzheimer nu se observi de cat la senilitatea
cu turburini psihi0&

1) Rodolphe Ley. La Sénilité, étude anatomlque in Livré Jubilaire,
de 1a Société belge de neurologie et de Psychologie, Bruxelles 1922,
2) Alzheimer iiber die Dementia semhs Monatschr f. Psych. Neurol.,

1898.

iiber eine eigenartige Erkrankung der Hirnrinde. Zen-
tralb; f. Nerventlk. heilk u. Psych.1907 No. 3.

tiber eigenartige Krankheitsfille des spiteren Alters
Zeitschr. f d. ges. Neurologie u. Psychiatrie, 1911, p. 355—38b.
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Procesul de involutiune senili a materiei vietuitoare mai
priveste incad o chestiune, asupra cireia am putut formula, bazat
pe studiul coloidal al protoplasmei celulare, o noudi conceptie; €
vorba anume de pigmentul celular gi in special de pigmentul celu-
lelor; nervoase. Mecanismul de producere a acestui element, a ciirui
importanti fiziologici nu era bine precizata, a dobandit oarecare
clarificare din studiul autolizej celulelor nervoase.

Toate tesuturile sunt supuse la un dublu proces de destructie
si reinnoire. Sfarea de echilibru se mentine priun activitatea ar-
monicid a doudi serii de fermenti cu actiune opusi. Aectivitatea
coincide cu dezintegrarea, pe cind reinncirea este sub dependenta
incetdirii activitfitii, Un desechilibru in actiunea acestor fermenti
are drept rezuliaf, in ce priveste celula nervorsd, un processus de
hidrolizi sau chromatolizi. In unele tesutuni, procesul de autolizi
e demonstrat chiar in conditiuni fiziologied, d. €. in involutiunes
uterului, ete.

Substanta vie se clideste $i se niirue necontenit, trecand din
starea de materie de rand la ,demnitatea” de materie specializatd
in eel mai inalt grad, pentru a deciidea in urmi in slarea de ames-
lee de elemente ,striine”., Diastazele intracelulare prepari mate-
rialurile eari vor constitui substanta vig, $1 cdnd se intimpld su-
praabundenti alimentars, acumuleazi o parte sub forma de rezer-
ve. Ele mai joac# rolul opus, mai bine cuvoscut de ,unificatori”
ai materiei de curind moarte si de stabilizatori ai rezervelor, in
timp de lipsd. In afardi de enzime, ¢ foarte probabil ci mai existi
gi alti agenti constructivi si destructivi, cu deosebire elementele
din grupul ,anticorpilor anormali”, cari prezidi la coagulatia si
decoagulatia granulatiunilor. Existenta acestor coaguline si lizine
este doveditd prin mai multe {apte semnificative, nestudiate sufi-
cient pand In prezent.

E incontestabil cd nu e usor a preciza natura pigmentuluj din
celula nervoasi, si rezultatels recente ale autorilor confirmi acest
fapt. Astfel Zivericrodecsevorba de fosfatide sicerebroside si c#
celulele granuloase contin un amestce do acizi grasi si grisimi neu-
tre. Dupi el nu se giiseste grisime propriu zisd nici in celulele ner-
voase, nici in celulele nevroglice.

Rachmanow a ajuns la o concluzie ca lotul diferiti. Intr’a-
devir acest autor, care a gisit ei pigmentul celulelor nervoase se
coloreazi cu rogu-neutru, albastru de Nil si prin metodele lui
Fischer si Schmidt, sustine eii ¢ vorba de acizi grasi, atrigind a-
tentia asupra faptului ci acizii grasi sunt solubili in alcool i ace-
tond. La raudul siu Hueck crede e pigmentul exerementitial nu e
o grisime neutrd, dar se conporti ca lipoidele in intelesul lui
Aschof, se coloreazii deci en Sudan in galben-rosu, cu albastru de
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Nil, hematoxilina feriei si prin metoda lui Ciaccio, devine palid
in piesele trafate mult timp prin cloroform cald si alcool, insi dis-
paritia completa a granulatiillor nu se observd decit foarie rar.
Daci mai tinem seama si de concluziunile Ini Kavamura, cari sunt
opuse celor precedenie, vedem of nimie sigur nu se poate preciza
fn privinta compozifiei chimice a pigmentului din celulele ner-
yoase.

Prin proprietitile lui optice gi chimice, pigmentul celulelor
nervoase se apropie de granulatiunile copstalate in celulele gan-
glionilor in autolizi asepticii. Inti’adevar in ambele cazuri obser-
vim aparitia de granulatiuni care prin proprietitile lor oplice se
depirteazi de granulatiunile coloidale ce existi in mod normal in
celula nervoasi. Ele se disting de acestea prin volumul lor, prin
tendinta ce manifesti de a re Ingrdmiidi in grupuri de diverse di-
mensiuni, $i prin tenalitatea lor. E drept ex in celulele ganglionare
in autclizi nu se constali granulatiuni gelbene-oere sau ealbene
portoealij asemiunitoare cu cele descrise in celulele ganglionare ale
omuluf, dar nu {rebue si uitim e¢3d in mod normal, la cdine nu gd-
sim granulatiuni galbene si ci pe de alti parle acestea lipsesc de a-
somenea la copil si chiar la adolzsa2nt, la cari se gisesie mal cu-
‘rdnd 1onalitaiea alb-argintie. De 21i8l parte existi afinititi chimice
fntre granulatiunile pigmentar= si ceic constatate in autolizi, ndicd
unele dintre ele prezintd proprietitde lipoidelor. Analogia poate fi
dusi mai departe, ntrucit putem asista la prcducersa wiui pig-
ment galben sau brun-negru, dupi mediul in care se gisesc gan-
glionii in autolizi.

De altfel V. Fiirth si Schmidt in urm# au ficut si intervie, in
producerea pigmentului melanic, fermentul autolitic si al produse-
lor de desintegratie care ar incerca in urmai actiunea unei oxidaza.
I. Bauer a aplicat aceastd notiune la producerea pigmentuluj sub-
stanfei negre,

Cercetirile mele mi-au demonstrat ci spre varsta de 8—9 ani
apar in citoplasma celulei radiculare granulatiuni gilbui, cari la
inceput sunt in numir mic si impristiate, dar cu timpul ajung si
umple o buni parte din corpul eelular. Nu puteém da o formuli ge-
nerali in.aceasti pnivinti, fiinded asa zisa pigmentatiune a eelu-
-lei variazi, intru cat priveste data exacti a aparitiunii sale, in
diferite specii ecelulare dela un individ la altul.

Cred tolus ci pot si afirm c#, cu cat rezistenta organici a u-
nei celule este mai mic#, cu atat sunt mai numeroase $i apar mai
curind aceste granulatiuni de involutiune.

Morfologia si aspectul acestei substante de involutiune sunt
variabile, asa cii e bine si fim mai am#nuntiti in privinta lor. Asa
zisul pigment se prezinti in ganglionii spinali sub forma unor
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griunte negre, opace sau cn un reflex verzuiu; cite odati aceste
griunte sunt de o coloratiune bruni-gilbue sau chiar galbeni ca
chihlibarul, Dau panvticelelor cari compuun acest pigment numele de
griunte din eauza volumului lor. Intr’adevar, ele sunt mai volu-
minoase deedt granulatiunile fine galbene-deschise sau galbene-
porlocalii pe cari le vom descrie mai tarziu. Granulatiunile galbene
de care e vorba, se prezinti sub formg unei masse in aparenti o-
mogenid si care ocupd de obicein o extremitate a celulei ganglio-
nilor spinali, Regiunile ocupate de aceste masse pigmentare sunt
cite odati mai dilatate decit partea vecinii si se deosebese prin
proprietitile lor fizico-chimice de restul celulei. Dacd se examinea-
zi cu o mirime mare massele gilbui de cari am vorbit, se poate
constata ci ele se compun de asemenea din griunte, insi fiind mai
finc decit acelea ale p*gmentului din prima eclasi, le zie granula-
tiuni.

In celulele radiculare ale maduvei, pigmentul se prezinti mai
cu seami sub forma d~ granulatiuni gidlbui si eu mult mai rareori
sub forma de grinnte negricioase san brune-galbene.

Din punctul de vedere al formei ce ia pigmentul in diferitele
regiuni ale sistémului nervos, se gtie deja de demult ci celulele
din locus n'ger ccntin mulle griunte negre, cari apar, precum
Pilez a ardtat pentru prima oars, chiar dupi al doilea an. In gan-
gliouii spinali am gisit formele cele mai variate de griunte si gra-
nulatiuni colorate. Cite odatid ele prezinifi aspectul si proprietitile
fizice ale griuntelor din locus niger; alteori celulele contin cateva
griunte mari poligonale sau mai mult sau mai putin rotunde si
cari sunt cidnd galbene deschise, eAnd galbene-brune.

In fine un oarecare numir de celule sunt ocupate,p2 o regiune
mai mult sau mai putin inlinsi, de granulatiuni galbene foarte
fine. Am observat cii, la indivizii inaintati in varsti, cele mai multe
celule contin granulatiuni fine gilbui, pe cdnd celelalte forme de
griunte sunt mai rare. Din contra la indivizii relatliv tinerj predo-
ming griuntcle negre. Aceste constatdri m’au ficut si mi gandese
¢i grannlatiunile galbene ar proveni, in parte cel putin, din trans-
formatiunea chimici a grauntelor negre.

In celulele piramidale ale ereierului n’amyj giisit, pidni in pre-
zent, decadt griunte brune inchise sau granulatiynni fine galbene.
Am fiicut aceeas constatare pentru celulele radiculare; am putul
totus sd obtin prepamatiuni cu granulatiuni eianofile.

In sfarsit peniru a termina cu ceeace se rapoarti la chestiu-
nea pigmentului, voiu reaminti ¢ am vizut celule in ganglionii
spinali, in miiduvi si in creien, ale ciror granulatiuni sunt inco-
lore sau aproape incolore. Este posibil ci ele si derive din granula-
tiunile g#dlbui eari si-au pierdut substanta lor coloranti. Aceste
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granulatiuni reprezinti poate primul stadin al evolutiunii granu-
latiunilor do pigment, care nu a absorbit inc# pariicule de lipoid.

Intrebuintarea citorva metode noudi de fixare si de colora-
tinne mi-a permis sd constat cd granulatiunile galbene se bucuri
de proprietiti insemnate de polichroism. Asa de exemplu metoda
lui Ziehl, dupi cum a aritat profesornl Babeg si dupé el eu insumi,
le coloreazi in rosu maj mult san mai putin intens, dupd gradul
lor dc¢ coneentratiune,

Ganglionii spinali, intfiriti in lichidul lui Gilson si colorati
apoi prin procedewd zis al lui Romanow sky, prezinigd griuntele sau
granulatiunile de un frumos rosu rubin. Acesti corpusculi astfel
colorati se prezintid cite odati sub forma unei masse destul de
compacte, care ocupi o parte a celulei; alteori griuntele sau gra-
nulatiunile sunt impristiate in massa granulatiunilor galbene.

Imi pare sigur ca acesti corpusculi eritrofili, cu toate ci su
afinitiits de origine i de constitutinne chimicdi eu granulatiunile
galbene, se deosebese totus de acestea prin alte proprietiti cari fac
ca ei si fixeze oarecari colori acide, eritrosina in cazul actual. Pe
de altd parte, e probabil ei granulatiunile eriirofile sunt incolore
in starea normalid, Afard de aceasta am remarcat ca granulatiunile
gzalbene se coloreazi in verde In urma coloratiunii ¢n Romanowsky
§i cd iaun aceeas coloare, daci tratim sectiunile mai intdiu printr’o
solutiune concentrati din lichidul lui Biondi-Heidcnhain, nrmats
de o coloratiune cu albastru de toluidini. Pare c# aceste granula-
tiuni au o oarecare afinitate pentru colorile acide sau acidifiate.

Din punctul de vedere al reactiunii lor chimice, le putemr im-
pirti in trei categorii: 1. Griuntele eari nu sunt colorabile prin di-
feritii reactivi; asifel sunt: griuntele negre cz se intilnese in ce-
lulele ganglionilor spinali; totus, precum a ariiiat Rosin, apa de
clor sau tratamentul prelungit ¢t eter i apoi cu acizi le decolorea-
zi complect; 2. Granulatiunile eritrofile, cari se coloreazi in rosu-
rubin prin procedeul lui Romanowsky; 3. Granulatiunile cyanofile,
cart se coloreazd in verde sau In albastru prin procedeul lui Roma-
nowsky, sau prin lichidul lui Biondi urmat de toluidina.

Oricare ar fi constitutia chimics si proprietiifile ce rezulis
din diversele melode de colorare intrebuintate, cercetirile noastre
ultramicroscopice ne-aw indicat analogia ce se poabte stabili intre
pigmentul celulelor nervoase i granulatiunile constatate in celulele
ganglionilor spinali in autolizi. La lumina acestor constatiri pig-
meninl ne apare ea un elément excrementitial, ce se ivesle in cursul
fazeior de declin.

Ceva mai mult, G. Roussy si Guy Laroche au ficut o constatare
interesantii gisind corpusculi birefringenti in nevraxul b#tra-
nilor fnaintati, corpusculi situati in apropierea vaselor sau chiar
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in teaca limfatici perivasculari. In creierii si miduva bitranilor,
acesle substante corespund substantelor grase, puse ~in libertate
prin procesul de desintegratiune. Acesti autori n’au gisit niciodata
materie birefringentd in scoarta cerebrali a unui copil de 3 ani,
nici in ereierul si miduva de iepure, cercetate in aceasti directie.

Un alt fapt interesant in aceasti privinti este ca Krauss a
observat o serie de sifvre saun crislale aciculara birefringente in ce-
lulele ipofizei, provenind dela indivizi inaintati in vairstd. Desi a-
cest autor a constatat pigment birefringent si la indivizi mai ti-
weui, si Karvicka l-a giisit chiar la non nascut, cantitatea consta-
tatdi e cu mult augmentati in timpul senilititii, Cercetirile noastre
in aceaslii directie, facute la microscop polarizant, nu ne-au putut
niciodatdi indiea ¢ netd birefrigenii a granulatiilor autolitice sau
pigmentare, In rezumat: deshidralare progresivi, pierdere a sarci-
nei electrice, precipitarea granulelor coloidale, modificarea rezis-
tivitatei electrice, desintegrarea lipoproteidelor, combustii incom-
plecle, prin diminnnres fermentilor oxidanti, modificarea ireversi-
bila a subsfantelor coloidale, care intru in structura protopoplasmei
celulei si nueleului, precum si lipsa fenomenelor de reintegrare san
de sintezdi chimied care si readucd echilibrul ehimic exact la sta-
rea anterioars, sunt fenomene principale care se petrec in orice
celuld si, in speecial, in celula nervoasi, in care disparifia progre-
sivd a nucleinei necesare pentrun diferentierea inalti a funetiunei,
sunt fenomenele principale, care caracterizii senilitatea.

Toate aceste fenomene sunt, din punct de vederes energetic,
ireversibile si nrmeazi un ciclu fatal; ele depind de evolutia ma-
teriei vii. De curdnd Osterhout, intr’olucrare de mare insemniitate !
ajunge la rezultate care confiruii opinia ce-am exprimat in pri-
vinta batrdnetei si a mortei., Valoarea cercetirilor acestui autor e
datoriti intrebuiniiirei de metode cantitative moderne de fizico-chi-
mie, Osterhout a constatat ci, orice leziune celulari se insoteste de
modificdiri in rezistenta electricd a celulelor, rezistentfi care scade
treplat pand la wn minimum, care indicd e moartea este complets.
Acest proc~s poate fi pus in ecuatii, care permit si prezicem curba
oprirei fenomenelor vitale, in imprejuriri deoscbite, en aceiasi e-
xactitate cu care se prezice mersul unui fenomen chimie. Din ana-
liza matematici a curbelor reiese ecdi procesele bitranetei si mortei
se continui nencetat chiar in celulele normile pe cale de crestere
activd, Moartea dai, cum o sustinuse si Claude Bernard, face parte
integrantd din procesele victei:la vie c’est la imort, a zis acest mare
fiziologist. In urm#, modificivile condnetibilititei clectrice deter-

1) w J. v. Osterhout. Insury, recovery and deoth in relation to
conductibility and permealibity. Lippingcott & Co. editori, Filadelfia 31 Lon-
dra, 1923.
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minate de leziuni, sunt paralels cu schimb#rile permeabilititei iu
protoplasmd. Conduectibilitatea protoplasmei misoard permeabili-
tatea el pentru ioni. Fenomenele wietei, ori care ar fi natura lon
sunt in legiturd cu conductibilitatea gi permeabilitatea, supunén-
du-se legilor dynamicei chimic> lati dar concluzii care vor da de
gandit acelora cari volese si impiedice bitranetea gi moartea. Cer-
cetirile recente, pe cara le-am intreprins, probeazi ci pe m#suri ce
Innaintim in vAarstid, celulele si fibrele nervoase pierd din ionii lor
(in special fer si potasiu) din cauza alterdirei membranei celulare.
Aceste constatiiri sunt in armonie cu datele obtinute in domeniul
evolutici coloidelor, despre care am vorbit mai sus, si en constats-
rile istologice ce lc facem in organdle atinse de senilitate.

Am examinat, de eurdnd, sistemul nervos si organele unui bi-
tran de 80 de ani, care presenta semmele caracteristice ale senili-
titei numite fizicl )gice. Dupi ce i s’a grefat o portiune de testicul
luat dela un individ tdn#r, s’au produs fenomene de reactivare
consistind in eresterea fortei muschiulare, in acecelerarea fortei psi-
hice si somatieq, in desteptarea apetitului sexual. Dar, aceastd a-
meliorane efemeri, mnu a impiedecat continuarea inexora-
bild a fenomenelor bétridnetei si chiar moartea care a avut loe
la 5 siiptiméini dupd operatie. In sistemul nervos al acestui bairin,
{oate ctlulele scoariri cerebrale erau pline de lipoizi, cantitatea de
fermenti oxidanti era foarte redusi, iar in rcgiunile: globus palli-
dus si locus niger se gisea o mare canltitate de fer de desintegrare
sub formuld globulardi si corpusculari. Vasele organclor interne si
ale centrilor nervosi erau ingrosate si infiltrate de lipoizi. Ar trebui
si adaog ed celulele nevroglice din scoarta, de asemenea contindnd
lipoizi, nu mai prezinti ramificatiile fine §i elegante, ea in starea
normali si unele din ele au suferit transformarea fibroasi. Ace-
iasi diminuare a fermentilor oxidan{i 8i aparitia de substanie
grasg, in cantitate maj mici insi, se observi in glandele cu secretie
infterné.

Ignorarea acestor fenomene, atit de importante,va dat nasteve
legandej reintinerirei, de care a vorbit, cu atita lux de aminunte.
presa dupd cercetirile lui Steinach?) si Woronoff?). S’a mai vorbit
gi de diferite cazuri de reintinerire, firi insi ca si se spuni ceva
despre sfarsitul irist al acelora ecari s’au supus la operatiile in-
dicate de Steinach gi Woronoff.

Incerciirile lui Brown-Séquard, Steinach si Woronoff de a
intineri organismml imbitrinit sunt tot asa de sterile ca si acele
ale lui Melehoikoff. Ce desinintire aduee realitatea visurilor noastrs

1) Stenach. Verjiingiing. Berlin 1920.
2) Woronoff. Vivre. Paris 192",
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d2 a impiedica bitrinetea! Metchnikoff moare la citeva luni dupi
ce anuntase, in fata invitatilor din {oati lumea, trivmful metodei
sale. laurtul ca si cultunile de bacil bulgar nu l-au impiedicat si
immbétraneascd i s4 moard, cumy, pe de altd parte, incereciirile sen-
sationale ale lui Steinach si Woronoff nu sunt decat un vis searbid
pe care in zadar il vor méangéiia doritorii de tinerete cu bogitiil:
ei, Fenomenele vietei sunt ireversibile, nu putem dzveni tineri, cind
am imbitranit odats, cej tineri nu vor deveni copii, iar nmurirea,
chiar a academicienilor, este etl mult o metafors, daci nu o simpla
ironie.

Cercetirile intreprinse la TRockefeller Institute (New-York).
de citre Carre]l si elevii lui asupra culturei tesutulni conjunetiv
in vitro nu contrazic cercetirile noastre. Carrel a putwt, prin cul-
turi suceesive ale acestui tesut, si facid si dureza culturile maji mult
de 13 ani, ceia ce ar putea fi o probi de memurirea tesutului con-
junetiv. Dar ce duraldestanu de 13 ani, dar si zicem, d» 130 ani, in
raport eu eternitatea? Si, In mimai, aceastd continuare a vietei, fird
semne de senilitate se observi in tesutul conjunctiv nediferentiat, pe
cind nu e tot astfel, cum cerceiiirile Intreprinse de d. 1. Minea cu
mine o probeazi, cu celul€le nervoase, elemente nobile si foarte di-
fercnfiate. Incerciirile noastre de a pistra fn viatd culturile, prin
curdtirea mediului, n’a trecut peste 6 pasagii (triccerea succesivi
de citeva zile dintr’un vas intr’altul). Un autor care, in timpul din
urmi s’a ocupat de chestia senilitiitei i a combitut afirmatiile lui
Carrel este A Lumiére dela Lyon, care admite si €] cid senilitatea
este un proec~s coloidal, datorit precipildvei micellelonn El se in-
treabi insi, daci oarecare secrete glandulare n’ar fi fn stare si
disperseze elementele micellare si si le mireascd putcrea de sinte
zi, gratie mirirei suprafetei de contact. Féra indoiald — cum am
sustinut-o de mai multe ori si cum se va vedea mai departe —
stiinta va isbuti s# usuwreze si si incetineasci fenomenele bitrane-
tei, dar nu va putea s#-i opreascd mersul ei fatal,
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INCHEIERE

Asa explicati problema b#tranetei este in concordanti cu teo-
riile noud ce tind si#-si facd drum in stiintele fizice si in chimie.
Intr’adevidr credinta in nedestructibilitatea fortei si a materiei a
fost atacati in vremea din wrmi de caitiva savanti dintre cei mai
distingi. Energia unui sistem material jzolat se p#streazi, insi so
degradeaz#i. Degradarea se face in infelesul efi formele superioare
se transform# mai curind sau mai tirziu in forme inferioare, ci
viitorul unei lumi izolate este wbsenia de miscare, de electricitate si
d~ viatd. Energia se risipeste, in intelesul ci, sub form# de cilduri,
ingrim#ditd in unele puncte privilegiate, se rispandeste din a-
ceste punete in tot spatiul prin difuziune sau prin radiatie. Aceasti
risipire este o diminuare a valorii sistemului si o degradare.

Dela primele cercetiri asupra raporturilor dintre cidlduri si
travaliu s’a recunoscut ci, dac# e posibil a transforma o cantitate
de travaliu in cdldurd, nu putem realiza in nici un chip operatiu-
nea inversd, fird oarecarc pierdere. Cele mai bune magini cu ya-
pori nu transformi in travalin mult mai mult decit a 10 a parte
din c#ldura cheltuiti.

Viata este fard indoiald manifestarca cea mai inalts, cea mai
nobild a energiei. Printr’'un complex de fenomene produse de cil-
durd, electricitate si diverse alte forte fizice si chimice, materia
vietuitoare este continuu impusi la noud transformiri. Instabilita-
tea elementelor chimice ale ecluielor este o conditinne esentiald a
vietii, si asa fiind e fatal ca in cursul transformirilon continue ce
se petrec in materia vietuitoare cnergia si sufere o continud degra-
dare. Dela nastere pani la bitrinete si moarte, celulele ca st orga-
nismele vietuitoare deserin uan ciclu de transformatiuni, in eari
fortele producitoare ale manifestiirilor vitale se degradeazii con-
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tinuu, asa incdt in cele din urm# maieria vietuitoare e cu totul
redusi in stare der materie inertd, guvernati de fortele [{fizice
inerente.

Biitranelea si moartea corespund cu o degradare a energiei
vitale, care e fatali intrucit materia vie{uitoare e supus# in aceste
privinte unei legi generale, ¢~ guvernii energia cosmied,

& o mare si profundi lege naturali, dupid care putem afirma
ci lumea materialdi se uzeazi si cid femomenele ei devin din ce in ce
mai putin caracteristice!

Fird indoiald nu trebue depisite limitele si corolariile aces-
tei legi, insd in acelas timp nu trebue repetatd sau lasat si se re-
pete formula falsii: ,Nimic nu se creiazd, nimic nu se pierde” (1).

Mi se pare ci reiese din expuneraa obiectivi a faptelor ingri-
midite in stiinti cu privire la bitranete si la moarte naturald, ci
fncerciirile lui Metchnikoff, oricit de meritorii ar fi, de a prelungi
viata si ipoteza lui de a considera moartea ca un accident, n’au dus
le rezultatul dorit. Chiar inviitatul rus a renuntat la intre-
buintarea serului antileucocitar, iar ideia de a extirpa intestinul
cel gros, care constitue un focar de antointoxicatier si autoinfecties
cu scopul de a prelungi wiata, n’a fost pusd in practici pini acum.
Nu rdman dar decit mi#surile de higien# si profilaxie individuali
si sociali, cari fncid de mai muli timp au dat rezultate incontesta-
bile in prelungirea medie a longevitdtii.

Gratie misurilor dictate de higiens, mortalitatea copiilor s’a
radus in mod insemnat si totus cat de departe sti speia omeneascd
de miortalitatea allor animal», precum este aceea a puilor de gdin#,
care e numaij de 3 la suts, a vitelor de 4 la suis, pe cidnd a miecilor
copii variazi intre 17—26 si chiar mai mult. Alimentatia, modul de
viatd, locuinta si alti factori au o marea influrntd asupra longeviti-
tii. Se stie ci magistratii, preofil, matematicienii, irdesc mai mult
decat artistii, poetii si autorii dramatici, dar mai cu seams me-
dicii, practicienii sunt aceia cari au viata mai scurtd din canza
datoriilor profesionale, cari ii pun in condifiuni de inferioritate
fatd de altii.

Nu mi indcese e cu progresele medicinei sociale, unite cu
acelea ale unei educatiuni morale sénitoase rassa omeneasci va
prospera si mizeriile biitridne{ei nu vor fi atit de fmpoviritoare.
Sobrietatea in viata da toate zilele, disciplina in muneca intelee-
tuald, in stipénirea pasinnilor, pot da ccle mai bune garantii peu-

1) Benard Brunhes: La dégradation de !'énergie. Paris, E. Flammarion,
1908,
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tru o viatd lungid si fericitd, asa incit in loc de a recomanda ace-
lora cari mi-au facut onoarea de a asculta aceastd conferinta o re-
fetd In contra bétranctei, le voiu aminti rdspunsul pe care l-a dat
marele chimist Chevreul care,,ajuns la varsta de 102 ani, se bucura
ined de plenitudinea facultidtilor sale mintale, acelora cari-l intre-
ban cum a ficut s& ajungd pand la acegsts etate. El lo-g spus:
Prin moderatiune in toale. ??

Fenomenele vietej merg cu timpul fnnainte, urmandu-si fatal
cursul, intoecnmiai ca un rau care curge mpereu la vale, dar nici odatid
nu se intoance inddral.

Au apérut si dispdrut spete de animale si plante. Omeninrea
pigeste incet ca gi ela spre peirea ei, dispirand intr’o zi ca si as-
trels, ca si soarele care ne dd lumind si viatd.

Stiinta in formia ei moralid si cugetul filosofic permite omului
si duegi biatrdnetea cu resemmare si si astepte moartea cu demni-
tate, Si meditdm frazele urmitoare pe care le copiez din cugetirile
Ini Mareu Aureliu (dupd Taine): ,omulo, ai trait ca cetitean al a-
«cestei mari cetiti, cinei ani sau trei, ce-{i pasi? Important este sa
triesti dupd prescripfiile legei. Nu e o grozivie si pdrisesti ora-
sul, nu din cauza unui tiran, nici din cauza unui judscilor ne-
drept, dar din cauza naturei care te-a introdus ca un actor, pe
care strategul il concediazi si-1 iulocueste?

Nu am zice cele cinei acte, dar numai trei. Foarte bine — day,
in yiatd aceste trei acte sunt piesa intreagi.

Du-te deci suflet senin, ciici cel ce te concediazi este senin”.

Dacii biologistul ca si cugetitornl adinc si senin se resem-
neazi gi, cu drept, nu se revoltd in contra legilor admirabile ale
naturei, peutru care avea atit respect Mare Aurel, si lisdam poie-
tul sd implore, in versuri sublima, timpul si se opreascd in sborul
lui, ciici poedului 1Ii e permis sd viseze si si triiased intr'o lume
ideald unde sunt multe placeri firii dureri:

Oh! temps! suspend ton vol et vous heures propices,
[suspendez votre cours.
Laissez nous savourer les rapides déliccs des plus
[beaux de nos jours,
Assez de malheureux ici bas vous implorent;
[coulez, coulez pour eux.
Premez avec leurs jours les soucis qui les devorent
[oubliez les hewrcux,

(Lamartine LE LAC).
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Cu mparlea lui Metchnikoff disparc
una din cele mai de seami personali-
tdti ale stiintei contimporane, Zoologia,
Biologia si Filosofia biologici, Sero-
logia precuin si Teraupetica au si de-
plangd moartea aceslui profund gén-
ditor in care se giiseau intrunite atat
de numeroase calitiiti, acele ale cbser-
vatorului sagace, ale technicianului
abil, ale spiritului transcendent si ale
savantului eare, prin ipotezele sale in-
driaznete si geniale, se Tnalii cu mult
deasupra celor mai multi din contim-

Elie Metchnikott poranii sii

Niscut in Rusia la 1848, el moare in
Tulie anul acesta!) in acel templu al stiintei care poarii numele
de ,Institulul Pasteur” al cirui sub-director era. Cu atdtia alti
wameni de merit, Metchnikoff se distinge printre camarazii lui,
inecid din tinerete. La varsta de 19 ani, pe vremea eind luera in labo-
ratorul din Petrograd, Metchnikoff s’a ficut' cunoscut printr'o
lucrare asupra fenomenelor de digestie intracelulard a protozoa-
Telor. Aceastd geniald descoperire i servestel de far luminos si
constitue firul conducidtor al tuturor cercetdrilor si descoperirilor
viitoare,

1) Discurs rostit in gedinta Academiei Roméine in ziua de 15 Sep-
tembrie 1916.
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1ntelegidnd importanta embriologiei pentru studiile fenome-
nelon vietii, ¢l se ocupd cu pasiune de aceastd stiinti, astfel ci, stu-
diind deoparte ontologia, si de alta filogenia, DMetechnikoff a
putut si pidtrundi taina multor fenomene ale vietii noastre gi, des-
copernind fagocytosa, funectiune necunoscutii pani la dansul, el o
unzste la d gestia intracelulard. Aceasta il conduce in chip natural,
la stabilirea relatiunilor intre digestie si imunitate. Prin aceasti
intuitie eu adevivat geniald, pe care o intdlnim la spivitele gtiingi-
tifice pidtrunse ds filosofie, el a inteles cd d gestiunea, fagoei-
losa si imunmitatea sunt cele trei inele ale fenomenului fundamen-
ial numit nutritiune, Pentru a ajunge la astiel d2 descoperire,
Metehnikoff a fieut indelungate studii asupra locuitorilor mérilor
la Neapole si Messina. Imunitatea, spune in rezumat Metehnikoff,
nu ¢ alteava decdt un capitol al digestiunei. Dupid cum protozoarut
are o ambiodiastasii analoagi cu tripsina, la fel exista fermenti
proteolitici analogi cu tripsina cari transformi substantele, fican-
du-le inofensive. Distrugerca microbilor fin interiorul fagoci-
t dor si digestiunca intraprotoplasmatici dovedese ¢i ¢ vorba de
acelas proceden: fermentatiunea. Formarea de anticorpi pe care
se grefeazii imunitatea nu este de cfit exagerarea unui proceden
care se produc~ in orice organism in stare normald. Aceastd pirere
a lui Metchnikoff a fost adoptati de Ehrlich si d2 Bordet. Dupk
cum exis{fi anticorpi c¢ind organismmul vrea si se apere contra unet
substante stridind, la fel se produe in organism antifermenti spe-
specifiej precum: antitripsini, aniitirosinase. Imunitatea exage-
reazi deei anumile procede ce se formeazi in orice clipi in orga-
nismul normal, Metchnikoff care era in acelag {imp un embriologist
distins, arati ci fagocitosa este o functiune a mesodermei. El
imparte fagocitele dupd functia lor morfologici si dupi legitura
lor eu tesuturile vecine, in fagogife mobile si fagocite fixe.
Cele dintai sunt reprezintate de ciitre leucocitele sangelui si ale
limbsi, dar nu toate leucocitcle se bueuri de propritatile fago-
citare, Asa, limfocitela, cu mica lor cantitate de protoplasmi si
nuelaul basofil nu posedi aceasti proprietate, TFagocitele fixe
sunt neprezentate de citre celulele stelate. sau de celulele
Kuppfer ale ficatului, de anumite celule endoteliale, ete. Conside-
rand fagocitele din punct de vedere al volumului si mai eu seami
din punct de vedere al proprietitilor lor speciale, el le imparte in
macrofage gt microfage, Aceste din urmi corespund cu leucoci-
tele polinucleare a cidror protoplasmi are o mare afinitate pentra
culorile basice si posedi granulatiuni. Macrofagele posedi un nu-
clen mare plin eu sug, euw un corp celular bogat in protoplasmi si
proprietiiti cu deosebire basofile, in timp ce protoplasma microfa-
gelor are o mic# cantitate de acid ophilie. Macrofagele distrug celu-
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lele si resturile eelulelor; microfagii distrug microbii. Aceasti deo-
sebire nu este absoluti. Din punct de vedere al secretiunii exista
deosebiri intre macro si microfagi. Alexina, sau surplusul de se-
rum bacteriolitic provine din microfagy in timp ce in alti serie de
serumuri imune-hemolitice, sau citolitice — aceasti alexind este
seergtatd de citre macrcfagi, Mai multi autori si in special Bekhring
au combiitut teoria lui Metchnikoff rclativi la rolul fagocitosei
in imunitate, sustindnd c4 aceasta se datoreste serului sanguin.

Descoperirea opsoninelor sau a bacteriotropinelor vine in a-
Jutor teoriei lui Metchniko/f.

Metehnikoff si Roux au demonstrat M mod incontestabil ca
se poate transmite in chip sigur, virusul sifilitic la maimute antro-
poide si cu deosebire la cimpanzeu.

Metchnikoff, in mai multe opere succesive, ca s$i in o mono-
grafie de mare importants filosotic#, a tratat problema pasionanta
4 mecanismului bitrdnetei si al mortei, El dovedeste ca diferitele
conceptiuni religioaso, sau sistemele filosofice nu au putut nimiel
in om frica do bidtrinete si de moarte: niei renuntarea si calea
mintuirei aritati de Buddha, nici eredinta in uemurirea sufletului,
nici docirinele stoicienilor, nici acele ale Bisericei si apostolilor
crestini nu au adus nici un fel de schimbare in lacunele organiza-
tiei omencsli, Pentru acest motiv Metchnikoff, constatdnd insucee-
sele acestor diferite mijloace preconizate de religie si filosofie, isi
Indieaptil privirile spre stiintid si se intreabd daci nu cumva aceas-
{2, nou sositd, nu ar fi in stare si usureze anumite infirmitgti ale
naturei omenesti, El se intreabi daci enormele progrese realizate
de stiinta medicald nu ar putea da un rezultat real. Desigur, niei
Tolstoi, nici Brunetiére nu au putut impedeca progresul stiinjei,
dar, din nefericire, stiinta, nu numai e nu posedi niei un remadin
contra bitrianeted, dar nici micar nu cunoaste ined destul de bine
aceastdi perioadi 4in viata omului sau a altor animale. Metchnikoff
dupi ce a aalizat lucrarile diversilor observaturi asupra leziunilor
ce se Inidlnfsc la bitrdni si-a exprimat in acest mod felul siu de a
vedea: ,.Degencrarea senili esie caracterizati prin atrofierea ele-
mentelor nobile si specifice ale tesuturilor si prin inlocuirea lor
prin tesut conjuctiv hipetrofiat, In ereer, elementele ce dispar sunt
celulele nervoase, adici acele cari servesc pentru funectiunile im.-
portante de inervatie si, in locul lor se aduni elementele inferioare
cunoscute sub numele de nevrogliec un fel de tesut conjonetiv al
centrelor nervoase. In ficat, celulele hepatice adicd acele cari inde-
plinese un rol important in nutritia organismului dispar, ficand
toe tesutului conjunctiv. In rinichi acelas tesut conjonctiv pitrunde
in organ si indbuge tuburile urinare, indispensabile pentru a de-
barasa organismul de substantele vitim#toare. In glandele sexuale
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masculine si femenine, elementele specifice care servesc la perpe-
{uarea spetei dispar, si sunt sunt inlocuite prin celule de {esut eon-
jonctiv, In rezumat, dupd Metchnikoff, bitrinetea este caracteri-
zati prin lupta elementelor nobile, contra elementelor simple saw
primitive ale organismului, lupti care se sfarseste in favoarea ce-
lor din urmi, Victoria lor se manifestd prin slibirea inteligentei,
perturbarea nutritiei $i prin dificultatea de a curiti sangele.

Aceastd luptd contra celulelor nobile, este dusi de citre alte
celule nenobile capabile de a distruge orice substanti solidi, si eari
sunt cunoscute sub numele de fagoeite. Aceste fagocite sunt imp#r-
{ite de Metchnikoff dupd cum am vizut in dou# categorit maero-
fage si microfage.

Metchnikoff se 'ntreabd mai iniai: Existd in naturi o moarte
naturali? Si eredinta lui este ci existd si in lumea animald ea st
in acea a plantelor exemple de asemenea sfargit al ciclului non-
mal al vietii.

La drept vorbind Metchnikoff consideri ca moarte naturali
sfargitul vietdiilor a ciror organizatie nu este compatibili eu o
existentdi eeva mai lungd. El nu este deci de aceiag pirere cu sa-
vantii cari pretind c’ar fi giisit exemple de moante naturalg si la
animale capabile de a trdi mult.

O mare dificultats care se 'ntdlneéste in problema mortei na-
turale, este e majoritatea speciilor animale nu este aptii pentrm
studiul acestei chestiuni.

Pentru animalele superioare, Metchnikoff s’a adresat maf
intai sobolanilor si soarecilor domesticiti al efiror ciclu vital este
de foarte scurtd durati: longevitatea ce li se atribuie este de trei
pand la cinei ani, dar nimeni n’a reusit s# le conserve viata asa de
mult. Intre 12 si 18 luni soarecii aritau semne evidente de bitra-
nete si muriau inainte de a fi atins sfarsitul natural In marea ma-
joritate a cazurilor moartea lor este datoriti unor abeese pulmo-
nare couzate de anumifi diplocoeci. Acest autor adaugid ci el a
putut si consérve viata unuj soarece-femee pani la trei ani, mu-
rind in nrma unej infectinni generale, cauzate de mai mulle speciz
de bacterii.

Pentru speta umani, greutatea e si mai mare pentruci cele
mai adese ori moartea este datoriti bolilor. Pentru acest maotiv
Oscaar Bloch se indoiesie de existenta mortei naturale la om Dack
ne gindim c# omul care a triit cel mai mult, Thomas Carr, mort la
152 ani si 9 luni, o sucombat in urma un=i boli Intestinale provenite
din cauza unui pranz foarte copios, vom admite cu oarecare difi-
cultate, exemplele de mroarte naturald la o virsti cu mult mai putin
innaintati.

Bolile sapi viata omulni la toate varstele si s’ar parea dups
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Metchnikotf cd, abstractie ficind de primii ani ai copiliariei, varsta
Ia care se produce cel mai mare numir de decese este 70 ani Din
cele mai vechi timpuri regele David declarase ci viata oamenilor
este de 70 ani si cii odatd trecutd aceastd virstd, viata nu mai este
decat durere si necaz. Astiizi se stie ci viata lungd cste o calitate
ce se¢ mogteneste. Astfel Lister, celebrul inventator al antisepsiei a
atins varsta de 85 ani psntruci apartinea unei familii de oameni ce
triiserd mult. Tatil siu murise la 83 ani §i bunicul la 93 ani. Cu
Metchnikoff nu s’a intdmplat la fel. Bunicii, parintii, fratii gi su-
rorile sale au murit inainte de a atinge varsta lul. Mefchnikoff a-
tribuie viata sa lungd regimului higienic pe eare-1 urma de céativa
ani, regim bazat pe convingerea ce-gi formase despre péricolul ce-1
prezinti numeroasa noastrid flord intestinali. Dupa pirerea destul
de rispanditi, se crede ci microbii tubului nostru digestiv an trai
in simbiosi ecu organismul omencse.

Metchnikoff sustine teza contrara. El crede c3 noi hrining un
mare numir de microbi vitamiitori eari ne scurteazii exislenta prin
provocarea unei biirdneti precoe™ Convins de nocivitatea florei
noastre intestinale. el a facut timp de mai bine de zece ani o expe-
rienti cu el insusi, — cu intentia de a combate actiunea ei nefasti.
El se abtinu dela orice hrani crudi, si-afari de aceasta isi intro-
duse in organism microbi capabili de a impiedeca putrefactia in-
testinali. Bine inteles acesta nu era decit primul pas in directiunea
ce voia sa urmeze, Ilel langd ageuntii putrefactiei, flora iniestiinalia
maji este bogatd si in alti microbi ce nu sunt vitimitori. Ca exem-
plu Mctchnikoff citeazd bacteriile ce produc acidul butiric otravi
ce deterioreazd organele cele mai pretioase,

Dela inceputul cercetiirilor sale. Metchnikoff si-a format convin-
gerea cd, ingrimidirea acidului butiric nu depinde numai de cali-
tatea branei. Urmand acelas regim unele maimute castigau o mare
cantitate de microbi pe ednd altj indivizi din aceias spetd nu aveau
niei unnl. Aceste cercetiri au convins pe Metchnikoff ci flora intes-
tinald suferd o orientare determinati inei dela primele momente
dupéd incercare.

E necesar deci, pentru a obtine o bund flori intestinalx, si
dim ocazia si germineze microbii folositori si si eliminim pe ecei
vitimitori inei din prima copildrie. Experiente relative la aceasti
chestiune ar trebui ficute in azilurile de copii si in crescitoarele
de maimate. Pe de alti pate azilurile de bitrani ar putea servi la
studiul regimului alimentar capabil de a asigura o bitrincte nor-
mali si cea mai mare longevitate. Daci pentru un moment ne con-
siderim favorizati cind putem atinge varsta dec 70 ani in stare ineci
si muncimi, in viitor aceastd limitdy va fi intrecuti.

Numai ci, pentru a ajinge la acest rezultat, este nevoie
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de o indelungati muned stiintificd. Pe langi aceste cercetdiri asupra.
10lului florei intestinale ca agent al bitrinetei premature, cu le-
ziuni musculare nervoase si altele, ar mai trebui creati aproape
in intregime macrobiotica stiintificii, ar trebui studiate bolile bi~
iranilor printre cari pneumoniile si tumorile rele, in primul rand.

Id.ia asupra originei exogene a eancerului, adoptati de insti-
tul Pasleur si asa de bine apdratd de Borel ar trebui si serveasci
de bazd acestor cercetiri. Ar trebui mai intdi fieute observaiii in a-
zilurile d= b#triani. Daci existd inmtr’adevir, un virus canceros, a-
{unei regimul alimentelor sterile si curitenia pielei ar trebui s&
apere pe oamenj contra actiunei sale funeste. Cu intentia de a putea
continua cu mai multi precizie eercetiirile asupra mortei naturale.
Metehnikoff & ales dintre insecte un exemplu care i s’a pidrut cel
mai bun in seria animali. El s’a adresat viermelui de mitase (Bom-
byx mori) care n’are trompi cu care si apuce alimentele, Fluturele
dudului are o organizatie ce nu-i permite si triiasci decit un timp
limitat, el este cu siguranti destinat mortei natural~, Viermij de
mitasz cullivati in, magnanerii in mare canlitate ne dau posibili-
tatea de a observa acesti fluturi citeva luni consecutive, Destul d&
mari pentru a se preta la d'seetii si la unele cereetiri fiziologice
ei sz adapteazd foarte bine unui examen histologic aminuntit.
Toate acesle motive indreptiifese destul de bine alegerea sa.

In monografia sa, asupra viermelui de mitase, Malpighi in-
sistit asupra influeniei temperaturei asupra longevitated fluturilor. In
vremsag anotimpurilor calde ei mor intre 5 gi 12 zile, pe edand la in-
ceputul iernii viata lor se prelungeste pani la o lunid. Dupid Maillot
si Lambert, durata vie{ii lor ar fi in mijlociu de 12 zile, dar cate-
odati ei pot si moard si inainte de 24 ore de existentdi; alteori
viata lor poate si se prelungeasci peste 25 si 30 zile. Fluturele du-
dului, nehrinindu-se, el nu poate trii mult, ceeace doyedeste dupi
Metchnikoff ci moartea sa trebuie si fie cu adevirat naturald. A-
ceasti presupunere giseste confirmare si in exemplul rotiferelor
mascule si al efemerclor cari mor fird si fi fost invadate de
microbi.

Metchnikoff a murit, dar opera lui uriasi si asa de fertila
pentru noile cercetiiri va rdméane. Nu se poate zice ci intreaga lui
operi este de granit, eciick, contine un mare numir de pirti ipote-
tice dinfre cari unele n’au putut rezista timpului. Trebuie si recu-
noastem {olusi ci multe dintre ideile ilustrului dispirut au fost
confirmate de experientele altor cercetiiri.

In particular, remarcabilele lui opere asupra digestiunei ce-
Julare si asupra rclului fagocitozei prin imunitatea naturali si
imunitatea dobdnditd, sunt durabile si au rezistat numeroaselor a-
tacuri ale autorilor germani si in special ale lui Behring, In ceace
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priveste mecanismul batranetei cevcetiirile si parerile lui Metchni-
koff nu-i vor supravie{ui decit in parte. De mai bine d2 19 ani
eu am! dovedit cd nu existd in cenlrii nervosi si mali ales in creerul
bitranilor macrofagocitoza de care vorbeste Metchnikoff. Diferifi
autori striini: Haus¢man, Saigo, Ribert in Germania; Minoi in
America; 4. Leri, Voisin A. in Franta; Cerletti in Italia ete., au
aprobat vederile mele, sau, abstractie ficind de mine, an combitut
felul de a vedea al lui Metchnikoff. In ceeace mi priveste, Metchni-
hoff m’a onorat adese cu polemica lui, care eéra in general foarte
curtenitoare,

As pulea cita ca dovadi urmiitorul pasaj extras din ,Studii
asupra naturei omenesti’”’: ,,Domnul Marinescu, o autoritate in tot
ceeace priveste sistemul nervos, a combitut felul meu de a vedea,
bazandu-se pe faptul e, in centrele nervoase ale bitrinilor, distru-
genea elementelor specifice nu este opera fagoeitelor. In sprijinul
tezei sale, Domnia sa a avut amabilitatea si-mi trimeati -céateva
preparatii ale miduvei spinale a persoanelor foarte inaintate in
varstd, si In cari nu se vedea deloe distrugerea ficuts de fagocitozi.
Am putut lesne confnma lipsa fagocitozei in preparatiile trimise
de domnul Marinescu, dar ele se refereau la celulele miduvei spi-
ngrii, adicd ale unui organ a ciirui degenerarc senili este eu mulé
mai micsi decit acea a ereerului.” Si in ultima sa operi, publicatil
cu ocazia jubileului siu de 70 ani?), care este, ca sii zic asa, cinte-
cul sdu de lebedi — a murit putin dupd acea —, Metchnikoff ana-
liz2azi si discuti ipoteza mea asupra mortii naturale, in care redu-
ceam mecanismul mortei la fenomene de ordine coloidal consistand
din precipitarca si deshidratarea granulelor coloidale. Este de re-
marca{ cfii, in cencetiirile sale asupra mort{si naturale a fluturelui
viermilor de miitase, Metchnikoff nu constatd fagocitoza pe care a
giisit-o la mamifere, si ci globulele albe nu vintde loe in contact cu
celulele nervoase.

Aceste, din contra, sunt inconjurate de celule pigmentare sau
de prelungiri ale acestora. Nu poate fi deei vorba de fagocitozi,

Metchnikoff ara un alt drept la recunoastinta noastri. A fost
binevoitor cu compatriotii nostri cari au luerat la Institutul Pas-
teur si distingii meij colegi Cantacuzino si Levadili au ficut o mare
parte din studiile lor in laboratorul marelui disp#rut.

Pe de alti parte se afirmi, ceecace trebuie si primim cu rezer-
va, ci Metchnikoff ar fi strinepoilul unei familii princfare din Iasi.
Picat c#, fiind rus de origine, poate cu singe rominesc in vine si
devenit cetitean francez, el n’a putut si asiste la realizarea alian-
tei franco-roméno-ruse, pe eare, ca si zicem astfel, o intrupa el

1) Melchnikoff: La mort du papillon du murier.
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Dar moartea este mai puternici decidt prevederile si dorintele
noastre,

Tocmai cand Implinise 70 ani si privea viitorul ecu bucurie,
nu atat pentru el insugi, cit pentru confirmarea unei teorii la care
lucrase mai multe decenii, Metechnikoff cade sccerat de coasa mor-
tei. E poate pentru noieun exemplu dureros, dar judecand mai de
apreape, e un ¢xemplu care inbirbiteazi pentruci ne indeammni si
luptdim contra celor doud flagele ce fac ravagii in omenire: boala
si bdiranetea.

S nu utdm ci dacid vom reusi eu ajuterul gtiintei si evitim
un mare numir de boli, si si 'mbifrdnim cit mai tdrziu posibil,
bitrinetea ca si moartea sunt fatalitiiti ineluctabile innaintea ci-
rora trebuie si ne inclinim' cu resemnare.

Termin elogiul lui Metchnikoff care nu poate fi schitat in-
tr’un timp atat de seurt, inclinindu-ne in fata memoriei marelui
disp#irut eciiruia stiinta universali 1i va fi in veei recunosciitoare,
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Fird indoiald, existid o seama de
cititori cari, pentru nevoile de ali-
mentare sufleteascii, nu se pot re-
semna la ce le oferd casele noastre
de editurd. Existd o eliti a cititori-
lor care cere altceva de cat prozi
amoroasi E nevoie, credem, de o
lecturd mai consistenti, mai sub-
stantiala.

Ciutarea adeviirului, scrie Henri
Poincaré, trebue si fie tinta activi-
tatii noastre; e singural scop vred-
nic de ea, Pentru acest adevir au
luptat si suferit multi ganditori.
Dar cari sunt ideile, caile mintii ce
duc la Adevir?

Voim si punem in contact pe ci-

titori cu problemele mari $i eterne
ale vietii, cu ideile indruméitoare ale
cugetitorilor ilustrii, Vom populariza
credintele filosofice ce au rezultat
din migcarea ideilor cilduzitoare in
progresul cugetarei omenegti.

Umblam cu privirea in jos, peste
micile gi marile mizerii ale vietii;
ce ar fi dacd, din cdnd, in cind, am
ridica ochii i in sus, spre zenitul
Cugetirii? Natura a facut doui fe-
luri de spirite alese, scrie undeva
moralistul Joubert: unele cari s#
produca ideile frumoase, altele cari
sa le admire. Cititori, sa admiram
impreund Ideile, s salutam cu entu-
ziasm Gandirea gi Viata.

In Colectiunea ,Probleme si Idei® au apirut:

Mihail Eminescu: Probleme si Analize Filozofice, descoperite

si comentate de Octav Minar . .

Lei 24.—

Henri Bergson: Sufletul gi Corpul. Cu un studiu despre filoso-

fia bergsoniani de M. Djuvara .

n 12,—

E. Haeckel: Nemurirea Sufletului. Cu un studiu despre Haeckel

de Dr. Gr. Antipa, Membru al Academiei Roméane
Jean Jaurés: Pagini alese. Cu o prefaii de Romain Rolland .

w 12.—
12.—

Imm. Kant: Religia in limilele Rafiunii. Cu un studiu despre
Kant de C. Radulescu-Motru, Membru al Academiei Ro-

mine . . o « o « . o

20.—

Dr. G. Marineseu, Membru al Academiei Roméne: Problema

Batrdnefei gi a Mortei Naturale. . . . . « . . . v+ .« »

24.—

In localititile unde aceste volume nu se gisesc la libririi, cititori
le pot comanda direct, fie ramburs, fie trimitind costul anticipat, prin
mandat postal. La comenzi mai mari se acorda rabat: 2500,

Cereri si mandate se adreseazi d-lui A. A.-Luea, Bucuresti, Strada

~

Calomfirescu 7.
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