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CARIERA UNUI SAVANT ROMAN

Nu e u$or, a da in altevaranduri, unrezumat despre activita-
tea $tiintifica a vrofesorului Marinescu. Mai curand ct, putea in-
chide in cele trei cuvinte ale filosofului Carlyle, viata 64 opera a-
cestui savant, care a dus nuniele de roman In cele mai inalte sfere
din intrzaga lume stiintifica: Muneä, singuratato, täeereP. A mun-
cit $i muncette Wei ragaz, neleisand nici o zi fara o brazda cat de
-mica in ogorul ?Hinter:, s'a izolat spre a fi nestingherit in prodi-
gioasa sa actisvitate, a fost intotdeauna du$man al vorbelor $1 pei-
timat iubitor al faptelor.

Nurnele profesorului Marinesca este legal de recare pas pe
care Neurologia l-a facut in ultimela decenii. Sant rare capitolele
histo-fiziologiei nervoase, in care mintea sa cercetatoare sa nu-$1
fj indreptat investigatiunile.

Inca din primii ani de studitt cand pentru prima oara a vet-
xut in campul microscopic o celula ncrvoasd, el ii-a concentrat in-
treaga activitate spre a lamuri structure, functiunii, $1 alterafiile
patologice ale acestor misterioase picaturi prutoplasmice, in care
se efectueaza cele mai nobile functiuni b:ologice, constituind in a-
cela? Pimp substratul material al psichismului. Rand pe rand toate
elementele dc constitutie ale celulei turvoase, substanta chromato-

formatia neuro-fibrilard, stud/la pigmentului, prelungirile den-
tride, axonul $i terminatiile tub, el le-a revizuit la lumina metodelor
nowt dr. cercetare, aducandintoldeauna contributiuni, care au tit-
mas in patrirnoniul Structura $1 compozitia chirnica a pro-
toplasmei j a nueleului, conexiunile neuronilor, alteratille fizieo-
chimide sub influenta excitantilor cz m e repaosza obo-
seala, senilitatea, fenomenele de reactiune 6; atrofie ale cytoplasmei
-$i trucleului, provocata prin sectiunea sau smulgerza axonului pro-
cesul de reparatiune a aparatului chromatic din protoplastna feno-
menele de degenerescenta $i re generescenf d te apar îi ffervn sepa-
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rati de centrul lor frolic, transformarea retelei neurofibrilare prqa
frig, virus rabic! inanitie, str:chnirla $i alte otreivurf, constituesc un
lung fir de Cercetari, efectuate parte in laboratoriile din stráina .
tate, parte in clinica de boale nervoase Ct n Pantelimon.

Rezultateld sale, apreciate In cercurile savante, discutate In
societettile si revistele de specialitate din Apus, mai totdeauna adop-
tate, au lost $3 mn urmd reurete in cloud volume aid maxii colectqi
,Enciclopédie Sciantifique" constituind cea mai complcctd mono-
grafie despre celula nervoasd,

Din prefata scrisd de nwele histologist span'ol Ramon y
Cajal pentruaceastei lucrare, -citdm urmeitoarea apreciere: Son ac-
tivité infatigable, scs rechcrches heureuses dans le domainie diffi-
cite de l'histologie cht sisteme nerveux, lui ont acquis une réputa-
tion et une autorité plus que suffisantes, pour imposer ci Pattention
et aux eloges du monde savant, vn livre sorti de ses mains".

Dar studiul celutei nu l'a putut satisface. lndoiala, care e na-
tural sd se nascd in nzintca oriceirui observator al tesuiului fixat si
colonat sub microscop, teamaca nu cumva elemontele desczcse de
diversi autori set fie arte farte ale metoadelor intrebuinfate
indreptat spre studiul celuleinervoase vii, Coloratia vitalei si suipra-
vitalei, studiul la ultra-microscop al structurei chimio-coloidale a
celutei nervoase $j a prelungirilor ei alteratiunile experimentale
prin divdrsi agenti sau modificdrile patologice vázute prn ccoeste
metode, cullura in vitro" in sfdrsit studiul ferment tor din celula
nervoaset i-au adus o bogatd recoltel de faptenouei de Bio-cyto-neu-
rologie. Imensul material adzinat asteaptei reigazul nc,coar spre a
se intruni intr'un, al treilea volum asupra relulo ncrvoase, menit
cornplecta opera inceputd.

La inceput elem, in curcind inset calaborator cdutat de cei
mai ilustri maestrii ai n urologici franeeze, ca Charcot, Raymond,
Pierre Marie etc., Marinescu a cultivat (If accias ardoare Clinica sf
laborltorul. Orhiul seize deprin3 se( priveascii natura inarmat de pu-
ternicele lentile meiritoare ale microscopula nu s'a desobisnuit de
a urmeiri la patul bolnavului, manifestärilc patoligice produse do
leziztnile sistentului nervos. In marele tratat de Medicine" publ-cat
sn5 directia lui Brouardel si Gilbertt, aiptolul Miopatilor i-a fost
Incredinfat, cunoscdndu-se lucre-trite sale in acest domcniu Ned nibs-
tcrios al neuropatologiol't.

Nenumáratele sale publicatii ulterioare, rezullate din aplica-
rea metodei anatomo-clinice, i n anumite irnprejuretri, a metodel
experinscntale, au constituit tot ateitca confr'butinn; yard, la 'Men-
tarea edificiului de data' recentei al Patologiei nervoase. A
lucrat totdeauna in condifiuni grele. cu m;jloade modeste, Oncereind
pentru invest:gatiile sale deodt o simplä masel de brad, un, nu C740-
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tom, un microscop $1 câteva sticle cu colorant:. I-au tipsit labora-
torn somptuoase. Â omis de a se organiza de teama oa timpul, pe
care cu scumpdtate l cântöreste, set nu se iroseascei pentru organi-
zare. A lucrat in totdeauna $1 n orice imprejurdri. Mintea sa im-
pregnaed, de ac i horor vacin" ul anticilor, cduta in totdeauna o-
cupafie, totdeauna fobrild, totdcauna fiind in ajun de a ternfina o
lucrare.

Cand in 1910, P. Ehrlich, a descoperit Salvarsanul, prof, Md-
r'nescu a lost printre pr1imii, earl au primit spre experimcntare
noul nzedicament. S'a declarat dela inceput part.zan al tratanz,en-
tului intra-rachidian. A preconizat o metodet originald de tratament
al sifilisului nervos, prin ser salvarsan'zat. Adcastei metodd, adop-
tatd pe o scaret intinsd in America a fäcut obiectul discufiunilor
contradictoril in diferitecongrese $ireuniunineurologice din Apus.

Sifilisul nervos, din punct de vedere clinic, anatomo-patologic
si exp rimental, a fdeut obiectul preocupdrilor sale st:infifice un
lung sir de ani, aduecind indatet dupei Noguchi, dovada incontesta-
bild a patogeniei sifilitce in Paralizia generald tabes, prim de-
montrarea treponemiei palide In creer $1 mdcluva spinal

In timpul rdsboiului, in pr'begie, renumele seiu mondial a fd-
cut ca in toate feirile prin care a trecut set fie invitat a fac cursuri
sau conferinfo. Astfel profesorul Dogiel din Petrograd, l'a invitat
In numele Univers 1 dlii sit' find o Sclrie de 10 prclegeri, de as,menea
la Londra a lost insarcinat set find cuz suri plätite si set contribue la
studiul anatomo-patologic al Enoefalitei letargice, boalei nouei care
beintuia in Anglia in accl Vmp. ;La Paris, printre alte comuniceirt
la Société de Ncurologie, reprezentand tot 0c-flea contribufiuni ori-
ginate la studiul meicluvei spindrel, a stud'at pato-
genia sclerozei in pldel, fiind printre primil care au dovedit natura
infectioasei a acestel bode prin descoperirca impreunei cu A. Pettit
dela Inst'tutul Pasteur a spirocheteli sclerozei nzultiplc. Pentru
lucrarea sa asupra nevromului de rcgenerare, studiat asupra pld-
gilor nerroase de reisboi prof. Mariztescu a primit premiul Achuc-
caro, docernat &el mai de seamei lucrdri in speeialitatea histolo-
g*ei n,a-voase.

ROntors in feud a continued a studia Encefalita ep'elemicei
care beintuia, pe o scard intinsil la Mir, insd despre care cunostin-
fete noastre a co7or izolafi de Apus, erau cu totul redus . A adus
contributiuni la stud'ul experimental al Encefalitei $1 al Herpesu-
lui boale inrudite pr'n natura virusului patogen. Dar, obiectul de
predilecfie al studiilor sale a reimas totusi celula nervoasd, a ceirei
morfologie 6i in deosebire fiziologie catti s-o aprofundeze din oe in
ce mai mrdt. De aceia en o relbdare de benedrctin, ncevitând Wei o
oboseald s-a aplicat sä .studicze oxidozele din celull nervoasci, adied
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granulafiunile purtatoare de fament oxidant, de al caror rol im-
portant se convinge, pe meisura ceinainteaza in aceasta dircctiune.
Frizio-patilogia oboselii, a febrii, a senescentei secretul hereditat i
al boalelor congenitale si constituronale vor gtisi poate o explica-
tie in diminuarea alterarea sau variafia de dispozifie a oxidozelor
in aelula nervoasd. In idiora amauxotica c rcetarite sale au demon-
strat diminuarea sau absenfa oxidozelor in marie parte din celulele
Wevraxului.

Dar activitatea profesoralui Marinescu este departe de a fi
inchekzta. Ajuns la ode mai inalte ranguri academice, in farii ori
in straindtate, el continua totusi viafa sobra de modest servitor al
tiinftd, tratand fiecare problema de care se ocupti cu ardoarea

entuziasmul unui debutant. Traind in acest calf din Orientul Euro-
pei, prof. Marfnescu este un izolat printre compatriofii säi, un sim-
bol al muncil incordate pentru elevi sai, lar pentru fara sa
glorie.

Dr. A. RADOVIC1
docent universital

Par's-medical", Decembrie 1911 cu ocazia akgerii
Marinescu la Academia de medicing din Paris, scrie:

Alegerea Academiei do medicing. nu putea sA fie mai bine for-
tificata, nIci mai bine primita: niai intaiu din cauza numeroaselor
titluri care recomandau pe tânârul savant, al doilea pentru cg, o
bung, parte a activitAtii stiintif ee a d-rului Marinescu s'a cheltuit
in Franta la scoala de Neurologie dela Salpêtrière.

Ngscut In Bucuresti la 23 Februarie 1863, d-rul Marinescu a
debutat in cariera stiintifica la laboratorul de hystologie al profeso-
rului Babes si a fAcdt in colaborare cu acest maestru câbeva me-
morii care au fixat imediat calea definitivä a cercetärilor sale:
asupra Myelilelor transverse .Mursmul hysteric, asupra Leziunilor
placilor terminale motrice, etc.

In 1889 veni la Paris si fu primit de Charcot la Laboratoriul
dela Salpêtrière, unde d. Marinesculucra cuentusiasm, când singur
când cu elevii ilustrului maestri' Marie, P. Blocq, GiU0s dela Ton-
rette, Souques. FAcu intre alte lueräri. o comunicare asupra Anato-
vital pathologice a maladiei lui Fyiedrcich (Soc. de Biologie 1890)

articolp asupra morfolog:ei fascicolilor neuro-musculari, asupra
poliomyelitelor qi polynevritelor.

Nu putem toate larcrärile Marinesm fie în colabo-
rare en domaiii Fernand Vidal, Serieux, Souques etc., fie sub for-
mg. de comunichirj la Societatea de Ne4rologie din Parisl, la Aca-
demia de stiinte, ertc.
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&mina 16m cu toate acestea articolul asupra Myopatiei an
tratatul de mediciná Brouardel, Gilbert et Ttihoinot) de asemeni o
monografie in doug, yplume asupra nervoase, ou o prefatS.
a marelui biologist spaniol Ramo y Cajal. D1-1 Marinescu a lucrat
si in laboratoarele din Germania si Belgia, ca sä revie in 1891 la
Salpêtrlère la Profesorul Raymond.

D. Marinescu, medic sef al spitalului Pantelimon din Bum-
resti este nembrui al Academiei române, mombru corespondent ai
Societnilor de Neuroloee din Paris i Moscova si al mai miultor
alte societAti stráino. prezident al Reuniunii biOlogice din Bncu-
resti, etc.
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PROBLEMA BATRÂNETEI
A MORTII NATURALEI

DE

Profesor Dr. G. MARINESCU
Membru al Academiei Romane

*Uinta §i bfitrânetea
Elle Metchnikoff, in mai multe lucrari suceesive *i inteo

carte de mare importante filozofice,, a tratat problema cu totul
arzetoare a mecanismului betrenetei i al mortii. Dupe. ce a are,tat
dif elite desarmonii" (cuvântul e al lui Metehnikoff) in organiza-
tia *1. functionarea diverselon organe *i aparate la orn,, savantal
biologist indied uncle idei i incereari al cdror efect ar fi (1.43 a
u*nra procesele de senilitat% rezultând din aceste turburexi anato-
mice si fiziologice, pe cart Ie considerti drept patotogice. Diferitele
conceptii reli¡ioase sau sisteme filozofice n'au putut stinge in om
frica de batrânete *i de moarte. Renuntarea *i drumul spre
tuire predicat de Buddha, credinta in nemurirea sufletelor prole-
sate de cei mai multi filozofi antici, doctrincle stoicilon, acelea ale

*i filozofilor cre*tini, n'au schimbat nimic in lipsurile or-
inizatiei nmane, niei n'au impiedicat teama de moarte. Astfel

Metchnikoff, constatând insuccesele diferitclor mijloace preconi-

1) Directorul Colectiei Probleme i Idei" a crezut folosltor de a
reuni, in acest opuscul, diferite lucrári *i comunicári ale profesorului
Hr. G. Marinescu, asvpra betreneteisi mortei naturale. Cerceterile d-sale
au fost pubhcate In Revue générale des sciences (No. 21, 1904). (Etudes
histologiques sur le mécanisme de la sénilité), in Presse médicale (1922,
pp. 309-311).(L'opération de Steinach peut-elle realiser le rajeunissement
de l'organisme animal). Altele au fost obiectul mai multor comunicári
1.-1, Academia romäná, la Acalemia de stiinto si la Academia de mediciná din
Paris ori la Societatea pentru inaintarea stiintelor.
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10 Problema Bätrânetei

zatle de religii si filozofii, isi intoaree priviroa spre *Uinta si se
intreabh dach, aceastA ultimA venith n'ar fi capabilh a usura uncle
infirmitati ale naturii umane. ii pune intrebarea dach nu cumva
imensele progrese realizate de stiintele medicale ar da o rtealA
speranta. FArä indoialh ch. nici Tolstoi, nici Brunetière nu au putut
impied!ca progresul stiintei; chei sceptieismul lor era nedrept.

Dar dach stiinta a adnnat cunostinte foarte utile in oe pri-
veste boalele, mijloaccle de a le preveni sau vindeca, nu. poseda
insh, deck date cu totul neinseinnate asupra celorlalte mizerij de
oari mirth, Budda mântuire: bAtrânetea j moitalea

Stiinta nu numai ca nu posedA vrenn leac contra bAtrânetet,
dar nicij mhcar nuj cunoaste apioape nimic asupra acestei perioade
din viata ornului sau a oelorlalte aninnale. Cu toate acestea e insor
de constatat cá atât omul, efit st celelalte animale, sufefre inodifi
chri inseminate u progresul vânstei. Forte le slAbeso, corpul so gâr-
boveste, phrul incarunteste, dintii cad; so produc, cu un cuvânt
zice Metchnikoff fencinene de atrofie senilh. Ajuns la aoeasta
viirsth, inaintafA, diferitA pentru diverse spete animale, organismul
devine putin rezistent eauzelor mocive, si sucombh sub influenta
vreunui agent morbid. Uneori cauza mortli ne scaph., asa îneât o
atnibuim unei epuizAril generale a corpultd si vorbim atunci de
moarte naturalA. Degenerescenta este comunA tuturor fiintelor vii,
nn numai animalelor inferioare prectun sunt infuzoriiile. AdWA-
rata bAtrânete e un stadiu de existenth in care fortele diminuA
pen-4ra a nu se mai ridica. La animalele cu un ciclu determinat
al vietil, semnele extenioare ale degenerescentei senile nu apar.
La vertrebratele inferioare biitrânetea e putin Wanifesth. La pa-
seni i nnamifere superioare seinnele de atrofie senilA sunt foarte
marcate.

Demange, Merkel, in urnal A. Biihier si Elie Metchnikoff 1) au
studiat alterArile anatomice ale organelor in biltranete. Metchni-
koff utilizAnd lucrarile publicate de diferiti observatori asupra
degenhrescentei senile, a formulat felul shin de a vedee in chipul
unmator: Degenerescenta senilh este caracter!zath prin atrofia
mentelor nobile :31 speoifici, ale tesuturilon si inlocuirea lor prin
tesutul conjunctiv ipertrofiat. In creler, elementele ce dispar sunt
eelulele nhrvoase, ad'cA acelea ce serveso functiunilor celor mai
inane de inervatiune, si in locul lor ingrAmAdesc elemente infe-
Hoare, cunoscute sub numele de nevroglie, un fel de tesut conjune-
tiv al eentrilor nervosi. In ficat d'spar celulele hepatice, adicá ace-
lea cari indeplinesc un rol important in nutritia organismukti, fa-

1) Wetchnikoff. Etudes sur la nature humaine. Paris 1903.
Essais optimistes. Paris (Mainline) 1907.
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Dr. G. Marinescu 11,

ând loc tesutului conjunctiv. In rinichi, acelas tcsut conjanctiv
näväleste in organ si ingbuse tubii uriniferk indispetnsabili.
pentru a debarasa organismul de o multime de substante uocive.
In glandeb sexuale Masculine si ferneiesti elementele specifice, ce
sevg, pentru propagarea spetei, d spar si sunt de asemenea inlo-
cuite prin celulele tesutului conjunctiv. Cu alte cuvinte,_dupg.
Metchnikoff, batrânetea se earacterizeazii printeo lupta intre ele-
mentele nobile si elementele simple sau primitive ale organismkt-
lui, luptg, ce se terminä in avantagiul celor din urnig Victoria kr

mandfestä prin slgbirea inteligented, prin turburarle nutri-
Ve C apar si prin greutatea d :a curgti sAngele. .A.ceastä luPtg,
sau mai bine aoest atao contra elementelor nobile ale organ!smului

intmprinsg de celule mobile, capabile de a dkvora orice substante
solide, elemente cimoscute sub numele de fagooite. Aekste fagocite
sunt divizatie de Metchrkikoff n douä categoriii: fagocitele mici,
mobile sau microfage, si fagocitele marl, când mobile, cand fixe,
numite macrofage. In general microfagelejle vindecg. d mOcrobi,
macrofagele de leziuni mecanice.

In degener-scenta senilg e vorba de o interventie a macrofar
gelor; navglirea ackstor elemente in diferite tesuturi e un fenomexi
atât de rgspândit in bgtrânete, incat suntern a-i atribui o
mare insemngtate. Pentru a determina mai exact rolul acestor fa-
gocite, Metehnikoff aminteste inglbirea pgrului, adesea primul
semn vizibil al bätrAn'tei. Perii colorati sunt pldni de granulatiuni
de pigment, rispândite in cele 2 strate ce constitue pgrul. La un
moment dat celulele medulare ale per,ilor incrip a se agita; ies din
amortealg inoep a devora tot pigmentul es le stg la dispozitie.
Pline de granu. colorate, aceste celule, reprezentând Mr% in,-
doialg o varietate do macrofago, cle devin mobik si transportig pig-
mentul pgrului, care rämâue decolorat, alb. S'a observat de mult
eg senilitatea are multá inrudire cu boala; existá mare asemanare
inteadevär intro leziunile ce se intâNese in bätianete si oele din
diverse makdii cronioo.

Dupg oe a stabilit eä bâtrânetrla se earacterizeazg prin vier
toria macrofagelor asupra elemi ntelor nobile, Metchnikoff se in-
trebg dacg n'am putea ggsi vrenn nil!jloc de a combate bätrânetea.
Dupg M-tchnikoff acest rezultat I-am putea otinea intgrind pe de o
parte elementele nobile ale organismului, si släbind de altg parte
tendinta agresivg a fagocitelor. Aceastg problemä nu e inog re-

insh Motchnikoff soeoteste ca. solutia datg este realizabilg.
Nu e nerational a a:ea mijloace capabile de a intäri celulele nor-
voase, hepatioe, librete musculare ale inimii, etc. Soruril* cito-
toxice, adich nocive pentru difer:telo eategorii de oelule ar putea
rezolvi problema pusg de Metchnikoff. Intr'adevär e stabilit cg,
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12 Problems Btilrânefei

dozele mici din adeste seruri citotoxice au proprietatea de a intAr,i
eelulele specifice, in loe de a le distruge. Se intitmplA
ceeace se observA cu divOrse otrAvuri, preeum digitala, care in doze
mari omoarft, pe dad dozele ruici amelioreazA sau vindeed unele
elemente a1 cordului. IatA. deci scrie Metohnikoff o cale ra-
4ionalA de urmat in seopul de a intAri elementele nobile ale orga-
nismului uman si de a le impiedeca sA imbatrâneascA. S'ar crede
a e un lucru usor de indeplinit. ln 14-alitate problema e mai deli-
enti, cAei pentru a injccta la eai sau alte animate organe umane,
fin mAcinate, ar trebui facula autopsia, imediat dupA moarte. ceea-
ce e in contra Chiar dacA aeeste piedici ar fi inlaturate, ne-am
izbi de alte dificultAti pentru a incerca eficaeilatea dIverselor doze
de serail citotoxicc.

E evident cli daca in bAtrânete elemeutele nobile au nevoie do
fi intArite, acest Meru dovi,deste di ele suferil o slAbire progr.-

sivA. Cari sun.t cauzele acesteia? Analogia d9generescen4ei senile
cu maladifle atrofice ale organelor noastre importante permite a
presupune o asernAnaie intre cauz le cani provoacA aceste dong,
seril de fenomene. Seleroza creierului, a rinichilor, a ficatului, are
adesea drept origine intoxicatia prin otrAvuri ea alcoolul, plumbul,
mercurul si prin toxine bacteniene, printre eari sifilisul oacA un
rol insemnat.

Arterioscleroza, care detcrminä atatea lezithii, dn partea e-
lementelor nobile ale organismului, e produsA aproape In jumAta-
tea cazuraor de alcoolismul cronic combinat cu sifilisul. Reuma-
tismul, guta sau podagra si boal le infectioase n'an jueo, cleat im
rol cu total secundar prinu-e cauzele arteriosclerozei. Edgrus, care
a facut mi stadia amanuntit asupra cauzelor arteriosclerozai, a
deelarat cA, aproape intr'o cineime din cazinii, i-a fost imposibil a
stabili adevArata origine a arteviosclerozei. In marea mojoritate a
cazurilor, era vorba de persoane in vfirstA, prczentând, dupA acest
autor, selerozo fiziologicei. Asupra acestui fapt Metchnikoff este
toemal de pArere opusA, sustinând cA scloza trebue pusA pe so-
coteala otravirii prin marea cantitate de mim obi cfe trAese in tubul
nostru d'gestiv. Intestinul omulni hraneste un numAr imens de
bacterii, care dapA e rcetarea lui Strassburger se ridical la
128.000.000.000.000! Ei bine, printre acestia, sustine Metchnikoff, se
gAsesc unii a cAror prezentA constitue un grat inconvenient pen-
tru sAnAtate si viaUí. MamiferelP dupA Metchnikoff dobândit a-
vantagiul intestinului gros, saerificând din longevitate; un mar,'
numAr de pasAri cú viatA lungA n'au coecurn, acea parte a tubului
digestiv 'care contine cei mai mllti microbi. Flora intestinalA n'ar
servi d'eât la seurtarea existentei; asa dar pentru a inlAtura incon-
venientelc ce rezultA din desvoltarea intestinului gros, ar trebui
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+ransformatä flora std.bate a. intestinalä a omului inteo formtti cul-
tiyatä! Daea unii microbi nockyi din flora noastra intestinald War
putea fi stârpiti, ar trebui faccm inofensiv prin sernri cores-
putztaoare. Era firese ea Metchnikoff care a dat, pentru prima
4oarA., o teorie a senilitäteL, sä inceree a intârzia sau usura mzeriile
acestui stadiu inexorabil al vietoi omenesti.

Bazat pe constatarea empirica fäcutti de mai rnulti autori, c.
locnitorii unor regirn4, in cari e raspânditá alimentat'a cu lapte
fermentat prin diferiti microbi lactici (baccilul bulgar, paralactie,
un bacil lung din Caucazia, etc.), se disting printre altele prin lon-
gevitate si printr'o mai indelungatl conservare a vigoarci fizice.,
Metchnikoff a intreprins o serie de cercetäri, dovedind eh' in rea-
litate d'sparitia oträvurilor fabricate in intestinul gros e in rapont
.cu abundenta aeestor fermentatü lactice dliii intestinul gros. Pe (1'
altä parte a stabilit cá pentru ca acesti microbi lactici sä se poatA
desvolta in intestinul gros, e nevoie de prezenta substantelor zaha-
ratel. Cum insä la vortebratele superioare, si in speciel la om, za-
härul e in cea mai mare parte absorbit in eälle digestive supe-
rioare, Metehnikoff a recurs, pentru produeerea aeestor substage,
pj de o parte introdueând sufieiente zaharuri in alimordatie, pe
de alta utilizând amidonul, care de regulit se ggseste ineä in con-
tinutul intestülului gros. Cercetäri fdeute cu o serie de microbi in
aceastä d:reetie, i-au indicat un microb gäsit in .ficatul unui Câifl
având proprietatca do a produce zahar din amidon (glycobacter
peptolyticus). Insotind aeest microb cu diversi fermenti lactici, la
animale hitnite cu deosebire eu substage amilacee i zaharate,
putut inlätui-a- en totul otriivitrile din excretiuni. Un regirn pe car3
Metchnikoif 1 a experimentat ehiar asupra sa en mnit sucees se
compune din 100-200 tilt da carne sau peste, fainoaso,legulmle veri

uscate, compotari de fructe, zaharuri, 500-600 gr. lapte fermentat
de baculni paratactic, un tub de cultura puree' de bacil bulgur sub
forma de pasta; toate acestea distribuite in eele 3 mese ale zilei,
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Critica teoriei lui Metchnikoff

Teoria lui Metchnikoff asupra senilitAtei pe care am expus-o
in capitolul anterior a produs o puternicà impresiune in toate cer-
cursile culte. Spiritul ingenios al lui Metchnikoff, eruditia lui vastá

munleroasele experiente pe care a incercat sá le adneg in sPriji-
nul teoriei sale, forma literarg in care si-a scris cartea, sistemul fi-
losofic careeste chiar find conducAtor al doctrinei sale, precum si
suggestille interesante pe care le-a provocat, nu paean sg lase in-
diferenti nici pe cugetgtorl, nici pe literati si pe
Dacil aceastg teorie a fost primitg satisfactie de cugetgtorii sau
de diletanti fiedeprinisi cu metoda riguroasá a cercertárilor stiinti-
Dee, ea nu putea fi admisg farg, control de biologisti, cari au inteles
cä problema bgtrânetei este complicatg, caci ea contine foarte mite
necunoscuto, jar Metchnikoff a incercat sä le resolve cu oarecare
usurintit. Se intelege de ce aceastä teorie a intâmpinat o vie rezisr
tentg, din partea patologistilor, a neunologistilor si a biologistilor.
TJn punct slab, care a fost recnuoscut de mine dela ineeput este eg
nu exista in organism aoea luptg care se incinge in organele oame-
nilor senil intre elementele nobile i fagocite. Aceagtg, notiunel, oa-
recwn finalistä, nu se potrivea cu observatille mele si de aoeia am
tombgtut-o.

Astfel intr'o eemunicare la Academia de Stiinte din Paris am
atras atentia asupra modificárilor importante ce suferg oelulele
nervoase la bätrânii inaintati. Pentru aceste leziuni, citez diferitele
modificAri ale substantei cromatofile, prezenta pigmentului In
-mare cantitate in interiorul oelulei, diminuând capacitatea respi-
ratorie i nutritivg a acestui organism; in urmg diminuarea de vo-
lum a corpului celular, ajungând uneori la o adeväratg atrofie si
la disparitia unui nuinär oarecare de prelungiri ale oelulei. Nicàiri
iu vedem "celUte nervoase devorate de fagocite. Asa flind, m'am

erezut autorizat a conehide din aceste studii cg ratiunea senilitätii
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celtilei nervoase trebue egutatrt intr'o lipsg, do sintezd chimicit, pro-
vocând o dezorganizare in edificiul celulei nervoase. De aceea noi
am propus a se stimula sintcza chimicd a celulei nervoase prin, ad,-
ministrarea de substante dinamogenice. Dupä nob alti autori au.
Avenit asupra aoestor chestiuni.

Intre altii Robertson expliett kziunile creierilor senili printr'o
intexicatie cronic4 codasecutivä släbirii continue si pen ersiunii a-
natomic* si fimetonale a diverselor organe ale bgtrânilor.
devgr aceste oreane, &Deg ficatul, rinichii, tubul digestiv pot f1
alterate in diferite chipuri, sau sá prezente o insuficienta funetio-
nalg, ceeace implica un metabolisM incomplet $i pervertit, $i prin
urmare o auto-intoxicatie. Aceasta poate avea rgsunet asupra inter
gritätii anatomice a elementelor nervoase si sä produca o degene-
rescentA progresivä toxicg, care nei-ar permite a expliea alteratille
eeladare gäsite la bâtrâni. 0 altä consecintA a acestei intoxicatiuni
este reaua nutritie a päretilor vaselor din sistemul nerves. Robert-
son se bazeazà pe prezenta acestor douä ordine de leziuni asite
in craierii senili, pentru a admite c. involutiunea senill a sistem-u,-
lui nervos este asociatä cu o altä intoxicatie, i prdn urmare nu
poate fi consideratä ca o stare normald, fiziologieä. Ed crede deci,
eg degenerescenta senilg nu reprezintg, deck o formg mai hntensg
a aoeluias proces autotoxic, cu toate cä ar trebui farä indoealii a-
dao$i $1 alti factori patogenici laturalnici.

- Carrier se asocdazá la opinia lni Robertson. Si el descrie le-
ziuni vasculare ale capilarelor intracerebrale $1 ale piei mater,
strâmtorând gradat lumina vaselor i obliterând canalele limîatiee
intra-adventitiale. Aoeste leziuni vasculare produc la rândul lor
turburgri nutritive in centrii nervosi i realizeazá o noug cauzá de
alt,-rathint regresive ale elementelor nervoase in senilitate. Astfel
Carrier conchide cg hrvolutda senilá a celnlelor nervease nu e Int
fenomen fiziologic. Ea nu e proportionala cu vârsta subiectului, el
hitimi subordonaUt influentelor ereditare si diverselor conditiuni
morb:de,

Alti doi autori italieni, Cerletti 5i Bnmacoi au examinat sis-
tennd nervos central al mai multor bátrâni intre 73 51 96 ani. E,i au
gäsit leziuni ale vaselor $1 ale celulelor nervease; acestea din uring,
au prezentat disolutia substantet cromatofile si a nucleulai. Ce-
lulele nervoase alteratP s'ar fi gitsind in raport intim cu traiectul
vas4or; asa dar acme( autori pun in legáturg aceste leziuni cu tut--
but-Arne in circulatie. N'au observat niciodatg maerofage in cazu-
rile lor si celulele nevroglice s'ar gäsi, dupä ace5ti autori, in stare
de réPaos.

Un alt autor Italian, Esposito se ridieg in contra teoriei new
ronofagiei, neagä pätrunderea netuonofagelor in corpul elulei
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nervoase la batráni; parerea lui Metchnikoff o atribue unei erori de
observatie. Autorul admite totus celulele nevroglice iau o parte
efectiva in eliminarea celulelor nervoas4 gray alterate sau moarte,
prin ajutorul unel substante secretate, care ar amea o actiune di-
solvanta. In realitate n'ao fi vorba cleat de o fagecitoza a celulelor
narvoase In diversele lor stadii patologice, i neuronofafia se re-
duco, dupä el, la Tin proces de neuroliza. Babe§ a sustinut ui seotia
de Anatomie Pato1ogica a congresului din Paris, 1900, ca neurono-
fagia, aparatil de dei mai multi autorl, n'arie valoarea unui fenomen
comparabil eu fagocitoza.

Consecinte cu teoria sa, Metchnikoff a incercat sa supule la
controlul experimental ipoteza ingenioasa a rolului auto-intoxi-
catiei intestinale in geneza degenerescentei senile. Din moment oe
se opereaza, in tot timpul vietii animalului pana la moarte, un
proces de putrefactie intestinalä, datorita actiunii florei intesti-
male, trebue cautat earl sunt produsele de putrefactiune, earl pot
determina aeeasta degenerescenta senilä. Se stie cä alaturi de alte
derimate ale seriei aromaticei, cari se produe In intestiine, este si
indolul, ce odata format, se absoarbe, se transforma in ficat .si. e
eliminat prin urina. Are oare aceasta. substanta o actimie nodiva
asupra organismului sau nu?

-Una autori afirma el indolul e toxic, altil neaga acest fapt.
Bazandu-se pe experientele sale personale §1 pe ale unui elev al
säu Ohkombo, Metchnikoff crede ea e aproape sigur ca mici doze-
de paracrezol j de indol, acumuland actiunca lor asupra organis-
mulut, inteun timp mai mult sau mai putin lung, sunt In stare de
a produce leziuni croniee, manifestate prin fenomene de selerozá.
vorba deci tocznai de leziunile oe se intalneso atat de des in 1A-
tranete. Tin alt elev al lui Metchnik-off, Datchinsky, a reluat aceste
exp-riente; introducand in gull, diuteo solutie de indol, un oenti-
metru cub la purceii de India, animale al Caror sistem vascular este
foarte rezistent la aterom.

Intoxicatia croWca a provocat la aceste animale fenomene
canacteristicc de sel'roza In rinichi, ficat si alerom specific al aor-
tei in regiunea valvulara. 0 intoxicatie prin mici doze de indol,
limp de 8 luni a provocat la maimuta schimbari cu caracter de
scleroza: in creier, in neat, in aorta, fazele primare de scleroza,
riniehi si capsulele suprarenale, fazele primare cu proliferare con-
s, cutiva a tesutului conjunctiv.

Este de remarcat, ca chiar doi elevi (1) 43 lui Metchnikoff, So.,-
limbeni si Géry, inteo lucrare publicata, in anul 1019, in Ana-
lele Institutului Pasteur, fac cateva rezerve serioase asupra teo-

1) Salimbeni et Géry, Anna les de linstitut Pasteur, 1912.
2

www.digibuc.ro



18 Problema Bätränelei

riei lui Metchnikoff cu privire la mecanismul senilitätii si in. spe-
cial asupra rolului substantelor toxice iutestinale. Dupa acesti au-
torib ipot za lui Metchnikoff asupra rolului otravurilor intestinale
in seria aromatica pare inteadevan a explica un mare numar de
fapte, anurne lcziunile arteriale atât de intinse, cea mai mare pante
a sclerozelor si a infiltratiunilor, un oarecare nmnär (le degeneres-
cente celulare.

Putem urmari mecanismul acestei intoxicatii sanguine cro-
nice, cu deosebiro la nivelul inirnii: anume sunt atinse de scleroza
partile sub-endocard'ee :3i periarteriale, adiea pax-tile cele mai di-
rect in contact cu sângele. De alta parta prin experimentatie, Dat-
chinsky a reii-rodus leziuni analoage 'eu cele gasite in crcier in
oaseL

De aceia, Salimbeni si Géry fac sa intervie si alti
factori pen tru expl:carea leziunilor observate. Autointoxicatia
nu poate fi o explicatie, de pilda pentru involutia observata la
uncle organc, precum genitalele femeii, la cari involutia apare la
timp fix, ori care ar fi starea anterioara a subieetului i felul säu
de viata. In urma acesti autori au putut constata ca leziunile arte-
riale sunt predominente in organele atinse de mult de aceasta ipo-

organe genitale, mamele, splina maduva osoasa. De alta
parte leziunile eelulelor glandulare nu se pot explica toate nuxnai
prin simpla autointoxicat.e. Intelegem iperepinefria, ea reprezen-
tand un fenomen de aparare in contra intoxicatiei, dar nu ne pare
explieata ipofifnctiunea ipofizei si a tiroidei. Necroza intillnita la
nivelul unor anumite celule limfatiee, la nivelul ganglionilor, nn
seamana cu degenereseenta eelulara a fieatului sl a panereasului.

Salimbeni $i Géry ajung la urmätoarelo cencluzii:
1) Autointoxicatia prin oträvuri digestive, pusa in evidenta

de Metchnikoff si elevii sai, are un loc foarte Important:,
daca nu primul printre cauzele ce produc cele miai multe leziuni de
infiltratiune macrofaglea. de scleroza si un mare numar de leziuni
celulare (creier). E de notat ea nu toate celulele organismului stint
atit de sensibile la aceste otravuri; lagocitele i tesulul conjuetiv
sunt cele mai razistente, colagenul rämânând oclata, elaborat a-
proape immuabil.

2) Scleroza poate fi produsa i prin alte cauze: autoinfectiu-
nea canaliculara ascendenta ne-a parut a juca min rol netagaduit,
binie inteles paralel cu autointoxicatia sanguina, in geneza

pancreatice, salivare i poate hepatica.
3) Seria infinitL in cursul unel lungi ex'stente, a boalelor

infeetioase sau a Intoxicatiilor exogene marl sau mici, uneori ne-
observate, earl in fiecare data distrug o particica de parenchim,
fie si minima, ce nu se regenereazá deck in parte i e inloeuita
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printeo cicatrice seleroasa; despre acest rapt putem avea un exem-
plu în rinichi, ale caror leziuni, evident parcelavi, nu se pot ex-
plica in alt mod,

4) Lrzura celulelor si imboinavirea lor, impotenta lor mai
mult sau mai putin completa. (le a funetiona ne pare evidenta in
transformarea acidofilä a ficatului, a pancreasului si a Ipofizei.
Sfamitul acest°1 uzuri pare en totul manifestat in plämiini, in cari
nu gasbn deck leziuni de uzurä aproape exehisiv mecaniea i. in
care au este nici scleroztk, nici urma de inflamatie iespiratorie.

5) Cauza care ramâne cu tetra misterioasit ar fi incetinirea
progresiva a reprcducerii eelulare. Ne pare aproape sigur cá pu-
terea de reproducere a eelul tor ar f. cu deosebire un apanagiu al
tineretei ì cà afará de cauze provocatome speciale, cum se intânk
nla. in neoformatiunile eanceroas2 de altfel rare in batrânetea ma-
intith., celulele nu se reproduc deck eu o usurinta settzuta, pe ma-
surli ce individul inainteazA in vfirsta. Acest fapt ar ajunge la
ipoplaza unor organe si e de remarcat cà aceste organe foarte ipo7
plaziate sunt toemai acelea cari trebue sa furnizeze c31e mai multe
celule organismului; cari celule in mod constant uzate, au nevoie
de o continua reinno:re si aceste organe stint ecle Pmfoide i ma-
duva osoasa.
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Alte teorii despre biitrânete i moarte naturalii

CercetAri in altA directie au arAtat cA si alti factori intervin
in procesul de involutie senilä. Astfel studiul schimbArilor nutrir
tive Mont la indivizi inaintati in vâratA a putut indica o diminuare
notabilA In resorbtia substantelor hrAnitoare. Cauza a lost atri-
buitä unci diminuAri in functia de asimilare a organelor si a tutu-
ror celulelor din organism. 0 probA in favoarea opiniunii cA capa-
citatea intcstinului pentru absorbtia substantelor nutritive sufere
o alterare a fost datA de faptul cA albumina digeratA a lost tot
atilt de rAu resorbitA ca si albumina comunA.

Un mod, 'Ara la un oarecare punct eu totul opus lui Metch-
nikoff, de a. eonsidera problema bAtranetei si a mortii, e acela for-
mulat de Weissman% sustinut in unnA de Ribbert s. a.

InteadevAr Weissmann, care in toldeauna s'a distins prin
claritatea ipotezelor filozofice ce le-a emis In diversele probleme
biologice, priveste bAtrânetea 5i in uring moartea ca niste proprde-
tAti fiziologioe inerente fiecArui organism, izvorite prin urmare in
docursul evolutiei filogenetioe sub influenta diveraelor necesitAti

in raport cu selectiunea naturalA.
In diverse spete la cari felul de viatA, imprejurArile externe,

nu necesitl aparitia senescentoi si a mortii, aceste manifestAri nu
apar, tot asa precum diverse spete de vietuitoare sunt lipsite de
uncle organe sau proprietAti fiziologice cu totul indispensabile air
tora. Astfel Weissmann admite cA fiintele monocelulare smit ne-
mturitoaro. Se divid, dând mereu nastere la indivizi nol, earl nu mor
decAt clacA sunt atinsi in existenta lor de agenti nocivi externi.

In opozi-tie en acestea, fiintele pluricelulare stint muntoare.
Garantarea continuitAtii vietii la acestea nu se face prin continua
diviziune a indivizilor in intregime, ci a line& setrii de celule spe-
ciale numite oelule germinative, co se allA in glandele sexual°. A-
ceste oelulo, intrueât transportA viata dela un organism la altul
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descendent, sunt $i ele nemuritoare, cu toate c cele mai muIto
celule germinative, nofiind intrebuintate, mon $i

Celelalte mink ale organismulai pluricelular au rolul de a
unveil $i protege, mentinand inteun mediu op,tim celul \le germi-
native. Ele au o vitalitate $io divizibilitate limitata. Cu oareeani
mici ose:latiuni insa, durata vietii esto aeeea$ pentru fiecare spew,.
de fiinte vietuJitoare. Daca numai agentii nooivi externi ar ft. in.
stare sa provoace moartea, durata vietii ar trebui stt varieze foarte
malt, asa Incat, pentru explicar-a acestel constante specif:ce in
durata vietii, Weissmann face sa intervie selectiunea naturala, In
raport cu imprejurarile de train si in special cu modul de repro-
dneere. In unel3 spete infer:oare., indivizii golese dinteodata pro-
dusele glandelor sexuale, cari formeaza cca mai mare parte din
corpul lor, asa luck dupa acest act, viata lor ne mai fiind de nici
o utilitat3 pentru conservarea spetei, existenta lor inceteaza, mor.
La animale superioane insa, produsele sexuale sunt depuse numai
in mod treptat entru fecundatie, la epoci departate, a$a incat pen(-

asigurarea acestei functiuni egentiale e nevole dc o existenta
mai lunga. Dar aceasta oxistenta nu ei-o poate mentine speta de-
ck creand indivizilor o ser:e de organe cu funetiuni din ce in ce
mai diferentiafo si mai perfeetionate in raport cu necesitatile
ivite; organismelei prin enorma preponderenta ce o iau celulele so-
matice dobandesc o infinitate de dispozitiuni menite a asigura un
optimum de desvoltare eelulelor germinative. Apoi la aceste vie-
tuitoare sup3rioare indivizil tineri au nevoie in timpul prbnei
faze de desvoltare si de ingrijirea parintilor, ceeace nu se poate
obtine decg prelungind durata vietii parintilor.

Dupa vederile lui Weissmann, prorsele vitale ale fiintelor
:Auricelulare superioare sunt in logatura cu un schlrab continuu; al
element-lor monfologice din cele mai multe tesuturi, 5i depind Irr
primul rand de aceasta continua reinnoire. Aceasta reinnoire a
celulelor somatiee nu merge insä la infinit; trebuie adm's ea pen-
Iru fiecare speta de vietuitoare numitrul de diviziuni ce se suceed
intr'un organism este íi genere predestinat, asa 'Mat la un mo-
ment dat pda uzarea celulelor divizinnea inceteaza $1 organismut

indreapta spre moarte.
In raport eu acrasta coneeptie, Weissmann admite cá toate

celulelo organismului se transforma, se divid, nefaclind exceptie
nici pentru celulele sistemului nervos, la care uncle fapte 1117-

dicat o transformare lentil a eh.inntelor istologiee.
Ac-st corolar al teoriei lui Weissmann a fost ia;tt combatut

de divers; autori In orice eaz, din punctul sau de vedere, fenome-
nul batrânetei 5i al mortii este depart; de a fi rezultatul unor
canze noeive externe, el izvoraste din chiar natura materiei vieturt-
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toare $1. prin selectiune s'a inscris in. fieeare spetA vietnitoare o
anumitA curbA vitalA, de care tinde sa se apropie fiecare individ.

ImprejurAri neprielnice externe vor exerciia fArA indoialA o
actiune de rgeducere a duratei vitale, insA alterarea organismului

moarteareste in aeest caz un, fenomen deosebit, o intrerupere
bruscA in until din punctele curbei, care in mod fatal ar fi avut
la timp declinul et. Nu putem atribui decal un atare rol si turburtt-
rilor de autointoxicare intestinald, in care Metchnikoff vede de;
mentul deterrninat al seneseentei i al mortii naturale consecutive.
Arterioscleroza $1. fagocitoza elementelor nobile ale organismului
ar fi datorite autointoxIcatiei si la rândul lor ar Ii suficiente pen-
tra interpretarea tuturor manifestatiilor senilitAtii $i ale mortili
naturale.

Din neest punct de vedere conceptia lui Weissmann este en
totul opusA, intrucât senescenta si moartea apar la dânsul ca pro-
cese naturale, cari se ivesc chiar in absenta oricArei cauze nocive
externe $1 in ipecial a autointoxicatiei intestinale, e eace s'a putut
ovedi i pe cale experimentalA, intretinând un merrn cu totul a-
septic pe tot traieciul tubului digestiv.

Dupg, cum am, menbionat $i mai sus, nici teoria lui
Weissmann nu e cu totul invulnerabilA. InteadevAr, dacA genes-
centa i moartea s'ar datori exclusiv uneti incetAri in puterea de
diviziune a celulelor, ar trebui sA constatAm de fapt acest lucru la
bAtrâni in mod experimPutal, d. e. in proliferarea necesarA pen,-
tru vindecasfea unei rAni produse de chirurg; insA in asgmenea caz
trial la bAtrânii eel mai inaintati nu Upse$te divizibilitatea nece-
sarA. Nu putem deel adMite cA in momentul mortil naturale toabe
eelulele corpulul, cari cu un moment mai nainte posedau facultatea
proliferativA, n'ar mai fi capabile de multiplicare. llibbert a ernis
ipoteza, cä pentru mentinerea Vietil n'ar importa vitalitatea tuturor
-celulelor, et in special a unora indispensabile, prceum sunt celulele
creierului.

Dupa Cohnheirn, durata vietiii fiecArui grup de celule nu
poate depinde deat de conditille inerente elementelor lor consti-
tutilve, protoplasma $1 nucleul, rezultate in mod imperativ din corn:
partarea lor biologica. 0 pArere analoagA a fost formulatA de
1Terworn.

Concluzia formulatA de Ribbert este eA modificArile ivite in
sendlitate si moarte naturalA nu sunt provocate do agenti nocivi
externi (nutriment prea abundent sau impropriu, agentii patogenr,
toxine intestinale, cte.) ci sunt consecintele necesare ale decursului
chlimico-fizic. manlfestatiunilor vietil. Se depun in celule resturt
ale schimburilor materiel, cari en timpul cauzeazA o atrofie a pro-
toplasmei. Functiuneta substantelor intermhdiare se altercazA si ea.
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turbarând astfel circulatia, de nude un nou factor pentru leziune,
$i atrofia celulelor. Arterioscleroza favorizeazd numai alteratiile
senile, dar nu eonstitue, dealt o complicatie, bätrânetea insä$ fiind
liberd de stAri patologice.

Dintre celulele corpului nostrn, numai celulelo nervoase ale
erererulad au un rol determinant asupra ternoinatiunii mortale.
Moartea naturalii e o moarte prin creier; atrofia finald intensä a
celulelor din toate celelalte organe grdbeste diminuarea energiei vd-
tale si indirect släbirea celulelor nervoase.

Sub imprdsul considerabil al cerceldrilor asupra glandelor en
seer2tie intern& mai multi autori printre cari trebne sd citam pe
Lorand 9, L. Lévi, H. de Rotschild3) He,ssley, A Paris, Parhon
Goldstein') etc. au atribuit apostor glande rut rol important in se-
nilitate i, inteadevär se gäseste la batrâni, preum si la animalele
inaintate In varstä alteratii ale glandei teroide, ale paratiroidelor,
ale hipofizei, ale suprorenalelor precumI si ale organelor genitaie
(testicule, ovare). Mai toti ace01 autori, $i de curând Parhon, gäsesc
in senilitate fenomene asemandtoare cu acele ale insuficientei glen-
dulare. Pentra acest motiv partizanii nouei teprii consider% bdtrâ-
netea, ea o distrofie generald pluriglandulard $1 aceastä parere se
sprijinit, dupd cum am spus, pe faptul cá glandele endocrine suferd,
la batrânk turburdri functionale, chimice i anatornopatologice. A-
oeste constatdii due la un tratament al bdtrânetel, prin opoterapie,
sau prin grefe glandulare (Woronoff). A ceastä ipoteza seduedtoare
nu resista insä unei critice riguroase. Mai intâi, o teorie a senilitätei
trebue sä imbrät4eze generalitatea faptelor, pentru cá batrânctea
nu exista nurnai la animalele superioare, care posedd glande ea se-
cretie internä, dar ea atinge toate organismele vii, animale si vege-
tale. La aceste din urmá nu se curroaste glande eu secretie intPrnä.
ian im,bdtrânirea plantelor e un fenomen tot asa de caracteristic ca
$i acel al animalelor. Dar, admitând chiar eä bdtrân'itea ar depinde
de alteratia glandelor cu secretie internä, ea atunci devine o boald,
0, ea atare, in principiu, e suscepribild de vindecar'.. Tatá o concln-
z.e, la care nici un biologist, care cunoaste fenomenele intime ale
vietei, n'ar putea subscrie, cdci daca batrânetea are oare care ana-
logic cu diferite stilri patologice, ea rämâne o boald, absolut incura-
bild $i roate incercdrile intreprinse pentru a o vindeca, au I'd-

1) Lorand. Qulques considérations sur les causes de la Sénil lté S.
gird 3 dec. 1904 si La vieillese, Paris.

2) L. Lévl et Rotschild. Corps thyroïde et Sénilité pp. 515-519
Paris. Doin. 1911.

3) Parhon et Goldstein. Les sécrétions internes. Paris. Maloine 1919.
Traité d'endacrinologie, I-er vol.: Le corps

thyroïde Iasi, 1923. Ed. Vials Româneasca".
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mas zadarnice *i ami putea zice eä orice tentativä in acest scop e o
himerd. De bdtrAnete lin s'a vindecat nimeni pAnd astilzi. Pantriza-
nil nouei teorii nu me explicit insit do oe se altereazd, glandele ca
seeretie interad in senilitate $i pen ce meoanism. Ei nu fac decât
sä inläture dificultatea färä sd, rezolve probloma. Vom vediea, In. ca-
pitolul uxmdtor, cd aceste glande eu sebretie iniernä suferd aceleas
modifiedri in ceeace priveste fermentil Mr oxidanti, starea Mr co-
loidald $i cA senilitatea devine un proms general, cdei toate celu-
lele organismului se supun legeri fatale a evoIutiei materiei.

Toate glandele cu secretie internä prezintd in senilitate o sed-
dere mai mare sau mai mied a fermentilor oxydanti 1) l paralel eu
aoest fenomen, o sporire progresivä a substantelon grase, care nu
sunt transformate, 'lid. arse. Ele constituesc un produs fix de care
nu se dosface celula. Starea lor coloidalä se sehimbii, eeliulele glan-
dolor ca secretie internd, ca si.eele ale sistemului nervos se deshi-
drateazA, perm,eabilitatea lor diminuiazd ca si, jocul conilon. Nu s'a
Mont cercetäri asupra scheletului fibrilor care existä in cele mai
mite celulo, dupa cum a ardtat Tel 10, In cAt nu *tim, dacd nu su-
ferd aoeleasi modificdri ca $i fibrele nervoase.. In orice caz, nu tre-
bue sá uitdm cd organismul constitue un circuit litchis, cd daeä
glandele cu seeretie internd mentin, la un nivel oareeum constant,
tonusul nutritiv 5i functional al cellulelor nervoase, aceste, la rfin-
dul 1o4, influenteazA activitatea glandelor eu seeretie internä. De
aoeia nu se poate afirma cA, miuza prinvitivä a senilitätei residd In-
teo alterare a aceston glande. Se $tib azi, ea, in tuber cinereunz
existA eentrii yegetativi pentru schimburile nutritive ale hidro-
carbonatelor pentru eirculatia apei, si prin urmare daca glandelo
cu secretie internd intervin in nutritia $i cresterea tesuturilor, ele
Insdsi sunt gavernate la rAndul lor, in nutritia lor de anume een-
trii nervo$I. latá dar argumentele decisive care demonstrazit cu
cea mai mare evidentd, ed nu se poate atribui, pur i simphi, altera-
rei glandelor en secretie internd fenomenele senilithei, incdt pu-
tem afirma eu Goethe si Cl. Bernard, ed elementele organismului ur-
meazd legea fatald a ovolutiei; toate au o curba vitalii, adied se
nase, cresc, se desvoltd, ajung la un apogeu, ea dung, aceia sA de-
cline, energia lor sd scadd, sA rminifeste fenomene de senilitate
care condue la moarte.

Dacd. eictul natural al fenomonelor vietei e intrerupt de
"nonlife cauza este datoritd diferitolor accideate (le naturd trauma-

1) G. Marinesco. Le rôle des ferments oxydants dans les phénomènes
de la vie, in Libro en honor de D. Santiago Ramony C zial, Madrid 1922.

G. Marinesco. Recherches histochimiques sur le rôle des ferments
oxydants dans les phénornènes de la vie état normal et pathologique.
Annales d'Anatomie pothologlqae No. 2 Martie 1924. Paris.
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tied, toxicit situ infectioasä. Bentru acest motiv moartea naturald,
este un fenomen foarte rar la animale superioare ea $i la om.

In fiecare spell animalä, procesele chimieo-fizice fiind in
oareeari limite aceleasi la toti indivizii, urmeazd eä modifiettrile
senile vor avea aproape acela$ decurs, si de aci urmeazd cam
aceea$ duratd a viotil.

Insä moartea naturald, se observa in regnul vegetal
ca $i In cel anni.a1. Astfel printre ciuperci sunt uncle spete cari
vegeteaa un tinap, pentru ca apoi intreaga massa vietuindd sd sa
dezagrege si sä se transforme in spori (mixomicetele). Priutre
plantele inferioare sunt unele cari nu trdesc inteo anume stare de-
ck inteun timp foarte scurt. Astfel unele criptogame (marsiliacee)
nu träesc decât câteva ore, numai atât cat trebue pen,tru desvolta-
rea organaor sexuale; odatd ce.acestea au ajuns la maturitate .
corpul plantei, cu toate celulele ce-1 constitueso, devine prada mortil
naturale.

Plante le zise anuale nui träese in realitate deck cAteva luni,
din momontul rdsdririi 'Anä la maturatia grânelor $i la moartea
naturald. Cu toate acestea se poate amana moartea naturald, im-
piedecând productia sernintelor. Astfel Hugo de Vries a prelungit
viata Enotherelor, rupánd fiecare floare, inainte de fecundatie.

Cositul ierbii de pe paji$ti se face tocmai cu scopul de a opri
inflorirea $i de a inlätura astfol maturatia semintelor $1 apoi
moartea naturald a plantei.

Legatura intre fructuatia plantelor si moartea lor naturald a
fost de mult recunoscutd $i explicatia ce s'a dat a fAcut sd, intervie
in genere epuisarea planted.

Printre viermii nematozi la speta Diplogaster tridetatus tar-
vele nu, les din corpul matern deck dupd, ce-1 distrug in mod, bru-
tal $i devoreazd tot continutul. Ele fac acest lucru, pentrucd nu pot
fi expulzate prin orificiile sexuale, cari aunt prea miei. Animalul-
mamA are in acest eaz o moarte naturald, de$1 rezultä din actele
violente ale progeniturii.

Printre rotifere, Metchnikoff a studiat moartea naturalä la
Pleurotroche Hafkini, care posedä masculi i femele. Pe cand fe-
melele sunt bine organizate, masculii sunt fiinte recluse, chrora le
lipseste tubul digestiv, de aceea nu träese deck putin timp. Cic lul
existentei lor dureazd, vre-o 3 zile. E probabil viata eea mai scurtA
din regnul animal (Efemerele träesc, e drept, in stare adultd, numal
cateva ore, basil cichil. lor vital complet este mult mal lung decal
al rotiferelor; ela stau bird $i ani intregi in stare de larvd).

Nfi se constatd la mascule semne de inanitie. E probabil cd
intervine o autointoxicatie, excretia nie mai fAcandti-se sufieient.

La eferniere cari reprezintd, cel Mai bun exemplu de moarte
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naturalA sfilr§itul soseste dupa ciiteva ore de existentA in. stare
perfectit, fArti s apard cea mai miel degenerescentA de organe. Cum
existA alte Efemere (Chloë) cari fait hranA trAesc mai multe zile
e pntin probabil el viata atât de scurth a primelor sA fie termi-
natA prin inanitie. Intervine probabil tot o autointoxicatie.

La vertebratele superioare moartea naturall apare mull mai
rals, ele mor adesea de cauzeexterne, frig sau foame, sau sunt devorate
de dusmani, sau omorite de boale infectioase i parazitare De ase-
menea moartea naturalA e foarte rarA printre oameni. Cu toate a-
cestea, observatit indelungate au putut stabili pentru cele mai
multe spete animale o duratA a vletei medic, având in genere un
maximum, care nu e atins decAt de putinlii indivizi ce ajung la
moartea naturalA. Astfel crocodilul trAeste trei sute de ani, balena,
ebefantul douA sute, uliul 150 an' apagahd, corbul, vulturul 100

leul, rinocerul 60 ani, gâsa pelicanul 50 ani, cerbul
40 ani, magarul, taurul, eAmi a 30 ani, porcul, ursul, vaea,
iepurele, lupuI, racul 20 ani, boul 18 ani, rata, privighetoa-
reap rândunica, vulpea, fazanul 15 ani, berbecul 12 aid, capra 10 ani,
lepurcle de casA 8 ani, veverita, paiaugenul 7 ani, ctc.
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Meeanismul chimico-coloidal al senilitfifei

Senilitatea reprezintä un processus cu totul complex gi daca
pând In prezent concluziile autorilor sunt incl contradictorii
chiar gregite, aceasta se datoregte faptului cd problema n'a lost
priyifä in tootd complexitatea ei. Intr'adevdr, dacd bdtrAnetea se in-
soteste de modificari anatomice i istologice mai mult sau mai pu-
tin profunde modifiedrile chimismului eelular gi inainte de toate
modificArrile coloidal alo celulelor gi ale. fermentilor diferitelor tesu-
turi ocupd un loc destul d insemnat. Fenomencle istologice ale bdtrâ-
netei au fost studiate de cei mai multi autori, insd pai tea chimicd a
fost cu totul ignoratä i schimbarile in stare coloidala au suferit aceag
soartd. Chirnia fizica a realizat in vremea din urma un progres
considerabil, aga incat la lumina acestei gtiinte, problema bdtrâne-
tei ia o noua infatisare. Stim astázi cd toate coloidcle organice sau
anorganice au o curbä vitala gi prin uranare ele urmeazil in evolur
tia lor o tiaiectorie fixd analog% cu cele ale elernentelor vietuitoare.
In expunerea noasträ vom insista cu deosebire asupra acestui din
urmli infra eat privegte chestiumea senilitätii dinteun
punct nou de vedere, in raporrt cu datele actuale ale gtiintelor e-
xacte. Intr'adevär bdtrânetea j moartea, nefiind decht stadiile ul-
time din cielul evolutiv al materiei organizate, 7or urm.a in mod
fatal legile ce guverneazd elementele constitutive ale acestei
Ne vom adresa deci chimiei biologice gi chimiei fizica spre a gdsi
indicii asupra problemelor ce ne preocupd.

Chimismul materiel vii este departe de a fi o problemä rezol-
vita; cercetärile din acest ingrat doraeniu suht abia la inceputul
lor. Cu toate acestea avem 'Ara in prezent o serie de date, obti-
nute, fie prin mPtodele intrebuintate in genere in chimiel, fie folo-
sindu-rile de r'actiuni microchimice sau de coloratie istologicä, a.5a
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incât Iii oarecare limite putem avea o reprezentare generala a reac-
tiundlor ce se petrec in diversele organe celulare.

Celula animalA ca $i cea vegetala este un organism foarte
complicat. Ea se compune, dupa elm se $tie, dinteo protoplasmA
delimitatA brinteo membranA $i din un corpuscul central care se
nume$te nucleu. In protoplasmä existä o retea, care, in celula ner-
voasit este repreentatä prin rerculul nervos endocaluIar in care se
gAseste o cantaate mare de granulatii având reactiuni chimiee si
functiuni deosebit2. Tot in conpul celular se aflä i aparatul reticu-
lar al lui Golgi i oentrosonml. N.ucleul continei., si el, o retea, in
care se aflä protoplasmA $i un mic corpuscul central: nucleolul,
tonstituit din o substantä bogatA in fosfor: nuclAna. Toate elemen-
tele chimice, care constituesc structurile istologice despro care am
vorbit, se aflA in stare coloidalit, fie cd e vorba de proteildek de hi-
drocarbonate sau de lipoide. Protoidele sunt unite ell un atom de
electrolite sub forma d. ioni-proteid'. In toate celulele se potrece,
in fievare mownt, fenomene de desintegrare $1 de reconstitnre si
tocmai din eehlii5rul acestor donA serii de procese reiese fenome-
nele vietei, care au loc gratie -frment'lor. Ace$tia sunt instru-
mentele aetivitAtei oelulet ì presdeazA la scYmburile substantelor
coloidale. Ce sunt dar aoeste substante coloidale?

Un savant englez Grah:un, lu experiente rAmase celebre,
arAtat cA in opozitie cu substantele cristaloide cari difuzeazA u$or
si traverseazA porli miembranelor organico, mai existA alte substante
numite coloide earl difuizcazA cu o rneettnea1A extrernA cam' vansA
eu pr_leautiune apA ouratA peste o Iufiune i dacd se determinA tint,
pull pe care-I intrebuinteazA o cantitate de corp disolvat pentru a
&film in apA exterioarA. Tot Graham a arAtat cA coloidele nu tra-
verseaza membranele formate de alle coloide $1 Carl nu se ()pun la
treoerea cristaloidelon Solutiunile coloidale nu sunt in genere con-
stituite de un arnestec fizic omogen, ci contin in suswnsiune par-
ticele mai mici decât cele ce existA in adevAratele suspensiuni
mai mari decât moleculele.

Pang in ultira i ant nu exista un miloc de a distinge in soin-
tiunhle pArticelele a cAror existentä se bänilia. Ultrami-
croscopul e acela care ne-a pus la indemânä naijlocul de a ne da
samä in mod cert de existenta acestor pärticele in suspensiune in
atari solutiuni. Multirmitä desooperirii lui Siedentopf $1 Zsigmondy,
s'a putut constata prezenta granulelor in soll metalelor coloide,
a hidroxizilor coloidali, a unor colori si a eoloidelor organice. Cu
ajutorul ultramicroscopului se parvine sA se lumineze din laturi
obiectul ce se poate zAri in loc de a-1 lumina dindArät.

Ultramicroseopul a fost denumit astfel din cauzl cd. sensibi-
litatea sa -iritrece en mult microscopul ordinar. AceastA sensibili,
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tate variaza cu intensitatea luminii intrebuintate; de obiceiu, cu
lumina unei lämpi cu arc, se zäresc färit dificultate particule de
0, 01 p. de dmmetru. Intrebuintând lumina solarb, a unei zile de
vara se poate descinde plina la 0,003 !I , adica pang la cele mai fine

Existenta aestora a putut fi deciL probath intr'un mars
numär de cazuri.

Exista coloide ce nu sunt rezolubile, adich, in cari nu se pot
distinge particule la ultramicroscop, fiindc g. sunt foarte mid. In
acest caz cantitat(a de lumina difuzath devine prea slabh pentru
ca s. poatl fi distinse. Limita minimei peste care particulele nu, se
mai väd, depinde de altmintrelea de natura lor. Cu oft propriet.1.-
tile or:dice (transparanta, indicele de refractiune) a partieulelor
aunt vecine cu acelea ale lichidului, cu atât mai greu sunt
Prin dilutiuni succesive se ajunge la solutiuni unde granulele mx
mai sunt vizibile in care insä celelalte proprictiiti subsista; parti-
culele se apropie atunci si mai rank Inc . de dimensiunile mole-
culare.

Nu trebue sit pierdem din vedere, ca granulele coloidale, desi
mici, posedh, o suprafatä relativ, enormä si gratie modifichrilor a,-
cestei suprafete se produc diferite schimbäri in starea

In starca actualä a cunostintelor noastre trebue sui admitem
cä o solutiune coloidalä este in genere o solutiune beterogena,
dicA decompozabilä in mai multe sisteme homogene diferite.

Heterogeneitatea unui sistem poate sui consiste in aceea, ch
este constituit dintr'un amestec de corpUrj cu stäri fizice diferite,
sonde, lichlde sau gazoase. Insh când sistemul comportg numai
corpuri de aceeas stare fizich, poate inert fi eterogen, e format insd
fie din mai multe solide diferite, fie din mai multe lichide nemisci-
bile d. e. uleu, i aph, eter i aph. acid fenic i aph etc., deci e nece-
car un termen nou, altul decht o stare fizich pentru a determina
toate pärtile omogene din cari e format un sistem heterogen. Gibs
a propus termenul faza". Dupa el un sistem formeazh o fazh, a-
dicA omogen, când douh portiuni ale sistemului, oripht de micL
au aoeeas compozitie centezimalä.

Toate aceste cunostinte au fost prin analogie aplicate j co-
loidelor gelulare. UnnumAr de savanti: Hardy, Loeb I), Mathews, R.
S. Lille, Gremby au studiat din acest punct de vedere reactiile pro
toplasmei in raport cu conditiile exterioare, dând explicatie fizia
diverselor fenomene ce se petrec in decursul evolutiel.

Acum chtva timp am publicat i noi rezultatele obtinulte dinteo

1) Loeb J. La conception mécanique de la vie 1912 (Alcan).
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se4e lungd de cercetAri %cute en ultramicroscopul i) asupra celulei
nervoase in stare vie $i asdpra modificdrilor ce le incearcd sub ac-
time& diversilor agenti izici $i chniicj $i IlL gencre a agentilor
patogeni. Convingerea ce ne-am format-o este cd i coloidele anti-
toare in citoplasma eelulei din gangVonii spinali sunt supuse ace-
lorasi legi stabilito pentru coloidele studiato in vitro, aviind bine
Ix-101es in vedere complexitatea coloidelor aflAtoare in celula ner-
voasA, precwm $i conditiile cu totul exceptionale in cari se gdsesc
In timpul vietii.

Continufind aceste cercetAri experimentale, am lost adusi a
consider& din punctul de vedere al chimiei coloidelor $i modifica-
rile oe se ivese in structura coloidelor ce intrd Iii oonstitutia celu-
lei nervoase, odatA cu evolutia naturald a organismului dela na--
tere piind la moarto. Credem a putca sustine cd. o teorie a senes-
centei, care ar privi cu deosebire modificdrile coloidale ce se ive,,c
in toate eeliilele $i in special in celulele sistemului nervos iii ra-
port cu varsta, e cu totul in concOrdantA cu faptele stabilite prin
cercetarile noastre, preeum si (latele exacte ale chirniei coloidale in
genere. Inteadevdr cerceftdrile lui Bechhold au dovedit ed struo-
tura coloidelor studiate ,,in vitro" este variabild cu timpul de
conservare, as-a. Mat pntem vorbi de o transformare spontand in
raport cu vârsta, prin urmare de o imbAtrânire a coloidelor.

Senescerita coloidelor e un fenomen general la care se supun
globulinele $i serum-albumina, hidrocarbonatele ca $1 lipoidele.
Cercettirile recente ale lui Samec au arAtat cd in imbAtrânirea co-
loidelor e vorba de un prooes da deshidratare a granulatiilor coloi-
dale si de un inoeput de aglutinare. Primul fenomen e o reducer..
a volumului granulatiilor consecutiv eliminarii ap°1 *i o dimi-
!mare a frecdrii interne. rrmeazd in urmä o aglomerare a parti-
culelor, care duce la precipitare. Astfel gradul de dispersiun- a
granulatiilor diminud. Pe mäsurd cc viscozitatea diminud, conduc-
tibilitatea eleetrica creste; aoest fonomen este sub dependenta ie-
sirii eloctrolitelor legate de .granulatille coloidale, puse in libertate
Pe mAsurd ce coloidele imbdtrânesc.

Zsigmondy si Bachmann au constatat cd stearatul de sodin
*i palmitatul de sodiu, gelificate de curând au o formatimie cris-

pe &And preparatele vechi se prezintd sub un aspect fibros.
Mai multe expgriente au arAtat cA Wirsta coloidelor are in-

fluentA asupra fenomenelor de absorpti-e $i asupra difuziunii. Ast-

1) G. Marinescr. Etudes ultramicroscopiques des celules des gan-
glions spinaux des animaux nouveau-nés. (C. R. Soc. de Blologie 70 p.
1057) ; Forschungen fiber die Kolloide der Nervenzellen (ColloYd 7ellschrift
11, p. 209, 1912); Essai de brocytoneurologie au moyen de l'ultramicroscope.
(Nouvelle Iconographie de la Salpêtrière No. 3, mai-juin 1912).
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fel Stoffel a constatat ca cristaloidele difuzeaza mult nmi utior in
gelathia de curand gelificata decal in accea care a lost in mod lent
intarita. Pierderea elasticitatii e un fenomen caracteristic al Nitrar
netei, put:and fi masurat in mod matematie in gelatina barana.

Stoffet a aratat eá difuziunea cristaloidelor in gelatina coa-
gulata repede e mai mare decat gelatina 'Meet gelificata; in urmä
difuziunea mai dhninua odata cu concentratia gelurilor.

Membrane le ce se gdsese in organism sunt mai mult sau mai
putin umflate; prin uscare difuziunea sufere mult. Mombranele
poseda proprietati de absorbtie i In acest chip favorizeaza difuziu-
nea $i filtratiunea in eel mai inalt grad. Uncle substante absorbite
pot forma o combillatiune cu membrana i sa diminue permeabilita-
tea, ceeace se intampla cu formolul i cu sarnrile de chrom. O
membrana mate fi sediul miei forte clectromotricer, dada sepal%
cloud. solutiuni saline de apa i deed, una din aceste solutiuni este
uqor acida sau alcalinä. Bechhold socoteste cä din momentul ce ge-
latina de curand gelificata este la inceput usor permeabila pentru
cristaloide, i au timpul rezistenta creste, trebue sa admitem ca In
organele tinere, undo e vorba de membrane proaspete, schimburile
nutritive se fac mult mai repede. Diminuarea clasticitatii, care
constitue unul din fenomenele cele mai caracteristice ale batrane

poate fi unmarita in mod matematic pa gelatinele ce îmbä
tranesc.

Rozu lid dar, din expunerea de mai sus. ea legea evolutiei co-
loidelor se aplica nu nmnai la substanta vie dar $i acoto undo nu e
viata propriu zisä, cum e cazul pentru hidrocarbonate, lepoide eta,
care sufera, cu timpul, un prows de senescentä. Daca acum studiem
modificdrile nucleului, in cursul vietet vom avea noi probe de le-
gea fatald a ovolutiel, mai cu seama in ceace priv.e$te nucleii celur
lelor difermtiate cum este celula nervoasd.

In special studiul continutului nuclear ofera o mare imporr
tantd, din punct de vedere al senescentei, intrucal pe langd alte
multiplo funetiuni, nucleul este in primul rand organul generatiu-
nii, al diviziunii celulare. De el depinde deci in primul rand evo-
lutia oelulei pe de o parte spre Intinerire, spre diviziune, pe de alta
spre senescenta $i moarte; in el, in consatutia lui chimicA sunt
Inscrise predispozitiuni menite a prezice edificiului celular un non
avant sau o decreptitudine fatala.

Ne purmitem sä expunem o dare de seama a lucrurilor mai
importante in aceastd, privintd precum si a cereetärilor pe .cari
le-am intreprins in curs de mai multi ani.

Structura fina a nucleului in diferite spete celulare ale seriei
animale a fast studiata in primul rand de G. Levy. El a aratat cá
membrana nucleului este acidofild uniforma si nu afecta raporr

3
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turi intime cu continutul nueleului. Reteaua nucleara, foarte laxa
putin colorabila a mamiferelor, trebue considerata ea un tesut

de sustinere. La vertebratele inferioare granulatiile acidofile, si-
tuate in ochiurile retelei de lining., acopera cu totul nucleul. Sem-
nificatia morfologica a aoestor granulatiuni este obscura, e insa
foarte probabil a reprezinta o materie nutritivä un produs de
schimb. In celulele somatochrome, Leyy a, gasit ea nucleolul pre-
zinta o parte centrala cu reactie acidifila intensa, desi prinde si co-
lorile baziee, si granulatiunj bazofile semilunare dispuse la perife-
ria nucleolului, variabile in raport cu speta de e lule considerata.
Aceasta diferenta in reactia chimica a partii centrale acidofile si
a granulatiunilor bazofile se pune bine in evidenta in piesele tra-
tate prin lichidul lui Biondi diluat.

In aceasta privinta se observa o deosebire netä intre celulele
somatochrome si eele kariochrome. In acestea din urma centraliza-
tiun'a nucleinei este mai putin corapleta, ea e dispersata de cele mai
multe ori sub forma de gramezi sau de retea difuza cu puncte no-
dale. In general, cantitatea de nucleina imprastiata in acest chip
este in raport invers cu cantitatea de nucleina centralizata. In elasa
celulelor citochrome, continutul nucleului este format in mare parte
de nucleina, care este mai abundenta deciit in speteie descrise pana
in prezent. Se gaseste asemenea i substanta acidofila, dar e
foarte redusä.

Dupa cum, vedom, faptul esential ce se desprinde din cereeta-
rile lui Levy, e ca nuoleolul are in constitutia sa doubt substante,
cari difera din punct d vedere morfologic i isto-chimic. In ce pri-
veste substanta acidofila nucleark nu avem deciit date putine in
stiinta, dar Levy, bazat pe *cercetttrile sale asupra kariokiilezei ce-
lulei nervoase, s'a convins ea partea acidofila, a nucleululul se

tranforma in centrosome i in insuri.
Cajal e dispus sa admita ca nucleolul, adicA partea aeidofila,

e constituita de chromatina ordlnara modificata de repaosul mito-
Lie prelungit, in care se gäsese colulcle nervoaso. Chromatina eielu-
bor nervoase de talio mare dobândeste, pe mbsura ce se concen-
treaza inteun bloc sferic, uncle modificAri, cari consistä inteun oa-
recare grad de acidofilie limitatA, fat% a-si pierde eu toate aoestea
afinitätile bazice. 0 parte de chromatina, care probabil si-a menti-
nut proprietatile primitive, se precipita in jurul nucleolului. In
eelulelo in cari concentratiunca nucleica este putin accentuata, sau
lipsesto cu totul, nu exista blocuri chromatice cu proprietati aci-
dofilo

Rezulta cA dispozitiunea chromatinei nueleare nu depinde de
functiunea neuronlior, deoareee prezinta o dispozitie identica in
eclulele motrice, in ganglionii sensitivi si in celulele cailor de aso-
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ciatie. Ea e in raport cu volumul nucleului si gradul de diferen-
tiare a protoplasmei. Cu cât e mai mare cantitatea de protoplasmg
in celulg i deci bogatg in substantg cromatofilgs cu atât e mai
ware concentratia si simplificatia nucleinei.

Consideratiile de mai sus demonstrg cg senilitalea, influen-
¡de de origine locald, sunt d. naturg a modifica in chip notabil
afinitatoa organelor eelulare pentru colorile de aniling.

Forme le nucleare sau nucleii caracterizati prin prezenta cro-
rnatinei reticulate, dispusg la periferie, sau dispersaig In reteaua
de lining., corespund totdeauna la elemente de dimesiune micg $1 cu
diferentiare protoplasmticg limitatä.

In ceeace priveste semnificatia substantelor bazofile ale oelu-
lelor nervoase, Cajal nu poate avea nici o opinie personalg. Are
oarecare simpatie pentru opinia autorilor ca Levy, Lenhossék, Ha-
vet, Marinescu si altii, cari vgd in aceastg substanta bazofilg re-
prezentarea armáturii cromatice a nucleilon comuni, care armg-
turg, din cauza repaosulni proliferativ a cgzut in atrofie, reducan-
du-se la unul sau mal multi corpusculi izolatL Poate cà, dupg cum
afirmä Marine,,cu, aceasta säriicie a bazicromatinoj este una din
conditiunile incapacitätii proliferative a neuronelor animalelor
superioare. Aoest fapt trebue subliniat, cad neuronii vertebratelor
inferioare, unde materia bazofilg, nucleara e mai abundentä, au
pästrat proprietatea proliferatieg.

In 1904 M. Heidenhain scria ea, bazichromatina ar fi substanta
bogata iii osfor, pe cand oxichromatina e sgracg in acest metaL
Prin augmentarea cantitätii de Ph. si colorabilitatea se poate 1:1110-
difica deci annitatea microsomelor chromatofile din scheletul nu-
cleului fata de colorantii de aniling bazici si acizi poate varia dupg
stärile fiziologioe ale nucleului sau ale celulci (1).

Rezultatele obtinute In special prin metoda Ehrlich-Biondi
sunt absolut demonstrative pentru determinarea nucleinei prin
verdele de metil (Pappenheim). nu sunt insg concludente pentru
determinarea reactiei diverselor elemente. Masse le de chro-
mating sunt parte mai acide i atrag colDrantii bazici (bazichroma-
tine), parte Trnaj bazice si atrag colorantii acizi (oxichromatine).

In cazul oxichromatinei, conponentul albuminoidie bazic in-
trece cu malt pe oel fosforic si in aoest mod putern gäsi o explica-
tie pentru fenomenul coloratiei.

Dub la coloratie a substantoi nucleare precum sl variatia can-
tifätilor relative ale ambelor chromatine sunt expresia schimburi-
lor de substante Iin nueleu i sunt de o mare insemnätate pentrit
fiziologia nuclearg.

1) M. Heidenhain. Plasma und Zelle pp. 162, 163.
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Se pare 1.41 oxichromatinete, bogate la albuminoide, ar hide-
plini functiunea vegetativA de a crea prin sintezA grupe bogate in
fosfor § i de a le desface pentru ca apoi sá fie asimilate de bazichror
raiole. Oxiehromatina dispare complet in profazA ei reapare in ce-

fice.
Un alt fapt interesant e ea nueleil, cari de regulit.nu mai samt

in mitozA, sunt de obiceiu shraci in bazichromating ei bogati in oxi-
chromatinA. Acest fapt sustinut de Heidenhain a fost adesea ade-
verit. El priveete in primal rând nucleil eelulelor nerypase; din a-
cest punct de vederc epiteliul intestinal al amfibillor urodele ne or

un exemplu demonstrativ, intruck nueleii din eclulele superr
ficiale sunt complet oxichromatici, pe cand cei din stratul germina-
tiv sunt plini de bazichromatinA.

Observatiile. lui Havet asupra celulelor nervoase de broaseA
au indicat fapte asemAnAtoare, Intl-lack el a putut determina eä
plasmosornele, sau adevAratii nucleoli ai celulei nervoase sunt for-
mate de o fAeie nucleinicä perifericA ei de o parte plasmaticA cen-
tralä acidofila, in care uneori se distinge o retea sau granulatiuni
de natural, nueleinicá.

Mühlmann a studiat fazele de desvoltare ale celulei nervoa-
s% având in vedere eu deosebire chemisnual celular in raport cu
vârsta animalelor tinere, adulte sau imbAtrânite. Aoest autor a pat-
tut stabili eA in nuclei se gäseete la ineeput un abundent depozit de
nueleinA, care seade continuu timp ce se reduce dela mai
nucleoli spre unul singur, apoi constitue in jurul acestuia numai o
pojghitA peiMericA, lu urmA sr` disolvA In nucleol, pentru ea In cele
din tarmA sA disparA cu desAvAreire din domeniul nueleului.

Cum nucleina cuprinde in primul rand proprietatea forma-
tivA, o diminuare sau o disparitie a acestor substante duoe la mic-
eorarea prolificitkii. De fapt etina, eA eelulele nervoase ale vertre-
bratelor au pierdut proprietatea de a regencra ei acrastA pierdere
care este adânc inrAdracinatA lei are explicarea in structura nucleur
lui eelulei nervoaser. De fapt, n'a.m intâlnit nici odatd, figuri kario-
kinetice in celulele nervoase, dupa naetere, lucru confirmat ei) de
alti autori. DacA dar eelula nervoasA s'a diferentiat In gradul cel
mai inalt, &Ad ea este sediul unei energii superioare: energia ner-
voasA, In schimb a pierdut insA capacitatea de a se inmulti, ei este
deci condamnatd, in mod fatal., sA imbkrâneascA. Niel o putere
emeneascA sau DivinA nu va putea impied'ca aceastra involutie
progresivA a nucleului, prin pierderea contintA a croanatinei sub-
stanta indispensabilA pentru implicit, a celulei. Si,
deed inteadevAr eelace caraderizeazA omul i animalele superioare,
este tocmal energia nervoasA, ea va scade pe mAsura ce celula imbk-
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trâne5te. Alt fapt 5i mai important este, dupa cum vom vedm, cg
din cauza oxidärei incomplete datoritä scAderei proe-resive a fer-
mentilor oxidanti 5i a ferului, care lucreazA, ca un eatalizator, se
depune, in protoplasmA, o substant4 grasä, asa numitul pigment
galben, care constitue o materie de desintegrare pe care celula nil,
o poate intrebuinta.
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Bfitrânefea i moartea sunt fenomene
naturale qi necesare

Toate aceste fenomene caraelertziind b6trânetea coloidelor,
sunt mai demonstrative in toate celulele si cu deosebire Ini celulele
nervoase, in constitutia ftzia a carora inträ un numär considera-
bil de coloid v. Era de preväzut in mod a priori, eä intru cat coloi-
aele simple precum globnlina, anaidonul si gelatina au o curbg,

coloidele asociate, asa precum s gg,sesc in celulele animale
vegetalo, trebue sä aiba acceas soarta. Toate aceste celule suferg
in primul rând, in timpul bätrânetei, o deshidratare analoagä cu
aceea constatdid pentra coloidele organice. Fiecare CC1U1 prezintä
in timpul vietti o oanecare turgescentg, iar functiunile organelor
din aceste celule sunt foarte sensibile yariatiunilor in proportia
opei. Plantele sunt insg, mal rezistente decât animalele la piei.de-
rea do apä. In orice caz deshidratarea celulelor depäsind oarecare
limitä, duce la alterarea profundä si la moartea organismului ce-
lular. Deshidratarea intereseazä probabil toate coloidele cari se
gäsese in celulà, insg, intereseazg si substantele albuminoide. Ast-
fel H. Gerhard a constatat o deshidratare notabilä, a albuminei la
noul näseut si la adulti.

Pierderea dc apg, se observii ehiar la fetus.
Astfel in embrionul -man in a 3-a lung a vietil uterine can-

titatea de apà e 94%, in a 6 a lung, 90.3% in a 7-a lung, 86%, in a 8-a
83.03%, pentru a descinde la adult la 67%. La egine, Gerbartz in a
6-a lung, dupg. nastere 80,3% si in a 15-a zi se si observä o diminua-
re notabilg, adicit cantitatea de aph." la 100 este 77. Aceastii deshi-
dratare progresivä a organismului are o actiune considerabilg, a-
supra tuturor influentelor vietii, precum tensiunea superficialä,
difuziunea, nutrittunea i functia celulelor, etc.
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Distributia apei in organismul normal oferg, o mare imporr
tantg din punctul de vedere al fennuenelor vigil. Bechhold (P.
197) afirmg ca plantele sunt mai rezistente decht animalele la pier-
derea de apg. Sporii i semintele sunt insensibile la variatiile de
temperaturg. Anima lele superioare sunt foarte sensibile la pier-
derea de apg, dupit cura aratä cercetärile experimentale si acelea
practicate asupra eniIui duptt o cursg lungg. Frigul, prin inghet
are o actiune asemängtoare eu aceea a pierderii apet. Gelurile su-
ferg prin inghet raodificari ireversibile, analoage cu leziunile ani-
matelor i plantelor in aceleasi conditiuni. Fisch a argtat in lucra-
rea sa, cg starea i varsta protoplasmei supuse la temperaturi in-
ferioare joacg, in fenomenul miortii un rol asemäugtor cu acela
constatat de Van Bemelen in desicatiunea coloidelor, adica prin
frig devin neomogene si-si pierd colorabilitatea. Pentru functiunea
oricgrui organism si oricgrui organ e necesara o proportie nor-
malg, de apg. In procesul de umflare al unui organ, coloidul muscu-
lar se ximflä mai mult decal; acela al epidermului. Pfeffer distinge
apa de tumefactie, care e sub dependenta idrofiliei coloidelor,
apa de inbibatiune, care e absorbitä in spatiile capilare ca in bur
reti. Proportia in sgruri si in produse de diseminatiun i cu deo-
sebire acidele joacg un rol in umflare. Formatiunea de acid inteun
organ: acid carbonic sau acid lactic in muschiul care lucreazg, aci-
dul carbonic in globulele rosii ale sângPlui augmenteazg umflarea.
Din punct de vedere biologic, avem putine cunostinte asupra urn-

Tumefactia turbure ar fi o consecintg a productiei acidului
in tesgturi. Cu toate acestea tumefactia si starca turbure sunt doug
procese diferite.

Consideratiile pe care le-am expus asupra substantelor co-
loidale precum si modificarile fortate pe care le suferg nucleul
celulelor diferentiate in cursul timpului, demonsträ cu cea
rnji mare evidentä cg batrânetea si moartea sunt fatal
inscrise in curba vitalg a coloidelor si implicit in evolu-
tia celulelor. Barânetea ca_si mo_artea sunt_ feinomene naturale st
neeesare- ipotezele autorilor, cari vgd in fenomenul sexii1itäii un
accictent remediabil, sunt in diseordantä cu o lege universalg ee
guverng. coloidele. De sigur cauzele externe joacg un rol insemnat
in procesul bgtrânetei si al mortii, dar läsând de o parte faptele
de observatfe banalg cg nu se poate inlätura cu desdvArsire actiu-
nea nocivg a agentilor externi, dar chiar admitând cg acest lucru
ar fi realizabil prin progresele continue ale stiintei,, n'am putea, ad-
mite cg, organismul animal sau vegetal ar deveni nemuritor, îutru-
&At bgtrânetea ca si moartea materiej vietuitoare nu este decât o
modalitate de aparitie sub dependenta unei legi care guvernd in-
treaga materie.
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Spatiul nu ne permite a studia toate aceste fenomenc in ra-
port cu desumflarea progresiva a celulelor nervpase in timpul e-
volutiei, vom fixa insä atentia asupra chtorva dintre eleA, privind
nnele elemente constitutive ale celulei, precum concentratia mate-
riei argentofile a neurofibrilelor, formatiunea pigmentului,, actin;
nea apei destilate $i a agentilor disolvanti asupra celulelor ner-
voass tinem si imbgrânite.

E inconTestabil eg, In constitutia protoplasme ce apartine
celulei nervoase, intrA un grup de mai multe coloide, cari deo. aunt
inteun continuu schimb atilt intre elei, cât si cn mediul intereelur
lar, isi pästreazg, pân g. la un oarecare punct proprietgtile lor. Ast-
fel diferenta intre gradul de dispersiune intre ele face posibilrt a-
paritia neurofibrilelor, cari constitue in massa protoplasmicg un
coloid inteo fazg, mai dispersg.

Evolutia neurofibrilelor, déci a materiei argentofile din ee-
lula nervoasg, in raport eu vâtsta $i in special unele modificari
descrise de Alzheimer la bätrânii foarie inaintati, sunt deci inert o
dovadil ca coloidele cclulei nervoaso, in evolutia lor, ascultri de le-
gea generala care guverneazg, evolutia coloidelor de orice naturg.

In mod experimental alteratiunile constatate de Alzheimer,
au putut fi pang. la un punet determinate in celule nervoase tinere
prin expunerea la un frig destul de mare. Ela au insg mai multä
asemgnare cu modifiegrile descrise de Cajal si de mine 1), imprruná
ea I. Minea, la animalele inoculate en virus rabic.

In creierul oamenilor bgtrâni, aceste alteratiuni neurofibri-
lare coincid aproape toldeauna cu aparitia plgeilor senile. Un prim-
grad de aparitie consistà in ingrosarea unor trabecule izolate ale
retelei intracelulare, asa incat la impregnare cu argint se disting
bine prin coloratia lor inchisä de restul retelei. Incetul eu incetut
transformarea se intidde si la alte trabecule, asa hick imaginea
variazä dupä numgrul si sediul trabeculelor transformate. Lezin-
nea poate interesa de .asemenea si reteaua superificialä a celulei.
Cand aceste fibrile ingrosate se formeazg la baza ocluid, ele des-
criu un fel de spirale, putând fi legate intre ele prim trabecule
oarte subtiri.

Se mai observg, cu deosebire in celulele piramidale mici $1

mari, o modificare vizibilá chiar la o mgrime mal mick cons-band
in aparitia unor cordoane groase sau chiar benzi, cu dispozitiuni
foarte variate. In celulele piramidale mai mid, In eari leziunea este
discretä, se vede in prelungirea principall un filament foarte gros,
negru i in acelas timp la periferia oelulei apare un inel argintofil.

1) G. Marinesco. Etude anatomique et clinique des plaques dites
séniles L'Encéphale 1912.
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Intre inelul marginal *i nucleul, central, apare un spatiu clan Alte-
ori acest inel argintofil constitue un fel de ansd mai mult sau mai
putin neregulata perinucleard, reunite sau nu cu alte anse perife-
rice prin trabecule arginLofile.

0 modifieare, mai rard ca precedenta, consistA inteo con-
densatie a materiei argintofile inteun corpuscul, care poate fi mai
voluminos deciit nucleul, cu aspect omogen, yacuolar neticulat,
striat sau formAnd un fel de ghem. Acest corpuscul i*i poate avea
sediul deasupra, dedesuptul sau in laturile tueleului *i se gdse*te
adesea in continuiLate en un filament oxtrom de gros a bine im-
pregnat cu nitrat de argint, ce descinde cdtre el din prelungirca
principald. Uneori nu se poate determina aceastd continuitate
atunci corpusculul pare cu totul izolat. In fine o ultimA metamor-
fozA consistA in formatiunea de fascicule de neurofibrile undulate,
sau cu dispozitia in vArtej, bine izolate, urmAnd de obieeiu marele
ax al celulei. Astfel in prelungirea celulara si corpul eelulan ve-
dem aceste fascicule avAnd o directiune longitudhiald san oblicd, pe
cAnd la baza celulei urmeazd o directie transversald. AceastA tran-
sformatiune fasciculard intereseazd nu numai retealla superfi-
ciald, ci *i pe cea profundA; ea poate fi uneori partiald, mteresând
numai reteafia situatA dedesuptul nucleului. Inainte de a sfAr*i
descrierea acestor modificAri ale aparatului neurofibrilar, trebue
sA amintim. ed in genera metamorfozele descrise de Alzheimer
coexistA in acelea*i tipuri citoarhitectonice in cari am descris de
asemenea *i modificAri analoage ale fibrelor de neoformatiune din
plAcile senile.

Am vorbit despre apaiitia plAcilor senile *i de leziuni ale
neurofibrilelor in senilitate, ca representAnd leziuni datorite pur
simplu berfinetei. Acasta c admisd de unii autori *i in special de
Rodolphe Ley 9,, care afirmd cii plAcile senile se pot gAsi *i la in-
divizli normall, in cantitate mare. Ele nu se disting nici prin nu-
mAr, niel prin aspect de oele descrise in demeRta sriilä. Auterul

are aceiao. pAreiv *i despre degenerarea neurofilulelor a lui Alzhei-
mer(2), care ar putea sA existe *i la indivizil normali. AceastA pA-
lieve nu esto impArtAsitA de toti autorii, edel altii ered cd.
senile *i leziunea lui Alzheimer nu se observA de Cat la senilitat'a
eu turburAni psihice,.

1) Rodolphe Ley. La Sénilité, étude anatomique in Livr6 Jubilaire,
de la Société belge de neurologie et de Psychologie, Bruxelles 1922.

2) Alzheimer tiber die Dementia senilis Monatschr f. Psych. Neurol.
1898.

fiber eine eigenartige Erkrankung der Hirnrinde. Zen-
tralb; f. Nervenilk. heilk u. Psych. 1907 No. 3.

fiber eigenartige Krankheitsfälle des späteren Alters
Zeitschr. f. d. ges. Neurelogie u. Psychiatrie, 1911, p. 355-385.
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Procesul de involutiune senild a materini vietuitoare mai
priveste Inca o chestiune, asupra cdreia am putut formula, bazat
pe studiul -eoloiaal al protoplasmei celulare, o noud conceptie; e
vorba anume de pigmentul celular si in special de pigmentul celn-
lelor nervoase. Mecanismul de producere a acestui element, a cdrui
importanta fiziologicit nu era bine precizatd, a dobândit oareeare
clarificare din studiul autolizej celulelor nervoase.

Toafe tesuturile sunt supuse la un dublu proces de destructie
si reinnoire. Sfarea de echilibru se mentine prin activitatea ar-
monied a cloud serii de fermenti cu acrtiune opusä. Activitatea
coincide cu dezintegrarea, pe când reinnoirea este sub dependenta
incetärii aetivi1tii. Un desechilibru in actiunea aoestor fermenti
are drept rezultat, in ce priveste celula nervorsd, un processus de
hidrolizá sau chrornatoliza. In unelp tesutunit, procesul dc autolizd
e demonstrat chiar in conditiuni fiziologiet, d. in involutiunea
uterulni, etc.

Substanta vie -se clildeste si se nArue necontenit, trecând din
starea de materie de rând la ,,demnitatea" de materie specializatä
in eel mai Inuit grad, pentru a decddea in urmd lu starea de ames-
tee dc elemeiite stritine". Diastazele intracelulare prepara mate-
rialurile cari vor constitui substanta vi, si când se intiiinpld su-
praabundentd, alimentard, aeumuleazd o parte sub forma de rezer-
ve. Ele mai joacá rolul opus, mai bine cunoscut de 0,unificatori"
ai materiei de curând moarte si de stabilizatori ai rezervelor, lit
timp de lipsd. In afard de enzirne, e foarte probabil cd mai exista

alti agenti constructivi si destructivi, cu deosebire elementele
din grupul anticorpilor anormali", cari prezidd la coagulatia si
decoagulatia granulatiunilor. Existenta acestor coaguline $i lizine
este doveditá prin mai multe fapte semnificative, nestudiate sufi-
cient pând in prezent.

E incontestabil ca nu e usor a preciza natura pigmentului din
celula nervoasä, si rezultatele recente ale autorilor confirmá acest
fapt. Astfel Ziveri erode cá e vorba de fosfatide si cerebroside si cd
celulele granuloase contin un amestec do acizi grasi si gräsimii neu-
tne. Dupd el nu se gäseste gräsime riropriu zisä nici in celulele nerr
voase, nici in celulele nevroglice.

Rachmanow a ajuns la o concluzie ca iotul diferitd. Intr'a-
devär acest autor, care a gäsit cit pigmentul celulelor nervoase se
coloreazd cu rosu-neutru, albastru de Nil si prin metodele lui
Fischer si Schmidt, sustine cd, e vorba de acizi grasi, atrágfind a-
tentia asupra faptului cá acizii grasi sunt solubili in alcool si ace-
tond. La rândul säu Hu,eck crede cä pigmentul excrernentitial nu e
o gräsime neutrá, dar se conportd, ea lipoidele in intelesul lui
Aschof, se coloreazit deci en Sudan in galben-rosu, cu albastru de
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hematoxilina feric i prin metoda lui Ciaccio, devine palid
in piesele trafate mult timp prin cloroform cald i alcool, îns dis-
paritia completa a granulatillor nu, se obsera decilt foarte rar.
Daa, mai tinem seama si de concluziunile lui Kavamura, cari sun
opuse celor precedente, vedem c nimic sigur nu se poate preciza
in privinta compozitiei chimice a pigin,entului din celulele ner-
moase.

Prin proprictAtile lui optice si chimice, pigmentul celulelor
nervoase se apropie de granulatiunile constatate in celulele gaur
glionilor in autoliza asepticrt. Inteadevar in ambele cazuri obser-
yam aparitia de granulatiuni care prin proprietätile lor optice se
depArteazk, de granulatiunile coloidale ce existä in mod normal in
celula nervodsk. Ele se disting de aces tPa prin volumul lor, prin
tendinta co manifestä de a ce ingrämädi in grupum de diverse di.-
mensiuni, sj prin tenalitatea bor. E drept c. in celulele ganglionare
in auteliza nu se constatk granulatiubi gabene-ocre sau galbene
portocalii asernanatoare cu cele descrise in celulele ganglionare ale
omuluf, dar nu trebue sk uitam a in mod normal, la câine nu
sim granulatiuni galbene si cä pe de altá parte acestea lipsesc de a-
somenea la copil i chiar la adolasaent, la cari se gäses:-,e mai cu-

rând ionalitatea alb-argintie. De ulik. parte existä afinitäti chimice
intre granulatiunile pigmentare si cele constitate in autolizl, adick
uncle dintre ele prezintk, proprietätde lipoidelor. Analogia poate fi
dusk, mai departe, nitruat putem asista la pl.( ducerea uirui pig-
ment galben sau brun-negru, dupk, mediul in cane se glisesc gan-
glionii In autolizrt.

De altfel V. Fiirth si Schmidt in urink, au Mcut sk, int°rvio, in
producerea pigmentului melanie, fermentul autolitie si al produse-
lor d desintegratie care ar incerca in urnik, actiunea unei oxidazu.
I. Bauer' a aplicat aceastk, notiune la producerea pigmentului sub-
stantei negret

Cercetärile mele mi-au demonstrat cä spre vArsta de 8-9 ani
apar in citoplasma celulei radieulare grannlatiuni gäibui cari la
inceput sunt in numAr mic si imprAstiate, dar cu timpub ajung sA
umple o buná parte din corpul oelular. Nu putem da o formulA ge-
neralA in.aceastA privintA, fiindcA asa zisa pigmentatiune a oelu-

lei variazA, intru citt priveste data exactä a aparitiunii sale, in
diferite specii celulare dela un individ la altul.

Cred lotus ert Pot sá afirm ca, en cat rezistenta organick a u-
nei celule este mai mick cu atât mint mai numeroase si apar Mai
curând aceste granulatiuni de involutiune.

Morfologia i aspectul acestei substante de involutiune sunt
variabile, asa crt e bine sk, Ern mai amänuntiti In privinta lor. Asa
zisul pigment se prezinta in ganglionii spinali sub forma unor
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grAunte negre, opace sau en un reflex verzuiu; &Ate odatA aceste
grAunte sunt de o coloratiune brunA-gAlbue sau chiar galbenA ea
chihlibarul. Dau pArticelelor carj compun aoest pigment numele de
grAunte din cauza volumului lor. Intr'adevar, ele sunt mai vlu-
minoase dealt granulatiunile fine galbene-deschise sau galbene-
portocalii pa cari le vom descrie mai târziu. Granulatiunile galbene
de care e vorba, se prezintA sub forma unei massa in aparentA o-
mogenA si care ocupA de obicelu o extremitate a celnlei ganglio-
nilor spinali. Regiunila oeupate de aceste masse pigmentare sunt
câte odatA mai dilatate decat partea vecinA si se deosebese prin
proprietätile lor fizico-chimice de restul eelulei. Daca se examinea-
zA eu o märime mare massele gAlbui de cari am vorbit, se poate
constata cA ele se compun de asemenea din grAunte, insA fiind mai
fine deal acelea ale ptgmentului din prima clasA, le zic granula-

In celulele radiculare ale mAduvei, pigmentul se prezintA mai
cu seamA sub forma & granulatiuni gAlbui si cu mult mai nareorl
sub forma de grAunte negricioase sau brune-galbene.

Din punctul de vedere al formei ce ia pigmentul in diferitele
regiuni ale ststemului nervos, se stile deja de demult cà celulele
clin locus n'ger cintin multe grAunte negre, cari apar, pecum
Pilez a arAtat pentru prima oarA, chiar dnpit al doilea an. In gan-
glionii spinali am gäsit formele cele mai variate de grAunte si gra-
nulatiuni colorate. Cât.e odatA ele prezintA aspectul si proprietAtile
fizioe ale grAuntelor din locus niger; alteori celulele contin câteva
grAunte mari poligonale sau mai mult sau mai putin rotunde
cari sunt când galbene deschise, când galbene-bruno.

In fine un oarecare numAr de celule sunt ocupate, pe o regiune
mai mult sau mai putin intinsA, de granulatiuni galbene foarte
fine. Am observat eA, la indivizii inaintati in vârstA, cele mai multe
celule contin granulatiuni fine grilbui, pe and celelalte forme de
grAunte sunt mai rav. Din contra la indivizii relativ tinerl predo-
mina grAunitelle negre. Aceste constatAri m'au fAcut sA mA gändese
cA granulatiunile galbene ar proveni, in parte cel putin, din trans-
formatiunea chimicA a grAuntelor negre.

In celulele piramidale ale creierului n'amj gäsit, 'Ana in pre-
zent, decât grAunte brune inehise sau granulatinni fine galbene.
Am fAcut aceeas sonstatane pentru celulele radiculare; amr putut
taus sà obtin prepanatiuni cu granulatiuni cianofile.

In sfArSit pentru a termina cu ceeace se rapoarat la chestiu-
nea pigmentului, voiu reaminti cA am vAzut celule in ganglionii
spinali, in mAduvA si in creier, alle cAror granulatiuni sunt inco-
lone sau aproape incolore. Este posibil eä ele sA derive din granula-
tiunile gälbni cari si-au piendut substanta lor eolorantA. Aceste
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granulatiuni reprezintä poate primul stadiu al evolutiunii granu-
latiunilor do pigment, care nu a absol-bit Meä particule de lipoid.

Intrebuintarea câtorva metode noud de fixare j de colora-
tiuno mi-a permis s constat ed granulatiunile galbene se bucurd
de RI oprietdti insemnate de polichroism. A$a de exemplu metoda
lui Ziehl, dupd cum a al-Mat profesorul Babes si dupä el eu
le coloreazd in rosu mai mult sau mai putin intens, dupd graduI
lor de coneentratiune.

Ganglionii spinali, intdriti in lichidul lui Gilson $i colorati
apoi prin procedeul zis al lui Romanow sky, prezinlä gräuntele sau
granulatiunile de un frumos rosu rubin. Ace$ti corpusculi astfel
colorati se prezintä efite odatä sub forma unei masse destul de
eornpacte, care ocupd o parte a celulei; alteori gräuntele sau gra-
nulatiunile sunt imprästiate in massa granulatiunilor galbene.

Imi pare sigar eh acesti corpusculi eritrofilt, cu toate cd, :1u
afinitrar de origine $1 de constitutiune chimied eu granulatiurdle
galbene., se deosebese totus de acestea prin alte proprietdti cari fac
ca ei sd fixeze oarecari colori acide, eritrosina in cazul actual. Pe
de aItä parte, e probabil cä granulatiunile eritrofile sunt incolore
in starea normald. Mat% de aceasta am remarcat ch granulatiunile
galbene se coloreazd in verde in urma colorativaii en Romanowsky
si cd Ian aceea$ eoloare, dacä tratam sectiunile mai intâiu printr'o
solutiune concentratä din lichidul lui Biondi-Heidenhain, tirmatá
de o coloratiune cu albastru de toluidind. Pare eá aceste granula-
tiuni au o oarecare afinitate pentru colorile acide sau acidifiate,

Din punctul de vedere al reactiunii lor chirnice, le putem im-
pärti in trei categorii: I. Grituntele cari nu sunt colorabile prin di-
feritii reactivi; astfel stint: grituntele negre ea se intâlnesc in

ganglionilor spinali; totus, precum a ardtat Rosin, apa de
clor sau tratamentul prelungit cter si apoi eu acizi le decolorea-
zd compleet; 2. Granulatiunile eritrofile, cari se coloreazä in row-
rubin prin procedeul lui Rornanowsky; 3. Granulatiunile eyanofile,
earl se coloreazd in verde sau in albastru prin procedeul lui Roma-
nowsky, sau prin lichidul lui Biondi urmat de toluidind.

Oricare ar fi constitutia chimicd si proprietätile ee rezultd
din diversele metode de eolorare intrebuintate, cercetärile noastre
ultramicroSc6pice ne-an indicat analogia ce se poate stabili intre
pigmentul celulelor nervoase si granulatiunile eonstatate in celulele
ganglionilor spinali in autolizd. La lumina acestor constatari pig-
met-11111 ne apare ea un elëment excrementitial, ce iveste in cursul
faze:or de declin.

Ceva mai mult, G. Roussy si Guy Laroche au fäcut o constatare
interesantä gäsind corpusculi birefringenti in nevraxul Writ-
nilor inaintati, corpusculi situati in apropierea vaselor sau chiar
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in teaca limfatic& perivasculara. In creieril $i mgcluva batrAnilor,
aceste substante corespund substantelor grase, puse -in libertate
prin. procesul de desintegratiune. Acesti autori n'au gäsit niciodath
materie bir.fringentä In scoarta cerebral& a unui copil de 3 ani,
nici in creierul si maduva de iepure, cercetate in aceastä directie.

Tin alt fapt interesant in aceast6, privintà este ca Krauss a
observat o serle de sfere sau cristale aciculara birefringente in ce-
lulele ipofizei, provenind dela indivizi inaintati in varstä. Desi a-
cest autor a constatat pigment birefringent $1 la indivizi mai ti-

si Karvicka I-a gäsit ehiar la non nascut, cantitatea consta-
tat& e ou mult augmentatä in timpul senilitätii. Cereetärile noastre
in aceastä directie, facute la microseop polarizant, nu ne-au putut
niciodatd indica net& birefrigentil a granulatiilor autolitice sau,
pigmentare. In rezumat; deshidratare progresivd, plerdere a sarci-
nei electrice, precipitarea granulelor coloidale, modificarea rezis-
tivitatei electrice, desintegrarea lipoproteidelor, combustii incom-
plecte, prin diminwtreil fermentilor oxidanti. modificarea ireversi-
bila a substantelor coloidale, care intru in structura protopoplasmei
celulei $1 nucleuluI, precum si lipsa fenomenelor de reintegrare sau
de sintezd chimieä care sä readucä echilibrul chimic exact la sta-
rea anterioarà, sant fenomene principale care se petrec In orice
celuld L, in special, in celula nervoasä, in care disparitia progre-
sivà a nuelanoi necesare pentru diferentierea inaltä. a functiunei,
aunt fenomenele principale, care canacterizA senilitatea.

Toate aceste fenomene sunt, din punct de vedere energetic,
ireversibile si urmeazg un ciclu fatal; ele depind de evolutia ma-
teriel vii. De curfind Osterhout, inteo licrare de mare in semnätate 9
ajuage la rezultate care confirm& opinia ce-am exprimat In pri-
yinta bAtrânetei $i a mortel. Valoarea corcetärilor acestni autor e
datoritä intrebuintärei de metode cantitative moderne de fizico-chi-
mie. Osterhout a constatat ett, orice leziune celularä se insote*te de
modificäri in rezistenta electric& a celulelor, rezistentä care scade
troptat pänä la un minimum, care indicä cä moartea este compLetä.
Acest proc-s poate fi pus in ecuatii, care permit sä prezieem curba
oprirei fenomenelor vitalo, in imprejurni deosebite, cu aeeiasi e-
xactitate cu care se prezice mersul unui fenomen chimie. Din ana-
Uza matematieä a curbelor reiese cá procesele bAtrânetei $1 mortei

continnä nencetat chiar in celulele normale pe cale de crestere
activä. Moartea dar, cum o sustinuse $1 Claude Bernard, face parte
integrant& din proceaele vietei:/a vie c'est la Mort, a zis acest mare
fiziologist. In urmä, modificarile conductibilitätei electrice deter-

1) w J. v. Osterhout. Insury, recovery and deoth in relation to
conductibility and permealibity. Lippingcott & Co. editori, Filadelfia Eg Lon-
dra, 1923.
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minate de leziuni, sunt paralele cu schimbärile permeabilitatei In
protoplasmä. Conductibilitatea protoplasmei masoard pernueabili-
tatea ei pentru ioni. Fenomenele ori care ar fi natura
bunt in leggturd, cu conductibilitatea i permeabilitatea, supunân-
du-se legilor dynarnicei chimic. latd dar concluzii care vor da de
gândit aeelora earl voLese sà impiedice bdtrfinetea si moartea. Cter-
oetärile recente, pe care le-am intreprins, probeazd cä po mdsm.d, ce
innaintam in vârstd, celulele si fibrele nervoase pierd din ionii lor
(in special fer $i potasiu) cUn cauza alterdrei membranei celulare.
Aoeste constatdri sunt in armonie cu datele obtinute in domeniul
evolutiei coloidelor, despre care am vorbit mai sus, $i cu constatd-
rile istologice ce le facem in organelle atinse de senilitate.

Ami examinat, (le curând, sistemul nervos *i organele unui bd,-
trân de 80 (le ani, care presenta semnele caracteristice ale senili-
tätei numite fizicheee. Dupa ee i s'a grefat o portiune de testicul
luat dula un individ tândr, s'au produs fenomene de reactivare
consistând in cresterea fortoi mu*chiulare, in aceelerarea fortei psi-
hice $1_ somaticel, In desteptarpa, apetitului sexual. Dar, aceastd a-
meliorazie ofemerd, nu a impiodecat continuarea inexora-
bild a fenomenelor bdtrânetei si chiar moartea care a avut lac
la 5 saptämâni dupd, operatie. In sistemul nervos al acestui Wean,
toate celulele scoartPi eerebrale cyan pline de lipoizi, cantitatea do
fermenti oxidanti era foarte redusd, iar in regiunile: globus palli-
dus si locus niger se gäsea o mare canititate de fer de desintegrarc
sub formuld globulard $1 corpuseulard. Vase le organelor interne Si
ale centrilor nervo$i erau ingroate $i infiltrate de lipoizi. Ar trebui
sá adaog a celulele nevroglice diR scoarta, de asemenft continând

nu mai prezintii, ramificatiilo fine si elegante, ca in stauea
normald, si uncle din ele au suferit transformarea fibroasd.

diminuare a fermentilor oxidanti el aparitia de substaate
grasR, in cantitate mai mica insä, se observa in glandele cu secretie
initernd.

Ignorarea acestor fenomene, atât de importante,,a dat na*tere
legendel reintinerireii, de care a vorbit, eu atâta lux de amänunto.
presa dupa cercetärile lui Steinachl) si Woronoff2). S'a mai vorbit
gi de diferite cazuri de reintinerire, MTh lush ea sd, se spund oeva
despro sfarsitul trist al aeelora cari s'au supus la operatiile in-
dicate de Sternach i Woronoff.

Incercdrile lui Brown-Séquard, Steinach $i Woronoff do a
intineri organismul ímbdtrânit sunt tot a$a de sterile ea $1 aeele
ale lui Metchoikoff. Ce desmintire aduce realitatea visurilor noastre

1) Stenaclz. Verjiingfing. Berlin 1920.
2) Wotonoff. Vivre. Paris 192".

www.digibuc.ro



Dr G. Mai i zescu 49

d3 a impiedica bdtrAnetea! Metchrtikoff moare la cAteva luni dupd
ce anuntase, in fata invdtatilor din toatA lumea, triumful metodei
sale. laurtul ea $i culturtile de bacil bulgar nu l-au impiedicat sd
imbdtrAneased $i sd moard, cum, pe de altA parte, inoercArile
sationale ale lui Steinaeh si Woronoff nu sunt deck, un vis searbAd
pe care in zadar II vor mânglia doritorii de tinerete cu bogAtiilo
ei. Fenomcnele vietei sunt ireversibile, nu putem d2veni tineril, cAnd
am imbdtrAnit odatd, eel tineri nu vor deveni copii, iar muurtirea
chiar a academicielor, este eel mull o metaford, dacd nu o simpld

Cercetdrile intreprinsa la Rockefeller Institute (New-York).
de cutre Carrel *1 elevii lui asupra culturei tesutului conjuneCv
in vitro nu contrazic cercetArile noastro. Carrel a putrit, prin eul-
turi sucoesive ale acestui tesut, sd Lai sd durezo culturile mai mult
de 13 ani, ceia ce ar putea fi o proba de nemurirea, lesutului eon-
junctiv. Dar ce duraid este nu de 13 ant, dar st zicem, d3 130 ani, in
raport eu eternitatea? Si, in urmd, aceastd continuare a vietei, fArd
semnie de senilitale se observA in tesutul conjunetiv nedifereatiat Pe
cAnd nu e tot astfei, cunt cercetdrile intreprinse de d. I. Minea cu
mine o probeázA, eu celulele nervoase, elemente nobile i foarte di-
ferentiate. Inceredrile noastre de a pdstra Iii. via% culturilo, prin
curdtirea mediului. n'a trecut peste 6 pasagii (trtecerea suceestvd
de cateva zile dintr'un vas intealtul). IJnJ autor care, in timpul din
urrad s'a ocupat de chestia senilittítei a combdtut afirmatiile lui
Carrel este A Lumière dela Lyon, care admite $1 el et senilitiatea
este un procs coloidal, datorit precipitdrei an'eellelorL El se in-
treabd lust, dact oarecare secrete glandulare n'ar fi in stare sd
disperseze elementele micellare $i st le mdreascA puterea de sinto-

gratie mdrirei suprafetei de contact. nil indoiald cum am
sustinut-o de mai multe ori $i cunt se va vedea mai departe
*Uinta va isbuti sd usureze $i sd ineetineascA fenomenele bAtrâne-
tei, dar nu va putea sd-i opreascd mersul ei fatal.

4
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A$a explicatA problema biltrânetei este in concordantA cu teo-
rille noua ce tind sa-$i facii drum in $tiintele fisice $i in chimie.
InteadevAr eredinta in nedestructibilitatea fortei $i a materiei a
fost atacatA in vremea din urmA de cAtiva savanti dintre cei mai
distin$i. Energia unui sistem material izolat se pAstreazA, insA se
degradeazA. Degradarea se face in intelesul cA formele superioare
se transforma mai curând sau mai tilrziu in forme inferioare, cA
viltorul unei lumi izolate este absenta de mi$care, de eleetricitate $i
d. viatA. Energia se risipe$te, in intelesul cd, sub forma de cAldurA,
ingrAmAditA in uncle puncte privilegiate, se rAspAndeste din a-
ceste puncte in tot spatial prin difuziune sau prin radiatie. Aceastä
risipire este o diminuare a valorii sistemului $i o degradare.

Dela primele cereetdri asupra raporturilor dintre cAldurii $1
travaliu s'a recunoscut cA., dacA e posibil a transforma o eantitate
de travaliu in cAldurii, nu putem realiza in nici un chip, operatiu-
nea inversA, farä oarecarc pieldere. Cele mai bune masini cu ya-
pori nu transforma in travaliu mult mai mult deal a 10 a parte
din cAldura oheltuitA.

Viata este fArA indoialA manifestarea eea mai inaltA, cea mai
nobilii a energiei. Printr'un complex de fenomene produse de cAl-
durA, electricitate $1 diverse alte forte fizice $i chimice, materia
vietuitoare este continuu impusA la nouA transformAri. Instabilita-
tea elementelor chimice ale eclulelor este o conditimie esentialA a
vietii, $i a$i fiind e fatal ca in cursul transforn3hrilor continue ce
se petrec in materia vietultoare energia sA sufere o continuA degra-
dare. Dela na$tere pang, la brttrânete $i moarte, celulele ca gi orga-
nismele vietuitoare descriu nu ciclu de transformatiuni, in cari
fortele producAtoare ale inanifestärilor vitale se degradeazA con-
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tinuu, asa ifieät in cele din urmä, materia vietuitoare e cu totul
redusä in stare de, materie inertä, guvernatä de fortola fizice
inerente.

Barânetea i moartea corespund eu o degradare a energiei
vitale, care e fatalä intruck materia vietuitoare e supusä, in aceste
privinte uneai legi generale, ea guvernä. Pnergia cosmica.

E o mare si profundà lege naturalä, dupä. care putem afirana
eä lumea materialä se uzeazA, si cA fonorneuele ei devin din ce in ee
mai putin caracteristieet

Färä, indoialä nu trebuo depäsite limitele si corolariile aces-
tei legi, insä in acelas timp nu trebue repetatä sau lasat sä se re-
lake formula falsä: .Nimic nu se creiazd, nimic nu se pierde" (1).

Mi se pare cA reiese din expuneraa obiectivä a faptelor ingra-
mädite in stiintä cu privire la bätrânete si la moarte naturalä, cä
incereärile lui Metehnikoff, oricât do meritorii ar fi, de a prelungi
viata si ipoteza lui de- a considera moartea ca un accident, n'au dus
le rezultatul dorit. Chiar invätatul rus a remmtat la intre-
buintarea serului antileucocitar, iar ideia (1, a extirpa intestinal
cel, gros, care constitue un focar de autointoxicatie si autoinfectie,
on scopul de a prelufigi v¡iata, n'a fost pusä in practicä pang. acum.
Nu rämän dar dechl mäsurile de higietnä si profilaxie individualä

sociall, cari Incb, de mai mult timp au dat rezultate incontesta-
bile in prelungirea medie a longevitätii.

Gratie mäsurilor dictate de higienit, mortalitatea copiilor s'a
radus in mod insamnat si totus Cat, de departe stä speta omeneasca
de roortalitatea altor anlmalP, precum este aceea, a puilor de
care e numai de 3 la sutä, a vitelor do 4 la sulk pe când a micilor
copii variaza intre 17-26 si chiar mai mult. Alimentatia, modul de
viatä, locuinta si alti factori au o mare influrtntä, asupra longevitA-
tii. Se stie cä, magistratii, preotib matomaticienii, trilesc mai mult
decat artitii, poetii i autorii dramatici, dar mai en seamä me-
diciL practicienii sunt aceia cari au viata mai seuttä din cauza
datorillor profesionale, eari 'îi pun in conditiuni de inferioritate
fatti de altil.

Nu mä indo-esc ca cu progresele medicinei sociale, unite eu
acelea ale unei educatiuni morale sänätoase rassa omeneascä, va
prospera si mizeriile blitrânetei nu vor fi atAt de impovärätoare.
Sobrietatea in viata da toate zile1e, disciplina In munca intelec-
tualä, in stäpfio,irea pasiunilor, pot da cele mai bune garantii pen.-

1) Benard Brunhes: La degradation de ténergie. Paris, E. Flaramarion,
1908.
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tu o viata lunga si fericitit, asa hick in Ice de a recomanda ace-
lora cari mi-au Meat onoarea de a asculta aceastd, conferinta o rer
tetA, in contra batrânetei, le volu aminti rdspunsul pe care I-a dat
marele chimist Chevreul careajuns la vArsta de 102 ani, se bucura
Inca de plenitudinea facultätilor sale mintale,, acelora cari-1 intre-
bau cum a fAcut sa, ajungd pand, la etate. El le-a spus:
Prin moderatiune in tcate.

Fenomenelo vietel rnerg cu timpul innainfe, urmAndu-si fatal
cursull, intocmai ca un rau care curge mereu la vale, dar nici odatit
nu se intoarce indärat.

Au apitrut i aspärut spete de. animale $i plantg. Omenirea
pa.5e$te incet ca $i ele spre peirea ei, dispärâncl inteo zi ca $i as-
treld, ca $i soarek care ne dd lumina $i viata.

*tiinta in formia ei moralä $i cugetul fil.osoVc permite ornuIui
sA duca bätrânetea cu resemnaro $i sd astepte moartea cu demni-
-tato. Sa meditänt frazeleurmiitoare pe care le copiez din eugetarile
Ini Mareu Aurellu (dupa Taine): omulo, ai trAit ca cetatean al a-
cestei maxi cettiti, cinci ani sau trei, ce-ti pasä? Important este sa
trAe*ti dupa prescriptiiile leget Nu e o grozavie sd, piträsesti ora-
vul, nu din cauza mmi tiran, niel din cauza unui judOcator ne-
drept, dar din cauza naturei care te-a introdus ca un actor, pe
care strategul il concediazd in1ocuestel

Nu am ziee cele cinci acte, dar numai tred. Foarte bine dar,
in yiata aceste trei acte sunt piesa intreagä.

Ducte deci suflet senin, awl cel ce te concediaza este senin".
Dacii biologistul ea $i cugetatorul adânc $i senin se rescm-

-neazd $1, cu drept, nu se revolta in contra legilor admirabile ale
naturel,, pentru care avea atât respect Marc Aurel, sa läsant poie-
-tul sA implore, in versuri sublimq, timpul sa se opreascA, in, sborul
lui, cAci poeflului it e permis sit viseze $i sa trAlased intr'o lume
ideal% undo sunt multe placeri fdrA dureri:

Oh! temps! suspend ton. vol et vous lteures propices,
[suspendez votre cours.

Lafssez nous savourer les rapides déliccs des plus
[beaux de nos jours.

Assez de malheureux ici bas vous implorent;
[coulez, coulez pour eux.

Premez avec leurs jours les salmis qui les devorent
[oubliez les heureux.

(Lamartine LE LAC).
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E. METCHNIKOFF
DE

Dr. G. Marinescu

Cu moartea lui Metchnikoff dispare
una din cele mai de seamä personali-

\ MI ale stiintei contimporane. Zoologia,
Biologia i Filosofia biologica, Sero-
logia precum si Teraupetica au sa de-
plângâ, moartea acestui profund gân-
ditor in care se gäseau intrunite atât
de numeroase calitäti, acele ale (,bser-
vatorului sagace, ale technicianului
abil, ale spiritului transcendent £} i ale
savantului care, prin ipotezele sale in-
dräzncte si geniale, se inaltä cu mult
deasupra celor mai multi din contirn-
poranii sä'i

Näscat în Rusia la 1848, el moare in
lulie anul acesta 1) in acel templu al stiintei care poartä numele

Institu.tul Pasteur" al cärui sub-director era. Cu atâtia alti
,canleal de merit, Metchnikoff se distinge printre camarazil lui,
Inc.i din tinerete. La vArsta de 19 ani, pe vremea când luera in labo-
ratorul din Petrograd, Metchnikoff s'a facue cunoscut printr'o
lucrare asupra fenomenelor de digestie intracelularl a protozoa-
Telor. Aceastä genialá descoperire ii serveste de fan lurninos si
constitue firul conducator al tuturor cercetärilor si descoperirilor
viitoare.

Elie Metchnikolf

1) Discurs rostit In sedinta Academiei Române in zina de 15 Sep-
Iembrie 1916.
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lntelegand importanta embriologioi pentru studiile fenome-
nelor vietii, el se ocupd eu pasiune de aceastá ?Uinta., astfel cd, stu-
dlind deoparte ontologia, $1. de aka filogenia, Metchnikoff a
putut sa pdtrundd taina multor fenomene ale vietii noastre $i, des-
eoperind fagocytosa, functinne necunoscutd. NIA, la dânsul, el o
un.!.$te la d gestia intraeolulard. Aoeasta B. conduce in chip natural,
la stabilirea relatiunior intre digestie $1 imunitate. Prin aeoastA
intuitie cut adevärat geniald, pe care o intâlnim la spiritele

pdtrunse do filosofie, el a inteles ed dgestiunea, fagoei-
tosa $1 imunrtatea snnt cele trei inele ale fenomenului fundamen-
tal numit nutritinne. Pentra a ajunge la astfel d descoperire.
Metelmikoff a fäcut indelungate studii asupra loeuitorilor märilor
la Neapole $1 Messina. Imunitatea, spune in rezumat Metchnikoff,.
nu e alte3va dectit "in capitol al digestiunei. Dupd cum protozoarul
are o ambiodiastasd analoagd cu tripsina, la fel exista ferrnenti
proteolitici analogi eu tripsina earl transfonnd substantele. Mean--
du-le inofensive. Distrugerca microbilor in interiorul fagoci-
t dor $1 digestiunea intraprotoplasmatied dovedese eä e vorba de
acelas procedeu: fermentatiunea. Formarea de anticorpi pe care
se grefeazd iimmitatea nu este de at exagararea unui procedeu
care se produco in orice organism in stare normald. Aceasid pärere
a lui Metchnikoff a fost adoptatä de Ehrlich i d3 Bordet. Dupa
cum. existä anticorpi când organismul vrea sg, se apere contra unei
substante sträinei, la fel se produe in organism antifermenti spP-
spacifici precum: antftripsind, antitirosinase. Imunitatea exage-
reazd deci aniimite proced"e ee se formeazä in orice elipa in orga-
nismul normal. Metchnikoff care era in acela$ timp un embriologist
distins, aratd cd fagocitosa este o functiune a mesodermei. EI
imparte fagocitefe dupa functia lor morfologied i dupd legAtura
lor cu tesuturile vecine, in fagogite mobile $1 fagocite fixe..
Cele dintâj sunt reprezintate de egtre leucocitele sângelui $1 ale-
limboi, dar nu toate leucocitele se bucurd de propritatile fago-
eitarel. Asa, limfocitele. cu mica lor cantitate de protoplasma st
nuchul basofil nu pos,edd aceastd proprietate. Fagocitele fixe
sunt neprezentate de cdtre celulele stelato. sau de eelulele-
Kuppfer ale ficatului, de anumite celule endoteliale, etc. Conside-
rind fagocifele din punet de vedere al volumului i mai cu seamd
din punct de vedere al proprietätilor loe speciale, el le imparte in
macrofage $1 microlage. Aceste din urmä corespund eu leueoci-
tele polinueleare a cdror protoplasma are o mare afinitate pentru,
culorile basice j posedd granulatiuni. Macrofagele posedd mi nu-
clei." mare plin cu sud, ei un corp celular bogat in protoplasmd
proprietati cu deosebire basofile, in timp ce protoplasma microfa-
gelor are o mich cantitate de acid ophilie. Macrofagele distrug eelu-
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lele si resturile oelulelor; mierofagli distrug microbii. Aceasta deo-
sebire nu este absoluta. Din pullet de xedere al seeretiunii exista
deosobiri firtre macro si microfagi. Altexina, sau surplusul do se-
rum bacteriolitic proviue din microfagi4 in timp ce in alta serie de
serrumuri imune-hemolitice, sau citolitice aceast a1exin. este
secretata de eatre maerofagi. Mai multi autori i in special Behring
au cornbatut teoria lui Metchnikoff relativa la rolul fagocitosei
Iu imunitate, sustinând cá aceasta se datoreste serului sanguin.

Descoperirea opsoninelor sau a bacteriotropinelor vino in a-
jutor teoriei lui chnjkoff.

Metchnikoff 0. Roux au demonstrat ..`o mod incontestabil ea
se poate transmit° in chip sigur, virusul sifilitic la maimute antro-
poide si cu deosebire la cimpanzeu.

Metchnikoff, in mai multe opere suecesive, ca si in o mono-
grafie de mare importanta filosoficA, a tratat problema pasionanta

mecanismului batrânetei si al mortei. El dovedesto ea diferitele
conceptiuni religioasey, sau sistemele filosofice nu au putut
in om frica do batrânete si de moarte: nici renuntarea i calea

, .mântuirei aratata de Buddha, nici eredinta in llemurirea sufletului,
flCj doctrinele stoicienilorb nici aeele ale Bisericei si apostolilor
crestini nu au adus nici un fel de schimbare in laeunele organiza-
tiei omenesti. Pentru acest motiv Metchnikoff, constatând insucce-
sele acestor diferito mijloace preconizate de religie i filosofie, isi
indroapta privirilp spre *Uinta si se intreaba daca nu eumva aceas-
ta, nou sosita, nu ar fi in stare sa usureze anumite infirmitati alo
naturei omenesti. El se intreaba daea enormele progrese realizate
de *Uinta medicala nu ar putea da un rezultat real. Desigur, nici
Tolstoi, nici Brunetière nu au putut impodeca progresul
dar, din nefericire, *Uinta, nu nurnai eA nu poseda nici un rem-din
contra bAtrânetet dar nici mAear nu cunoaste Inca destul do bine
aceastA perioadd din viata omului sau a altor animale. Metchnikoff
dupa ee a aali:.,at lucrarile diversilor observatori asupra leziunilor
ce so intâlnedc la 156trâni si-a exprimat in aeest mod felul sau de a
vedea: Degenerarea senila este earaeterizata prin atrofierea ele-
mentelor nobile $1 specifico ale tesuturilor si prin inlocuirea lor
prin tesut conjuctiv hipetrofiat. Iii creer, elementele ce dispar simt
eelulele nervoaso, adia, acele cari serlesc pentru functiunile im-
portante de inervatie si, in locul lor se adunA elementele inferioare
cunosente sub numele de nevroglie un fel de tesut conjonctiv al
centrelor nervoase. In fieat, eelulele hepatiee adica acele cari inde-
plinese un rol important in nutritia organismului dispar, facând
lee tesut-ului. conjonetiv. In rinichi acelas tesut conjonctiv pAtrundo
In organ si inAbuse tuburile urinare, indispensabile pentru a de-
barasa organismul de substantele vatamatoare. In glandele sexuale
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masculine si femeni4e, elemenfele specifice care servesc la perpe-
tuarea spetei dispar, sunt sunt inlocuite prin celule e tesut con-
jonetiv. In rezumat, dupti Metehnikoff, btarânetea este caracteri-
zatä prin lupta elementelor nobile, contra elementelor simple sal"
primitive ale organismuluii, luPtä care se sfarseste in favoarea ce-
bor din urmä. Victoria lor se manifesta prin slObirea
perturbarea nutritiei si prin dificultatea de a curäti sangele.

Aceastä, lupta contra celulelor nobile, este dusti de catre alto-
celule nenobile capabile de a distruge orice substantä solidA, si cari
suat cunoseute sub numele de fagocite. Aceste fagocite sunt impär-
tite de Metehnikoff dupti cum am vtizut in douä categorii macro-
fage si rnicrofage.

Metchnikoff se 'ntreabii, mai Existä in natura o moarte-
naturalá7 $i credinta lui egte cä (nastá si in lurnea animal1 ca
in acea a plantelor exemple de asemenea sfarsit al eiclului nor-
mal al vietii.

La drept vorbind Metchnikoff considerti ca moarte natural&
sfarsitul vietnilor a aror organizatie nu este compatibila
existentä ceva mai lung& El nu este deci de aceias pärere cil sa-
vantii cari pretind Oar fi gäsit exemple de moarte naturalä si la.
animale capabile de a &Ai mull.

0 mare dificultate care se 'nfalneste in problema mortei na-
turale, este el majoritatea speciilor animale nu este apta pentra
studiul acestei chestiuni.

Pentru animalele superioare, Metchnikoff s'a adresat mai
intai sobolanilor i oareci1or domesticiti al cäror ciclu vital este
de foarte seurtä duratä: longevitatea ce li se atribuie este de trei
pang la einci ani, dar nimeni n'a reusit A. le conserve viata asa de-
mult. Intre 12 si 18 luni soarecil arätau semne evidente de batra-
nete si muriau inainte de a fi atins srarsitul natural. In marea ma-
joritate a cazurilor moartea lor este datoritä unor abeese pulmo-
nare cauzate de anumifi diplococi. Acest autor adaugA eit el a
putut sä congérve yiata unul soarecerfemee panä la trei ani, mu-
rind in unna unei infeetiuui generale, cauzate de mai multe specii
de bacterii.

Pentru speta umand, greutatea e si mai mare pentrucl cele-
mai adese ori moartea este datoritä bolilor. Pentru acest motiv-
Osoar Bloch se indoieste de existenta mortei naturale la om. Data
ne gandim eä omul care a träit cel mai malt, Thomas Carr, mort la
.352 ani si 9 luni, sucombat In urma uni boli Intestinale provenite
ain cauza un-ni pranz foarte copios, vom admite cu oarecare difi-
cultate, exemplele ae raoarte naturalä la o varstä cu mult mai putim
innaintatä.

Bolile sapä vista omului la toate varstele si s'ar pärea dopl

www.digibuc.ro



E. Meichnikoff 59

Metchnikoff cd, abstractie fäcând de primii ani ai copi1triei. vârsta
la care se produce eel mai mare numär de decese este 70 ani Din
nee mai vechi timpuri regele David declarase eä viata oamenilor
ste de 70_ani ei cd odatä trecutd aceastd varstd, viata nu mai este
decit durere ei nocaz: Astäzi se etie cd viata lungd cste o calitate
ce se moeteneete. Astfel Lister, celebrul inventator al antisepsiei a
atlas vârsta de 85 ani pentructi apartinea unei familli de oameni ce
trdiserd mult. Tatäl sdu murise la 83 ani ei bunicul la 93 anri. Cu
Metclznikoff nu s'a intâmplat la fel. Bunicii, pärintii, fratii ei su-
rorile sale au rnurit inainte de a atinge vârsta lui. Metchnikoff a-
tribuie viata sa lunga regimului higienic pe care-I unma de câtiva
ani, regim bazat pc cony,ingerea ce-ei formase despre pericolul ce-I
prezint d. numeroasa noastrd fiord intestinald. Dupa pdrerea destul
de rdspânditä, s crede cd microbii-tubului nostru digestiv ail trdi
in simbiosä eu organismul omenesc.

Metchnikoff sustine teza contrara. El crede cà noi hritaim un
snare numitr de microbi vdthwatori cari ne scurteazd existenta prin
provocarea unei bdtrfineti precoc(4. Convins de nocivitatea florei
noastre intestinale. el a facut timp de mai bine de zece ani o expe-
rientd cu el insuei, cu intentia de a combate actiunea ei nefastä.
El se abtinu dela orice brand crudd, ei-afard de aceasta 1i intro-
duse in nrganism microbi capabili de a impiedeca putrefactia in-
testinald. Bine inteles acesta nu era.clecât primul pas in directiunea
ce voia sa urmezo. Pe lângd, agentii putrefactiei, flora intestinald
mai este bogatä ei In alti microbi ce nu sunt vätämätori. Ca exem-
pla Metchnikoff eiteazd bacteriile ce produc acidul butiric otravd
ce deterioreaz1 organele eele mai pretioase.

De la incepitul oercetdrilor sale. Metchnikoff si-a format convin-
gerea ca, ingrämädirea acidului butiric nu depinde numai de call-
tatea hranei. Urmând acelae negim unele maimute edetigau o mare
cantitate de microbi pe &gild alti indivizi din aceiae spetd nu aveau
niel unul. Aceste cercetäri au convins pe Metchnikof f cd flora lutes-
tinald suferd, o orientare determinatd Incä dela primele momrente
dupd. inoercare.

E necesar deci, pentru a obtine o blind flord intestinald, sA
drim ocazia sd germineze microbii folositori ei sA elimiiuäin pe cei
yAtAmdtori incd din prima copildrie. Experiente relative la aceasta
chestiune ar trebui fäcute in azilurile de copii ei in crescatoarele
de znalmute. Pe de and parte azilurile de bdtrâni ar putea servi la
studiul regimului alimentar capabil de a asigura o bdtrânete nor-
mald ei cea mai mare longevifate. Dacd, pentru un moment ne con-
siderdm favorizati cfind putem atinge vârsta dc 70 ani in stare Inca
sA munciro, in viitor aceastä limita va fi intrecutd.

Numai cd, pentru a a:hinge la acest rezultat, este nevoie
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de o indelungatg nruncA stiintificg. Pe lângA aceste cereetAri asupra
iolului florei intestinale ea agent al bittrânetei premature, cì le-
ziuni musculare nervoase si allele, ar mai trebui creatA aproape
in intregime maerobiotica tiintificä, ar trebui studiate bolile bA-
trânilor printre cari pneumoniile i turnorile rele, in primul rând.-

Ickda asupra originei exogene a cancerului, adoptatA de insti-
tul Pasteur 13 j asa de Wile apgratA de Bata ar trebui s. serveascA.
de bazg acestor cercetAri. Ar trebui mai irettti fAcute observatii in a-
zilurile d bgtrâni. Daeä existA inteadevAr, un virus cancenos, a-
tunci regimul alimentelor sterile si curAtenia pielei ar trebui
apere pe oameni contra actiunei sale funeste. Cu intentia de a putea
continua cu mai multA precizie cercetgrile asupra mortei naturale.
Metchnikoff a-Tales dintre insecte un exemplu care i s'a pgrut eel
mai bun in seria animalg. El s'a adresat viermelui de mgtase (Thom-
byx mori) care n'ara trompg cu care sit apuce alimentele. Flutur-le
dudului are o organizatie ce nu-i permite sá trgiascA decAt un timp
limitat, el este cu sigurantg destinat mortei natural^. Viermii de
mAtasa cultivati In magnanerii in mare cantitate ne dau posibili-
tatea de a observa acesti fluturi câteva luni consecutive. Destul de-
mari pentru a se preta la d'sectii si la unele cercetAri fiziologice
ei Se adapteazA foarte bine unui examen histologic amAnuntit.
Toate aceste motive indrePtgtese destul de bine alegerea sa.

In monografia sa, asupra vierraelui de mAtase, Malpighi in-
sistìl asupra influentei temperaturei asupra longevitatei fluturilor. In
vremea anotimpurilor calde ei mor intre 5 si 12 zile, pe când la in-
ceptitul iernii viata lor se prelungeste pang la o lunA. Dupg Maillot
f3i. Lambert, durata vietii lor ar fi in mijlociu de 12 zile, dar câte-
odatg ei pot sA moarg si inainte de 24 ore de existentg; alteori
viata lor poate sA se prelungeascg peste 25 si 30 zile. Fluturele du-
dului, nehrgnindu-so, el nu poate trAi mult, deeace dovedeste duph
Metchnikoff cA moartea sa trPbuie sg fie cd adevgrat naturalg. A-
ceastA presupunere gAseste confirmare si in exernplul rotiferelor
mascule si al efemerelor cari mor fArg sA fi fost invadate de
microbi.

. Metchnikoff a murit, dar opera lui uriasg i asa de fertilá
penh-a noile cercetari va rAmâne. Nu se poate zice cA intreaga lui
operg este de granit, cAc, contine un mare numgr de parti ipote-
tico dintre car1 uncle n'au putut rezista timpului. Trebuie sA recu-
noastem totusi ca multe dintre ideile ilustrului disparut au fost
confirmate de experientele altor cercetgri.

In particular, remarcabilele lui opera asupra digestiunei ce-
lulare sl asupra rolului fagocitozei prin imunitatea naturalg t3i

imunitatea dobânditg, sunt durabile si au rezistat numeroaselor a-
tacuri ale autorilor germani i in special ale lui Behring. In ceace
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priv,este mecanismul bdtrânetei cereetilrile si parerile lui Metchni-
koff nu-i vor supravietui decAt in. parte. De mai bine da 19 ani
eu ami dovedit ed nu existd in centril nervosi si mai ales in creerul
bdtrânilor macrofagocitoza (le care vorbeste Metchnikoff. Diferip
autori strdini: Hauseman, Saigo, Ribert in Germania; Minot in
America; A. Leri, Voisin A. in Franta; Cerjetti in Italia etc., au
aprobat vederile mele, sau, abstractie fAcand de mine, au combdtut
felul de a vedea al lui Metchnikoff. In ceeace Ind priveste, Metehni-
koff m'a onorat adese cu polemica lui, care era in. general foarte
curtenitoare.

As putea cita ca dovadd urmAtorul pasaj extras din Studii
asupra naturei omenesti": Domnul Marinescu, o autoritate in tot
ceeace priveste sistemul nervos, a combdtut felul meu de a vedea,
bazându-se pe faptul cd, in centrele nervoase ale bdtrânilor, distru-
gerea elementelor specifice nu este opera fagocitelor. In sprijinut
tezei sale, Domnia sa a avut amabilitatea sd-mi trimeatA cAteya
preparatii ale mAduvei spinale a persoanelor foarte inaintate in
vârstd, si in cari nu se vedea deloc distrugerea fäcutä de fagoeitozd.
Am putut lesne confiima lipsa fagocitozei In preparatille trimise
de domnul Marinescu, dar ele se refereau la eclulele mAduvei spi-
nArii, adicd ale unui organ a cdrui degenerarc senild este cu mult
mai micd cleat acra a creerului." Si in ultima sa opera, publicatil,
cu ocazia jubileului sAu de 70 ani1), care este, ca sA zie asa, cânte-
cul sat" de lebedd a murit putin dupA acea Metchnikoff ana-
livazd si diseutd ipoteza mea asupra mortii naturale, in care redu-
ceam. mecanismul mortel la fenomene de ordine coloidal oonsistând
din precipitarea si deshidratarea grantlelor coloidale. Este de re-
marcat ck in cieneetd&le sale asupra morte0 naturale a fluturelui
viermilor de mittaset, Metchnikoff nu constatd fagocitoza pe care a
gAsit-o la marnifere, si cd globulele albe nu vinlade loc in contact cu
celulele nervoase.

Aceste, din contra, sunt inconjurate de celule pigmentare sau
de prelungiri ale acestora. Nu poate fi deci vorba de fagocitozA.

Metchnikoff ara un alt drept l.a recnnoastinta noastrA. A fost
binevoitor eu compatriotii nostri _cari au lucrat la Institutul Pas-
teur si distinsii mei colegi Cantacuzino i Levadili au fAcut o mare
parte din studiile lor in laboratorul marelui dispArut.

Pe de altd parte se afirmA, ceeace trebuie s primim eu rezer-
vA, cd Metchnikoff ar fi strdnepotul unei familij prindare din Iasi.
PAcat cd, fiind rus de origine, poate cu sAnge românesc in vine si
devenit cetAtean francez, el n'a putut sA asiste la realizarea allan-
tei franco-româno-ruse, pe care, ea sa zicem astfel, o intrupa el.

1) Melchnikoff: La mort du papillon du murier.
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Dar moartea este mai puternia, deeât prevederile i dorintele
noastre.

Tocmai când implinise 70 ani j privea viitorul cu bucurie,
nu atât pentru el insusi, cat pentru confirmarea unei teorii la care
lucrase mai multe decenii, NI-Otohnikoff eade sccerat de coasa mor-
tei. E poate pentru noi.un exemplu dureros, dar judecând mai de
apreape, e pu exemplu care inbarbäteazit pentrucA, no indearnul sä
luptgm eontra color douit flagele ce fac ravagii in omenire: boala

bâtrânetea.
S. nu hItäm e.ä daca vom reusi cu ajuterul stiintei sâ, evititm

un mare numär de boli, si sä 'mbdtrânim. cat mai târziu posibil,
bâtrânetca ca i moartea sunt fatalitäti ineluctabile innaintea cá-
rora trebuie sä ne inclingta cu resemnare.

Termin elogiul lui Metchnikoff care nu poate fi schitat in-
tr'un timp atât de scurt, inclinându-ne in fata memoriei marclui
dispärut ertniia stiinta universalä îi va fi in v2ei recunoscatoaro.
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PROBLEME SI IDEI
PUBLICATIUNE PERIODICA

APARE SUB INGRIBREA D-lui A. A:LUCA

FArA indoialk existA o seamA de
cititori earl, pentru nevoile de ali-
mentare sufleteasck nu se pot re-
semna la ce le oferA casele noastre
de editurk ExistA o elitA a e.ititori-
lor care cere altceva de eat prozd
amoroasA E nevoie, credem, de o
lecturA mai consistentk mai sub-
stantiala.

CAutarea adevArului, serie Henri
Poineark trebue sA fie tinta activi-
tatii noastre; e singurul seop vred-
nic de ea. Pentru acest adevAr au
luptat si suferit multi gAnditori.
Dar cari sunt ideile, caile mintii ce
due la AdevAr?

Voim sé punem in contact pe ci-

titori cu problemele mari l eterne
ale vietii, cu ideile indrumAtoare ale
cugetittorilor ilustrii. Vom populariza
credintele filosofice ce au rezultat
din miscarea ideilor ealAuzitoare in
progresul cugetarei omenesti.

Umblam cu privirea in jos, peste
micile i marile mizerii ale vietii;
ce ar fi dacA, din and, in cAnd, am
ridica ochii si in sus, spre zenitul
CugetArii? Natura a facut doué fe-
luri de spirite alese, serie undeva
moralistul Joubert: unele cari sA
produca ideile frumoase, altele cari
sa le admire. Cititori, sa admiram
impreunA Ideile, sA salutam cu entu-
ziasm Gandirea i Viata.

In Colectiunea ,Probleme §1 Idel" au apArut:

Mihail Eminescu: Probleme i Analize Filozofice, descoperite
comentate de Octav Minar

Henri Bergson: Sufletul si C'orpul. Cu tin studiu despre filoso-
Lei 24.

Tia de M. Djuvara n 12.
E. Haeckel: Nemurirea Sufletului. Cu un studiu despre Haeckel

de Dr. Gr. Antipa, Membru al Academiei RomAne . . . 12.
Jean Jaurès: Pagini alese. Cu o prefatA de Romain Rolland . 12.
1mm. Kant: Religia limitele Ratiunii. Cu un studiu despre

Kant de C. Radulescu-Motru, Membru al Academiei Ro-
mâne 20.

Dr. G. Marinescu, Membru al Academiei Rom fine: Problema
Batränetei fi a Mortei Naturale 24.

In localitiitile unde aceste volume nu se gAsesc la librArii, cititori
le pot comanda direct, fie ramburs, fie trimitAnd costul anticipat, prin
mandat postal. La comenzi mai mari se acorda rabat: 2500.

Cereri si mandate se adreseazA d-lui A. A.-Luca, Bucuresti, Strada
Calomfirescu 7.
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