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Cuvant inainte

Bine te-am gasit! Aceasta carte te va ajuta si
inspira in educarea copilului tiu sau a copiilor din
clasa sau grupa ta.

Scopul este de a oferi o perspectivi cit se poate
de clari asupra pasilor pentru o dezvoltare armoni-
oasi a copiilor.

Vei regidsi informatii valoroase pe parcursul
cartii si totul este oferit sub cea mai indragitd me-
toda a copiilor de a invata: prin joaca.

Nu iti spun ci tu nu ai ficut tot ce este posibil
pand acum pentru o dezvoltare armonioasa a copi-
lului tau, dar stim ci intotdeauna e loc de mai bine.

Aceastd carte este scrisd sub atenta suprave-
ghere a dlui prof. Florian Colceag. Mai mult decit
atat, dl Profesor mi-a ficut onoarea de a fi coauto-
rul cartii.

Ti mul{umim pentru implicarea si sprijinul alo-
cat acestui proiect!
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Capitolul 1

Ce vei obtine citind si aplicand
activititile din aceasta carte

Dar, inainte, as vrea si subliniez faptul cd noi
toti ne dorim acelasi lucru: copii Impliniti in viata
din punct de vedere social, emotional §i profesional.

Pare foarte usor de spus, doar cd sunt mult mai
greu de indeplinit aceste trei puncte ,mjinore®.

In schimb, in realitate, lucrurile sunt mult mai
profunde si ascund o munca de o viata.

Dar, de cealalti parte, este cea mai frumoasa
,munci“ posibild pe care, in acelasi timp, o reali-
zadm neconditionat.

Iar aceasti munci ne ajuti s ne reamintim cd
suntem oameni, s ne retriim copildria si sd ne bu-
curim asa cum o ficeam atunci cdnd eram copii.

Sunt atdt de multi factori benefici att pen-
tru noi, cit si pentru copiii nostri, incat nu poti
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compara cu nimic, poate doar cu raiul sau nirvana,
asa cum sunt ele descrise.

Ideea de baza este cd meritd cu prisosin{d tot
efortul de a ,,crea“ oameni puternici.
Evolutia nu va fi doar a lor!

Noi, ca parinti, evoludm incredibil de mult in
perioada in care ne preocupi problemele copilasu-
lui, invdtadm atét de multe lucruri si totul se intAm-
pla Intr-un timp relativ scurt.

Practic, nici nu observim cit de mult evoluim
In tot acest proces.

Iar in acest proces invatim, in sfirsit, cd a ne
dori ,un copil perfect® nu aduce niminui vreun
beneficiu.

In schimb, este de dorit un copil cu o dezvol-
tare armonioasa, corectd, cu sanse de implinire in
toate cele trei aspecte ale vietii: social, emotional si
profesional.

Iatd ce presupune aceastd dezvoltare pe grupe
de varsta.

Varsta 2 — 4 ani:

— cunoaste mediul in care traieste;

— se adapteaza usor in alt mediu decét cel de
acasa;

— acceptd despdrfirea de parinte si devine
mai independent;
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are o curiozitate semnificativa;

cunoaste primele emotii: increderea, rusi-
nea, vinovitia, mindria, bucuria, tristetea;
isi controleazi rabdarea i alocd timpul ne-
cesar Invatarii;

refuzi ceea ce nu isi doreste intr-un mod
ferm si clar;

gradul de empatie creste;

discutd cu celelalte persoane adulte fard
probleme, isi infrange timiditatea;

isi cunoaste sexualitatea si manifestd o cu-
riozitate aparte fatd de sexualitatea lui/ei
sau a celuilalt sex, dar fir3 tensiuni emotio-
nale, ci cuintelegerea mai degrabd a perfec-
tiunii naturii i a functionalitéii acesteia;
spre patru ani, incepe si isi spund propria
pirere referitor la lucruri simple;q

intelege cadrul standard al comportamen-
tului si va sti cand exagereazd sau cand nu
se incadreaza.

Varsta 4 — 6 ani:

apartenenta sociald sau integrarea in socie-
iate;

descoperi ci este diferit de ceilalti;
constientizarea comportamentului;

devine mai responsabil;

incepe s4 isi stipaneasca emotiile;
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aparifia sentimentelor si emotiilor estetice,
va aprecia ce e frumos i ce e urat;
respectd regulile unui joc;

acceptd cu greu atunci cand pierde, dar ac-
cepta;

comunicd cu usurinti cu persoanele adulte
concentrandu-se pe subiect;

dezvolta noi emotii;

dezvoltd ambitia;

participd cu plicere la un mic proiect i ca-
utd sd invete pe parcursul desfasurarii lui;
€ constient ci este o persoani capabili si
realizeze mici proiecte;

creeazd din nimic cea mai frumoasi jucdrie;
reuseste s atraga si alte persoane in jocul
lui;

are o mare dorintd de cunoastere si de a-si
birui limitele proprii devenind ,,mare*;
esteintre doud dorinte contradictorii, aceea
de autonomie si aceea de protectie din par-
tea familiei.

Varsta 6 — 8 ani:

— reugeste sa isi faci prieteni cu usurints;
— are o abilitate crescuts in a interactiona cu

ceilalti;

— reuseste s se integreze intr-un grup cu

usurints;
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Intelege pe deplin regulile unui joc sau ale
unei activitdti §i creeazi altele noi, daci
este cazul;

incepe sd inteleags punctul de vedere al ce-
leilalte persoane si il accepts;

devine mai responsabil cu lucrurile si cu
activitdtile lui zilnice;

are incredere;

accepta atunci cand pierde i isi va dori si
cagtige cu urmaitoarea ocazie;

invatd din experienta de a pierde;

invatd si minti i si isi atribuie obiecte
care nu i apariin;

1i place s3 mearg# la scoali;

invatd sd profite de oportunititile mediului
In care traieste atit la scoald, cit si acasy;
dezvoltd un proiectel de unul gingur, cere
ajutorul doar in momentul in care isi di
seama ca are nevoie de ajutorul unui adult;
trece prin tot spectrul emotiilor si invati s3
si le gestioneze;

este foarte interesat de mediul inconjuritor
si invatd despre acesta cu o usurint3 debor-
danti;

intelege notiunea banilor;

isi asumad rolul de sprijin in cadrul familiei
prin asumarea anumitor sarcini simple: si
cumpere ziarul, piinea etc.

are o pasiune pentru colectii;

isi planificd pe termen scurt activititile;
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— 1si creeaza primele obiective in viatd;

— citeste de unul singur si ii face plicere;

— 1nvati si isi caute singur informatia de care
are nevoie;

— are curiozitate si dorintd de cunoastere
inepuizabile in diferite domenii si dezvolta
pasiune in cel putin un domeniu daci este
sustinut in aceasta directie de ceilalii.

Varsta de 8 — 10 ani:

— sunt interesati de activitdti competitive si,
in special, de cele sportive;

— 1isi asuma responsabilitatea propriilor acti-
uni;

— incep si vadi imperfectiunile adultilor;

— apare congtiin{a de sine;

— adopti propriul stil vestimentar;

— preocupati de corectitudine;

— se plang, atunci ciAnd e cazul, de lipsa echi-
tatii;

— manifesti dorinta de a face propriile alegeri;

— 1si manifesta atasamentul de prieteni;

— incep si lucreze independent;

— apreciazi daca parintele are incredere in ei;

— 1si sustin punctul de vedere cu fermitate si
argumenteaza;

— sunt mai putin egocentrici;

— manifestd interesul pentru a petrece mai
mult timp in aer liber;
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problemele de corectitudine devin rezolva-
bile;

isi dezvoltd umorul;

isi controleazd pe deplin emotiile;

poti dezvolta o conversatie constructivi pe
un subiect citit sau o lectie de clas3;
minimalizeazi sau sfideaza autoritatea pa-
rintilor;

sentimentele de bine si de rdu ajung la ma-
turitate;

rezolvi probleme sociale;

isi dezvoltd pasiunea;

sunt cooperanti, competitivi si iscoditori;
se concentreazi perioade indelungate asu-
pra unei activitati;

au un apetit crescut in finalizarea sarcinilor;
isi planificd singuri activititile si stiu sa
ceara ajutorul daci e nevoie; ¢

sunt interesati de viata reald si de evolutia
personald atit la scoald, cat si in relatiile cu
ceilalfi;

isi aleg singuri activitatile extrascolare la
care doresc sa participe;

dezvoltd tendinte de gindire social-filozo-
ficd cu accente pe eticd, calitdti, valori si iau
atitudine atunci cand principiile sunt incal-
cate de citre altii.

Sunt convins ca in orice situatie putem imbu-
nitati dezvoltarea copiilor nostri.
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O spun din experientd. Noi, parintii, avem oca-
zia extraordinard de a construi oameni puternici.

Uneori, suntem demoralizati de toate proble-
mele zilnice prin care trecem, iar energia noastra,
din cauza timpului petrecut la munc3, este la un ni-
vel scazut.

Este important si realizim céte putin in fiecare
zi, cu un obiectiv foarte clar stabilit i cu increderea
cd, accesand informatii utile, vom reusi, in cele din
urma, sd le oferim copiilor nostri un cadru propice
dezvoltarii.

Sd 1ti dau un exemplu in acest sens:

Doresti sa cresti o micd livadd de meri in spa-
tele casei tale, iar pentru acest proiect ai nevoie de
urmatoarele materiale si ustensile: seminte de mir,
ingrasamant, sursd de ap3, lopati, furtun de ap4 etc.

Realizezi un plan de actiune care incepe cu lista
de mai sus, apoi va trebui si achizitionezi materia-
lele si ustensilele, iar dupi aceea treci la plantare,
pentru ca, in cele din urma, si treci la un program
de udare a pomilor, zilnic.

Ti-am dat acest exemplu pentru ci el se asea-
mand cu cresterea unui copil. Evident, nu existi
termen de comparatie, dar e necesar si aloci timp
zilnic acestei activitdti. Dar daci in fiecare zi vei re-
aliza céte ceva si vei munci constient zi de zi 1a acest
aspect, oare nu vei reusi sa finalizezi in termeni vic-
toriosi acest proiect personal?
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O si 1ti mai dau un exemplu asemandtor: sa
presupunem cd muncesti intr-o corporatie, in pos-
tul de manager de proiect, iar zilnic intrd in atribu-
tiile tale sd te ocupi de acest proiect.

Care vor fi actiunile tale in aceastd situatie in
comparatie cu alocarea timpului pentru educarea
unui copil puternic:

A, Proiect

1. Setarea obiectivului.

2. Planificare.

3. Proiectii ale rezultatelor.
4. Impartirea pe etape.

5. Selectarea echipei.

6. Atribuirea rolurilor.

7. Realizarea proiectului.

8. Urmdrirea rezultatelor etc. *

B. Educarea unui copil

1. Obiectivul — am vorbit de acesta pu-
tin mai sus (sunt convins cd este oare-
cum comun tuturor parintilor).

2. Informare si planificare.

3. Asteptari.

4. Vei actiona in functie de varsta copi-
lului tau.

5. Vei alege sursele de informare.

6. Vei alege extra activitatile.

17
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7. Vel trece la punerea in aplicare.
8. Vei compararezultatele cuasteptirile.

Sunt convins cd vei reusi si realizezi cu succes
atat proiectul de la munci, cit si pe cel de acasi.
Daca vei aloca acelasi timp ambelor proiecte, cu si-
guranta, vei reusi.

Dar realitatea este ca nu avem acelasi timp, si
In situatia datd, va trebui s te raportezi la timpul
pe care 1l ai la dispozitie, acesta fiind limitat, in ma-
joritatea cazurilor, la doar 2 -3 ore zilnic.

Am dat aceste exemple pentru ci cei mai multi
dintre noi acorddm mai mult# atentie Indatoririlor
de la muncé in comparatie cu cele de acasi, ceea ce
duce la un dezechilibru in sanul familiei, fapt care
genereaza: lacune In dezvoltarea copiilor, probleme
in familie, conflicte premature in sanul familiei,
lipsa increderii in cadrul familiei; poate duce chiar
si la divort, In unele cazuri — ceea ce, din punctul
meu de vedere, reprezinti apogeul unui dezechili-
bru familial, in care toti cei angrenati suferi pe ter-
men lung. Uneori, efectele unui divort sunt imposi-
bil de reparat.

Iar cu adevdrat victime in acest proces sunt co-
piil. Ei sunt cei care suferi cel mai mult, iar efectele,
din picate, se vid la un moment dat si sunt foarte
distructive pentru un copil care trece printr-un ast-
fel de proces.
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Iar acum si revin la putinul timp pe care il
avem acasi cu cei mici. Aceste ore putine sunt nece-
sare pentru a face teme sau a corecta teme, pentru
a lua masa in familie, pentru baitd sau mai stiu eu
ce alte activititi care, practic, nu ne permit s mai
facem si altceva.

Obiectivul acestei ciirti este si iti dea solutia
necesard pentru a oferi un cadru propice dezvolta-
rii armonioase a copilului tiu prin jocuri si activi-
ti{i educative intr-un timp relativ scurt. Iar partea
buni este ci sunt necesare intre 15-30 minute zilnic
pentru a le pune in aplicare si, astfel, s dezvoltdm
cinci calititi de nepretuit ale copilului tdu care, cu
sigurant3, o si fie benefice toata viata atit pentruel,
cat si pentru tine.

Pare incredibil la prima vedere, dar nu e asa. Se
poate daci vei aplica aceste jocuri si activitdti zilnic
cu fiul/fiica ta sau, de ce nu, cu intreaga clasd sau
grupa de pitici.
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Gapitolul 2

Cadrul propice unei dezvoltiri
armonioase a copiilor

Sa vorbim despre cadrul propice unei bune
dezvoltari a copiilor din punct de vedere:
¢ al mediului in care triieste;
e alrelationdrii cu ceilalti;
e al rezultatelor scolare, gridinitd sau activi-
tati extrascolare. .

2.1 Mediul de viata

Voi incepe cu mediul in care triieste. Este de
preferat sa aibd propria camerd, decorati dupa
preferintele lui/ei, si fie luminoasa si spatioasi, cu
loc special pentru jucirii, loc special pentru zona
de lucru-birou i, un aspect foarte important, fara
televizor.

Un alt lucru foarte important legat de zona co-
pilului tdu este faptul ci pentru orice modificare
se face acestui spatiu si i se ceard pirerea si si fie
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intrebat(d) daci este de acord cu schimbarea, asta
daci are o varsta mai mare de patru ani.

Dupd patru ani, copiilor trebuie si li se ceari
parerea in situatii diverse, s se ia in considerare
parerile si propunerile acestora dupa ce vor fi ana-
lizate, si fie puse in practici preferintele copiilor si
sfaturile lor. Acestea vor dezvolta la copii atat stima
de sine, cit si responsabilitatea in luarea deciziilor.

fn cazul unui refuz categoric ii explicim care
este functionalitatea sau scopul acelei schimbiri.

In ceea ce priveste faptul de ai se cere pirerea,
tin sa 1{i spun ci e absolut necesar si fie intrebat ori
de céte ori i se oferd ceva saui se propune ceva nou.
De asemenea, e necesar si ii explicim de fiecare
data cand nu intelege o Intrebare sau atunci cind i
cerem parerea.

Astfel, 1i ardtdm ca avem Incredere in el/ea si
cd pérerea lui/ ei este foarte importanta pentru noi,
parintii. Practic, il/o Incadrim in familie in felul
acesta, il/o punem pe aceeasi treapti cu noi si i
acorddm respectul cuvenit.

Nu este doar un copil care nu stie nimic. El stie
tot, doar cd incad nu are experienta de a expune in
cuvinte ceea ce stie. El se bazeazi pe simturi, pe in-
teligenta emotionald, traduce absolut tot ce vede,
dar inca nu are toatd informatia necesara pentru a
intelege si a explica tot ceea ce vede si simte.
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Dar, intr-o buna zi, copilul va fi pregitit si ex-
pund ce acum nu poate spune, iar rolul parintilor
este sd 1l ajute sd inteleaga ceea ce vede si simte.

Deseorl, ne raportam sa explicdm doar ceea ce
vede si uitdm partea care este mai important3, ceea
ce simte. Daci reusim si i explicam si si ne jucim
cu el, dezvoltindu-i inteligenta emotionald, vom
avea un copil cu dezvoltare armonioasa.

Dar in legdturd cu inteligent{a emotionald vom
vorbila momentul potrivit in aceasti carte, acum ne
vom indrepta atentia spre relationarea cu ceilalti.

2.2 Relationarea

Tin sd mentionez cd este foarte importantd
gradinita in acest caz, Incd de la varsta frageda este
recomandat si relationeze cu ceilalti copil. E mo-
mentul in care schimba mediul si acestia incep si
inteleagd cd sunt unici si diferiti.

La varsta de 3-4 ani, va Invita cum si gestio-
neze o situatie in care va trebui si imparti juciriile,
cum sa relationeze cu ceilalti copii, in general. O s
inceapa sa 1i placd anumiti copii si s nu i placj al-
tii si, In acelasi timp, va invata cum si comunice cu
ceilalti adulti, in afar3 de parinti.

In situatia dat¥, e ideal si 1i accepte si pe altii
in jocul lui si sd imparta juciriile si, in acelasi timp,
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sd reuseasci si se integreze el in alte jocuri sau s3 1i
convingd pe ceilalii s4 aib si el acces la jucériile lor.

Un alt aspect important este si nu fie timid
atunci cand vorbeste cu alti adulti.

La vérsta de 4-6 ani, incepe si isi creeze pri-
mele amicitii, si se integreze usor in mediul de la
gradinitd sau in cel din fata blocului, casei etc.

Acceptd cd poate pierde un joc intr-un grup si
apar primele semne de competitivitate.

Discutd fard probleme cu ceilalti adulti fie cj
e vorba de un vecin, fie de cineva in vizitd, fie de o
educatoare.

La categoria de varsti 6-8 ani, incepe si lege
primele prietenii. Este important si reugeascd si
aibd cel putin doi prieteni pentru a reusi si com-
pare relatiile.

E ideal sd practice un sport de echipa, chiar
dacd nu il va face o vreme indelungats, si si par-
ticipe la activititile din cadrul unei echipe cu un
obiectiv foarte clar, acela de a castiga in urma tutu-
ror eforturilor depuse.

Daca nu e cazul, pentru cii nu vrea si practice
vreun sport, e ideal s& aibj o altfel de activitate ex-
tragcolard, cum ar fi: un club de carte, club de sti-
inte, club de mici magicieni sau o intrunire perio-
dicd In care este vorba de o colectie de jucirii prefe-
ratd de toti participantii etc.
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Este important ca un copil si poate experi-
menta cit mai multe activititi, intrucit pasiunea
poate apdrea de oriunde.

La categoria de varstd 8-10 ani, relatiile de pri-
etenie sunt stabile si isi programeazi ei intalniri
Intre ei, copiazd unii de la ceilalti preferinte sau ac-
tivitati extrascolare.

Participd activ la activititile familiei cind e
vorba de Intruniri cu alte persoane sau cind e vorba
de o activitate extragcolard destinati lui/ei.

Vorbeste adesea de ceea il/0 pasioneazi, doar
cd nu foloseste termeni specifici, dar e datoria noas-
trd s il indrumdm spre activitatea la care el se gin-
deste cel mai mult.

Practic, poate reprezenta tocmai pasiunea pen-
tru toatd viata, iar dac3 e vorba de ceva ce moi, pa-
rinii, nu agredm, va trebui si ne infringem dorin-
tele noastre si sé il/0 incurajim in directia pe care
si-o doreste.

Dezvoltarea complexi a copilului se face dato-
ritd interrelatiilor dintre abilititile proprii si me-
diul propriu de invi{are. Daci la virsta mici, pAni
la doi ani, copilul este extrem de iute si de intui-
tiv, folosind cu prioritate calititile emisferei cere-
brale drepte, ulterior, sub presiunea societjtii care
face eforturi uriage si-i impuni reguli, standarde,
limitdri §i proceduri, se petrece o enormj schim-
bare. Copilul devine mai putin intuitiv, mai putin
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creativ, mai putin capabil sa-si foloseascd emisfera
cerebrald dreaptd trecind treptat cdtre emisfera
cerebrald stingi. Cu aceastd trecere, partea mira-
culoasd a dezvoltarii abilitdtilor inalte devine mai
putin semnificativd, mai ales in conditiile in care
scoala si familia cer supunere la reguli, munca farad
finalititi evidente, competitie cu altii. In niciun caz
nu cere comportament etic, umanism, rezolvarea
unor probleme non-standard, descoperirea de noi
frontiere, cooperare, imaginafie.

2.3 Rezultatele scolare

Aici voi vorbi la general pentru ca e important
sd constientizim care sunt aspectele esentiale in
dezvoltarea armonioasa a copiilor nostri.

Voi pune accent pe primii ani de scoald, pentru
cd In acea zoni se creeaza o perceptie gresitd asupra
rezultatelor, in general.

Copiii isi descopera preferintele in primii ani
de scoald, raportat la materiile si activititile desfa-
surate la scoald sau la gradinitd. Programa scolard
este asa cum e, nu voi discuta despre acest aspect,
doar voi mentiona un singur lucru: e clar c3 e nece-
sar sa fie schimbata pentru simplul fapt cd e direc-
tlonat# spre grup, nicidecum spre individ.

Uneori, rezultatele scolare sunt foarte bune,
iar, alteori, sunt mediocre.
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Primul lucru, atunci cind observim rezultate
nesatisficitoare, este si ciutdm solutia in exterior,
nu la el, si programim meditatii sau insistam mai
mult pe teme, chiar exagerdm deseori cu fise de lu-
cruin plus.

Dar, prin astfel de actiuni, doar credm o apatie
mai pronuntatd faii de acea materie sau de scoald,
in general.

fnsusi faptul ci la corectarea temelor se subli-
niazi ceea ce este gresit in loc sa se sublinieze ceea
ce este corect, inovativ, profund conduce la des-
curajarea dezvoltirii calitatilor emisferei drepte a
copiilor.

‘Mentionez faptul cd existd tipare diferite de a
percepe informatia sau de a invata: tiparul vizual,

auditiv sau kinestezic. .

Vom discuta in continuare despre fiecare din-
tre aceste tipare si specificul lor.

2.3.1 Tipar de invitare Vizual

Primirea informatiei prin forma vizuald este
mult mai rapid decit celelalte, insd doar dacd infor-
matiile care ducla aflarea unui concept sunt cunos-
cute de copil.

in caz contrar, copilul isi pierde curiozitatea in
legiturd cu ce a aflat nouy, iar rezultatele la scoald,
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cel mai adesea, sunt mediocre, desi el gindeste
mult mai rapid si mintea lui functioneazi in salturi.

Ajunge la raspunsuri mult mai repede decat
alte persoane, dar, repet, numai daci ii sunt cunos-
cute toate informatiile care alcdtuiesc noul concept.

Ce defineste acest tipar este faptul ci vizua-
lii construiesc totul in mintea lor sub forma unor
imagini.

Practic, o poveste se transform3 intr-un filmu-
let. Atunci cind primesc informatia nou invitati
(aflarea conceptului), trebuie si se transpuni in
mod auto-matca o imagine in mintea lui.

Dacd nu o au, nu ii mai intereseazi pentru ci se
afld in imposibilitatea de a construi tot filmuletul.

Sa iti dau un exemplu:

Invitarea cititului: daci copilasul a invitat
alfabetul si stie foarte bine literele alfabetului sub
forma acelor imagini, o si 1i fie usor s reproduci
cuvintele, dar pand va ajunge si formeze imagini
pentru fiecare cuvint in parte, o si ajungi si ci-
teasca cursiv mai greu sau mai tirziu.

Vizualii folosesc in mod natural emisfera
dreaptd mai mult decit stAnga, dar ei invati mai
usor cuvintele decat literele, deducind literele
dupd ce sunt capabili si recunoasci un numir de
cuvinte. De asemenea, ei fac cu mult mai mare usu-
rinta calcule mental corecte decit calcule pe hirtie
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conform algoritmilor de calcul. Pe hirtie, vizualii
au tendinta sd greseascd mult mai mult si mai des
decit atunci cind fac un calcul mental.

Cele mai mari genii ale omenirii au acest tipar
de gindire. Ei sunt foarte creativi si reusesc si vadi
lucruri acolo unde ceilalti au nevoie de o practici
semnificativa in acea directie.

Exceleaza ca: arhitect, designer, creator de
mod3, scenarist, scriitor, inventator, marketer etc.

Practic, exceleazd in tot ceea ce tine de partea
creativd a lucrurilor, pentru cd poate cu o usurinti
debordantd sd construiasci cu ajutorul imaginilor
tot felul de concepte si povesti.

Poate sd iti redea in detaliu un nou design al
apartamentului. GAndeste-te ci esti in Autocad (pro-
gram informatic destinat pozitiondrii obiectelpr in
spatiu); va putea pune obiectele acolo unde doreste,
cum doreste si toate acestea cu o vitezi uluitoare.

Cum ne ddm seama daci copilul nostru are un
astfel de tipar:

e vorbire rapida pe un ton mai ridicat;

e capul este Indreptat in sus;

e gestica va fiin partea superioara a corpului,
in aer, incercand sa contureze imaginile in
aer;

e lucrurile personale sunt impréstiate in ca-
mera lui, pentru ceilalti reprezinta un haos,
el stie unde se afli fiecare lucruin acel haos;
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e fincearci mult mai devreme decét ceilalfi sd
picileasci vigilenta parinfilor sau, dacd nu
1i convine ceva, va fi foarte creativin a gasi
solutii s4 nu mai faci acel lucru;

e va folosi cuvinte, expresii vizuale:

,Totul este mai clar.”
,Mi-am fdcut o imagine.”

Daci fiul/fiica ta este o astfel de persoand, nu
o si aibi rezultate extraordinare la scoald, va fi in
zona de pluton, dar ai un motiv serios sa fii fericit,
deoarece copilul tiu poate fi un geniu.

De fapt, fiecare copil are potential de geniu,
doar c# vizualii sunt mai aproape de genialitate de-
cat ceilalti.

Atitudinea potrivitd a parintilor in relatia cu un
copil vizual: '

e folosim imagini pentru a reda o informatie
sau ii cerem si isi imagineze un proces pen-
tru a primi acea informatie; .

o 1i punem la dispozitie informatie cat mai
diversificati sub formi video (sd nu vd mi-
rati daci e cel mai mare fan Youtube);

e ii oferim libertatea necesar si nu exageram
cu temele daci observam ci nu intelege;

e i oferim tot sprijinul in primul an de scoald,
este perioada cind are nevoie cel mai mult
de ajutor; '

e il/o provocim si isi imagineze cat mai
multe lucruri cu puting;
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e 1icitim povesti, dar, de asemenea, putem si
1i citim si carti antrenante, de capd si spad3,
sau articole stiintifice pentru copii, desigur.

S3 1ti dau un exemplu legat de scoali:

Operatia de adunare in primul an de scoals,
dacd nu e Inteleasd si nu stie cum functioneazi con-
ceptul atunci cind il/o ajuti la teme — transformi
adunarea in ceva vizual.

La o operatie de genul 3+7=10 trebuie pusj
problema in felul urmator: 3 creioane asezate in
fata lui/ei i 7 carioci agezate in fata lui/ei, iar apoi
adreseaza-i intrebarea:

Cate creioane si carioci avem in total?

O astfel de metodd la un vizual functioneazi
foarte bine, pentru cé apoi el va putea si aseze in
mintea lui/ei oricéte creioane si carioci are nevoie
pentru orice fel de operatie.

Mai existd si posibilitatea ca vizualul si nu
poatd rdspunde deloc la intrebarea cat fac 3 cre-
ioane i 7 carioci pentru ci vede ci, nefiind obiecte
de acelasi fel, nu se pot aduna. Auditiv secventia-
lul nu va percepe acest detaliu, atrigindu-i atentia
doar cuvintele 3 si 7 cu operatia de adunare.

2.3.2 Tipar de invitare auditiv

fn jur de 30% din populatie invat3 in acest mod,
iar sistemul educational este orientat in aceasti
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directie, desi aproximativ 40 % sunt vizuali, 20%
sunt kinestezici si 10 % sunt senzitivi.

Copiii cu acest tipar de invédtare exceleaza cu
usurinti la scoald si la activitatile extragcolare care
nu {in de creativitate, {in doar si performeze in-
tr-un anumit domeniu cu foarte multe resurse alo-
cate, sunt foarte silitori si inteleg ci totul se obtine
prin munca.

Gandirea functioneazi sistematic: pasul 1, pa-
sul 2 si asa mai departe. S& spunem cd acest tipar
are mici lacune din perspectiva ci apar foarte ade-
sea blocaje, iar in momentul cAnd un astfel de copil
are nevoie de ajutor si nu il primeste, acel blocaj
creste si se intensifics, formand conceptul ca e de
netrecut.

Au nevoie de ajutor, in special, la pasii impor-
tanti din viati. Cand incep gridinita, de exemplu,
le ia ceva timp pani se adapteazd. Un alt moment
poate fi inceputul fiecirui an scolar sau schimbarea
bonei etc.

Nu beneficiazi de o creativitate deosebitd, dar
daci auditivul este pasionat de un domeniu creativ,
cu sigurant3, va face tot ce este posibil pentru a-si
dezvolta aceasti laturd, va practica si va invata tot
ce este necesar pentru a deveni aga cum isi doreste.

Cum ne dim seama daci copilul nostru are un

astfel de tipar:
e are vorbirea ritmici, chiar melodioasa;
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e capul este indreptat intr-o parte, ochii la
nivelul median al fetei;

e gestica va fi la nivelul corpului, nu foarte
expresiva;

¢ postura corpului este una relaxat;

e este o persoand foarte organizatd, lucru-
rile si programul vor fi foarte bine puse la
punct;

o va folosi cuvinte, expresii auditive:

~Imi place cum sund.“
JInteleg ce vreti sd spunefi.”
»-Mda bucur sd aud asta.”

Acest tip de gindire poate deveni geniu prin
muncd, fard doar si poate, are nevoie doar de mo-
tivatia necesara si va ajunge acolo unde isi doreste,
probabil intr-un timp mai indelungat decit toti cei-
lalti, dar va ajunge. ¢

Atitudinea potrivita a parintilor in relatia cu un
copil auditiv:

e sd il ajute in momentele importante din
viata, cele care tin de schimbarea mediului;

o folosim cuvinte cit mai diversificate pentru
a reda o informatie;

e prezentdm un proces de Invitare sub forma
unor pasi logici;

e il sprijinim in a-si crea un program zilnic;

e 1] ajutdm si Isi organizeze camera, iar apoi
il 1dsdm pe el s faci acest lucru;
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e 1i punem la dispozitie un mediu cAt mai di-
versificat ca sursa de informare;

o Invafd cu plicere daci asculti un au-
diobook;

e 1i ddm dispozitive audio, si nu ne mirim ci
ascultd muzicd In timp ce invat3;

e ilinvitdm care sunt pasii pentru a-si obtine
singur informatia.

Copiii cu acest tipar de invidtare vor excela
in toate domeniile tehnice, cele care presupun o
rutind.

De cealaltd parte, sunt persoanele care intri
cel mai rapid intr-o zoni de confort, cu alte cuvinte,
sunt persoanele care intrd in aménare cel mai des.

Repet ce am spus mai devreme, au nevoie de
ajutor in momentul in care se blocheazi.

Iar forma de ajutor consti in solutii in ceea ce
priveste perspectiva din care vid o problemi ca fi-
ind de netrecut.

Privind din alt unghi, desi sunt foarte ambi-
tiosi, au foarte multe frustriri si sunt nesiguri pe
el, fiindca tot ce obtin se face prin multi munci in
timp ce vizualii au inspiratii care le permit si scur-
teze drumul obtinand aceleasi rezultate mai usor.
Auditivii, in general, isi fac temele pentru acas3 cu
consecventd pe cand vizualii isi scriu temele doar
dacd sunt interesante, le aduc ceva surprinzitor sau
daci descoperi noi orizonturi.
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2.3.3 Tipar de invitare kinestezic

Acest tipar de invitare este deosebit datorita
naturii prin care copiii invata. Ei sunt cei care tre-
buie si realizeze acea activitate pentru a o invita.
Practic, Invatd cu ajutorul simturilor, cel mai ade-
sea, cu cel tactil.

Copiii cu acest tip de invitare nu exceleazd la
scoald, ci la materii mai putin cerute in societatea
actuald, spre exemplu: la desen, la lucru manual, in
general, la materiile care tin de arte.

Géandirea functioneazi in pasi de invétare prin
experimentare. Fac cu plicere ceea ce stiu sd faca.
Nu se plictisesc si realizeze ceva ce stiu si imbuna-
titesc mai tot timpul procesul.

Sunt oameni calmi si buni, in general, artisti
fira doar si poate. Sunt persoane indragitesde mai
toti ceilalti, 1si fac cu usurinta prieteni. Reugesc sa
vadi frumosul si unicitatea acolo unde ceilalti nu
reusesc.

Dar, de asemenea, nu au nicio problema sa pe-
treaci timp indelungat singuri, nu ii afecteaza ab-
solut deloc, chiar cer deseori s3 fie 18sati singuri cu
gandurile lor.

Poti vorbi ore in sir cu ei despre o poveste cititd
in 20 de minute, iar ei vid partea buni a lucrurilor
in orice. In general, sunt persoane optimiste cu o
dorintd spre o viati linistita si tihnita.
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Kinestezicii, atunci cind invati, merg cu car-
* tea In mand, sunt nerdbditori si raspundi, deseori
au deficit de atentie, gAndesc in imagini in miscare
spre deosebire de vizuali care gindesc in imagini
statice si de auditivi care gindesc in cuvinte.

Unii kinestezici se pot concentra avind dina-
mica exprimatd in viteza gindirii, altii in viteza
actiunii si a deciziilor. In general, ei invati cel mai
bine prin descoperire proprie si experiment si isi
gdsesc greu cuvintele pentru a explica cum au re-
usit sa realizeze o solutie sau si obtind un rezultat
experimental.

Deseori, lucreazi bine numai in echipi, mai
ales dacd fac parte din categoria kinestezicilor care
se exprima In actiuni si decizii spontane.

Copiii cu un astfel de tipar exceleazi prin practi-
care, cu alte cuvinte, rezultatele vor apirea mai tar-
ziu, dar dacd acorddm atentia necesars, vor apirea.

Este important sa avem ribdare cu ei, pentru
cd el sunt copii foarte rabdatori si buni.

Cum ne ddm seama daci copilul nostru are un
astfel de tipar:
e vorbirea calmi, bldnd3, cu pauze ticute pe
0 voce joasa;
e gestica va fiin partea de jos a corpului, pre-
ponderent in partea dreapti;
¢ vafolosi gesturi care imitd cuvintele;
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e are o pozitie foarte relaxata, inclinatd in
partea din spate;
e va folosi expresii care tin de simturi:
»Simt cd e bine.“
»Sunt miscat de ceea ce ati spus.“
»Gustul dulce al victoriei.”

Acest gen de invitare va practica genialitatea
pur si simplu, doar ci nu il va interesa dacd aceasta
foloseste cuiva.

Sunt oameni aparte, deosebit de placuti, care
nu vor rezona cu un obiectiv de grandoare. Obiec-
tivele lor vor fi tot timpul simple si cu o inclinatie
deosebiti spre a ajuta si a face bine semenilor lor.

Va excela in actiuni umanitare sau in campanii
ecologiste.

fsi va judeca pirintii foarte aspru daci nu sunt
in acelasi asentiment cu el/ea atunci cind vifie
vorba de mediu, spre exemplu.

Iubeste natura doar pentru ci exista si cd poate
si o savureze in fiecare zi oriunde s-ar afla. De ase-
menea, adesea, natura va fi sursa lui/ei de inspiratie
in viatd, iti va expune cu plicere o poveste despre
un copac sau o planta care are o viata perfectd. De
altfel, vizualii si kinestezicii se pot odihni profund
numai in naturd, societatea epuizandu-le fortele.

Atitudinea potrivita a parintilor in relatia cu un
copil kinestezic:
e si le oferim un cadru linistit si simplist;
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e s#1i punem la dispozitie unelte si materiale
necesare lucrului manual, desenului sau
pentru mici experimente stiintifice;

e si i ajutdm doar in prima fazd de invdtare
a unui nou concept;

e siiegim in naturd impreuna cu ei;

e si le vorbim despre emotii, sentimente si
trairi, in general;

e si le citim povesti in care se mentioneaza
trairile personajului principal;

e sileaducem acasi un animal de companie,
cel mai frumos cadou pentru un astfel de
copil;

o sifi oferim timp si spatiu de cite ori obser-
vim ci nu vrea sd fie comunicativ.

L2

Copiii cu un tipar de acest gen vor excela in do-
menii care t{in de arte.

Sunt persoane care triiesc la intensitate foarte
mare emotiile atit cele pozitive, cit si cele negative.

Este evident ci trebuie si fim prezenti si sd ii
sustinem atunci cind existi o pierdere in familia
extinsi sau atunci cAnd invititoarea preferata i va
Lparasi®.

De cealalti parte, sunt copii care iubesc necon-
ditionat pe oricine si orice i datoritd acestui lucru
sunt si ei iubiti, la rindul lor, si respectati.
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Revenind la rezultatele scolare, tin si precizez
ci, asa cum am mentionat mai sus, ele vor fi diferite
atit ca performantd, cit si ca timp pana vor aparea.

Din aceasta perspectiva, e bine de stiut ci nu
sunt atit de importante rezultatele scolare, ci evo-
lutia copilului din perspectiva celor trei laturi: so-
cial, emotional si ,profesional®.

2.3.4 Tipar de invatare senzitiv

Ultimii 10% cu aproximatie din totalul copiilor
sunt senzitivi. Acestia au in principiu o inteligenta
emotionald inalti ce-i face fragili in fata abuzurilor
verbale, fizice, decizionale sau de alt fel.

De asemenea, au inteligenta cu preponderenti

calitativd, ceea ce conduce la orientarea lor catre

.e o .. ¢
domeniile artistice.

De asemenea, sunt reticenti cu persoanele ne-
cunoscute, intuiesc ceea ce gindesc altii, in special
despre ei, si intuiesc extrem de bine totul, ince-
pand cu relatiile dintre concepte, fapte, persoane
si terminind cu raspunsurile la testele grild unde
exceleaza.

In general, sunt timizi, pot fi extrem de pro-
funzi, nesiguri pe ei, emotivi si extrem de intuitivi,
descoperind solutiile acolo unde nu existi niciun
fel de alte posibilitati pe cai complet neobisnuite.
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Pot avea inspiratii profunde si isi amintesc cu
prioritate strile de spirit si triirile asociate cu dife-
rite evenimente intdmplate legate de informatii. De
asemenea, pot fi extrem de inspirati in domeniul
artistic.

Voi detalia despre fiecare in parte in capitolul
urmadtor. Mai mult, va vom ghida pas cu pas in dez-
voltarea acestor calititi, iar timpul alocat va fi cel
mult 30 de minute zilnic!

2.4 Calitati de necontestat

Pand la urma3, In primii ani de activitate sco-
lard, cu ce o sd 1l ajute daci e premiant sau nu? Cu
absolut cu nimic.

Ulterior, daca ne raportim la societate si se de-
monstreaza ca e pasionat de medicind, de exemplu,
este indicat sd exceleze la materiile care tin de medi-
cind, respectiv biologie, anatomie si ce se mai cere,
dar toate aceste materii se invati mult mai tarziu.

Nu spun ci nu e importanta scoala, ci ci e bine
sd ne concentram pe ceea ce e important in copilirie.

Dorim un copil implinit, atunci v propun si ne
indreptdm atentia spre calitdtile necesare in viat3,
sl anume:

o Apartenenta sociald — 1l/o ajuti si relatio-
neze, si pastreze relatii echilibrate cu cei-
lalti etc.
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¢ Géndirea pozitiva — 1l/0 ajuta si vada par-
tea bund a lucrurilor, va fi o persoani care
va lupta pentru obiectivele propuse.

o Increderea in fortele proprii — il/0 va ajuta
sd abordeze proiecte nerealizabile la prima
vedere, va fi o persoani care va incerca lu-
cruri semnificative In viata si isi va asuma
realitatea.

o Gandirea ,,Out of the Box — il/o0 va ajuta si
schimbe perspectiva ori de céte ori este ne-
voie, va Intelege lucruri si va vedea oportu-
nititi acolo unde este cazul.

o Inteligenfa emotionald — il/o va ajuta in
toate aspectele vietii, va Invita cum si isi
gestioneze emotiile si cum si reactioneze in
situatiile de cumpanai ale vietii.

Cea mai importanti probabil dintre toate cele-
lalte, inteligenta emotionald, este calitatea de necon-
testat In asigurarea unei calitéti a vietii peste medie.

Dar inainte de a continua, tin si mentionez un
aspect foarte important: a crea un obiectiv prioritar
in educarea copiilor este imperativ necesar.

2.5 Rezultate obtinute

Am un bdietel, pe nume Alex, in virsti de opt
ani. El este o persoani cu un tipar de invitare vi-
zual. Sunt foarte mindru de Alex pentru ci este
o persoand echilibrata emotional, gaseste si vede
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solutii la rezolvarea anumitor probleme foarte usor,

..are incredere in el si e pasionat s3 construiascs ori-
sele din figurinele lui.

De fapt, este pasionat de orice poate construi si
simplifica sau infrumuseta. Si da, are opt ani.

Am practicat activitati si jocuri cu el inci de la
vérsta de doi ani, iar rezultatele au aparut aproape
instantaneu, doar ci la acea vreme nu stiam exact
ce fac, intelegeam c3 sunt activitati benefice care il
ajutd pe el sa se dezvolte personal, dar nu aveam un
obiectiv foarte clar si ficeam totul haotic.

Am avut nevoie de ajutor si I-am primit atunci
cand am fost pregétit si il primesc, dar o perioadi
de vreun an de zile am orbec#it ciutind solutii la
ceva ce nu imi era foarte clar.

O sé iti detaliez putin mai tArziu cat mi-a luat si
cum am ajuns la rezultate foarte bune cu fiul meu,

acum ag vrea sa ne indreptim atentia spre un exer-
citiu foarte util.

# Exercitiu 1 — Intrebdri esentiale

Te rog sa raspunzi la urmitoarele Intrebiri:
1. Care este tiparul de invitare al fiului/
fiicei tale?
2. Care este tiparul de invatare al tju?
3. Care sunt activititile preferate ale fiu-
lui/fiicei tale? Denumeste cinci astfel
de activitati.
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4. Activititile extragcolare, dacd existd,
au legituri cu cele cinci activitati pre-
ferate? Aici avem nevoie de obiecti-
vism, daci simti ¢d nu esti obiectiv(a),
cere pirerea unei persoane in care ai
incredere.

5. Care este comportamentul fiului/
fiicei tale in prezenta unei persoane
adulte pe care a cunoscut-o in acel
moment?

fn functie de rispunsurile pe care {i le vei oferi,
vei intelege mult mai clar care este obiectivul pri-
vind educarea fiului/fiicei tale.

Foarte important:

o In cazul in care nu poti fi obiectiv, apeleaza
la o persoani de incredere si discutd la fi-
ecare intrebare in parte gradul de subieg-
tivism, iar daci e nevoie, apeleazi si la a
doua persoani de incredere.

e La prima intrebare, urmareste in aceasta
carte sectiunea: Cum poti recunoaste tipa-
rul de invitare al copilului tdu?

e Scopul celei de-a doua intrebiri este acela
si observi daci sunteti pe aceeasi lungime
de undi atunci cind vei incerca sé il inveti
ceva nou pe copilul tau.

e Scopul celei de-a treia intrebédri este evi-
dent, acela de a observa in ce directie sd il
ajuti in a-si descoperi potentialul.
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e Laintrebarea a patra, scopul este sd vedem
daca nu cumva il indreptim spre activititi
pe care el/ea nu si le doreste cu adevirat.

o La ultima intrebare, scopul este de a ob-
serva care este comportamentul lui in re-
latiile cu ceilalti si vei afla in ce zonj vei
avea de munci. Pentru acest aspect, urm3-
reste, raportat la virsta fiului tiu/fiicei tale,
prima parte a acestei cirti.

De asemenea, mai tarziu, in aceasti carte, o si
al un exercitiu care te va ajuta foarte mult in stabi-
lirea acestui obiectiv.

2.6 Dezavantaje in dezvoltarea
calititilor de necontestat

Majoritatea persoanelor nu isi transpun obiec-
tivul de a dezvolta armonios caracterul fiului/fiicei
intr-un plan §i rAman doar la stadiul de obiectiv vi-
itor, timpul trece si rezultatele nu apar.

Sau exista celdlalt gen de parinti care, din exces
de zel, incarca foarte mult programul celor mici cu
tot felul de activitati extrascolare, manipuland in-
tr-un mod pozitiv doleantele celui mic/celei mici,
dandu-i impresia ci acele activititi trebuie ficute
sau chiar inoculdndu-i ideea ci reprezint pasiunea
fiului/fiicei.

Mai existd si altfel de probleme des intélnite:
lipsa timpului sau o situatie financiard precar, dar
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solutia propusa nu {ine nici de timp si nici de situa-
tia financiard in care te afli, tine strict de dorinta ta
de a excela in calitate de pirinte acolo unde esti, in
situatia in care te afli si cu resursele pe care le ai la
indemé&na in acel moment.

S# vedem ce urmdri ar putea avea faptul ca co-
pilul tdu nu gi-a dezvoltat calititile amintite.

Dezavantaje:

o O persoand instabild emotional.

e Va folosi santajul emotional excesiv in a
obtine diverse beneficii.

e Va fi 0 persoani inchisi, exprimarea va fi
deficitara.

e Rezultate mediocre la scoald.

e Lipsa increderii in propria persoana.

o Isi va face cu greu prieteni si va fi depen-
dent de parinti.

e Vaavea o problem3 si se adapteze la nou.

o Un grad scizut de empatie.

e Blocaje in gandire etc.

Este suficientd scurta listd de dezavantaje cat
si te ajute in constientizarea reald a situatiei de
care iti vorbesc.

In acelasi timp, eu nu sustin ci tu nu ai dez-
volta aceste calititi, spun doar cd unii périnti nu {in
cont de aceste aspecte si dacd analizdm cu atentie
societatea In care trdim, vedem la tot pasul astfel de
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exemple, chiar pot afirma cu tirie cd sunt majori-
tare In societatea noastra.

Acum as vrea sa iti povestesc despre parcur-
sul meu si despre solutia pe care am gisit-o in a
schimba paradigma aceasta veche legata de educa-
tia oferita copiilor nostri.

2.7 Situatia in care am fost
si cum am gasit solutia

Dupi cum spuneam si mai devreme, am inceput
sd caut solutia de a lirgi cadrul unei dezvoltari ar-
monioase de cAnd fiul meu avea doi ani. A fost o pe-
rioadi de sase ani In care nu m-am oprit nicio clipad
din a gisi solutia de a-i oferi acest cadru fiului meu.

Am avut o perioadi de aproximativ doi ani in
care se iscau intrebiri fird rispuns din aproape
orice activitate pe care o incercam impreund, nu
gdseam solutii de pus in aplicare numaidecat, doar
informatii care mi ajutau, dar nuintelegeam intreg
spectrul. De obiective nici nu mai vorbesc, erau ine-
xistente, era ceva de genul cautirii fara a sti exact
ce caut.

Dar, apoi, incet, incet am observat ci nu sun-
tem la fel, gAndim diferit si ne exprimim diferit atat
prin gesticd, cit si prin limbajul nonverbal.

Ca urmare a acestui aspect, am inceput si caut
informatii referitoare la tipare de gandire, am gasit
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foarte mult# informatie, dar nu cea care s imi sa-
tisfacd nevoia.

Intamplarea a ficut ca in acel moment, la gra-
dinita fiului meu care avea deja patru ani, sd vind in
vizitd de lucru domnul Prof. Florian Colceag cu sco-
pul de a face o evaluare copiilor din gradinita din
perspectivi psihologica.

Dupi o discutie de doar zece minute am infeles
de ce suntem diferiti si, mai important decét atat,
am aflat care este metoda lui de invatare.

Din acel moment, nu am mai avut nicio pro-
blem3 si il invit pe fiul meu orice. Practic, am inte-
les cum s livrez informatia, devenisem eficient, in
cele din urma.

Acum puteam si stabilesc obiectivul s» sd ne
punem serios pe treabd, prin joacd, desigur.

Asa ci mi-am setat scopul, am realizat un scurt
plan si am Inceput si-1 pun in aplicare. Mentionez
ci eu invit auditiv, in concluzie, sunt un bun mun-
citor, iar fiul meu invati vizual. Asadar, am pus to-
tul sub forma pasilor, desi nu intelesesem in tota-
litate conceptul de a face salturi in gandire, cum e
cazul celor care invatd vizual.

Iar, spre surprinderea mea, intr-o seard, ne pre-
gateam de culcare si a urmat o situatie in care am
inteles intr-o clip4 cé fiul meu are potential de geniu.
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fi citeam o poveste despre un regat minunat in
care oamenii de acolo nu aveau nevoie de bani pen-
tru ci totul se regisea in naturai si erau fericiti, dar
aveau o singurd problema — nu giseau pe nimeni
pe misura fetei regelui.

Cum 1i citeam eu despre acest minunat regat,
fiul meu m-a intrerupt si a urmat acest dialog:

— Pdi da, tati, dar jucdriile tale sunt fa-
cute din plastic.

— Asa este, dar sunt multe jucdrii din
lemn, eu am cateva, dar mai vreau sd iti spun
ceva, tati. Eu cred cd dacd vom tot lua lemn
din pddure, la un moment dat, se va termina.
Si ce vom face atunci?

— Cum adicd, tati, nu au nevoie de bani?

— Au tot ceea ce le trebuie in naturd, Alex.
Nu au nevoie de bani.

— Pdi, dacd au tot in naturd, oare natura
nu se va supdra?

— Osdia din naturd doar strictul necesar
fdrd a abuza de naturd, iar, de exemplu, dacd
tai doi copact dintr-o pddure si vei tdia doar
peste atat timp cdt e necesar ca acei dot co-
paci sd creascd din nou, nu e nicio problemad.

— Tati, tu md pdcdlesti. Oamenii nu iau
niciodatd doar cdt au nevoie, vor vrea mai
mult intotdeauna.

— De ce crezi asta, Alex?

— Pdi, tati, sd iti explic: eu am cateva ju-
cdrii st cand vom merge la magazin, o sd mai
cumpdrdm una. Nu e asa?

Si isi afisa un zdmbet sdgalnic pe fatd.
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Ups, chiar a atins un subiect sensibil. Ce
o si 1i spun mai departe? Ma gandeam si ciu-
tam solutii pentru a cistiga timp.

Dar a continuat tot el.

— Cred cd vom face jucdrii din altceva
sau vom gdsi alte modalitdti de a face jucdrii.
De exemplu, vom face jucarii doar din raze
fard a mai avea nevoie de nimic.

Si incepu sd imi explice despre o masinuta fa-
cutd doar din lumin3, care nu poate fi atinsi, dar, in
schimb, poate fi condusi cu o telecomanda.

In aceastd discutie, fiul meu atinsese atat de
multe subiecte sensibile, ci eu, pur si simplu, nu
intelegeam cum a reusit sa fac atitea analogii.

Toate acestea s-au intdmplat datoritd formei in
care el gindeste, fiind vizual, reuseste si faci sal-
turi in gAndire mult mai rapid decit ne putem ima-
gina; in acest caz nu vorbesc cu vizualii, pentru ci ei
inteleg ca fiind normal acest lucru.
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. Ideea este ci in urma discutiilor cu alti parinti,
am ajuns la concluzia ca si alti copii au acest poten-
tial de geniu prezent in ei, problema e cd nu este
scos la suprafati, nu se optimizeaza la maximum
acest potential, iar concluzia, din pécate, este strict
legatd de educatia oferita.

De fapt, toti copiii au acest potential imens in
ei, dar pentru a-l1 imbundtati la maximum, avem
nevoie si punem baza, iar apoi s incepem sa con-
struim cu adevarat.

In popor se vorbeste adesea de cei sapte ani de
acasi, dar, mai mult, tine de bunul-simt al fiecaruia.
De cealaltd parte, psihologii vorbesc de primii ani
din viat3 ca fiind ani critici de formare a personali-
titii copiilor si de perspectiva unei vieti de calitate.

Concluzionind aceste doud abordari atat de
diferite si, totusi, atit de asemanadtoare, ceea ce se
spune In popor se bazeaza pe experienta unor pa-
rinti, pe cand ceea ce spun psihologii se bazeaza pe
stiint3 si pe argumente foarte clare.

In situatia dati, sunt obligat s imi pun urma-
toarea intrebare:

De ce existd atitea programe de dezvoltare per-
sonald pentru adulti prezente la tot pasul?

Motivul este foarte clar, toate aceste programe
actioneazi asupra efectelor generate de o cauza pe
care o regisim cu sigurantd in copildrie.
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Cauza, de cele mai multe ori, este cd nu am
creat un proiect sustenabil din a oferi o educatie ar-
monioasa copiilor nostri.

Iar acum s iti spun despre cele mai des intélnite
probleme ale adultilor si care sunt sursa programe-
lor de dezvoltare personali sau terapii psihologice:

Instabilitate emotionala.
Lipsa stimei de sine.

Gandire pesimisti.

Stres.

Tulburiri depresive.
Manipulare excesiva.

Viata sociald inactiva.

e Probleme de relationare.

e Lipsa unei directii in viata etc.

Lista poate continua, tot ce am incercat sa fac
a fost si surprind doar o mici parte dintre acestea.

Iar prin felul in care iti prezint situatia nu am
nevoie de niciun argument in plus, poti si tu sa in-
telegi de unde vin toate aceste probleme si si iti dai
seama, de fapt, care e cauza majori a lor.

~£Ste mai usor s construiesti un copil puternic decétsa
repari un matur stricat!"

Frederick Douglass

Practic, eu am infeles cel mai important lucru
in tot acest proces, si anume:
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. Cauza comuni a problemelor individului in so-
cietatea actuali este lipsa unei educatii potrivite.

Revenind la solutia pe care am gasit-o, banu-
iesc c3 ti-ai dat seama: odatd ce am inteles si consti-
entizat care este cauza, am inceput s# lucrez direct
la aceasta.

Tar rezultatele au apirut instantaneu: fiul meu
are o inteligentd emotionald peste medie, este pozi-
tiv in gindire, are incredere in e, este creativ si are
relatii foarte bune cu ceilalti copii.

Practic, este ceea ce mi-am dorit. Am dedicat
un timp scurt activititilor comune de dezvoltare
personald, dar important este ca am ficut acest lu-
cru si nu am mai lasat lucrurile s se rezolve de la
sine, pentru c4, in realitate, nimic nu se rezolva de
la sine, lucrurile, de obicet, se agraveaza.

Nu spun ci fiul meu e perfect, dar sunt sigur
c4 am reusit si construiesc baza unui om puternic.

2.8 Stabilirea obiectivului

fn cele ce urmeazi, o si te ajut s iti setezi s1 tu
obiectivul aga cum am ficut si eula un moment dat,
dar trebuie s# iti spun citeva cuvinte despre impor-
tanta acestui obiectiv.

Firi a seta un obiectiv e ca si cum am munci
la un proiect, dar firi a avea un plan foarte bine
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stabilit; este ca si cand aloci resurse §i timp, dar
fars sa stii exact directia.

Gandeste-te ci te urci in masind si incepi sd te
plimbi cu ea, iti place un orag anume si te plimbi
prin el, apoi te gandesti cd iti place si alt oras, asa ca
vel merge si in acel oras, apoi vei merge la munte,
pentru ci si acolo e frumos si, de ce nu, vei merge si
la mare, pani la urma4, e frumos peste tot.

Dar, mai exact, ce lipseste din toatd calatoria
pe care o parcurgi?
Directia, desigur.

Avem nevoie de un obiectiv si nu doar de atét,
avem nevoie de un plan pentru a ajunge la acel
obiectiv.

Dar cAti parinti crezi c3 au un obiectiv clar?

Majoritatea probabil, dar cati pdrin{i au un
obiectiv §i un plan clar structurat?

Mai putini.

Dar cAti parinti au scris pe hartie acest obiectiv?

Mult, mult mai putini.

Sau cAti parinti l-au si planificat in forma scrisd?

Aproape ci nu existd astfel de parinti, din pa-
cate, iar motivul este foarte clar, nu au avut de unde
si Invete s3 facd asa ceva.

Gandeste-te putin la modul in care ai invatat
tu s3 fii pirinte. Practic, ai invatat de la parinii tai,
pentru ci ei te-au educat pe tine si {i-au oferit o
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educatie potriviti sau mai putin potriviti si ai mai
invdtat din experientd, doar ci experienta, in prima
fazd, te loveste, iar apoi iti pred3 lectia.

Eu iti spun ci societatea in ansamblul ei nu
este interesatd sd exceldm ca parinti.

Panad la urma, daca toti parintii ar creste copii
puternici, atat de multi oameni si-ar pierde locurile
de munci sau afacerile: psihologi, doctori, antre-
prenori sociali, politisti, psihiatri sau mai stiu eu ce
alt gen de activitate ar rdiméne fir# sursi principald
generatoare de ,clienteli“.

Concluzia este cd noi, parintii, avem sansa unic3
de a schimba viitorul planetei, la propriu, pentru ci
putem sd construim oameni puternici care si nu
fie manipulati cu usurint3, care stiu ce isi doresc in
viatd, care sunt creativi si vor gisi solutii la proble-
mele actuale, care gindesc diferit si vid oportuniti-
tile acolo unde altii nu le vid ete.

Panad la urmd, e nevoie de o singurd generatie
cu valori sdnitoase. Gindeste-te care ar fi impactul
asupra unei singure tari daca toti périntii ar reusi sa
sddeasca astfel de calititi copiilor lor?

Acum si revin la obiectiv, fiecare dintre noi
avem un loc de munci in care suntem pe post de
conducere sau suntem simpli muncitori, dar am
observat cd o afacere se conduce dupd un plan cu
sarcini zilnice pentru fiecare dintre membrii acelei
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organizatii, cu urmadrirea indeplinirii acestor sar-
cini si cu evaluarea rezultatelor.

Practic, orice institutie functioneazi la fel, alt-
fel nu ar reusi sa reziste foarte mult pe o piatd com-
petitiva si se ghideaza dupa un obiectiv sau dupd un
set de obiective.

Si, pe baza unui plan, cu ce resurse are la dis-
pozitie, pune in aplicare acel proiect cu scopul de a
indeplini obiectivul.

Este foarte clar, dar am o intrebare pentru tine:
Care este cea mai importantd institutie in stat?

Probabil ci te gandesti si imi dai diverse ras-
punsuri de genul: Presedintia, Biserica sau Admi-
nistratia financiara (sunt ironic).

Nu e niciunul dintre raspunsurile de mai susy
raspunsul este mult mai simplu decét pare, cea mai
importanta institutie In stat este FAMILIA.

Prima dati ciAnd mi s-a pus aceastd intrebare,
nu am stiut si raspund la ea pentru ci nu intele-
geam exact.

Dar este evident ca familia este cea mai intal-
nitd institutie intr-un stat de drept — practic, o
institutie presupune un scop comun pentru mai
multe persoane.

Ceea ce o familie indeplineste cu prisosintd si
este cea mai intélnitd In societate.
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fntrucat toate celelalte institutii de care iti spu-
neam mai devreme se ghideazi dup3 obiective, cred
c4 e cazul si stabilim obiective foarte clare §i pentru
cea mai importantd institutie in stat: FAMILIA.

O familie se implineste in momentul in care
apare pe lume un copil. Totul se schimbi in acel
moment, in bine in majoritatea cazurilor, dar toate
greutitile pe care le intdlnim in societate ne opresc
de a ne bucura in fiecare zi de aceastd prefioasa co-
moari pe care o detinem. Nu intelegem si nu stim
cum si ne bucurdm de ea.

fti dau o veste buni, te poti bucura de ea in
orice moment vei vrea si atunci cind vei fi pregitit
de acest lucru.

Dar, pentru a fi pregitit, vei vrea sd ai rezultate.
Pentru a avea rezultate, va trebui s dedici timp si
resurse, dar meritd cu prisosin{d pentru cd sunt
convins ci este cel mai de pret lucru pe care ti-1 do-
resti in lumea asta.

Iar rezultatele presupun ca toti membrii fami-
liei s3 fie multumiti de ceea ce se petrece.

Mai am inci o veste buni pentru tine: in mo-
mentul in care educim, si noi ne vom educa, asta
presupune ci vom evolua unitar cu totii, iar lucru-
rile vin de la sine.

fn situatia datd, o s revin la stabilirea obiec-
tivului pe care il consider punctul de plecare in a
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construi oameni puternici. Repet: nu construim
doar un om puternic, construim o familie puternica
printr-o actiune de genul acesta.

Pentru a seta obiectivul, este necesar si ras-
punzi la citeva intrebiri pe care eu le-am pus sub
forma unui exercitiu. Dupa ce realizezi acest exer-
citiu, o si constati cd obiectivul este conturat, mai
trebuie doar s 1l scrii undeva.

Mentionez ca acest exercitiu nu are ca scop de-
terminarea obiectivelor din perspectivi materiald,
ci doar pe cele care se referd la valorile familiei, la
calitati de dobandit, activititi comune etc.

#Exercitiu 2 — Stabilirea obiectivului

1. Ceiti doresti pentru familia ta?
2. Dar ce i doresti pentru fiecare enembru
al familiei tale?
3. Ce crezi ca Isi doreste fiecare membru al
familiei tale? _
Acum te rog si le spui si celorlalti si rispunda
la aceste cateva intrebiri, iar apoi continua.

4. Corespunde ceea ce va doriti, tu si sotia/
sotul tiu, pentru fiecare membru al fami-
liei?

Daci nu corespunde, te rog sa remodelezi frazele
de asa naturd, incat s vd multumeasci pe améndoi.

5. Cum ajungem la ceea ce ne dorim?
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6. Care sunt resursele de care avem nevoie?

7. Cat timp trebuie sd alocim acestor sar-
cini?

8. Pani cind termindm prima fazi a acestui
plan?

9. Cum vom face evaluarea rezultatelor?

LeY

Acum te rog sa scoti ideile principale din ris-
punsurile tale si si le scrii pe o simpl¥ foaie de
hirtie, undeva la vedere daci vrei, daci nu undeva
unde stii tu ci ai acces ori de céte ori ai nevoie si
revezi informatia, iar la finalul textului te rog s mai
adaugi si urmitoarea intrebare: '

10. Care sunt calititile pe care trebuie si le
dezvoltdm in cadrul familiei? Atat eu,
ct si sotul/softia, fiul/fiica sau copiii.

Probabil cii pare un exercitiu usor, dar nu e de-
loc aga. O sa iti dai seama cét de greu este in mo-
mentul in care il vei realiza, pentru ci sunt foarte
multe aspecte pe care ai impresia ci le stii, dar, de
fapt, in practic, sunt diferite. v

Scopul pentru care iti cer si il scrii pe hértie
este datorat faptului ci noi, atunci cind scriem, ne
asumam ceea ce scriem pe cand, daci numai il gin-
dim, el este doar in stadiul de proiect viitor si, in
cele mai multe cazuri, aga va rdiméne.

Iar ideea de a-l afisa undeva la vedere se da-
toreaza faptului ci acest obiectiv devine public si
pentru ceilal{i membri ai familiei sau oricine va
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viziteazi acasd. Practic, printr-o astfel de actiune,
iti asumi si in fata altor persoane cé acel obiectiv va
fi indeplinit.

Deseori, din cauza presiunii publice, realizim
lucrurile pentru cd ne pasa foarte mult de ceea ce
gandesc ceilalti. Unii recunosc acest aspect, al{ii nu.

Iar acum te rog si te gAndesti la locul de muncd
cum se seteazi obiectivele (nu in toate cazurile, dar
in majoritatea): se transmite angajatilor care este
obiectivul pentru urmétoarea perioads, se traseaza
sarcinile fiecirui membru in parte si se urmaresc
rezultatele raportat la intreg si la fiecare individ.

Practic, obiectivul e public si sunt persoane
care nu fac altceva decét si urmireascd indeplini-
rea sarcinilor. Toatd lumea il cunoaste si toata lu-
mea si-1 asuma. .

Asa suntem noi eficienti: in momentul in care il
afisim public, acorddm mult mai mult timp si efort
acestor sarcini.

Foarte mulfi parinti nu isi traseazad obiective
clare privind educatia copiilor, in acelasi timp, nu
acordi timp si spatiu necesar indeplinirii unor ast-
fel de obiective, daridmite sa il si afiseze public nici
nu se pune problema. .

De obicei, in discutiile mele cu alti parinti, ade-
sea am auzit exprimari de genul:
»Vreau sd il duc pe fiul meu/fiica mea la tenis.”
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~Mi-am propus sd il ajut pe fiul meu/fiica mea
“sd se concentreze mai bine la scoald.”

,Imi dorescsd fie mai prietenos cu ceilalti copii.
~Mi-ar pldcea sd aibd mai multi prieteni.
Oare ce exprima toate aceste exemple?

Sunt convins cd ai auzit sau chiar folosesti si tu
astfel de exprimadri in discutiile cu ceilalti, dar tin s4
iti spun ca nu acuz pe nimeni sau nimic prin aceste
exemple, ci vreau s scot in evidenti faptul ci am
avut i eu astfel de probleme in trecut si nu aveam o
metodd de a trece la actiune.

Practic, orbecdiam si asta se intAmpla din ca-
uza felului in care priveam lucrurile.

Nu prioritizam educatia copilului meu, doar
ma gdndeam ca ar fi frumos si ii dezvolt fiului meu
diverse deprinderi sau calititi, iar apoi mi-am dat
seama cd voi deveni eficient doar in momentul in
care stabilesc un obiectiv si pun in aplicare, pe baza
unui plan, toate activititile necesare.

Este evident faptul ci toate exprimirile de mai
sus aratd dorinta, dar, in acelasi timp, scoate in evi-
dentd lipsa unui plan concret si lipsa actiunii intr-o
anumita directie.

Mai existd in popor diverse mituri despre cres-
terea gi educatia oferiti copiilor, pe care, vrem nu
vrem, intr-o oarecare formi, le-am preluat si noi.
S& 1ti dau cAteva exemple in acest sens:
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1. Se va descurca el/ea intr-un fel ci este in-
teligent(d).
2. Are rezultate bune la scoald, cu siguranti
se va descurca In viata.
. Eu stiu ce e mai bine pentru copilul meu.
. Lasi ci o si vid cum ne vom descurca
atunci cand o sd meargi la scoali.

= W

Acestea sunt doar citeva dintre exemple, iar
acum o si le iau pe rand cu scopul de a vedea ce
ascunde fiecare afirmatie in parte.

Tn primul exemplu ne bazim pe intuitie si arati
faptul cd nu stim exact cum se va descurca, dar ne
imbarbatdm ci va gisi solutia la un moment dat.

Al doilea mit vorbeste despre un succes ca si
cind ar fi indeajuns. De fapt, este o confirmare pe
termen scurt, dar nicidecum pentru o viatd impli- ¢
nita pe toate cele trei aspecte: social, emotional si
profesional.

Al treilea exemplu este o afirmatie care poate
fi periculoasd in situatia in care nu accesam infor-
matia de la oameni care si-au dedicat intreaga viati
intr-un domeniu atat de controversat precum este
parentingul.

Tar ultimul exemplu presupune delasare si o
atitudine nepotriviti fati de actiune in sine. Acesta
e si cel mai ddunitor dintre cele de mai sus pen-
tru ci denotd si neglijentd, si lipsa unei informiri
corespunzdtoare.
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«  Intr-o oarecare misurd, suntem influentati de
toate aceste mituri prin simplul fapt ci le auzim din
cind in cand.

Sunt foarte multi parinti care adoptd un model
de crestere a copiilor de la alti parinti pe care 1i con-
siderd modele in viati, apreciind la aceste persoane
ceea ce vad, exteriorul, nestiind ce se intdmpli cu
adevirat in viata lor, nestiind ce temeri ascund
aceste persoane sau dacid acceseazi informatii de
parenting.

Eu am depasit aceste mituri prin simplul fapt
ci mi-am dat seama ci e loc de mai bine in fiecare
moment al vietii mele de pirinte, reguld valabila in
absolut orice si, in acelasi timp, am inteles c& doar
invitind din ce In ce mai mult voi putea fi la nivelul
fiului meu.

Dupi cum spuneam gi mai sus, generatia copii-
lor nostri este mai inteligenta decat generatia noas-
trd, asa cum si noi suntem mai inteligenti decat ge-
neratia parintilor nostri.

Asa cd Imi doresc si fiu ,mereu tanir“ pentru
fiul meuy, iar eu cred ci ne dorim cu totii acest lucru.

In concluzie, setarea obiectivului reprezint3 o
necesitate, asta daci dorim rezultate semnificative
in educatia copiilor.

Depinde de noi cat oferim. Vom putea creste
copii puternici daci stabilim ce vrem, facem un
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plan pentru a ajunge la rezultatele dorite si vom ur-
mari progresul, iar apoi vom trece la etapa urma-
toare i tot asa.

Iar fundatia unui om puternic este dati de ca-
litdtile acestuia §i de raportarea acestor calititi la
societate.



Capitolul 3

Apartenenta sociala

3.1. Sa invatam distrandu-ne

Gandeste-te pentru o clipd cum ar fi ca tu si faci
doar ceea ce iti place In aceast3 viat3, s muncesti la
cel mai frumos proiect din lume in acest moment?

Sunt convins ca ti-ar plicea foarte mult si faci
asta, nu ai simti orele cum zboar4, greutitile intAm-
pinate si toate celelalte persoane din cadrul proiec-
tului iti sunt prieteni pentru simplul fapt ci faceti
parte din acelasi proiect minunat si toat3 lumea 1l
iubeste la fel de mult cum il iubesti tu.

Activitatile din cadrul proiectului ar fi o joaci
atat pentru tine, cét si pentru ceilalti participanti la
proiect, practic, ar fi o distractie continui.

Iar acum am rugémintea si rispunzi la aceasti
intrebare sincer:

fi ceri fiului/fiicei tale s3 fie mai serios/serioas3?

sau
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N

. Ti ceri fiului/fiicei tale si se concentreze mai
mult asupra activititilor care {in de scoald?

Ti-am cerut sa rispunzi la aceste intrebari dupa
ce te-am rugat sa te gindesti pentru o clipa la pasi-
unea ta cea mai mare si arzitoare, In acelasi timp.

Motivul este unul foarte clar: copiilor le place
s se joace, o fac instinctiv pentru ci am fost pro-
gramati si ne jucim atunci cdnd suntem copii. Ast-
fel Invi{im majoritatea lucrurilor esentiale in pri-
mii ani de viati, prin joaca.

Iar tu, ca adult, daci lucrezi la cel mai impor-
tant proiect din viata ta, practic, te vei juca si ca
adult, este cel mai sigur si frumos mod de a evolua.

Acesta este unul dintre cele mai ddundtoare
mituri posibile, sd le ludm copiilor cea mai impor-
tanta si eficace forma de invitare.

Scoala ar trebui si fie un spatiu de joacd, dar
nu este asa, este un spatiu unde copiii trebuie sa fie
seriosi.

Copiii ar trebui s se joace mai tot timpul si si
invete matematica sau sd invete o poezie noua ju-
candu-se. Orice se poate invita prin joaca.

CAti oameni cunosti ca fiind pasionati de fizici
sau de geometrie? Majoritatea iti spun ca le-a pla-
cut, dar nu cd sunt pasionati. Pii, cum ar putea sa
fie cineva pasionat de fizica raportat la felul in care
se predi fizica n scoald?
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Exceptiile se exclud, dar unii sunt pasionati de
aceste materii. De fapt, au ajuns s fie pasionati da-
toritd faptului ci au fost norocosi si au avut parte
de profesori cu vocatie care au reusit si le ofere o
perspectivd frumoasi asupra unui anumit domeniu
si probabil stii cd pasiunea este contagioass.

Ce ne opreste sd 1i Invdtdm pe copiii nostri prin
joaca?

Ar trebui sd fie singura metodi prin care 1i in-
vatdm, iar in cele ce urmeazi vei gisi jocuri si ac-
tivitdti care le va dezvolta copiilor cinci calititi
esentiale.

3.2 Calitati esentiale in constructia unui
caracter puternic

Solutia propusd prin aceste jocuri si activititi
poate fi realizatd oricdnd, seara inainte de culcare,
in timpul mesei, in timpul bitei.

Practic, majoritatea dintre ele sunt jocuri si ac-
tivitd{i care nu necesitd materiale, in plus, copiii vor
participa bucurosi la aceste jocuri si activititi.

Sunt din perspectiva copiilor, dar ne vor plicea
si noud pentru ci ne vor oferi rispunsuri la intre-
béri farad rispuns.

Mentionez cd o parte dintre aceste jocuri si ac-
tivititi pot fi adresate §i adultilor, desi pare putin
ciudat ceea ce iti spun acum, dar chiar asa este. O
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sd constientizezi acest aspect in momentul in care
Te vei parcurge si vei hotird cu care vei incepe.

Aceste cinci calitati esentiale sunt urm3toarele:

1. Apartenenta sociala.

2. Gandirea pozitivi.

3. Increderea in fortele proprii.
4.Inteligenta emotionala.

5. Gandirea ,,Out of the Box*.

Aceste calitdti sunt esentiale in constructia
fundamentului unui om puternic. Fiecare in parte
ne ajuta in implinirea noastri ca oameni.

Este minunat sd avem prieteni, si fim opti-
misti, sd avemn incredere in noi, si ne stipanim si si
ne controldm emotiile iIn momentele de cump#ni
ale vietii (vom avea cu siguranti) sau si vedem
oportunitdtile care apar in viata noastra.

Este evident cd avem nevoie de toate aceste
insusiri. Intr-o oarecare misurj, fiecare dintre noi
avem aceste calitati, dar nu le avem dezvoltate din
copildrie. Practic, avind aceste calititi, vom avea
un start bun in adolescent3, iar apoi ca adulti.

Subliniez faptul ci acestea vor putea fi dezvol-
tate pe tot parcursul vietii, dar ce este cu adevirat
important este faptul ci avem nevoie de ele la var-
sta copildriei.
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La inceputul scolii, la intrarea in clasa a V-a, la
varsta examenului de capacitate, in adolescent3, la
majorat s.a.m.d.

In continuare, o si iti vorbesc de fiecare in
parte si o sd 1ti ofer jocurile si activititile care duc la
dezvoltarea acestora.

3.3 Perspectiva asupra apartenentei
sociale

Voi incepe prin a defini inteligenta sociali — cea
care defineste apartenenta sociali. Ea reprezinti
interactiunea cu celelalte persoane in armonie, o
relatie de tip cAstig-castig.

Acestui aspect nu ii acorddm importanta nece-
sard, are parte de atentia noastrd doar in momente
de cumpini, atunci cind constientizim ci nu sun-
tem inconjurati de prieteni asa cum ne dorim sau
chiar atunci cind ram4nem singuri, fir# niciun pri-
eten sau mai e o situatie in care cel mai bun prieten
ne ingali asteptirile.

Pentru a trdi frumos cu ceilalti, avem nevoie de
calitati si valori morale. Nimic mai simplu, dar aceste
calitdti si valori trebuie cultivate la o varsti frageds.

Dar pentru a dezvolta aceste calititi si valori,
este nevoie sd fim constienti care sunt acestea la
persoanele adulte, sd le observim in viata social3
a acestora.
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.. Pandlaurmd, orice adult a fost un copil cAndva,
iar aceste calitati au fost cultivate in perioada copi-
ldriei in marea majoritate a cazurilor.

Daca acest lucru nu s-a intdmplat in trecut, a
fost nevoie de multd munci pentru a intelege pro-
cesul si pentru a dezvolta aceste calititi si valori in
perioada cind a devenit adult.

Auzim uneori persoane care afirmi ci au mai
multi prieteni decit pot gestiona sau ci s-au niscut
cu aceste calitati care 1i fac pe oameni si se apropie
de ei.

Sunt prietenosi, atenti la nevoile celorlalti si
sunt formatori de opinie in randul cercului lor de
prieteni.

Genul acesta de persoane sunt inteligente so-
cial §i au parte de apartenenti sociali armonioasi.

Cum recunoastem o astfel de persoani?

In dialogul cu aceste persoane, auzim adesea
exprimari de genul:

»Asa m-am ndscut, sd am foarte mulfi
prieteni.”
~Pentru mine e simplu sG md impriete-
nesc cu cetlalti.“
»~Oamenii se deschid pur si simplu cand
vorbesc cu mine.“
»Trebuie sd imi reduc lista de prieteni®.
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Aceste persoane sunt inteligente social inci din
copildrie. Ele afirmi c3 s-au niscut cu aceste calitati
si nu stiu cum este altfel. Asa au fost dintotdeauna,
dar in spatele acestor afirmatii stau, de fapt, caliti-
tile si valorile sociale sidite in copilirie.

Daca aprofundidm pufin motivul care duce la
o apartenentd sociald armonioasd, vom observa
cd avem nevoie de inteligenta sociali cireia ii sunt
necesare calitdti care se dezvolti din valori sociale
sdndtoase.

Practic, acesta e drumul direct citre o aparte-
nentd sociald armonioasi in sens invers prezentat
mai sus.

E necesar ca noi sa dezvoltim valorile potrivite
pentru ca apoi, prin activititi i jocuri, si dezvoltim
aceste calitdti la copiii nostri, de care vor beneficia
intreaga viat3.

In situatia dat, voi dezvolta subiectul legat de
valorile sociale sdnitoase inoculate copiilor de c-
tre parinti.

$1 voi incepe cu un citat care mi inspiri si mi
ghideazi pe drumul binelui:

LValorile nu sunt ca autobuzele. Ele nu duc nicaieri, ci
definesc ceea ce esti®.

Jennifer Cruisie

Tin sd mentionez din nou c# odraslele noastre sunt
o copie fideld a celor doi pirinti cu care triiesc. in
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concluzie, vor prelua foarte mult din valorile care 1i
célduzesc pe acestia, fira si constientizeze si fara sa
reuseasci si isi explice procesul.

Si sd nu uitdm cd intr-o familie, unul dintre pa-
rinti este dominator, iar copilul va prelua mai mult
de la acel pirinte in detrimentul celuilalt, dar dife-
rentele nu sunt semnificative inct si merite si ne
concentram efortul pe parintele dominator.

Banuiesc ci esti de acord cu afirmatia de dea-
supra, iar in cazul in care nu esti de acord, vreau
sd subliniez faptul cd nu exista la propriu egalitate
intre indivizi.

Practic, din momentul in care au agreat ca vor
trdi In acelasi mediu, se stabileste tacit sau incon-
stient o ierarhie; ierarhie care stabileste micile di-
ferente de care vorbeam putin mai sus.

3.4 Valori sociale

O sd iti ofer o lista care poate fi un foarte bun
indiciu in identificarea si dezvoltarea lor:

Creativitate

Onestitate | Oportunitate

Credintd
Corectitudine | Hotirare Tolerantd | Spontaneitate
Respect Eficienti Pace Pasiune
Onoare Competitie Spiritualitate| Libertate
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Putere

Integritate Calm Voiosie
Compasiune |Tdrie Armonie Curaj
Bunitate Ambitie Familie Curiozitate
Filantropie |Control Mupcii mn Frumusete
echipi
Empatie Confort Echilibru Entuziasm
Dragoste Excelenti Simplitate | Contributie
Naturi Succes Flexibilitate |Inspiratie
Claritate Bogitie Intelepciune | Independent}
Siguranti Statut social |Simplitate |Energie
Stabilitate fmplinire Smerenie  |Actiune

As vrea si vorbesc de structura acestor valori si
despre mediul in care trdim si felul in care suntem
influentati de acesta.

fnainte de a vorbi de aceste aspecte, sunt nevoit
sd 1ti spun ci recomandarea mea este s3 identifici
aceste valori atit pentru persoana ta, cit si pentru
ceilalti membri ai familiei.

Le-am structurat in aceastd forma in ideea de
a-ti oferi un indiciu cAt se poate de clar cureferire la
implinirea individului. Planul nostru de viat, con-
stient sau inconstient, duce spre aceasti implinire,
intr-o forma sau alta.

Deseori, nu suntem constienti de abordarea
noastrd in setarea obiectivelor, dar ele sunt strans
legate de valorile inoculate incd din copilérie.
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Intr-un fel sau altul, una dintre cele patru cate-
gorii de sus e cea in care predomini valorile tale ca
individ, iar forma de stabilire a obiectivului este in
acea directie.

[

Iti doresti o viatd implinit3 spiritual, plind de
creativitate, cu un confort sporit sau o viati sociald
implinit3?

Intrebarea aceasta te va ajuta si constientizezi
faptul cd 1ti doresti cite putin din fiecare, dar acest
lucru poate fi realizat doar in anumite situatii.

In situatia de fat3, fird si constientizim, valo-
rile noastre individuale sunt preponderent majori-
tare Intr-una dintre aceste patru categorii.

S1 asta ca urmare a felului in care ne-am pro-
gramat si am fost programati inci din copilirie, asa
cd pentru a avea o viati iImplinit§, avem nevoie de
calitati din toate cele patru categorii.

Iar primul pas este s3 constientizim aceste va-
lori si s3 vedem ce alte valori putem si le insuflim
copiilor nostri cu scopul de a-gi atinge potentialul
maxim.

Repet, orice copil are potential de geniu, sun-
tem datori s3 1i oferim cadrul ideal pentru a-si pu-
tea exprima genialitatea.

Iar referitor la aceste valori de care vi vorbeam
mai devreme, ele ne sunt insuflate partial in marele
depozit care este reprezentat de subconstient. S&
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ne gandim putin la societatea consumerista in care
traim in acest moment.

Ce ne este prezentat in fiecare zi, de exemplu,
in reclame?

O viata perfectd, fird probleme, in care toatd
lumea e fericiti ci a consumat acel produs, actorii
prezenti in reclame nu au nicio problemd, totul e
minunat, totul este ideal.

Stim cu totii ci nu aceasta este realitatea. Me-
sajul transmis nu are legaturi cu realitatea. Este o
minciund pe care o primim ca informatie in fiecare
zi de foarte multe ori.

Ni se spald constant creierul cu astfel de infor-
matii false, Incit ajungem si noi s ne dorim aceeasi
viata pe care o putem obtine cu eforturi semnifica-
tive din partea noastra.

Nu mai suntem atenti la valorile esentiale din
viata noastra si tindem spre alte valori insuflate sub
toate formele posibile de societatea consumerista.

Mai mult decit atat, ne gribim spre acea viati
perfectd, sirind peste etape importante si vrem to-
tul acum sau cit se poate de repede.

Oricite eforturi am face, acel tablou perfect
este aproape imposibil de atins, iar astfel apar ne-

multumirile, frustrarile si sentimentul ¢d nu sun-
tem indeajuns de buni pentru a atinge acel prag.
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Unii au In{eles aceastd nevoie si au avut opor-
tunitatea si iti ofere un credit bancar prin care si
obtii ceea ce iti doresti acum, pe care il vei plati du-
blu sau cu o sumai consistents in plus si asa Incepi
sd trdiesti o viatd inglodat in datorii.

Cauza principald este dati de aceste valori.
Acesta este motivul pentru care am vrut si mentio-
nez cat se poate de clar rolul lor in viata noastr si
felul in care ne programim constient sau inconsti-
ent viata.

Iar acum s3 vedem cum creionim o persoang
echilibratd, cu valori sociale sdnitoase si cu o per-
spectivd de viata care duce spre implinire.

Valori in echilibru;
Onestitate, Ambitie, Familie, Inspiratie, Naturg,
Implinire, Simplitate, Energie.

Pare a fi 0 persoand minunati. Chiar asa este.
Dacd aprofundim, vom vedea ci avem un individ
cu calitéti deosebite.

Este corect cu celelalte persoane, gradul de
empatie este unul ridicat, ceea ce presupune ci din
punct de vedere social este o persoani implinit3, fa-
milist convins; din punct de vedere al muncii este o
persoand ambitioasd si perseverents in indeplinirea
obiectivelor i, pe deasupra, gindeste in termeni de
actiune datorit3 faptului cj are foarte multi energie
s.a.m.d. -
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As putea continua, dar este evident faptul ci are
valori sdndtoase care 1l ajut in toate aspectele vietii.

Iar acum sd vedem o persoani care are valori
din acelasi spectru de valori, prezentate in tabelul
de mai sus.

Valori in dezechilibru:
Oportunitate, Putere, Control, Bogitie, Actiune,
Entuziasm, Competitie, Succes.

Aceasta este 0 persoani care are calitati remar-
cabile, dar nu sunt in echilibru si tinde, in majorita-
tea cazurilor, sd actioneze prin manipulare si cons-
trangere. Este genul de persoani care isi vede doar
propriul interes fir# s3 1i pese de ceilalti.

Din perspectiva muncii este o persoana care va
reusi fird doar si poate, dar din perspectiva soci-
ald va avea probleme si nu va reusi sd construiasci
relaii pe termen lung, iar in viata de familie nu va
ezita sd 1i manipuleze chiar §i pe membrii familiei.

Ceea ce este foarte grav este ci acest gen de
persoana nici macar nu congtientizeazi c3 manipu-
leazi in propriul interes, el percepe ci acest lucru
este natural, iar in cazul in care ceilalti membri ai
familiei refuzi s3 fie manipulati, ii Indepirteazi sau
1si schimbi comportamentul fatd de acestia.

De obicei, acest gen de persoani este cel care
genereaza conflictele in familie si tot el se trans-
forma in victim4 apeland la tot felul de tertipuri.
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-Unealta cea mai la Indeman3 pentru astfel de
per§oane este santajul sentimental care este un
abuz. $i uneori se intAmpl3 si fie aplicat copiilor
din simplul fapt ci aceste persoane au avut inocu-
late valori gresite in familie atunci cAnd erau copii.

Céteva exemple in acest sens:

»De cdte ori sd iti spun c¢d doar problemele tale
sunt importante in aceastd familie?“

»Dacd vrei sd facem cutare lucru, va trebui sd
treci pe la bijutier sd imi cumperi acel cadou.“

»Ce imi faci cadou de ziua mea?“

~Mergem la pdrintii tdi dacd ludm biletele de
concediu®.

As putea continua cu exemplele, dar sunt con-
vins cd aproape toti am trecut prin astfel de situatii.

Ceea ce cred eu ci este foarte grav este faptul
cd aceste persoane, in marea majoritate a cazurilor,
percep asta ca fiind starea normal3 a lucrurilor, si
nu solutia de a-si rescrie valorile in beneficiul lor, in
primul rand, si apoi in beneficiul celorlalti membri
ai familiei.

Iar acum tin si te intreb:

Merita sd acorddm toati atentia noastri aces-
tui aspect legat de valori?

Acum e momentul si te rog si faci urmito-
rul exercitiu, insist si il realizezi cu scopul de a
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solidifica sau a rescrie bazele unui proces educatio-
nal armonios.

#Exercitiu 3:

1. Raportat la tabelul de mai sus, te rog si
definesti cinci valori care te caracteri-
zeaza.

2. Te rog s alegi alte cinci valori care ti-ar
Plicea si fie insusite de copilul tdu/copiii
tai.

3. Compari cele cinci valori ale tale si ale co-
pilului tdu/copiilor tii.

4. Roagd si pe celdlalt membru adult al fa-
miliei s3 faca acelasi lucru si observj care
sunt valorile comune sau din acelasi spec-
tru al tabelului.

5. Raspunde la urmitoarele intrebjri:

e Care sunt valorile pe care le doresti do-
bandite de citre copilul tdu/copiii t3i?

* De ce iti doresti ca al tiu copil/copiii
tdi si dobandeasc) aceste valori?

* Cum poti si dezvolti aceste valori copi-
lului tdu/copiilor ti?

In cazul in care observi c3 sunt predominante
valori dintr-un anumit spectru al tabelului, ideal
ar fi sa echilibrezi aceste valori cu mentiunea ci nu
va fi un lucru foarte simplu de realizat, dar meritj
efortul nostru In acest sens.
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Péna la urma3, avem oportunitatea de a construi
un om puternic si sunt convins ci esti pregitit(i) s
faci orice este necesar si reusesti.

Loy

Am considerat util s3 includ in acest capitol par-
tea legatd de valori sociale, dar aceasti parte, evident,
este de ajutor ca fiind punctul de plecare in construc-
tia unei baze solide privind educatia armonioas3.

3.5 Natura umanai din perspectiva
nevoilor

Voi incepe cu renumita Piramid3 a lui Maslow,
cea care defineste treptele nevoilor umane pe cinci
categorii, si anume:

1. Nevoi fiziologice: sinitate, adipost, ha-
ine, mancare, somn etc.

2. Siguranti: siguranta corpului, a familiei,
a resurselor, a proprietatii etc.

3. Iubire/Apartenenti: prieteni, familie, in-
timitate sexuali etc.

4. Stima de sine: incredere de sine, realizare
de sine, unicitate, respectul celorlalti etc.

5. Dezvoltare personali: autorealizare, mo-
ralitate, creativitate, spontaneitate, in-
telegerea vietii, intelegerea puterii inte-
rioare etc.

Vom vorbi despre fiecare in parte pentru ci
este necesar sa deslusim toate aceste nevoi si bene-
ficiul congtientizarii acestora.

8o

In acelasi timp, tin si mentionez faptul ci
aceste trepte din binecunoscuta Piramidid a lui
Maslow sunt dependente una de cealalti; in prima
faza trebuie satisfacute nevoile de la baza.

Nu putem avansa pe treapta a treia daci pri-
mele doua trepte nu sunt satisfacute si tot asa pana
in varful piramidei.

Concret, nu putem sd dezvoltim o viati soci-
ald si o viatd armonioasi dacd primele doui trepte
nu sunt satisficute. De asemenea, nu vom putea si
avem incredere in noi daci primele trei trepte nu
sunt asigurate.

Ultima treaptd care, de fapt, e cea mai impor-
tanta reprezintd evolutia in adevaratul sens. Tocmai
de aceea trebuie si construim baza in prima fazi, ca
apoi sa muncim la ce este cu adevirat important in
evolutia noastra si a celor dragi.

Nevoile fiziologice sunt cele mai exploatate de
citre mediul antreprenorial si de citre stat, as pu-
tea spune. Sunt nevoile fara de care nu ne putem
concentra la nimic altceva, ele sunt obligatoriu ne-
cesare pentru a putea sa supravietuim.

fti dau un mic exemplu care demonstreaz ex-
trapolarea unei astfel de nevoi si pierderea sensului
initial:

A manca de trei ori pe zi este un lucru normal
si necesar; in acelasi timp, trebuie si 1i asigurim
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corpului o dietd diversificati care si contind spec-
trul de nutrienti necesari supravietuirii.

Dar de la 0 masa simpli care poate s cuprinda
~ tot spectrul de nutrienti s-a ajuns la o diversitate
atat de mare §i, in majoritatea cazurilor, inutils,
incat a ménca ceva simplu si usor a devenit nepo-
trivit. In schimb, am ajuns s exploatim mediul de
asa naturd incat afectam planeta si totul cu scuza ci
o facem ca urmare a acestei nevoi primare.

Din pécate, foarte multi parinti afirmi ci a asi-
gura aceastd primd treapta din Piramida lui Maslow
reprezintd un efort semnificativ, probabil ci asa
este In anumite cazuri, dar tin si precizez faptul ci
este datoria noastrd de pirinti si nimic mai mult.

Trebuie s asigurdm aceste lucruri, si nu doar
acestea, fara a agtepta ceva in schimb. Ceea ce am
observat insd este c3, uneori, acest tip de parinti
exacerbeazd si {in s& mentioneze ci 1i oferd copi-
lului lor tot ce e mai bun (de fapt, afirmatia este
»tot ce e mai scump®) cu privire la alimentatie si
imbriciminte.

Crezi cd un copil face diferenta dintre un tre-
ning produs in Romania i unul produs in Anglia cu
o marcd de renume international?

El are nevoie doar de strictul necesar si de timp
alocat lui si doar lui, in care si-i oferim sustinere,
incurajare si iubire neconditionats. Atat.
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A doua treapti din Piramida lui Maslow este
cea care priveste siguranta. Putem evolua doar daci
si aceastd a doua treapti este asigurati si, 1a fel ca si
prima, reprezintd datoria noastrd, a parintilor.

fncepand cu a treia treaptd incep lucrurile si
devind interesante pentru ci se referi la cea mai
importantd institutie in stat — familia. Care pentru
un copil reprezintd universul lui pentru o buni bu-
catd de vreme.

Elocul in care dezvolt3 legiturile cu ceilalti oa-
meni, e locul in care intelege ci este unic.

De asemenea, in sdnul familiei, se scrie scena-
riul vietii pe care o va avea.

O sd 1ti dau un exemplu in acest sens:

Sa ne gandim c# avem, pe de o parte, un co-
pil intr-o familie minunat3, in care 1i sunt asigurate
cele trei trepte din Piramida lui Maslow, iar, de cea-
laltd parte, cd avem un copil care triieste doar cu
tatal lui, tatd care este supirat pe faptul ci fosta so-
tie l-a parasit att pe el, cét si pe copil si uneori mai
consumd alcool de supirare.

Prima familie este fericiti pentru ceea ce are si
este orientata spre dezvoltare si evolutie.

A doua familie, monoparentals, este concen-
tratd spre a asigura traiul de zi cu zi §i spre dorinta
tatdlui de a-si reface viata.
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. Copilul intra in plan secundar si nu putem vorbi
de evolutie. Practic, din cauza situatiei, copilul va
creste cu mari lacune din punct de vedere social,
intelectual si emotional.

Va creste cu o programare care ii va spune ca
este normal s aiba o viatd nepotrivita si isi va trii
viata crezind ci asta este normalitatea.

De cealalta parte, celilalt copil va trii o viatd in
care va cduta tot timpul si evolueze, si se dezvolte,
sd 1si gdseasca rostul in viata si si ofere tot ce mai
bun atat lui, cét si celorlalti.

Iar ce e cu adevirat paradoxal este ci in mo-
mentul in care au fost nascufi, ambii copii aveau
potential de geniu, dar probabil ci doar cel de-al
doilea va avea ocazia sd experimenteze genialitatea,
dar pani acolo mai avem citeva trepte de trecut din
Piramida lui Maslow.

Tin si 1ti spun ci orice om are dreptul sa fie
extraordinar, dar pentru a atinge excelenta, avem
nevoile de bazi care trebuie oferite de parinti. S&
nu uitdm faptul cd scoala doar ajutd, nicidecum nu
ofera spectrul tuturor calititilor necesare.

Lucrurile esentiale, necesare in viatd, trebuie
invitate in sinul familiei din mai multe perspective:

e Reprezinta cadrul ideal.
e Elocul in care copilul isi exprimi emotiile
deschis.
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e Prin joacd si harjoneala isi invati organis-
mul si cum s interacfioneze cu ceilalti.

o Invati cum si piardi prin jocuri in sanul
familiei.

o Invatd si empatizeze cu ceilalti, cu anima-
lele sau cu natura ete.

In societate, existdi perceptia ci scoala si doar
scoala este cea care oferd educatie.

Da, ea ofera educatie, dar spectrul este limitat.
As putea spune, mai degrabd, cid scoala reprezinti
un procent minor fatd de educatia oferitd acasj, in
familie.

Revin la Piramida lui Maslow si ajungem la a
patra treaptd, cea care il propulseazi pe individ spre
excelentd, este treapta unde pot afirma cu tirie ci
finalizim baza constructiei educatiei armonioase.

Este treapta care reprezinta in mod natural pri-
oritatea pentru un parinte inteligent care este ori-
entat spre evolutie. Repet, fira celelalte trei trepte
satisfdcute, nu putem sd muncim la aceasti treapti.

Dezvoltim increderea de sine, cea care este
hotdratoare In mai toate planurile vietii, iar pen-
tru a dezvolta aceasti calitate, un copil are nevoie
de iubire neconditionat, de a ne invinge teama ci
oricand copilul nostru poate si piteasci ceva daci
experimenteazi lucruri noi, de o atmosfers caldi in
familie, de a acorda timp activititilor din familie,
pe scurt, de a-i crea cadrul ideal.
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. lar cAnd un copil are acest cadru ideal realizat,
datorita curiozitétii si setei de cunoastere cu care
am fost inzestrati de naturd, el isi va atinge poten-
tialul in toate cele trei aspecte importante ale vietii:
in familie, In societate i pe plan profesional.

Practic, ultimele doud trepte ale Piramidei lui
Maslow sunt strins legate. Pentru trecerea de la
treapta a patra la ultima treapti este un proces ire-
versibil, odata ce ai incredere in tine ca individ, in-
cepi sd lucrezi la calitdtile de pe ultima treapt3, cele
care reprezintd atingerea potentialului individual.

Iar din moment ce ai gustat din abundenta dez-
voltarii, nu vei mai putea si te opresti, vei vrea din
ce In ce mai multd hranj spirituald, intelectual si
emotionald.

Reprezintd modalitatea sigurd prin care un indi-
vid isi poate atinge potentialul, iar genialitatea nu re-
prezintd altceva decét un alt mic pas care, in mod na-
tural, va apdrea la un moment dat fir# doar si poate.

A fi genial nu reprezint} ceea ce societatea ex-
prima cafiind geniu i ne oferi doar exemple extreme
cu nume sonore: Einstein, Da Vinci, Napoleon.

A fi genial presupune s iti descoperi sensul pe
acest pdmant si sd faci ceva in beneficiul celorlalti
péana la urmd, nu te-ai niscut degeaba.

A fi genial presupune si celebrezi viata, si te
bucuri de tot si toate, si ajuii si si fii ajutat.
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S& fii genial presupune s poti fi sincer in ceea
ce faci tu. Sa fii genial presupune si respecti tot si
toate si sa fii respectat pentru ceea ce esti tu.

Iar, la un moment dat, in ceea ce faci tu vei dori
sa muncesti la un proiect despre care doar tu stii.
Acel proiect poate sd ajute 1.000 de persoane, iar in
felul acesta tocmai ti-ai atins genialitatea.

Gandeste-te cine si cum vorbeste despre geni-
alitate, media in general, cei care se gindesc extra-
ordinar de mult la un titlu doar pentru ci ii ajut3 s&
vanda acel produs.

Cei care vand senzationalul sau cei care vor tot
timpul mai mult i mai mult, dar a fi genial repre-
zintd cu totul altceva. Evolutia corpului omenesc
este geniald, iar tu posezi un trup genial. Este in na-
tura noastrd umana si fim genii.

Si din aceastd perspectivi cred ci suntem datori
sd le oferim acest cadru ideal copiilor nostri pentru
a-si atinge potentialul, e datoria noastri de périnti.

Inchei acest subcapitol prin a-ti spune ci ne-
voile umane sunt aceleasi de cind suntem pe acest
pamant, iar datorita acestor nevoi, noi am evoluat
an dupd an din ce in ce mai mult, forma de evolutie
actuald se datoreazi geniului uman.

S1 {in sd mentionez ca Incd nu stim nimic, mai
avem foarte multe de descoperit, dar impreun3, con-
struind generatii mai inteligente, mai evoluate, vom
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beneficia cu totii de genialitatea unora dintre noi
¢um, de altfel, acest proces s-a tot repetat in istorie.

3.6 Jocuri si activititi — Apartenenta
sociala

#Activitatea 1: Arta harjonelii

Este arta jocului fizic, interactiv si de contact.
Se intdmpld atunci cind copilul debordeazi de
energie si exhuberantd, nu mai are rdbdare sau
cand se bucurd foarte tare de compania pirintelui/
parintilor, e pregitit de joaci si cauti provocarea
sau o accepta cu plicere.

O sd vd dati seama indati de acest lucru. Se ob-
serva In atitudinea lui/ei, in sclipirea din ochii lui/

el, In deschiderea pe care o etaleazi si dupi metoda
de provocare.

Dupd ce hirjoneala/smotoceala (asa i spunem
noi) se termind, copiii sunt fericiti, multumiti si se
simt mult mai apropiati de printe, chiar devin mult
mai cooperanti, mai ascultitori §i mai predispusi
spre negocierea lucrurilor neplicute, dar necesare.

Smotoceala/hérjoneala este o joaci spontani
in care ambii participanti improvizeazi si se bucuri
de ceea ce se petrece. De asemenea, nu ne pasi cum
ardtdm In acele momente sau cit timp trece, pentru
cd distractia este la cote maxime.

Este o activitate fizicd in care ambii partici-
panti isi antreneazi conditia fizic3, se elibereazi de
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tensiuni si triiesc o stare de bine. Datorit§ interac-
tivitdtii, se creeazd legituri strinse intre pirinti si
copii, in special atunci cind pirintii intr# in lumea
copiilor, acolo unde exuberanta si imaginatia sunt
la ele acasa.

Desi pare uneori ca fiind o luptd sau o inclestare,
ea nu este periculoasd, este doar zgomotoasi.

Siguranta revine in sarcina pirintelui, desigur,
pentru cd uneori copiii uitd de acest aspect si vor
mai mult §i mai mult de fiecare dat}, ceea ce pe
adulti nu 1i supér3 absolut deloc, din contr, adul-
tul devine mai creativ si se bucuri la fel de mult de
aceastd minunati activitate.

Beneficiile harjonelii/smotocelii

e Dezvoltd inteligenta emotionali.

Dezvolti istetimea.

fi face pe copii mai plicuti si agreabili.

Le dezvolti spiritul corectitudinii.

i ajuti s se dezvolte armonios.

Le oferd o senzatie de implinire, satisfactie

si incredere.

o i ajuts in procesul de intelegere a relatiilor
cu ceilalti.

e Dezvolta gindirea pozitivi.

Bine de stiut:

* De aceleasi beneficii au parte si persoanele
adulte implicate in joc.
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* Harjoneala nu este adresati doar biietilor

sau tatilor.

* Puteti diversifica aceasti activitate; practic, |

nu exista bariere.
* Iarapoi puteti trece la bitaia cu perne.
e Nuavem limitd de varst3.
e O recomandim zilnic.

DI Profesor Florian Colceag:

Este interesant pentru cd este mama-
lian. Toate mamiferele au genul acesta de
Joc. Este nu numai arhaic, ci inscriptionat ge-
netic st este jocul descoperirii potentialelor st
al activdrii acestora. Jocul se joacd intre puit
aceleasi specii deseori, dar si intre puii di-
verselor specii. Si este o intrecere cu limitele
proprii, care, odatd avdnd succes, conduce la
mai multd autonomie in relatia cu adultii si
in relatia cu mediul. Capdtd curaj, energie,
Jortd si sigurantd de sine.

Daca copiilor li se interzice jocul, aceste
calitdfi nu sunt antrenate ulterior. Trebuie
sd intelegem cd dezvoltarea mentald a co-
piilor trece prin toate fazele dezvoltirii spe-
citlor din care am provenit. Sunt pdrti din
creter care se activeazd puternic la diverse
varste, celelalte nefiind active 100%, Siind
numai potential active. Si in momentul in
care se activeazd, se activeazd atdt reflexele
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comportamentale, cdt si comportamentele
specifice zonei cerebrale care a Jost cea mai
inaltd la specia din care am provenit noi in
acea perioadd.

Deci, in felul acesta, noi, oamenti, tre-
cem printr-o metamorfozd a personalitdtii
extrem de interesantd, incercand un proces
de umanizare treptatd, care, in mod teoretic,
ar trebui sd conducd la maximizareq poten-
tialelor, astfel incét chiar sc ajungem sd fim
oamenii care stiu de unde vin, ce au de fdcut,
cine sunt, incotro se indreaptd: scopul vietil.
Oameni care, intr-adevdr, pun punctul pei“
st aduc plusvaloare pozitivd lor, societditii,
mediului, de jur imprejur.

#Activitatea 2: Oglinda, oglinjoard!
Cum ma vad ceilalii?

Pérerea celorlalti conteazi foarte mult pentru
noi, chiar daci unele persoane admit acest lucry,
iar altele nu si este foarte normal acest lucru dato-
ritd felului in care functioneazi creierul uman.

El se poate raporta la un fapt doar prin compa-
ratie, iar cAnd vine vorba despre calititi individu-
ale, el face acest lucru in comparatie cu persoanele
prezente in viata lui.

Aceste deprinderi le invitim din copilérie si
acesta este motivul pentru care, in primii ani de

91




viatd, un copil crede tot ceea ce ii spune un adult
fie ci e vorba de un lucru bun, fie mai putin bun, ei
cred absolut tot, pentru ca adultii sunt, pentru un
copil, niste uriasi care stiu tot in comparatie cu el.

In consecinti, unii copii au incredere in fortele
proprii si sunt multumiti cu persoana lor, pe cdnd
altii nu au aceste calitdti esentiale in dezvoltarea
armonioasa.

Imaginea de sine a unui copil ii influenteaza
increderea in propria persoana si felul in care re-
lationeazi cu ceilalti. In situatia datd, este indicat
s4 1l ajutim si constientizeze acest proces, iar ulte-
rior si schimbe ce consider ci e benefic pentru el,
personal.

Vom trece la joacd, desigur.
Varsta: peste sapte ani.

De ce avem nevoie: creioane colorate/carioci si
foi de hartie.

Ce vom face:

Trebuie si facem o listd cu traséturi de caracter
pe o foaie, grupate doud cate doud, in antitezi, de
exemplu: harnic/lenes; frumos/urét; fericit/trist;
bucuros/supirat; agitat/relaxat; curios/nepdsator;
curajos/fricos; increzitor/neincrezdtor; méandru/
umil; prietenos/indiferent; docil/razvritit; atent/
neatent; slab/puternic etc.
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Dupi aceea, vom trasa un cerc pe o foaie de
hartie si 11/o vom ruga sa se deseneze pe el/ea in
acel cerc. Apoi, 11/0 vom ruga si deseneze citeva
persoane din viata lui/ei pe marginea acelei foi, pe
o parte si pe cealaltd, si vom trage linii de la fiecare
spre el/ea.

Este important ca, pe 14ngd membrii familiei,
sd treacd si cAtiva colegi, prieteni i Invi{dtoarea
sau o profesoara.

A venit momentul si vorbim despre fiecare
persoani in parte. Intreab&-{i copilul: ce crede el/
ea despre acea persoand?

Iar pe marginea acestor linii vom scrie cum
crede el ci este acea persoani, minimum cinci ca-
racteristici. Ne vom ajuta de foaia cu caracteristici
de mai devreme.

Iti dau un exempu: doamna invatatoare este
prietenoasd, atentd, frumoasd, harnicd si uneori
supdrata.

E momentul si observiam pe cine vede copilul
intr-o lumind favorabili si ciror persoane le vede
mai degraba defectele decat calititile.

Iar acum, partea cea mai interesantd, pune-i
urmitoarea intrebare: cum crezi ci te-ar descrie fi-
ecare persoana in parte pe tine?

La fel, dacd are nevoie de ajutor, oferd-i lista
ajutdtoare care trebuie si fie cat mai diversificata.
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-~ Noteazi raspunsurile pe cealaltd parte a liniei
care uneste persoana lui de celelalte persoane.

Tar, la final, roagi-l si scrie caracteristici des-
pre el, minimum sapte caracteristici.

Beneficiile acestei activitdti sunt:

fl ajuti si empatizeze cu persoanele dese-
nate.

Dezvolti inteligenta emotionala.

fl ajutd si isi formeze un comportament
potrivit fiecirei persoane in parte.

Creste increderea de sine.

Invati si se autoevalueze.

Deschidem calea spre dezvoltarea perso-
nald.

11 ajuti si isi gestioneze singur relatiile cu
ceilalti.

Bine de stiut:

o Jocul poate fi repetat, poate fi un instru-

ment de evaluare al evolutie sale.

Cadrul in care se realizeazi jocul trebuie sa
fie destins, fird a exista pericolul ca pentru
ceea ce va spune si fie criticat sau judecat.
De preferat, s# fie realizat impreund cu pa-
rintele cel mai apropiat sufleteste.

In general, copiii vorbesc in cuvinte pozi-
tive despre ei. Daci existd mai mult de trei
cuvinte negative in autocaracterizarea sa,
este un semnal de alarma, iar concentrarea
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va trebui indreptata spre descoperirea cau-
zei acestor probleme.

Observi care sunt persoanele despre care
copilul crede cid au o pirere nepotrivitd
despre el, acestea sunt persoanele care ii
influenteazi increderea de sine. Cautd s il
ajuti sa isi Imbunititeasci relatia cu aceste
persoane.

In niciun caz nu i spune s elimine aceste
persoane din viata lui, ci incurajeazi-1 si
schimbe in bine aceste relatii, desigur, daci
gle nu sunt daundtoare, ci doar stresante.
In cazul in care reuseste si imbunititeasci
relatia cu aceste persoane, este un real cis-
tig pentru el/ea, iar daci ele vor fi eliminate
din viata lui, existd posibilitatea si apari
Elin nou acest gen de persoane si va fugi iar.
In schimb, cu cele mai apreciative cuvinte
o sa descrie persoanele model, iar ceea ce
cred aceste persoane despre el/ea le va
acorda un mult mai mare interes. Este in-
dicat si observam ce cred aceste persoane
despre el.

Recomandat inclusiv adultilor, dar se po-
triveste cel mai bine copiilor cu vérste cu-
prinse Intre 10 §i 12 ani.
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Domnul Profesor Florian Colceag:

Este interesant in primul si in primul
rand pentru cd fiecare 11 vede pe ceilalti dupa
propria personalitate. Un om trist vede tris-
tetea din altii. Un om prost vede prostia din
altii. Un om inteligent vede inteligenta al-
tora. Un om bun vede bundtatea. Si asa mai
departe. La fiecare caracteristicd personald,
modul in care ii privesti pe ceilalti este modul
in care tu ti-ai garnisit harta mentald a pro-
priei constiinte cu anumite insusiri, calitdfi
sau defecte. Vezi piscurile din harta ta, acelea
sunt cele mai importante la altii.

Jocul poate deveni si mai interesant
dacd punem copiii sd evalueze ce ar vrea sd
schimbe la ei, ce ar vrea sd adauge, cum le-ar
pldcea sd fie, ce anume ar dori sd fie altfel. De
exemplu, un copil poate spune cd el ar vrea
sd aibd aripi. In situatia aceasta, se poate
complexifica jocul, aducdndu-l la nivelul de
ideal neindeplinit, care poate modifica harta
mentald si crea o metamorfozd a personali-
tatii. E poate singura sansd pentru un adult
care participd la jocul acesta sd-si dea seama
incotro se indreaptd copilul, ce ar vrea si cum
sd-l poatd ajuta realmente.

Adultiisuntmultmailentiingdndiredecit
coptii. Reactiile copiilor sunt foarte spontane.
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Ei, in general, gGndesc fulgerdtor de rapid.
Pand cand se prinde adultul ce gdndeste co-
pilul, el a mai gandit incd o mie de chestii in
fatd. Nu este o paritate bund din acest punct
de vedere pentru cd si feedback-ul adultului
ar trebui sd aibd viteza feedback-ului copilu-
lui. El intotdeauna va rdspunde mult mai tar-
ziu dec4t momentul in care rdspunsul lui ar
avea semnificatie pentru copil.

#Activitatea 3: Panza prieteniei

Un joc minunat in care vom dezvolta caracte-
ristici de leadership ale participantilor. Cadrul ideal
pentru panza prieteniei este mai degrabi intr-o
grupd de gradinita, cu cel putin sapte copilasi, dar
se poate juca foarte bine si acasi intr-un numir de
minimum patru persoane.

Daca familia este formatd doar din trei per-
soane, nu ezitati si invitati prietenii copiilor. Tm-
preund cu familia, aceastd actiune in sine il va ajuta
pe copil. '

Va intelege ci relationarea va trebui realizati
oricAnd pe parcursul vietii si de citre pirinti, cei
care se presupune ca sunt modelul copilului.

De asemenea, cu ajutorul acestei activititi, co-
pilul va intelege cd orice relatie necesiti un efort

minim din partea lui si ci e necesar ca ea si fie in-
tretinuta si dezvoltata.
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Materiale: un simplu ghem de ata.
Varsta: minimum patru ani.

Cum realizim activitatea: ne asezim in forma
de cerc, iar persoana adulti initiazi activitatea ofe-
rind ghemul unei alte persoane in timp ce {ine de
capitul atei, spunindu-i motivul pentru care l-a
ales pe el oferindu-i ghemul de ata, de exemplu:

,iti ofer acest ghem de ati datoriti faptului ci
am Incredere in tine. “

1ti ofer acest ghem de atil pentru ci esti un pri-
eten bun si tu ma ajuti de cate ori am nevoie... “

,iti ofer acest ghem pentru ci tu esti un biiat
binedispus si vesel mai tot timpul® etc.

Initiatorul jocului este atent si va echilibra jo-
cul, dar va impulsiona persoana mai putin populara
in directia unei mai bune socializdri, chiar ii va im-
pulsiona si pe ceilalti membri ai jocului sd treacd
ghemul pe la toti participantii.

Initiatorul poate adresa intrebari la finalul jo-
cului de genul:

e Cum v-ati simtit in timpul jocului?
e Ce ati descoperit nou?

Beneficii:

e Apartenenta sociala.
¢ Increderea in fortele proprii.
e Gandirea pozitiva.
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o {l ajutdi si constientizeze pozitia lui in ca-
drul grupului din punct de vedere social.

o Empatizeazi cu celelalte persoane i i dez-
volt inteligenta emotionala.

Bine de stiut:

e Jocul este foarte interesant intr-un grup de
zece persoane, in care se poate urméri cum
e tesutd péanza si se poate observa popula-
ritatea unor persoane si problemele sociale
ale altora.

o Este important ca ghemul si treaci pe la fi-
ecare copil pe parcursul unui cerc complet.

o Este important ca initiatorul si mentini
interactivitatea jocului si si impulsioneze
creativitatea copiilor.

Domnul Profesor Florian Colceag:

Jocul este exceptional. E jocul increderti.

E interesant cd ghemul de atd sau pixul
sau obiectul pe care 1l ddruiesti are valoare
stimbolicd mai mare decat banul pe care il
dai. Este o investiturd. In clipa in care ai dat
ghemul tau de atd cuiva, tu, de fapt, il inves-
testi pe acel cineva cu increderea ta.

Dacda un copil primeste ghemul de atd de
la alti copii, inseamnd cd ceilalti au atét de
mare incredere in el, incat formeazd echipa
pentru propunerile pe care le face copilul
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.. care a primit ghemul de atd si, astfel, acesta
este un joc de leadership absolut remarcabil.

#Activitatea 4: Cum sa fim politicosi.

Cadrul ideal al acestui joc este intr-o grupi de
copii la gradinitd sau la scoald, dar el poate fi reali-
zat si acasd foarte bine, In timpul cinei sau pe par-
cursul unei zile de simbati.

Scopul este de a dezvolta climatul socio-afectiv
al copiilor prin simpla directionare cétre partea po-
zitiva a vietii, cu o concentrare pe partea de relatii,
comportamente si atitudini.

Varsta: peste patru ani.
Metoda: comunicare si joc de rol.
Ce vom face:

Vom alege dintr-un grup un copil politicos, dar
ceilalti participanti nu vor sti cine este acel copil,
rolul special va trebui si reiasi din comportamen-
tul si atitudinea lui fatd de ceilalti. Va trebui si fie
cat mai prietenos, politicos si amabil cu putinti.
Ceilalti participanti au rolul de a fi buni observa-
tori, si ei, la rAndul lor, sunt obligati s fie politicosi
si amabili, dar nu peste masuri. Ei au calitatea de
observatori.

La finalul jocului, ceilalti participanti trebuie
s ghiceasci cine a fost copilul politicos si ce i-a de-
terminat sd aleaga acel copil.
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Céastigdtori sunt cei care ghicesc cine a fost co-
pilul politicos. De asemenea, si copilul care a fost
politicos céstiga dac isi indeplineste misiunea.

In cazul in care vorbim de o familie, din trei
persoane, de exemplu, jocul se desfisoari la fel cu
exceptia faptului cd toti participantii stiu cine este
persoana politicoasd, dar cistigatorii vor fi cei care
reusesc sd fie ct mai politicogi. De obicei, cAstigi
toatd familia §i poate fi interpretat ca un minunat
joc de echipa.

Beneficii:

e Se induce sentimentul de apartenenti so-
ciala.

o Concentrarea pe exemple pozitive si perpe-
tuarea lor.

e Posibilitatea de a schimba in bine relatiile
tensionate dintre anumiti copii.

e Oportunitatea de a uniformiza grupul in-
tr-un sens pozitiv.

e Creeazd un climat potrivit de dezvoltare a
grupului.

Bine de stiut:

o Este foarte important ca toti participan-
tii sd se implice in joc, doar astfel jocul isi
atinge scopul.

e Participd si initiatorul jocului la atitudinea
si comportamentul politicos fati de ceilalti.
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e Ajuti echipa fie ci e vorba de familie, gri-
dinit3, scoald, fie cd e vorba de a consolida

sau a crea echipa.

Domnul Profesor Florian Colceag:

E aproape bine dacd imitd natura, dacd
anterior copiii studiazd politetea in naturd.
Faptul cd zboara dot fluturi pe o pajiste, se
intdlnesc si zboard unul imprejurul celuilalt,
desi sunt de specii diferite, fluturii sunt foarte
sensibili la feromoni si la mirosurt, e, de fapt,
o dovadd cd in naturd existd politete.

Ei se intdlnesc, se salutd, isi doresc di-
verse lucruri dupd care isi continud drumu-
rile. Uneori, se joacd o perioadd mai lungd
de timp pand cand se despart. Pot sd-si co-
munice diverse lucruri. 'n momentul in care
te duci sd urmdresti pestii intr-un iaz, acestia
procedeazd absolut la fel si cand se intdlnesc
cu o plantd, cu un nufdr, de exemplu, ai un
schimb de politeturi intre peste si nufdr. Intre
doi pesti e un schimb de politete.

Politeturile acestea, observate, inspird.
Important pentru copil e sd inteleagd cd po-
litetea este o caracteristicd atdt de naturald,
incdt o regdsesti la diverse specii si care tine
de comunicarea directd. Fard politete, nu
poti comunica pentru cd se inchid canalele
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de comunicare. In felul acesta, ei invatd po-
litetea pe care o au intern in genele lor, o re-
cunosc st o elibereazd. Ceea ce inseamnd, de
fapt, o eliberare de caracteristici pozitive ale
personalitdtii, foarte importantd pentru evo-
lutia lor.

# Activitatea 5:
Un coleg sau un fratior de treabd

Poate fi realizatd cu succes atit in familie, cAt si
in clasd sau in grupa de la gridinit3.

Cu ajutorul acestui joc, ne indreptim atentia
spre formarea unui comportament model, le oferim
motivul copiilor, provocindu-i la un astfel de com-
portament si le oferim oportunitatea de a-si insusi
acest model.

Acest joc reprezinta o metod3 pozitiva de moti-
vare a grupului sau a individului.

Copiii vor cduta intotdeauna un model dupa
care sd se inspire, acesta poate fi gisit acasi, la
scoald sau oriunde isi petrece copilul timpul. Dese-
ori, alegerea acestui model {ine de un simplu gest
frumos adresat copilului, pentru cj el, inconstient,
va dori si fie un om bun.

Iar cel mai adesea acest lucru se intAmpli la in-
ceputul unei noi activitéti, cum ar fi, spre exemplu,
inceputul unui nou an gcolar sau participarea la un
sport de echipa.
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Vérsta: peste patru ani.

De ce avem nevoie: creioane colorate si coali
de hértie.

Ce vom face:
Intreabd-i pe copii ce presupune a fi un om
bun, noteazi toate aceste caracteristici.

Dar un bun coleg sau un fratior?
Ce comportament ar trebui si aiba?
Ce atitudine?

Ce fapte ar trebui sa facd si ce nu ar trebui si
faca?

Discutia trebuie directionata spre exemple con-
crete ale copiilor, fapte la care au participat si le-au
inteles.

Iar, la final, adreseazi-le intrebarea:

Cine isi doreste sd petreaca timpul cu colegul
bun/fritiorul bun?

Pe o coald de hirtie, trece descrierea acestui
bun coleg de clasd sau bun fratior.

Apoi, alege un loc in clasd/acasi unde vei lipi
aceastd foaie la vedere, iar atunci cind apar fapte
nepotrivite, le/fi amintesti de descrierea unui bun
coleg sau bun fritior.

Beneficii:

e Apartenenta la grup.
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e Tncurajarea unui comportament model.

e Perpetuarea comportamentului pozitiv in-
tre copii.

e Empatizarea. _

e Dezvoltarea inteligentei emotionale.

Bine de stiut:

e Seurmadresteimplicarea copiilor ,,problema“
prin exemple scoase chiar de ei in evidenta.
e Se poate crea un perimetru, acela fiind lo-
cul in care copiii au un comportament po-
zitiv, iar acest perimetru poate creste in fie-

care zi.

Domnul Profesor Florian Colceag:

E interesant adjectivul ,de treabd“ care
vrea sd insemne cd e un coleg cu care poti
face treabd, deci cu care poti coopera. Com-
portamentul, in general, frate, coleg tine de
rolul social pe care il au si de activitdtile soci-
ale, amicii societdtii, care reprezintd grupul
de copii. La ei este foarte importantd direc-
tia, pozitia si valoarea pe care le-o da pozi-
tia respectivd in cadrul grupului. Si tot ce
inseamnd relatii de fraternitate, colegialitate
in grupul de copii e un model tribal care ii
initiazd pe copii in activitdti sociale mai tar-
zii si 11 invatd cum sd se descurce cu societa-
tea in care vor trdi. E cumva similar cu_jocul
de dinainte cu politetea, doar cd dacd noi il
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schimbdm un pic semantic, inseamnd ,,om de
* treabd®, ,,om de cuvant*.

Om de cuvdnt inseamnd pe a cdrui cu-
vant poti pune valoare, e sincer, deci are un
rol social, ti-a spus un lucru — inseamnd cd
este in reguld, nu te minte. $i sunt si multe al-
tele, nu numai ,de treabd* si ,de cuvant®, ,,de
onoare*, acestea sunt caracteristicile.

Onoarea reprezintd o functie in societa-
tea copilului. La fel cum treaba sau cuvéantul
sunt altele. In relatiile dintre copii ceea ce con-
teazd este aceastd structurd sociald, pe care ei
0 exerseazd gi care le formeazd personalitatea
lavarsta la care se joacd in acest fel.

Inchei cu aceste activitdti prin a mentiona ci
apartenenta sociald are un rol mult mai important
In copildrie decit putem noi, adultii, si ne imagi-
ndm. Ea are rol de a modela, trasa si crea tipare
comportamentale.

De asemenea, are rolul de a desemna traseul
unui om In viatd, voi explica acest lucru in citeva
cuvinte i voi incepe prin a-ti spune ceva in plus
despre natura umans.

Creierul este setat si inteleagi lucrurile in alb
st negru la varsta copiliriei, complexitatea inci nu
Isi face aparitia din cauza unui nivel scizut al in-
formatiilor, el intelege ce e bun si ce e riu, daci e
frumos sau urét si tot asa.
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De asemenea, dacd suma modelelor pozitive
este mai mare decdt suma modelelor negative, va
avea un comportament predilect citre partea buni
a lucrurilor; desigur ci si invers se intAmpl3 acelasi
lucru.

Iar dacd ne concentrim pe acest tipar si pe per-
spectiva vietii, vom avea doui laturi total diferite:
Invingitor si Invins.

Sau, cu alte cuvinte, a fi un invingitor in viatj
este un proces care se delimiteazi inci din peri-
oada copildriei si asta reiese foarte clar din analiza
tranzactionald care explici si demonstreazi foarte
clar cum ne sunt creionate scenariile de viatj in
copilarie.

Practic, din perioada copiliriei ne este trasati
linia vietii, iar referitorla acest aspect, o si iti dau ca-
teva exemple in contrapartidi unul fat3 de celilalt.

Ti-i-einat temele?
Toate? Sigur nu mai ai si

Bravo, ti-ai terminat temele!
Ce program ai in

continuare? altceva?

Ai avut un conflict cu Ce ai patit? Iarisi te -
colegul? v plangi? Ai luat bitaie, asa
Si ce ai ficut? Cum ai e? Ti-am spus si nu vii -
reactionat? acasd batut.

Hai s ne géndim ce putem | Acum mi pui pe mine s
face sd nu se mai repete asa |vin la scoal3.
ceva.
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A I8 fixﬁn@ﬁt‘or _

invins

Ce jucdrie creativ ai ficut!
Dar cum ti-a venit tie o idee
atdt de minunati?

Mai las# joaca. Toat}
ziua nu gtii altceva decat
sa te joci. '

Ce zici? Esti de acord s3 iti
imbunititesti activitatea la
scoald?

Primul pas ar fi si dormi
mai devreme ca la scoal3 si
poti fi concentrat.

Hai, la culcare! E tarziu
sl maine ai scoald.

Ce probleme ai la scoal3?
Pot s te ajut?

Ti-am spus de atétea ori
cd problemele ti le vei
rezolva singur, asa ci
invati si ti le rezolvi si
nu te mai plange atit.

Asa cum cAstigi la acest
joc, la fel va trebui si
accepti si cand pierzi. Iar in
momentul in care inveti s3
pierzi, vei fi cu adevirat un
castigitor.

Eh, de ce te superi? Ai
pierdut. Asa, §i?
In viati o s tot pierzi.

Ai o surioarj care uneori are
nevoie de ajutorul tiu. Esti
dispus si o ajuti din ciAnd in
cand? ‘

Ajutd-tisora ci si eate
va ajuta cdndva. Asa fac
fratii, se ajuti intre ei.

Oh, ce frumos! M# ajuti cu
aspiratorul. Bravo! Uite, asta
numesc eu o fapti buna.

Lasd aspiratorul jos si nu
te maijucacuel ciosiil
strici.

| Te-ai catirat pand acolo sus.
Super!

Vezi cd o sé cazi si o s te
lovesti. S3 te vdd numai
cd vei plange.
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Ti-ai facut micul dejun
singur. Bravo, maimuticj!

Pune ména si ia-ti singur
de méncare, ci poti si o
faci si singur.

Ai fécut o afacere ci ti-ai
vandut juciriile vechi.
Bravo! Sd vedem la ce vei
renunta data viitoare.

Ti-ai vAndut juciriile. S3
te véid cu ce te vei juca de
acum inainte. Sper ci nu
Imi vine cineva la us¥ s3
imi spuni ci le-ai vAndut
prea scump.

Exemplele pe care {i le-am oferit sunt extreme,
dar acelasi lucru se intAmpli daci pirintele Invin-
sului foloseste acelasi mesaj, dar in cuvinte mai
frumoase.

La nivel subliminal, copiii percep mesajul
foarte clar, iar un parinte, pentru a intelege progra-
marea, are nevoie de a intelege psihologia din spa-
tele cuvintelor si ceea ce transmite.

Iar vestea buni este ci nu e ceva foarte compli-
cat, dar este ideal ca pirintele si-si inteleagd copi-
lul si felul in care acesta proiecteazi realitatea.

Pand la urmd, copiii nu sunt altceva decit copia
fideld a celor doi pirinti, iar in momentul in care
vedem ,defecte” la copiii nostri, ele sunt, de fapt,
caracteristici ale caracterului nostru, iar cea mai si-
gurd formd in a schimba ,defectele® e ca noi si le
corectdm si sd devenim modele pentru copiii nostri.
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Capitolul 4

Gandirea pozitiva

4.1Viata este o lupti sau un cadou?

Géandirea pozitivd este pentru anumite per-
soane, dacd nu chiar pentru majoritatea, un scop
in viatd. O putem avea de mici, din perioada in care
suntem copii.

S1 dacd 1i invitdm pe copii si gAndeasci pozi-
tiv, poate vom deveni i noi pozitivi in viata de zi cu
zi. La fel cum am spus i mai devreme, noi, parintii,
avem oportunitatea de a retrii copiliiria si o putem
face cu toatd implicarea posibili.

Dar gindirea pozitivi presupune mult mai
mult, ea poate fi un mod de viati sau chiar esenta
unei vieti implinite, iar de pe urma unei astfel de
gandiri avem numai de cAstigat.

Anu se confunda géndirea pozitivi cu optimis-
mul, chit ci intr-o oarecare misur se intrepitrund,
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dar sunt caracteristici total diferite, diferenta con-
stdnd in realismul fiecirei abordiri in parte.

Géndirea pozitivd se concentreazi pe partea
buni a ceea ce se Intdmpl3 in viata de z cu zi; pe
cind optimismul tine de actiuni viitoare si de pro-
iectarea acestor actiuni intr-o lumind favorabil3,
adesea mult prea favorabild, chiar pAni in punc-
tul in care aceste actiuni viitoare sunt imposibil de
realizat.

A avea o géandire pozitiva presupune a vedea
partea pozitivd in orice, chiar daci esti invins la o
activitate In care excelezi in mod normal. Faptul ci
ai fost invins iti ofer3 o lectie de care, in situatia in
care cagtigai, nu beneficiai, iar, astfel, devii din ce in
ce mai bun in aria doriti de tine.

De asemenea, gindirea pozitivd ne ajutd in a
schimba o perspectivi care pare amenintitoare la
adresa noastrd. Schimband perspectiva, deseord,
observam cd ceea ce credeam ci este foarte grav de-
vine mai putin grav si mult mai usor de gisit solutii.

De fapt, e metoda cea mai sigurd de a construi
un comportament indreptat inspre partea fru-
moasa a vietii.

P4nd la urm4, fericirea este doar o alegere.

Iar instrumentul prin care putem opta pentru o
viata frumoasa este chiar gindirea pozitivi.
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Din punct de vedere social, am dobandit inte-
ligenta sociald pentru a beneficia de o dezvoltare
armonioasd, iar acum urmeazi si dezvoltim o alt}
calitate la fel de important, si anume gandirea
pozitiva.

Iar In cele ce urmeazi, o s iti ariit cum, in doar

30 de minute pe zi, poti si dezvolti aceasti calitate
a copilului t3u.

4.2 Puterea exemplului

Copiii sunt copia p#rintilor, ei vor face exact
ceea ce infeleg ei ca fiind normalitatea. Cu alte cu-
vinte, dacd parintele are un obicei nepotrivit, el il va
percepe ca fiind nepotrivit, dar, in acelasi timp, va
percepe si cd e firesc sd repete acel lucru, chiar dacj
nu e indicat.

Existd nenumirate studii care demonstreazi
acest lucruy, iar un studiu de care imi amintese cu
pérere de rdu este procentul copiilor care devin fu-
matori la o varst# frageds.

In acel studiu, se demonstra ci decizia de a
deveni fumitori a copiilor la varsta de 14 ani era
cauzatd de faptul ci ambii parinti erau fumiétori,
iar probabilitatea ca un copil si devini fumitor in
intervalul de vArsti 14-21 de ani este dublj fati de
copiii care provin din pirinti nefumitori.
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In momentul in care ei vid un comportament
ﬁe care il inteleg si care le ofer# o recompensi cat
de micd, care poate fi simplul fapt ci pot imita acel
comportament, ei il adopti aproape instantaneu.

Sa ne gandim la fetitele care o vid pe mama
lor in pantofi cu toc si ci se fardeazi — copiazi in-
stantaneu acest comportament si pana si ii explice
mami cum stau lucrurile, o §i vedem cocotati pe
acei pantofi plimbindu-se §i imitAnd comporta-
mentul mamei.

Un alt exemplu sunt bietii care isi aud tat#l in-
tr-un moment mai tensionat c3 foloseste un cuvant
nepotrivit, iar apoi il reproduc cu prima ocazie.

Este evident cd micutii sunt copiile noastre fi-
dele si din aceasti perspectivi deseori vedem anu-
mite comportamente la copiii nostri care nu ne fac
foarte multa plicere si dorim s3 le schimb&m.

Ce facem in prima faz3?

Ti explicim despre acest comportament ca fi-
ind unul nepotrivit si ii cerem copilului si nu-1 mai
reproduca.

De fapt, actiondm asupra efectului, cerandu-i
sd schimbe ceva cind, de fapt, cauza se regiseste
in comportamentul unuia dintre p#rinti in cele mai
multe situatii, iar uneori se regiiseste in persoanele
model pe care si le atribuie copilul.
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Sd presupunem ci o persoani model pentru un
copil de opt ani este tatil care, in momentul in care
ajunge acasd, incd e surmenat de la munc3 si e stre-
sat cu problemele de peste zi.

Problemele de la serviciu ale tatilui sunt aduse
acasd, chiar dacd unele persoane afirmi cj proble-
mele de munci sunt lisate acolo.

De cele mai multe ori, atunci cAnd ajungi acasi,
percepand ca fiind locul in care te relaxezi si in care
poti vorbi de problemele personale ciutind sprijin,
lasi garda jos si te destinzi uitdnd cd acolo este un
copil care preia toati aceastd informatie intr-un fel
sau altul.

Iar modul in care copiii inteleg aceaste stiri nu
sunt la fel de complexe precum le intelegem noi,
adultii.

Dacad este o stare de anxietate cu privire la si-
guranta locului de munci, copilul percepe doar an-
xietatea, dacd e o stare de dezamigire fa{id de un
proiect nerealizat, el va percepe doar emotia, iar el
preia aceste emotii, formandu-si o pirere proprie
despre cadrul de acasi.

O pérere proprie pe care nu §i-o va putea ex-
prima in cuvinte, el doar simte aceste emotii fird

a putea face ceva in legituri cu ele. Copilul simte
acele emotii care parci plutesc in aer.
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.. Noi, adultii, le sintetizim intr-o form3 simpl3,
spunem despre un loc ¢ nu era atmosfera potriviti
sau cd era o super atmosferd unde toati lumea se
concentra la ceea ce se intdmpla acolo.

Iar un copil va putea expune aceste emotii daci
le intelege si daci poate si constientizeze ceea ce
simte.

Dar, in cele mai multe cazuri, adultii nu isi cu-
nosc propriile emotii, dardmite s mai invete un co-
pil despre acestea.

Un studiu realizat in anul 2015 spune ci 89%
dintre adulti isi cunosc doar cele opt emotii pri-
mare, dar nu sunt capabili si le recunoasci la alti
adulti si nu sunt siguri ci le pot indentifica atunci
cand le triiesc.

Acelasi studiu spune ci doar 6% din populatie
Isi cunoaste si recunoaste aceste emotii la alte per-
soane, ceea ce spune foarte clar care este procentul
persoanelor care pot empatiza si intelege ceea ce
simte persoana din fata lor.

Una dintre cele mai frecvente cauze ale conflic-
telor individuale este determinatj de faptul ¢ per-
soanele aflate in conflict nu inteleg, altfel spus, nu
reusesc sa empatizeze cu persoana cu care se afli
in conflict pentru ci nu inteleg perspectiva acelei
persoane.

Dar de ce iti spun toate aceste lucruri?
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Deoarece este cauza majord pentru care ne
transformdm copiii in invingi, chiar daci dorinta
noastra este de a construi oameni puternici, invin-
gatori, nicidecum Invinsi.

Pentru a deveni pirinti model, oferind un
exemplu pozitiv copiilor nostri, e nevoie si invitim
»alfabetul” inteligentei emotionale, sintetizat in cu-
noasterea emotiilor si capacitatea de a empatiza cu
alte persoane.

Dar pentru a ajunge sd ne invitim copiii spec-
trul emotiilor, e nevoie ca noi si avem o gandire po-
zitivd pentru a oferi o directie pozitivi din postura
de exemplu de urmat.

Mentionez faptul c& uneori un copil isi alege
mai multe persoane ca fiind exemplu de urmat.

Rareori se intdmpli ca aceste modele si nu co-
incidd cu périntii, iar In acel moment, p#rintii vor
avea probleme serioase atunci cAnd vine vorba de
educatia oferitd copilului.

Dar, repet, copilul este o copie a pirintilor, iar
faptul cé e rdu, nu ascultd, e indiritnic, este foarte
cdpos sau mai stiu eu ce altd ,calitate* nepotriviti 1i
este atribuitd, comportamentul lui este efectul unei
cauze care se regdseste intr-unul dintre parinti.

Mai devreme ti-am oferit exemplul cu pirin-
tele care vine de la munci si este stresat cu locul
de muncd, iar copilul percepe acel stres. Acest copil
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are un prieten care locuieste peste drum si pe care
i'viziteazd destul de des, intrucit acolo el nu simte
acel stres, ,atmosfera“ e mai destinsj.

In acel moment, copilul intelege prin compara-
rea celor doud locuri ci ceva nu este in regulj la el
acasd i va dori si petreac mai mult timp la vecini,
fapt care ii deranjeazi pe pirintii lui.

Iar cel mai adesea se nasc frustriri, ale parinti-
lor, ale copiilor, ale vecinilor sau ale altor persoane
implicate in tot acest proces.

Deseori, pdrintii nu inteleg ce se intdmpli si i
interzic copilului s& mai mearg3 in viziti la priete-
nul lui, fapt care 1i intireste copilului frustrarea si
parerea cd ,atmosfera“ potriviti este in alt cimin,
nicidecum in cel de acasi.

Iar, apoi, la o varsti relativ frageds, observim
dorinta tAndrului de a pleca de acas si va ciuta si
gdseascd motive pentru a face acest lucru, cu ocazia
liceului sau a facult#tii va fugi cit va vedea cu ochii,
iar pdrintii rimin acas# asteptand si se intoarci cu
gandul clar cd au ficut tot ce au putut pentru a-i oferi
o educatie potrivitd, neintelegind exact ce 1-a deter-
minat pe copil si se grabeasci in tot acest proces.

In exemplul de mai sus e nevoie doar de con-
stientizarea realitétii si de in{elegerea celeilate per-
soane in comunicarea direct3.
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Sa iti mai ofer un exemplu, dar, din picate,
acest exemplu este unul nepotrivit, chiar e dureros,
pentru cd deseori auzim persoane care fac aceasti
afirmatie:

»EUu m-am niscut homosexual®.
sau

~Asa este biatul vecinului, de cAnd era mic se
juca numai cu obiectele mamei, se vedea clar ci va
fi homosexual.“

Cunoasteti vreun périnte care si-ar dori si se
intdmple asa ceva cu copilul lor, chiar daci e biiat
sau fatd?

Cu siguranta nu si nici nu ati vrea si fiti in pie-
lea acelor parinti.

Dar haideti s& ne uitdm la perioada din copili-
rie a acestor copii.

Cel mai adesea, provin din familii monoparen-
tale, au tréit doar cu mama lor fird a avea in apro-
piere un model masculin prezent, poate mama lor
a fost un prost exemplu pentru el, fiind alcoolics,
dependentd de droguri sau practicAnd prostitutia
s.a.m.d.

De obicei, atunci cind se intAmpl} acest lucruy,
mama se victimizeaza din cauza grijilor si probleme-
lor vietii, fugind de rolul pirintelui model. Din cauza
victimizarii mamei, copilul ii va oferi sprijin, incon-
stient, mamei lui, preludnd uneori el rolul de pirinte.
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In acest punct se creeazi instabilitatea care ge-
hereazd actiunile viitoare ale tAnirului.

El are un model in viat3, singurul cu care tri-
ieste, mama lui. Acest model isi arat slibiciunile
si greutitile copilului. In acelasi timp, vizand viata
nepotrivitd a adultului, el adopt din comportamen-
tul mamei, se urci pe pantofii cu toc, se fardeazi sau
se imbraci cu articole vestimentare ale mamei.

Adultul este prea prins cu problemele perso-
nale §i nu acord4 atentie acestor mici ,jocuri copi-
liresti®, astfel copilul ajunge s3 perceapi ci aceasti
joacd nevinovati din copilirie este un lucru normal.

Bineinteles ci este nevoie de o conjuncturi mai
ampld pentru ca o persoani si devini homosexual,
dar eu am prezentat startul nepotrivit al acestor co-
pii care, vor nu vor, pentru a inviita lumea inconju-
rdtoare, vor alege exemple, iar in cea mai mare mi-
surd, scenariul vietii unui copil este dat de puterea
exemplului si persoanele la care se raporteazi.

4.3 Constientizarea si asumarea
responsabilitatilor parintesti

As putea alege studiile care si argumenteze
faptul ¢4 marea majoritate a pirintilor nu sunt con-
stienti si responsabili cu privire la importanta edu-
catiei in primii ani de viatd, dar prefer si argumen-
tez cu exemple din viata noastri, cu situatii in care
am fost la un moment dat cu totii.
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Dar in prima fazd vreau si vorbesc de consti-
entizarea rolului parintelui in viata copilului i si
tratez acest subiect din perspectivi generali.

Sé ne gndim la o problemi comuni périntilor:
timpul alocat familiei, cel mai adesea, este limitat la
doar citeva ore.

De obicei, nu stim ce anume si facem prima
datd, avand atit de putin timp la dispozitie si pre-
supunédnd cd vrem si crestem un copil cu o dez-
voltare armonioasd. Majoritatea périntilor se con-
centreazd pe ce s-a intdmplat §i cum am putea si
rezolvdim anumite situatii conflictuale sau situatii
de cumpini din viata familiei, mai exact a fiecirui
membru in parte.

Iar forma pe care o abordim cel mai adesea este
gasirea de solutii la o situatie dati, cu alte cuvinte,
la rezolvarea problemei, dar, de cele mai multe ori,
nu tratdm subiectul de asa naturd incit si intele-
gem de unde a izvorit acea problema, ci gisim so-
luii. Chiar ne pricepem si facem asta, giisim solutii
cat ai zice peste, dar nu tratim cauza.

Sa iti dau un exemplu: medicamentele de gripi
trateaza efectele, fac ca pe parcursul derulirii aces-
teia, durerile, tusea si tot ce tine de o grip3 si se
manifeste mai putin agresiv sau chiar anihileazi
efectele, dar gripa a fost cauzati de mai multi fac-
tori: organism sldbit, surmenat, sistemul imunitar
nepregatit s.a.m.d.
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Cauza este cea care genereazi aceeasi pro-
blemd din nou si din nou, iar daci organismul
raméne sldbit in cazul gripei, boala recidiveazi si
chiar este mai puternici. La fel e si cu problemele,
ele vor apdrea de atétea ori de cite ori intilnegte
cadrul perfect de manifestare.

Iar dacd noi tratdm doar efectele, oare nu vor
apdrea iar atunci cAnd se indeplineste scenariul?

Sd spunem cd uneori tratim cauza si vedem
ce anume a generat acea problema3 si reusim si gi-
sim solufia la cauza generatoare, iar apoi aplicim
solutia rezolvind problema, dar eu am observat ci
e Indeajuns sd constientizez existenta problemei
ca apoi, Intr-un interval de timp, acea problems si
dispard pur si simplu.

Motivul este unul foarte simplu: odati ce cre-
ierul observi existenta problemei sub forma unor
emotii neplicute, cum ar fi frustrarea, el gestio-
neaza rezolvarea problemei pe pilot automat.

De fapt, motivul este chiar mai simplu, nu mai
vrea sd simtd sentimentul de frustrare, care nu este
tocmai plicut, si atunci aplici pur si simplu solutia
ganditd la momentul constientizirii.

Am observat, de asemenea, ci frustrarea este,
de fapt, un foarte bun prieten care mj ajutj in evo-

lutia personali. Practic, frustrarea este cea care ne
dd semnalul ci ceva nu este in reguly si e nevoie
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de schimbare. La fel este si in cazul organismului,
cand ne doare spatele, de exemplu.

Cauza este faptul cd am exagerat cu anumite
migcdri la sald sau cd am ridicat ceva mult prea greu
pentru organismul nostru, iar acesta reactioneazi
si ne dd un indiciu cit se poate de clar in ameliora-
rea acelei dureri. In zlele ce urmeazi nu mai ridi-
cdm absolut nimic ce poate face ca acea durere si
revind si avem griji de sinitatea noastri.

La fel e si cu frustrarea, ea se genereazi in mo-
mentul in care ceva nu este in reguli si cere ,trata-
ment®, adicd rezolvarea cauzei, gisirea unei solutii
la ce anume determini frustrarea.

Vestea buni este ci e in reguld si avem frus-
trari, iar dacd suntem indeajuns de atenti la proce-
sele care declanseazd emotiile, ne va fi foarte ugor
sa constientizdm atunci cAnd apare o frustrare.

Odata ce am observat frustrarea, ne va fi usor
sa intelegem ce a generat-o, ultima etapi este doar
de a constientiza cauza, iar restul de treabi il face
creierul nostru.

Congtientizarea unei probleme este mult mai
important decit rezolvarea acelei probleme in sine.

Mai am incd o veste buni. Din momentul in
care devii congtient, creierul genereazi aproape in-
stantaneu dorinta de asumare a efectelor si, astfel,
devenim responsabili.
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Iti propun doar si iti amintesti de o situatie
personald in care ai congtientizat ci ai o problema
legatd de comportamentul tdu si o si observi ci
parcursul pe care {il-am redat mai sus se tot repet3.

Dar s mad intorc la pirinti si la congtientizarea
importantei unei educatii armonioase.

In subcapitolul anterior, am tratat oarecum si
acest subiect, dar nu in totalitate. Acum vreau si
punctez cateva exemple din care reiese foarte clar
situatia, de fapt.

Dar, mai int4i, cAteva vorbe din popor total ne-
potrivite, cum ar fi:
»-Cum, necum, va creste el mare.“

In spatele acestei expresii se observi foarte
clar lipsa responsabilititii, ajunge daci i ofer un
loc in care sa doarm4, hranj si haine, in rest se va
descurca el.

~Bataia e rupta din rai.”

Mai existd un procent semnificativ care isi mai
lovesc copiii, ceea ce demonstreazi o incapacitate a
adultului de gandire. Aceastd practici va dispirea
in cele din urmd, dar mai avem munci in aceasti
directie.

»~Pune mana de invatj, ci altfel ajungi la coada
vacii.”

Se creeazd obligatia de a face acel lucru, indi-
ferent de ceilalfi factori care pot influenta procesul
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de a excela la scoald. Practic, comanda aceasta va
ucide mai tirziu procesul de invitare continui.

Aceasta este una dintre cel mai des intilnite ex-
presii in rindul generatiei 25-35 de ani. Astfel de ex-
presii au contribuit substantial 1a constructia socie-
tatii instabile de astdzi, cea pe care o trdim cu totii.

,Locul al doilea este pentru invinsi.*

Se creeazd impresia ci, pentru a fi in reguli, tre-
buie si fii perfect. Eu, personal, nu cunosc o persoani
perfectd, cu totii avem defecte. S3 presupunem ci e
vorba de o olimpiadi la care participid 100 de per-
soane in care, desigur, doar o persoani cistiga.

Ce se Intdmpld cu perceptia celorlalti 99 de
copii?

Simt cd au pierdut cind, de fapt, ei sunt cisti-

gatori pentru simplul fapt ca sunt acolo. Cum e po-
sibil ca in urma anumitor cutume s i transformim
in invinsi, cand ei sunt INVINGATORI?

»De acum, esti pe picioarele tale.”

Aceastd expresie din popor are menirea de a-1
face constient de responsabilitatile vietii pe tAndrul
in care, de fapt, adultul nu are incredere. Pirintele
a generat neincrederea, dar tot el e cel care oare-
cum il sperie putin in speranta c¢i va fi mai atent.

~Plangi ca o femeie.”

Sau
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~Barbatii nu pling niciodati.“

(XS

Sau
»Esti urdt(d) cand plangi.”

Suprimarea sentimentelor e un lucru foarte grav
din toate punctele de vedere. In primul rand, 1i ariti
copilului ci e normal si nu iti exprimi sentimentele,
ci sd le ascunzi ca nimeni si nu te vadi. Astfel, sunt
ingropate frustrdrile care mai tirziu genereazi de-
presii sau chiar sinucideri, in cazuri mai rare.

De cealaltd parte, practic, obligdm copilul sj re-
nunte la a-si dezvolta inteligenta emotionald, l4san-
du-1fard aparare in momentele de cumpéni ale vietii.

»Fii barbat.”

Este in regula daci reprezinti o incurajare dat3
unei persoane cu virsta de 19 ani, dar e total ne-
potrivitad atunci cind este spusi unui copil. Acesta
este obligat sd devind matur mult mai devreme.

Practic, grabeste acest proces de maturizare,
lar persoana respectiva va reusi cu greu sj triiasci
in prezent, pentru ci el, tot primind acest indemn
in mod repetat, se va gribi si realizeze acest lucru,
percepand-o ca o comandai. Si se va gribi in tot ceea
ce va face fird si constientizeze ci el a fost, de fapt,
programat sd se griabeasca.

»Irebuie si iti gdsesti si tu printul tiu.”
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Se creeaza impresia fetei ci ea nu este in reguli
si cd in cele din urm3 se va gisi unul si pentru ea.
Dar, in felul acesta, se va gribi s# isi giseascd un sot
care poate fi prima persoani care ii va iesi in cale. .

Va avea sanse foarte mari si aibd o cisnicie
nefericitd, pentru ci ea, intelegind ci nu e in re-
guld din copilarie, va ciuta s ii faci pe plac sotului,
iar din aceastd perspectivi sotul nu o va respecta
indeajuns.

»Al grija sd nu mi faci de ras.“

O altd comandd foarte gravd datd unui copil
este aceasta, intrucat, la nivel subliminal, i se spune
copilului cd nu este in reguld si ci parintele nu are
incredere in el. De fapt, pirintele are rolul de a-1in-

vata sa aibd Incredere in el §i in fortele lui, am spus
despre acest aspect putin mai sus.

~Irebuie si ne fie frici de Dumnezeu.“

Aici am de spus doar faptul cd Dumnezeu e iu-
bire neconditionat3, iar cuvintul ,frici“ nu are ce
cduta langd cuvintul Dumnezeu. Pur si simplu, din
ce stiu ey, iubirea este doar iubire, firi nicio legi-
turd cu frica.

Listapoate continua, daram preferat si mi opresc
doar la acestea care, toate iInsumate, spuse unui copil,
vor genera: neincredere in propria persoani, anxie-
tate, lipsa inteligentei emotionale (,,prostia“, cum se
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spune in popor), gandire negativa, lipsa inteligentei
sociale, complexe si aga mai departe.

Este evident faptul cd am invétat si fim parinti
in timp ce practicim aceastd ,,meserie®, iar, pe dea-
supra, am crescut cu metehnele de care t{i-am spus.
O parte din generatia parintilor nostri folosea toate
aceste vorbe din popor si chiar o mai mici parte din
generatia noastra inci le foloseste.

Culmea este ci exista o stiinta cireia i se spune
NLP-Neuro Linguistic Programming care face exact
acelasi lucru, doar ci in sens pozitiv: programeazi
subconstientul si ifi rescrie scenariul de viati. Sunt
convins cd ai auzit despre NLP.

Iar faptul ca afirm ci parintii nu sunt congtienti
de importanta unei educatii armonioase este strict
legat de limbajul pe care il folosesc in comunicarea
cu copiii. Eu unul, de céte ori sunt in parc, observ
aceastd programare constanti indreptati spre co-
pii, expresii de genul:

,S3 nu cazi ci o si te lovesti.“

»oanutecaterilnacel copacci ositemurdiresti.”

»Fii cuminte.“

~Ireaba ta daci te vei lovi, si nu zici ¢i nu ti-am
spus.“

»Fii barbat.”

Te invit sd oferi o oarecare atentie acestui as-
pect cu prima ocazie pe care o vei avea, cu sigu-
rantd, vei avea parte de asa ceva.
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4.4 Jocuri si activitati — Gandirea
pozitiva

#Activitatea 1: Sadim ganduri pozitive

Majoritatea dintre noi nu suntem constienti de
lucrurile bune care ni se intdmpla in viata de zi cu
zi, detalii mici care ne pot oferi un real sprijin si o
perspectiva pozitivd asupra tuturor aspectelor vie-
tii, in general.

Copiii pot descoperi frumosul si bucuria in ni-
mic, dar uneori uitd si se bucure de lucrurile fru-
moase din viata lor.

Atitudinea ignoranti de a nu vedea partile sim-
ple si frumoase ale vietii ne priveazi de micile sa-
tisfactii care, de fapt, reprezintd esenta unei vieti
implinite, dar vestea buni este ca putem invd{a sd
avem o gindire pozitivi i s3 fim optimisti saurecu- ¢
noscitori pentru viatd pur si simplu.

Exact acest lucru il vom face prin acest joc, vom
vedea partea buni a lucrurilor.

VArsta potrivita: peste patru ani.

De ce avem nevoie: nu sunt necesare materiale.

Metoda: conversatie.

Ce trebuie facut:

Un joc foarte simplu care va avea rezultate
daci se practici cu regularitate. Este de preferat sd
se faci seara inainte de culcare.
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Propune-i copilului si va ginditi la ziua care
tocmai a trecut si, rAnd pe rand, povestiti-vi unul al-
tuia care au fost lucrurile care v-au plicut in acea z.

Mentionati si cele mai nesemnificative senti-
mente pozitive. Un exemplu ar fi ¢ astdzi am vizut
un copac atat de frumos care parci imi spunea ce
simte. Empatizarea cu natura este un exercitiu in-
credibil de util in dezvoltarea armonioasi.

Este indicat ca pdrintele si dea astfel de exem-
ple, deoarece oricum copiii au astfel de gAnduri si
este esential ca ei s inteleagi cd frumosul este ace-
lasi atdt pentru adulti, cét si pentru copii.

Poate fi vorba de o discutie cu un prieten, o in-
trevedere cu o rudd indepartats, un sentiment po-
zitiv, un gest al unui coleg, o Incurajare, o imbrati-
sare, un cadou, ceva amuzant sau orice altceva s-a
intdmplat In ziua respectivi. Nu existd limite.

Iar dupd exprimarea acestor evenimente, ri-
maéne sd alegeti trei dintre ele la care si vi ginditi
Impreund si sa fiti recunoscétori ci s-au intdmplat.

Inainte de culcare, propuneti-i si vi ganditi la
aceste trei evenimente.

A doua zi, nu uitati si readuceti subiectul in
discutie si sa 1l/o Intrebati daci a ficut ceva legat
de recunostinta la care v-ati gindit impreuni cu o
seard nainte, dacd i-a adresat un multumesc sau
dacd a intors gestul de bunitate etc.
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Puteti, de asemenea, si aprofundati relatia cu
persoana cireia i-a fost recunoscdtor si sa ii adre-
sati intrebiri deschise, cum ar fi:

e De ce crezi ci sunteti prieteni?

o Ce calitdti comune crezi ci aveti améandoi?

e Ce fel de muzici crezi ca i-ar pldcea priete-
nului tiu/prietenei tale?

e Daci maAine ar fi ziua de nastere a priete-
nului tiu/prietenei tale, ce cadou crezi ca
i-ar face o foarte mare plicere? De ce crezi
asta?

Lista poate continua, ideea este sd dezvoltdm
si s4 1l/0 ajutdm si in{eleagd mai bine in ce consta
o relatie intre doud persoane care poate evolua in
orice directie doriti.

Mentionez ci e indicat si nu pui intrebérile sub
forma unui interogatoriu, ci sub forma unei provo-
ciiri sau a unui alt joc.

Beneficii:

e Dezvolti gindirea pozitiva.

o Formeazi o deprindere in a vedea pértile
bune ale vietii.

Starea de bine personald creste.
Increderea in fortele proprii creste.

Bine de stiut:

Sentimentul de recunostinti este unul din-
tre cele mai nobile sentimente pentru un
copil. Pe termen lung, acest sentiment ne
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aratd cd viata pe care o avem este buni si
valoroasa. Pe deasupra, este strins legat de
satisfactia in viatd, iar cresterea recunos-
tintel ne ajutd sd ne simtim mai fericiti.

o Visele sunt strins legate de ultimele gan-
duri pe care le avem inainte de culcare, iar
ele pot fi pozitive. In urma studiilor, s-a de-
monstrat ca persoanele fericite au vise mai
frumoase decét persoanele deprimate.

e Iar in functie de visele pe care le avem, ne
trezim mai binedispusi sau fara prea multi
energie.

(Y

Pani la urma, viata este un minunat cadou, iar
copiii sunt ingeri.

Domnul Profesor Florian Colceag:

Gandirea pozitivd are nevoie de
instrumente.

Unul dintre instrumentele clasice este in-
strumentul Moromete:

Pe ce te bazezi?

M-am simtit extraordinar.

Pe ce te bazezi?

Mergem la cauzd. Sunt foarte necdjit.

Pe ce te bazezi? Mergem la cauzd si la de-
Jinire. Ceinseamnd asta? Defineste. Simulare.
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E foarte interesantd abordarea gandirii
pozitive, dacd nu e stupidd. Pentru cd poate fi
foarte stupidd. Poate deveni habotnicd.

Dar dacd pui un pic de analizd, asta iti
dd postbilitatea sd-ti dezvolti mintea, sd ana-
lizezi si sd obtii rezultate, sd vezi coerentele,
sd intelegi armoniile. St atunci nuvafio gan-
dire habotnicd, va fi o gdndire chiar capabild
sd inteleagd fenomenele.

E foarte important sd citdm din clasici.
Moromete e un precursor.

#Activitatea 2: Cosul cu bunatati

Tn viata de zi cu zi ne este foarte usor si spu-
nem lucruri despre celelalte persoane, dar ne este
foarte greu sd spunem ceva despre noi, iar in func-
tie de ce fel de gAndire avem, predominant pozitiva
sau predominant negativi, vom nuanta cuvintele la
adresa noastra pozitiv sau negativ.

Dar pentru a reusi sd vorbim despre propria
persoana, avem nevoie de exercitiu. Punand in apli-
care, vom obtine experienta si, desigur, nuanta po-
zitivd de care avem nevoie.

Varsta: peste patru ani.

De ce avem nevoie: un cos cu bomboane sau
orice dulciuri.

Metoda: conversatia.
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.. Cevom face:

Vom oferi fiecirui participant la joc cite o
bomboani, dupi care il rugdm si spuni o calitate
pe care o are sau un lucru frumos despre el.

Apoi, 1i cerem si ne spuni care este motivul
pentru care el cred acel lucru si la ce 1l ajuti calita-
tea pe care o are.

Dupa aceea, la a doua propunere de a servi
bomboane, 1i spunem si ia cite bomboane vrea, cu
mentiunea ci pentru fiecare bomboana pe care a
luat-o din cos va trebui si spuni o calitate pe care o
are, urmat de sirul de intrebari mentionate mai sus.

Jocul se Incheie atunci ciAnd nu mai vrea ni-
meni bomboane.

Beneficii:

¢ Concentrarea pe partea pozitiva a persona-
litatii.

e Dezvoltd capacitatea de comunicare.

e Dezvoltd increderea in fortele proprii.

Bine de stiut:

e Acceptati si jumatdti de raspunsuri, ispita e
indeajuns de mare.

e Poti fi un exemplu la inceputul jocului si sa
incepi tu cu o calitate pe care o detii.

e La intrebarea: ,,Cu ce te ajutd aceastd cali-
tate?“, recomandim si fie o calitate bene-
ficd In familie ca, de exemplu: ma ajuti sa
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construiesc jucdrii cu copilul meu. Sau ma
ajutd si ii pot explica sensul unui cuvant

mai bine copilului meu etc.

Domnul Profesor Florian Colceag:

E minunat dacd se foloseste si acesta de
un instrument, tot din sorginte de Bono.

Copilului ii place inghetata.

De ce 11 place copilului inghetata? Pentru
cd inghetata este dulce, coloratd, parfumatd,
rece si frumoasd. Iar copiilor le plac lucrurile
dulci, reci, colorate, parfumate st frumoase.
Se asazd una peste alta.

Gandul frumos trebuie sd aibd caracte-
ristici. Ne afldm exact in aceeasi paradigmd:
iei 0 bomboand, iei doud bomboane, iei trei
bomboane, iei cinci bomboane, cdte vei lua.
Ce inseamnd gandul frumos? Defineste-l. Ca
sd-l definesti, trebuie sd caracterizezi dimen-
siunile frumosului. Ce inseamnd frumos?

Dupd care putem vedea de ce gandul e
frumos. Pentru cd are aceleasi caracteristict.

Devine foarte semnificativ dacd sun-
tem atenti la complexitatea pe care o putem
atinge.
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#Activitatea 3:
Partea frumoasda a copiilor

In spatele unei mici rdutdti din partea unei per-
soane std o nevoie neimpliniti, iar reactiei pe care
o vedem, in cele mai multe cazuri, i atribuim mai
multd riutate decat are ea in realitate.

Practic, cu totii ne mobilizim pentru a obtine
ceva avand intentii pozitive, dar ceea ce e bine pen-
tru persoana mea poate fi interpretat ca un gest de
adversitate faii de o altii persoans.

Astfel, se creeazi impresia ci lucrurile rele
sunt ficute intentionat, chiar cu rea vointd, cind,
de fapt, in realitate, in spatele acestor rautdti au
stat nigte nevoi neimplinite.

Prin acest joc, ne vom concentra tocmai pe
aceste mici rdutati, ajutdndu-1(o) si le depiseasci
cu usurinti.

Viérsta: peste sase ani.

De ce vom avea nevoie: coli de hartie §i cre-
ioane colorate — cele sapte culori ale curcubeului

(ROGVAILV).
Metoda: conversatie.
Ce vom face:

Impreuni cu fiul/fiica ta veti alege un subiect
de discutie al unui comportament nepotrivit. Poate

10A

T

fi al unui coleg de clasi sau al unui vecin de varsta
fiului/fiicei tale.

Apoi, cere-i sd povestiti despre un comporta-
ment al lui personal nepotrivit la adresa aceluiasi
copilag sau a altuia.

Adreseazi-i urmitoarele intrebiri:

e De ce crezi ci acest copil a avut un astfel de
comportament?

e Ce fel de nevoie crezi ci a avut acel copilas
de a facut acel lucru?

Poti sa 1i dai exemple ajutdndu-1(o):

e Nevoia lui era de a fi respectat.

o Isi dorea si el acea jucirie.

e Era singur si dorea si se joace cu voi, iar el
a fost refuzat. .

e Nui se pdrea corect si astepte pani ce i
venea §i lui rindul etc.

Continua lista intrebirilor:

e Oare de ce face acel lucru copilasul?
e Cum as putea si il ajut?

Acum e momentul s& vorbim despre comporta-
mentul fiului tdu/fiicei tale in comparatie cu com-
portamentul copilului despre care tocmai ati vorbit.
Desigur, vorbim de un comportament nepotrivit.

Urmaitoarele intrebiri:

¢ De ce te-al comportat aga?




e Aiconsiderat ca e corect si te comporti asa?

o Care crezi ci ar fi trebuit si fie comporta-
mentul tiu?

e Ce te-a motivat sa ai acel comportament?

e Care este nevoia din spatele acestei moti-
vatii?

e Daci aceastd nevoie a ta va fi complet sa-
tisfacuta, cum va fi comportamentul tiu?

N

Noteazd nevoia copilului pe foaia de hartie cu o
culoare pe care o va alege el.

Continua intrebandu-1(o):

e Ce altd nevoie de a ta crezi ci ar trebui si fie
satisfacuti?

Da-i timp de gindire si ajuti-1(o), daci este ca-
zul, mergdnd de la nevoia initiald pani la o nevoie
pozitiva ca, de exemplu: corectitudinea, respectul,
bucuria, fericirea, incredere in propria persoani,
multumirea, recunostinta etc.

Noteaza toate aceste nevoi cu o alti culoare pe
care o va alege el/ea.

La final, mai pune-i citeva intrebiri:

o Crezi cd si ceilalti copii au astfel de nevoi?

e Daci toate nevoile fiecirui copil ar fi satis-
facute, exista posibilitatea ca toti s3 fiti: fe-
riciti, bucurosi, multumiti etc.

Acum spune-i cd fiecare copil are intentii po-
zitive doar cd din cauza faptului ci nu intelegem ce
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nevoi au ceilalti copii, se ajunge la neintelegeri si cd
ideal ar fi ca in situatia in care se va confrunta din
nou cu un astfel de comportament, sa nu reactio-
neze imediat si sa isi puna intrebarea:

e Oare ce l-a determinat pe bdiatul acesta/
fata aceasta sd aibd un astfel de comporta-
ment?

Jocul se termina in momentul in care copilul
identificd sapte nevoi i 1i vei arata ci, de fapt, ele
reprezinti cele sapte culori ale curcubeului. Acesta
este un motiv in plus sa vadi ci orice om are ne-
voi ca toti ceilalti si ci ele, insumate, sunt precum
curcubeul.

Beneficii:

e Refacerea stimei de sine.

¢ Concentrarea pe partea pozitiva a vietii. ¢

e Dezvoltarea inteligentei emotionale prin
empatizare.

e Dezvoltarea relatiei de prietenie intre pa-
rinte si copil.

Bine de stiut:

e Si nu fortezi discutia, ideal ar fi sd fie un
cadru linistit, seara, de preferat, iar copilul
tdu sa inteleagd cd nu e vorba de o lectie de
morald, ci de un efort comun in combate-
rea unor comportamente nedorite.

¢ Constientizind ce nevoi are, va cduta sa si
le satisfacd respectand nevoile celorlalfi.
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e La momentul in care se va gandi ci nevo-
ile Iui sunt satisficute, chiar va trii acea
senzatie. In acest punct nu trebuie fortat,
asteaptd pand doreste el/ea si reluati co-
municarea.

* Vaintelege ci nu toate nevoile noastre ge-

nereaza comportamente pozitive.

Domnul Profesor Florian Colceag:

Un joc exceptional datoritd profunzimii
st complexitdtii pand la care se ajunge. Em-
patizarea cu celelalte persoane este forma
umand de comunicare cu ceilalti, copilul ex-
perimenteazd umanizarea speciei, un expe-
riment pe care poate sd il practice intreaga
viatd si chiar sd devind un mod de viatd.

De asemenea, reprezintd un instrument
de leadership implementat la scard macro de
cdtre formatorii leadership-ului. Practic, re-
prezintd un model de urmat care are caracte-
ristici umane si care intelege nevoia individu-
lui inaintea nevoilor companiei, spre exemplu.

Abordarea este cheia ca acest joc sd re-
useascd: copiii sunt capabili sd inteleagci
aceastd complexitate dacd au parte de o abor-
dare constructivd din partea pdrintilor.
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Acum mai existd un singur semn de in-
trebare: va face pdrintele fatd acestui joc
complex?

Din aceastd perspectivd, recomanda-

rea mea este ca pdrintele sd se pregditeascd
temeinic inainte de a initia jocul pe modelul

scenariilor.

Recomand cu cdldurd acest joc.

#Activitatea 4: Bolul fermecat

Pentru a fi fericit In viata de zi cu zi, copiii nu au
nevoie mai de nimic, doar s isi aminteasci motivul
pentru care sunt recunoscatori si s fie constienti ce
anume i-ar face tristi incét si fie pregititi daci vor

aparea motive de tristete.
L

Pentru a congtientiza elementele pentru care
suntem recunoscétori, pe de o parte, si cele care ne
provoacd tristetea, de cealalt parte, urmitorul joc
este util din acest punct de vedere.

Varsta: peste patru ani.

De ce vom avea nevoie: hirtie, un bol, foarfecs
si creioane colorate.

Metoda: conversatie.
Ce vom face:

Deschide o conversatie cu copilul tiu des-
pre lucrurile care il/o fac fericit(3) si pentru care
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e recunoscdtor — cateva exemple: jucdria constru-
itd acasd cu tati, harjoneala cu mami, aprecierea
doamnei invatatoare, o vizitd a unui prieten, citelul
lui/ei, un copac frumos, o iesire in natur etc.

Realizati o listd cu toate aceste lucruri pentru
care este recunoscator.

Acum trecem la lista cu intdmpliri mai putin
placute, cele care il/0o fac trist(d).

Poate fi vorba de o ceartd cu un coleg, o afir-
matie rautdcioasd a unui coleg sau de o critici ne-
dreapta din partea unui pirinte.

Apoi veti decupa impreund sub forma unor pi-
cdturi aceste caracteristici atit pozitive, cit si nega-
tive, de preferat cu doua culori diferite pe care le va
alege el, de exemplu: verde si galben.

Iar, la final, le veti introduce impreuni in acel
borcan explicAindu-i ci asa este si in viata de zi cu
zi: vom avea Intdmplari care ne fac fericiti si intdm-
pléri care ne fac tristi, doar ci uneori uitim de cele
pozitive §i ne indreptam atentia spre cele negative
si e important cAnd avem un moment de cumpina
sd ne amintim cd putem avea un bol fermecat in
care sd tinem doar ceea ce ne dorim.

Asa cd vom scoate toate cele care tin de tristete
1dsénd bolul doar cu intAmpliri pozitive.

Beneficii:

¢ Gindire pozitiva pe termen lung.
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¢ Constientizarea emotiilor.
* O metodd de abordare pozitivd a eveni-
mentelor.

Bine de stiut:

e Explicatii care reprezinti un moment de
cumpaina.

e Cid este normal ca intr-o zi si avem atat eve-
nimente care ne bucuri, cit si evenimente
care ne intristeazi.

* Atitudinea si fie cit mai relaxati din partea
ta si a copilului.

Domnul Profesor Florian Colceag:

i ce te faci cu nostalgia? Care este intre feri-
cire §i tristete. E o nuan{d. Sau mergem pe alb-ne-
gru? Dacd mergem pe alb-negru, facem un joc de
endorfine. Vreau endorfine. Si tnvdtdm sd cdutdm
numai endorfine. Asta fac toti drogatii. Cautd en-
dorfine, nu cautd trdirea emotionald inaltd.

Florin Alexandru: Deci nu e corect? $i cum
ar fi corect?

Domnul Profesor Florian Colceag:

Corect ar fi, e de-a dreptul vicios, dacd am
avea tot spectrul emotiilor, cu toate nuantele inter-
mediare legat de spectre de valori: valori sociale.
91 atunct devine un joc de dezintegrare pozitivd a
personalitdtii.
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Cénd gdandesti urdt, te dezintegrezi negativ,
i1 scad parametrii, vibratia ta devine joasd. Cand
gandesti inalt, ifi cresc parametrii, vibratia ta de-
vine inaltd, nu mai e joasd si atunci orizontul de
gandire se ldrgeste foarte tare. Acest joc se leagd
de pdcatul cu gdndul si de indltarea cu gdndul.

Trebuie gandit in termenii lui Cazimir Dabro-
uski, eu mai dau niste referinte ca sd meargd pe
»positive desintegration®, pentru c¢d dacd se gan-
deste in termenii acestia, e un exercitiu de auto-
control al mintii si al sentimentelor, al trdirilor.
Nu te lasi stdpanit de sentimentele negative pentru
cd te coboard. Ai zona ,,in between®, nostalgia, nici
nu te urcd, nici nu te coboard.

Stai pe loc, nu evoluezi. Tristetea te ddramd,
bucuria te ridicd, dar trebuie sd vezi lucrurile in
perspectiva dezvoltdrii personalitdtii pe dezinte-
grare pozitivd sau negativd a personalitdtii. De
tine depinde ce stdri iti marchezi in viatd pentru
cd ele te conduc si la scopurile tale in viatd, ce ur-
mdresti mai departe.
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Capitolul &

Increderea in fortele proprii

5.1 O calitate esentiali a individului

Am ajuns acum in punctul in care vom vorbi
despre probabil cea mai important3 calitate a unui
individ. Este punctul de cotiturd intre mediocritate
si genialitate. Practic, aceasta este zona de front in
dezvoltarea unui individ, in evolutia sa.

Vestea proastd este ci increderea in propria
persoand presupune un proces amplu de atingere a
acestei calitati esentiale. Atat de amplu, incit majo-
ritatea persoanelor nu dezvolti aceastd calitate pe
tot parcursul vietii, gisind, in schimb, tot felul de
scuze gi varii motive de a nu avea incredere 1n ei.

Vestea bund o si ti-o dau putin mai tarziu, dar
péana atunci si vedem cine sau ce determini ca noi
sd nu avem incredere in noi.
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Sunt mai multe elemente care determina acest
aspect, cum ar fi: familia i prietenii, lenea, anxieta-
tea si societatea, desigur.

Voi incepe si iti spun in prima faza de familie si
cunoscuti. Daci ne gandim ci noi, cAnd am venit pe
lume, am sosit grabiti dintr-un mediu célduros in
care nu ficeam decit si ne intindem si si dormim
toatd ziua, iar dintr-odati am ajuns intr-un loc in
care un doctor ne-a dat o palma la fund.

Practic, prima emotie experimentata afard din
burtica a fost cea de anxietate. Doctorul isi atinge
scopul (o metoda barbar4, de altfel), vede daci sun-
tem sinitosi, dar noi cunoastem prima emotie ne-
gativi, cea de anxietate.

Apoi, in copilirie, noi suntem mici §i neajuto-
rati, avem nevoie de ajutor pentru aproape toate
activititile de zi cu zi, nu avem cum sd avem Incre-
dere in noi, este foarte normal.

Iar mai apoi familia ne percepe ca fiind un co-
pil, deseori o0 aud pe mama chiar si acum la maturi-
tate cd Imi spune:

»Tu pentru noi raméi copilul nostru tot restul
vietii“.

Aceasti expresie este plind de semnificatie, co-
pilul nostru acela mic si neajutorat s-a transformat

intr-o persoand maturi, dar perceptia de copil mic
si neajutorat in ochii parintilor rimane aceeasi.

Ak

Probabil ci este in reguld acest lucru, dar cumva
mi intoarce in trecut si mi face si ma simt mic.

Mic care este opusul lui mare. Mic care presu-
pune a fi neincrezétor si mare care presupune in-
credere in fortele proprii. Eh, acum nu imi rdméane
decat si 1i ascult si si zimbesc spuniandu-le ci 1i
iubesc cu toate greselile neintentionate pe care le
fac mai tot timpul.

Repet, ei au invatat si fie parinti de la périntii
lor. Iar eu de la ei, doar ci eu am posibilitatea si
mijloacele de a schimba paradigma educatiei ofe-
rite fiului meu sau viitorului copil, de ce nu?

Cu alte cuvinte, familia e cea care poartd in me-
moria colectivi ideea ci eu, ca individ, sunt mic si
neajutorat, opusul unei persoane mature §i increza-
toare in fortele proprii. 3

Iar ceea ce este sidit in subconstientul tuturor
membrilor familiei rimine mai toatd viata, e un
tipar care se construieste intr-o perioada lunga de
timp si, fara constientizarea acestui lucru, rdiméne
acolo pe tot parcursul vietii.

Pe unele persoane acest lucru ii ajutd, devin
ambitioase si se chinuie si demonstreze tatidlui si
mamei ce persoane extraordinare sunt si cata incre-
dere au iIn ceea ce realizeazi. Problema in aceastd
abordare este una singura: nu isi triiesc viata, tra-
iesc viata parintilor sau, mai degrab, a programa-
rii parentale din copildrie.
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In aceasti situatie, cAnd se intAmpli inevitabi-
“lul ca ambii pirinti si nu mai fie, persoana in cauzi
va cidea intr-o depresie acuti care poate fie si o
ajute in procesul de constientizare, fie sa caute un
alt punct de sprijin sau o scuzi, rimanand in starea
de inconstientd pe tot parcursul vietii — fard sansa
extraordinari de a-si descoperi genialitatea cu care
a fost inzestratd de natura.

In aceeasi situatie vor fi si cunoscutii in acest
proces de schimbare — de la o persoand neincreza-
toare la o persoani increzitoare in fortele proprii.

Mai exact, prietenii sau chiar sotia/sotul, in
momentul in care vei face o schimbare pozitivd, vor
opune rezistenta pentru ci nu inteleg ce se intAm-
pla, iar natura umani este de a-si crea o zond de
confort din care nu isi doreste s iasi nici in ruptul
capului.

Repet, vorbesc aici de persoane care nu sunt
constiente de beneficiile unei vieti in care sd con-
stientizezi toate procesele importante ale vietii i,
inclusiv, procesele care nu iti dau voie si i{i atingi
genialitatea ca individ.

Rezistenta va fi una semnificativi, iar daca esti
o persoand mai slabd de inger si nu tii neapirat
si te schimbi ca persoani, mediul te va influenta
negativ.

Vei alege parerea majoritatii ca fiind buna pen-
tru tine.
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Pentru a continua descrierea elementelor care
duc la lipsa de incredere in fortele proprii, voi pre-
zenta lenea — un aprig dusman pentru ci, neinvi-
tdnd cum si o administrezi, ea iti va pune mai me-
reu piedici in calea dezvoltirii increderii in tine.

O s3 1ti dau un singur exemplu: aménarea se
produce, In mare parte, din cauza fenomenului
Lene®, iar eu sunt convins ci si tu cunosti multe per-
soane care amana sau chiar tu esti una dintre acele
persoane:

Vreau sd iti propun un singur exercitiu care
anihileazi pur si simplu lenea, iar, practicat cu re-
gularitate, va determina ca aceasta si nu iti mai
creeze probleme pe viitor.

Te gindesti la o actiune viitoare, spre exemplu:
sd te ridici dimineata din pat si sd iti faci singur ga-
feaua. In momentul in care te gindesti la actiunea
respectivd, practic, atunci cind apare acel gind,
nu mai aména nici mécar o secund3, sari din pat si
fa-ti cafeaua.

La fel este cu orice actiune la care te gandesti,
reactioneazi imediat fird si dai ocazia si existe
acea amanare de trei secunde sau citeva luni.

Cand e vorba sd invefi ceva nou sau care nu prea
iti face placere, reactioneazd imediat, iar lenea nu
mai are sorti de izband4, pentru ca perceptia creie-
rului se va schimba si din persoana care amina vei
deveni un om de actiune sau un om harnic.
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.. Altreilea impediment in calea dezvoltarii aces-
tei calititi esentiale este dat de teami — care poate
imbrica atatea forme diferite, incit o sa ramai sur-
prins: teama de esec, teama de succes, teama de
reusitd, teama de nereusitd, teama de a fi criticat,
teama de a deveni o persoand maturi, teama de a
te expune in public, teama de a fi judecat de ceilalti,
teama de schimbare si lista poate continua, dar
cred ci e cazul sd ma opresc.

Ce tin sd iti spun este faptul ca izvorul anxie-
titii il regdsim, cu sigurantd, in copilirie, fiind, de
fapt, efectul aceleiasi cauze, de cele mai multe ori.
Insi am si aici o veste buni: prin intermediul jo-
curilor propuse in acest subcapitol vei regisi chiar
si tu, ca adult, o cale de a descoperi aceastd cauza,
daci anxietatea se manifesta si la tine.

Iar ultimul element dintre cele enumerate mai
sus este societatea, cea care, inconstient, creeaza ti-
pare de gindire, cel mai adesea depagite.

Unul dintre exemple ar fi: cu cit copilul meu
are mai multe activititi, cu atit suntem mai bine
vizuti In societate.

Existi posibilitatea ca si copilul s3 aib3 de cas-
tigat din acest tipar, dar un studiu in aceasti direc-
tie demonstreazi foarte clar ci nu face decat sa ii
impovireze acestuia viata si s 1i scadd stima de
sine din cauza faptului ci prea multe activititi, in
tot atitea directii, nu ii dau voie si se concentreze
pe una singuri si buna.

1N

Sa nu ne mirdm dacd nu va fi Serena Williams
sau Simona Halep, chiar dacd una dintre activita-
tile copilului va fi tenisul.

Un alt exemplu al unui tipar de gindire nepo-
trivit, dar prezent in societatea actuald, este acela
de a exersa cit mai mult intr-o activitate si, astfel,
s-a ajuns la volumul impresionant al temelor pen-
tru acasi care nu va face altceva decit si dezvolte
adversitatea copilului fatd de scoali. Atit de mare,
incit, in unele cazuri, copilul cedeazi si se trezeste
dimineata fira nicio bucurie de a merge la scoala.

Eu, personal, militez ca pani in clasa a V-a co-
piii s4 nu mai faca teme absolut deloc. De-abia din
clasa a V-a sd inceapa cu temele, dar foarte usor,
maximum 30 de minute in fiecare zi, apoi si cres-

tem de la an la an volumul lor. -

Dar si nu depisim mai mult de dou#i ore in
clasa a VIII-a cind existi acel examen de capacitate.

»Capacitate®. Ce presupune acest cuvant? Pai,
si dacd ne gindim ci un copil este capabil de foarte
multe lucruri, dar nu este capabil si ia acest exa-
men, presupunem ci acel copil nu a trecut exame-
nul vietii?

Sau ce au dorit si spuni prin denumirea acestui
examen cei care au creat acest sistem de invatamant?

- Cu parere de rdu constat cd foarte multe per-
soane din sistemul de invd{imaint nu au nici cea
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mai micd idee despre cum functioneazi creierul
tinui adult, dardmite cel al unui copil.

Iar acum voi reveni la vestea buni promisi mai
sus, intrucdt am vorbit indeajuns despre lucrurile
mai putin plicute.

Vestea buni este ci a creste stima de sine se
poate invéta, pas cu pas, la orice varstd, nu exist}
niciun impediment din acest punct de vedere. Dac}
ne dorim ca acest lucru si se intdmple si motiva-
tia noastrd este la cote maxime, se poate invita cu
usurinta.

Elementele despre care aminteam anterior ca
fiind impedimente devin scuze patetice in calea do-
bandirii increderii in propria persoani prin simpla
accedere a unei singure expresii cu mult mai mult
semnificatie decét pare la prima vedere, care va con-
stitui subiectul subcapitolului urmitor: ,eu pot“.

Dar inainte de a trece la urmitorul subiect, tin
sd precizez faptul ci ceea ce am explicat pani in
acest punct a fost schimbarea ca adult, iar motivul
este foarte simplu: daci tu, ca adult, nu ai incredere
In propria persoani, o si fie destul de greu si for-
mezi aceasta calitate la copilul tau.

Acesta este motivul pentru care recomand ca
jocurile s fie ficute de copil si adult, deopotrivi.
Poate iti sund putin nepotrivit, dar vei vedea ci lu-
crurile nu stau chiar asa dup3 primele jocuri puse
in practica.
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5.2 Eu pot

Aceasti expresie este probabil cel mai bun in-
demn existential oferit propriei persoane. Are ata-
tea beneficii, incat acest indemn este folosit in ma-
joritatea psihoterapiilor sau tehnicilor de hipnozi
ca fiind solutia de tratare a unui blocaj.

La identificarea cauzei prin intermediul lui ,,Eu
pot“instalat in subconstient, se depaseste orice blocaj.

~Eu pot“ poate fi cel mai frumos cadou pe care
si 1l oferi copilului tdu, si nu doar lui, ci si tie, si fa-
miliei tale, in general. Diferenta e semnificativi in
momentul in care afirmi ,eu pot“ in contrapartida
cu ,eu nu pot®.

Chiar dacd nu stii dacd poti in acel moment,
simplul fapt cd afirmi ci vei putea iti va schimba
perspectiva si vei dori s afli cum poti s faci acel 15-
cru si apoi urmeaza s descoperi cd intr-adevar poti.

Dar, din picate, nu prea folosim aceasti expre-
sie si tocmai de aceea pand si ajungem si o folo-
sim ca stil de viati va trebui si ne demonstram ci
putem.

Sa presupunem ca esti o persoana care nu are
o foarte mare incredere in for{ele proprii, dar, in
schimb, esti o persoana sarguincioasi care va face
toate activititile propuse si va constata ci nu e chiar
asa de greu cum pirea la inceput si ci stima de sine
creste.

153



Si vei incepe si crezi in ,eu pot“. Culmea este ci
atest indemn este precum o plicere la care ii foarte
mult i la care nu ai renunta in niciun fel odat} ce
ti-ai ,administrat” aceastd doz3 de plicere.

Vei vrea din ce in ce mai mult si vei incepe si
crezi din ce in ce mai mult c3 orice e posibil si ¢ im-
pedimentele din subcapitolul anterior vor deveni,
cu adevarat, doar niste scuze patetice.

Poti incepe de la lene, din punctul in care acti-
onezi in detrimentul amandrii si s3 folosesti expre-
sia ,eu pot“ acum, treciAnd in secunda urmitoare la
actiune.

O sd i{i propun un exercitiu cu scopul de a cs-
tiga_ mai multd incredere in propria persoani, ast-
fel asigurandu-mi ci al tiu copil va beneficia de un
foarte bun model in viat3.

#Exercitiu Indeplinirea visurilor.
Raspunde la urmitoarele intrebiri:

1. Care este visul meu cel mai semnificativ?

2. Cum ag putea si Imi ating visul?

3. Cum ag putea sd impart drumul pe etape
pénd la atingerea visului?

4. Cum as putea si Impart fiecare etapi in
activititi?

5. Cum as putea si impart fiecare activitate
in sarcini?
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6. Cum imi programez aceste sarcini pe ur-
matoarea siptamana?
7. Incep acum sau voi aména pe maine?

Se spune c3 daci vrei s3 mananci un elefant, va
trebui sd il midninci bucatd cu bucata.

in concluzie, e suficient s incepi si lucrezi la
visul tiu in urma rispunsurilor tale si chiar dacé pe
parcurs o si iti schimbi viziunea asupra visului, nu
e nicio problem3. Faptul ci ai Inceput acum i aici
si lucrezi la visul tu iti va spune clar ca poti si vei
mai adjuga un plus increderii in propria persoana.

Important este si fii constient si rezistent la
influentele mediului in care triiesti i sd treci la
schimbare gindind in termeni de actiune.

,Eu pot acum, aici, indiferent de conditia pe
care o am in acest moment.“

Mentionez ¢ pe piramida lui Maslow ne aflim
pe treapta a patra, cea care delimiteazi mediocrita-
tea de genialitate. Folosesc aceste cuvinte datoritd
faptului ci imi doresc ca impactul s& fie atat de pu-
ternic, incat si treci la actiune chiar in clipa in care
citesti aceste randuri.

Pani la urm3, sunt extremele unei vieti de om,
poti fi mediocru si si nu intelegi care e scopul tdu
pe acest pdmaént, ceea ce, din picate, este alege-
rea majoritatii indivizilor sau vei putea alege calea

155



mai lungd, mai grea, dar indl{atoare si sd iti atingi
genialitatea.

Afirm faptul céd este mai lungi deoarece chiar
asa este.

De exemplu, daca esti o persoanid lenesd, e
foarte usor sd rdmii pe canapea pierzind timpul
de pomana sau daci esti o persoana preocupati de
evolutia ta personald, si inveti limba englezi doar
cd vrei acces la toatd informatia din aceasta lume.

Si acum ma voi folosi de programarea paren-
tald despre care am vorbit anterior si o si iti arit ce
sddim in subconstientul ingerasilor nostri. Pentru
ca ei, copiii, sunt niste Ingeri care au venit in viata
noastra din iubire. Iubire pe care le-o diruim ne-
conditionat si care ne este oferiti si nous pe parcur-
sul intregii vieti.

Ce poate fi mai frumos in lumea aceasta decit
faptul ci ai o familie care te iubeste, si tu, la randul
tiu, 1ti iubesti membrii familiei.

Un périnte anxios, ciruia i e fricd de viata si de
pericolele €i, i va spune copilului expresii de genul:

»Al grija si nu cazi ci te vei lovi.”

LAl grija sd nu te loveasci magina.“

»vezi cum te imbraci sd nu cumva si ricesti.”

»vezi sd nu iti rupi piciorul la fotbal“.
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Un périnte ignorant care nu isi doreste sa iasa
din zona de confort ii va spune copilului expresii de
genul:

LPrea multd informatie stricd.*

,Eh, lasi-i pe desteptii dia sd facd ce vor, nue
mai bine aici la cldurica?*

,Ce iti bati capul atit cu prostiile astea?”

Un périnte care nu are incredere in fortele pro-
priei persoane 1i va spune copilului expresii de genul:

-E imposibil ce visezi tu, lasd cd vei creste tu
mare si vei vedea ci nu e floare la ureche.”

,Nu mai visa atét, esti cu capul in nori toata
ziua.”

,Noi suntem oameni de rind, mai lasa prostiile
astea®.

Un périnte care nu si-a dezvoltat inteligenta
emotionald 1i va spune copilului expresii de genulw

,Ce atatea sentimente, astea sunt pentrufemei.“

LAl cizut pe ganduri, esti melancolica? Off, off.“

,Nu mai visa la printul tiu, ci pAni la urm3 vei
avea parte de un broscoi®.

Un périnte care este o persoana fara o viata so-
cialj 1i va spune copilului expresii de genul:

,Vezi ci tofi oamenii sunt rai.“

,94 nu ai incredere in nimeni.“

,Sunt prieteni cu tine pAnd au nevoie de ceva
de la tine, apoi au uitat de tine.*

»Auzi, club de socializare. Ce mai e §i prostia
asta?“
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.. Un périnte lipsit de creativitate 1i va spune co-
pilului expresii de genul:

»1ermind cu creativitatea, asta e pentru

inventatori.” '

»Al devenit poet acum. Ce e cu tine? Vorbegti
numai in versuri.”

»Daca toatd lumea face in felul acesta, tu de ce
ai face altfel ?“

»luvrei sd inventezi roata ?“

Un pirinte sdrac ii va spune copilului expresii
de genul:

»Asta e doar pentru copii de bani gata.“

~Afacerile sunt doar pentru oameni bogati.”

»Dacd ai avut ghinionul si te nasti in familia
aceasta. Ce si iti fac?“

Un périnte plin de complexe i va spune copilu-
lui expresii de genul:

»otai cuminte in banca ta. Nu e pentru tine.”

»Unomtrebuie s isi cunoasci loculin societate.

»Ce sd cauti tu acolo? Acolo merg doar cei cu
bani.“

»Al vazut cutare ce masini are? Noud ne tre-

buie trei vieti s avem o astfel de masini“.

Ti-am prezentat toate aceste exemple in spe-
rania cd nu te regdsesti in niciunul dintre ele, iar
dacd te regisesti, este cazul si schimbi ceva la tine
inainte de a trece la fiul tiu/fiica ta.
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Orice copil stie cand noi, adultii, mintim doar
cd nu stie cum s4 reactioneze la minciuni si nu este
sigur de asta. Cu cét va inainta in varsti cu indruma-
rea potrivitd, cu atat va avea incredere in intuitia Iui.

El simte doar ci in mesajul pe care noi, adul-
tii, il transmitem copiilor este ceva in nereguli, dar
dacid el nu invati si aibi incredere in propria lui
intuitie, nu va sti ce si cread3, practic, nu va avea
incredere in semnalele pe care le vede la cealaltd
persoana.

Dar copiii comunicd mult mai mult prin limbaj
nonverbal si ei citesc mult mai bine o persoani de-
cat ne putem noi, adultii, imagina vreodat. Acesta
este motivul pentru care unii copii evolueazi mult

mai rapid decét ceilalti.
L J
Mentionez cd ne nastem cu aceleasi premise

de genialitate fiecare dintre no, iar intr-o proportie
semnificativa, practicarea geniului uman este di-
rect influentatd de educatia oferitd de p#rinti.

Mentionez cd fiecare se naste cu aceleasi pre-
mise de genialitate, iar intr-o proportie semnifica-
tivd, practicarea geniului uman este direct influen-
tatd de educatia oferitd de parinti.

Cu alte cuvinte, conteazi la ce stadiu de evolu-
tie te afli tu, ca périnte, §i daci esti deschis si poti
invata de la copii.

Esti o persoani deschis3?



.. 11/0 consideri ca fiind egalul tiu si ci atat tu,
cit si copilul tiu aveti oportunitatea sd invatati
unul de la celilalt foarte multe lucruri?

Iar acum si trec la aceasta afirmatie pe care ar
fi ideal s3 o transmitem si copilului nostru. Cu cét
biiatul tiu/fetita ta va intelege mai devreme si va
crede cd poate sd facd foarte multe lucruri, cu atat
mai bine pentru dezvoltarea lui/ei.

Afinvita si aibi incredere in fortele proprii {ine
strict de aceasti expresie — ,eu pot“.

Prin prisma activititilor pe care le vei regasi
in subcapitolul urmator, 1i vei creste stima de sine
copilului tdu. Dar pand sd ajungem acolo, in cazul
in care tu il minti pe copilul tdu spunindu-i cd ai
incredere in tine, desi nu este chiar asa, am un exer-
citiu pentru adulti, de aceasta datd.

Sper si iti fie folositor si sd ifi cresti stima de
sine.

#Exercitiu: Eu pot

Exercitiul constd in transformarea expresiilor
nepotrivite pe care {i le adresezi zi de zi.

Scrie pe o foaie de hirtie cinci lucruri despre
care spui cd nu poti sa le faci.

Exemple:

Nupot sd fac o traducere din englezd in roméana.
Nu pot si alerg mai mult de cinci kilometri.
Nu pot si slabesc.
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Nu mai pot ldsa de fumat.

Nu ma pot opri din méncat.

Acum transformim aceste frazein urmatoarele:
Pot si fac traduceri din englezi in romana.
Pot alerga mai mult de cinci kilometri.

Pot sldbi.

Pot sd mi las de fumat.

Pot si ma opresc din méncat.

Aceste ultime fraze le treci pe o altd foaie de
hartie si le lipesti undeva langi patul tiu, ca in fie-
care dimineatd sd vezi acest mesaj, zi de zi.

Un locideal pentru aceste afirmatii este in baie,
pe oglind3, in asa fel incét in timpul spilatului pe
dinti si vezi doar acest mesaj si nimic altceva.

Chiar daci mesajul il porti cu tine in minte, nu
A .. . v v A . A . . &
il dezlipi, asiguri-te ci il vei vedea in fiecare dimi-
neatd timp de trei sdptamani.

Iar apoi te rog sa urmaéresti efectele acestui sim-
plu exercitiu. Ca o parantezi tin si iti precizez ci dupi
trei sdptdmani, daci vei schimba doar unul dintre
cele cinci ,,nu pot“in ,,pot”, esti o persoana castigata.

Tnchei acest subiect atit de sensibil spunin-
du-ti cd simplul fapt ci citesti aceastid carte mie,
personal, imi spune foarte clar ci iti doresti mai
mult si nu esti o persoani care a ales mediocritatea,
ci genialitatea care poate pirea departe, dar nu e
deloc asa.
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Intr-o zi vei descoperi ci ea a fost cu tine mai
tot timpul doar ci nu ai stiut acest lucru §i nu ai
observat anumite particularititi ale tale si asta ifi
spune o persoand care practicd genialitatea si iu-
beste acest lucru.

Inainte s ajung si scriu cirti de parenting,
pur si simplu nu credeam ci e posibil acest lucru
pani intr-o zi in care colegii m-au indemnat s& fac
acest lucru, iar a doua zi am scris circa opt pagini
din prima mea carte fir si mi documentez absolut
deloc.

Am finceput si scriu §i, la un moment dat,
mi-am dat seama ¢ vin cuvintele si cd am mult mai
multi informatie de oferit decit mi-as fi imaginat
vreodata.

Cand scriu aceste randuri, am ajuns la a doua
carte si asta in decursul a doar trei luni de zile.

Crede-m3 ci acelasi potential pe care il am euil
ai si tu ca périnte i ca individ.

Oare nu merit} copiii nostri tot ce e mai bun pe
aceastd lume?

5.3 Jocuri si activitiiti — Increderea
in fortele proprii

#Activitatea 1: Eu stiu ca pot.

Cu aceasti afirmatie putem construi increderea
in noi, un lucru indispensabil ca adult. E o calitate
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esentiald 1n viat3. Datorita acestei calitédti, vom pu-
tea realiza proiecte semnificative in viata noastra.

Practic, aceasti afirmatie constituie punctul de
plecare in realizarea acestei calitati, simplul fapt
ci o folosesti denotd o abordare pozitiva a oricarei
dificultiti sau obstacol, iar cu cit folosim aceasta
expresie mai devreme, cu atit mai bine.

Acest minunat joc exact asta ne invatd — sd in-
telegem ci putem realiza lucruri inca de la o varsta
frageda.

VArsta: peste sase ani.
De ce avem nevoie:

O mingiuti din orice material pe care scriem
~eupot®.

Metoda: conversatie.

Ce vom face:

Vom oferi mingiuta fiecirui participant la joc
pe rand, iar fiecare participant isi va exprima o ap-
titudine sau o abilitate pe care o stdpaneste.

Apoi, fiecare participant va fi intrebat ce ar pu-

tea si faci In plus pentru a dezvolta aptitudinea sau
abilitatea.

In aceasti fazi, copilul va avea intentia si exa-
gereze putin cu privire la ce ar vrea s dezvolte, iar
recomandarea este si interveniti si sd 1l ajutati pe
copil s# isi creeze un obiectiv tangibil.
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- Apoi, copilul va fi ajutat sa scrie acest obiectiv
pe o foaie de hértie si afisat undeva la vedere, iar
impreuni cu acesta se stabilesc etapele de indepli-
nire a obiectivului, se continui cu activitati, iar apoi
sarcinile zilnice pentru indeplinirea obiectivului.

Se trec aceste sarcini pe o foaie in zona de lucru
a celui mic si se bifeazi fiecare sarcind care a fost
indeplinit4, exact ca intr-un proiect.

La finalizarea obiectivului se oferd o recom-
pensi (nu vorbim de jucdrii sau alte recompense
materiale) sub forma unei activititi de seard dedi-
cati 100% celui mic sau mingiuta cu ,eu pot® pusa
intr-un loc la vedere sub forma unui trofeu.

Suntem convinsi c¢d o sd gdsiti recompensa
potrivita.
Beneficii:

e Cresterea Increderii in fortele proprii.

e Invitarea procesului de constructie a unui
proiect.

o fncrederea in ceilalti participanti la joc.

Bine de stiut:

e Mingiuta ,eu pot“ este recomandat si
treaci cel mult de trei ori pe la fiecare par-
ticipant.

o Urmiriti obiectivele celor mici si directio-
nati-le ciitre lucruri simple care pot fi inde-
plinite relativ usor.
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e Incurajati libera exprimare a copilului aju-
tAndu-1 s spuni ceea ce isi doreste el, fard
a interveni.

¢ Recomandim ca pirintele sa fie primul care

va da exemplu celui mic/celor mici.

Domnul Profesor Florian Colceag:

Motivarea copiilor: ei stiu foarte bine
cdnd pot si cand nu pot sd facd ceva. Au
foarte marit indoieli cd pot din cauza reactiel
adultilor care le impun standarde. Ei desco-
perd ce pot, descoperd prin experiment direct
(de aceea se si joacd foarte mult) pentru cd
isi dau seama care e calea prin care pot sd
desfdsoare la nesfarsit o intentie.

Copilul, in general, poate si stie ca poate
atunci cdnd are secvente scurte, care nu il
obosesc, de antrenament, care sd-i arate do-
vada cd poate. Pentru asta sunt foarte im-
portante flash-cardurile. Cinci minute de
cinci ori pe zi, jucAndu-se cu flash-cardurt, el
afld cd poate si se si antreneazd sd poatd din
ce in ce mai mult. Dupd care, in faza a doua,
poate sd joace un joc de genul ,,Eu pot®, cum
e descris aici. Lauda este necesard, nu ca o
laudd, neapdrat, dar ca o confirmare cd ceea
ce a facut a fdcut bine.
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Cea mai mare problemd pe care o are co-
pilul este dacd face bine. In general, adultul,
dacd nu cunoaste si nu intelege care este ati-
tudinea mentald a copilului, poate sd-l puna
in niste standarde, un fel de pat al lui Pro-
cust, care ii erodeazd creativitatea. De cdte
ori copilul are reactia de ,eu pot”“ si adultul
poate sd-1 corecteze, el are clar o vind a aces-
tei creativitdfi.

Sd dau un exemplu: copilul de trei am
vrea sd deseneze o pisicd si face o mazgdleald
fard nicio sansd de a avea o formd de pisicd,
dar pentru el e pisicd. Este starea de spirit pe
care o are pisica. El are incd inteligentd cali-
tativd si percepe cum géndeste pisica. Iar ce
face el acolo este haosul legat de frici, care e
suficient: e marca pisicii. Pdrintele intreabd:
dar unde sunt ldbutele, unde sunt urechiu-
tele, unde sunt ochisorii si codita pisicii, iar
copilul aratd niste linii. Pdrintele 1i spune cd
nu e bine asa, deci instituie gdndirea de tip
cantitativ §i proiectiv, cand copilul este in
faza de géndire calitativd.

Ce se intdmpld este eliminarea gandirii
calitative, incercarea disperatd a copilului de
a se conforma unei gdndiri cantitative sau de
alt tip pe care i-o fixeazd adultul. Iar oame-
nii din cauza faptului c¢d au pierdut aceastd
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gdandire calitativ-intuitivd la varste mici, nu
o mai regdsesc nici la varstd mare.

Asta este marea istorie cu ,eu pot“. Co-
pilul, intr-adevdr, poate, dar ce poate, ca sd
inteleagd si adultul, e mai dificil.

#Activitatea 2: Sa reconstruim
stranutand!

Acesta este jocul clasic in care stranutdm si
stricdim cuburile celui mic, iar el le reconstruieste
pand nu mai are chef de acest lucru.

Este un joc care ii formeazi copilului motrici-
tatea distrAndu-se, este necesar sa inteleagd ci el
poate si invefe sa faca lucruri cu propriile manute
si ci aceasta este o metodd pe care orice copil o
prefera. ¢

VArsta: peste 6 luni-pan in 3 ani.

De ce avem nevoie: cuburi din lemn sau plastic.
Metoda: joaca.

Ce vom face:

Vom pune la dispozitia celui mic mai multe
cuburi, iar impreuni cu el vom construi un turn din
aceste cuburi, iar adultul strdnutd la un moment
dat rasturnand turnuletul.

Vatrebui ajutatlainceput in constructia micului
turnulet, ca apoi si fie ldsat singur sd construiasca.
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- Strinutul trebuie si fie améanat de céite ori reu-
seste sd 1l facad mai inalt.

Beneficii:

e Isi dezvoltd motricitatea.

o Invati ci poate si realizeze si el anumite
actiuni.

o {si dezvoltd gandirea strategica.

o Isi dezvoltd increderea in fortele proprii.

Bine de stiut:

e Reluati jocul ori de céte ori aveti ocazia.

e Jucati-vd pani cel mic isi va pierde intere-
sul.

e Cuburile si fie de o dimensiune mai mica
pentru a putea fi cuprinse cu manutele.

Domnul Profesor Florian Colceag:

Poate fi un joc interesant dacd noi intele-
gem ce semnificatie are acest fapt. El nu este
doar amuzant. Existd o stare de nestdpdanire
pe care o are omul in clipa in care cascd, de
pildd. Nu isi poate opri cdscatul sau nu-gi
poate opri strdnutatul. Este o stare fiziolo-
gicd, fiind transmisibild de la un om la altul.
In momentul in care incerci sd-{i gestionezi
stdrile, e foarte greu. De obicei, oamenii fac
ce le vine. Dar dacd iti gestionezi stdrile, ai
cdpdtat o mare autonomie.
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Copiii au nevoie de autonomie. Tofi puii,
toate fiintele au nevoie de autonomie, dar se
si antreneazd. Dacd acest joc reuseste sd le
antreneze nivelul de autonomie, atunci el are
sens si este foarte util. El e foarte simbolic:
faci ,hapciu®, ddrami turnul, pe urmd refact
turnul si te amuzi.

De ce este el atat de simbolic pentru coptii?

Pentru cd ai o reactie viscerald, intGm-
pldtoare, pe care nu o poti stdpani §i picd
turla si pe urmd trebuie sd o iei de la capdt.
Are efect ulterior si in comportamentul so-
cial: cum te porti in societate astfel incat sd
nu produci dezastre. Poate fi condus cdtre
finetea comportamentului in societate, dar
trebuie jucat cu atentie si cu explicatii pe md-
sura mintii copiilor, pe mdsura nivelului lor®
de cunoastere.

# Activitatea 3:
Cum aratd un om fericit?

Iar acum si trecem la un joc foarte antrenant

pentru cei care vor participa. O activitate care il va
ajuta pe cel mic s# treacd prin diverse stdri pozitive
ajutdndu-1 s3 empatizeze cu aduliii intr-un mod cét
se poate de direct.

A experimenta aceste stéri de bine exprimate

si prin intermediul corpului il ajutd pe cel mic sd
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simtd acea stare pentru simplul fapt ci este un joc
intreprins in sdnul familiei.

Astfel, copiii vor deveni constienti de stirile de
bine exprimate §i prin intermediul corpului si vor
putea sd exprime aceste stiri mai bine cu prima
ocazie ivitd, prelungind starea de bine atat a lui per-
sonald, cit si a celorlalti prin atitudinea pozitivi.

Ideal este ca parintele s3 fie primul care mi-
meaza o stare, ca apoi si ceard copilului sj 1i ur-
meze exemplul.

- In acelagi timp, 1i ajutd pe cei mici s3 isi stipa-
neascd propriile trairi, daci este cazul, crescAndu-i
stima de sine si increderea in capacititile lui.

Jocul este distractiv din toate punctele de ve-

dere. Pe langi acest aspect, dezvolt] si inteligenta
emotionald a copilului.

Virsta: peste patru ani.
Metoda: jocul de mim3.
De ce avem nevoie: nu sunt necesare materiale.

Ce vom face:

Vom alege un spatiu generos pentru acest joc,
un spatiu in care s ne putem misca in voie.

Apoi, propune-i celui mic si incercati cit mai
multe feluri de a merge, cum ar fi:

o Cum merge un om normal.
e Cum merge un om mindru.
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e Cum merge un om suparat.

e Cum merge un om fericit.

e Cum merge un om plictisit.

e Cum merge un om temator.

e Cum merge un om bucuros.

e Cum merge un om trist.

e Cum merge un om multumit de realizdrile
sale sau un om plictisit, curios, increzdtor
etc.

Apoi mergi tu si propune-i si copilului sd mer-
geti ca un om normal, timp de 30 de secunde, apoi
schimbati din mers si spune-i sd mergeti ca niste
oameni grabiti.

Apoi treceti la stirile de mai sus sau la alte
stiri. Cere-i copilului sd propuni el care va fi starea
urmatoare pe care o veti imita. .

Nu uita s3 1i ceri si fie atent cit de usor sau
cat de greu ii vine si mearga atunci cand simuleaza
starile de spirit.

Ajuti-1 pe cel mic si in cazul In care nu are idee
care va fi urmitoarea stare de spirit pe care o vefi
incerca. Propune-i tu acea stare incercand si treceti
in prima fazi prin stirile negative ca apoi sd ajun-
geti la stirile pozitive.

fn felul acesta, copilul se va elibera de stirile
negative si veti incheia intr-o-notd optimista, aju-
tAndu-1 s rAmAna cu o stare pozitiva.
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Apoi intreabd-1 ce stiri au fost cel mai usor sau

“cel mai greu de mimat.

Jocul se termind atunci cAnd mimafti cum

merge un om fericit.

Beneficii:

Invitarea sentimentelor.
Dezvolti increderea de sine.
Dezvoltd inteligenta emotionali.
O distractie pe cinste.

Bine de stiut:

e Observi atitudinea lui in diverse stiri. Este
un bun prilej de a intelege care sunt stirile
emotionale predominante la copilul tiu.

e Copiilor le va fi mult mai usor si mimeze
starea de spirit pe care o triieste cel mai
adesea si se va pricepe si 0 mimeze cit se
poate de bine.

e Nu te opri din desfisurarea jocului decét in
momentul in care el se va plictisi si nu va
mai dori sd continue. De asemenea, acordi
atentie acestui aspect astfel incit si puteti
trece prin toate stdrile de spirit.

e Ajutd-] si isi aminteascid de acest joc din
cind in cind §i pune-l s3 iti arate acest lu-
cruin viata de zi cu zi.

e Recomandarea este si repetati acest joc din
cand In cind pan4 te asiguri cd mesajul este
foarte bine inteles si stipanit.
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Domnul Profesor Florian Colceag:

Al treilea joc este absolut perfect: ,,Cum
merge un om fericit“. Copiii invatd prin imi-
tatie. Ei empatizeazd cu adultul si, prin imi-
tatie, cautd sd inteleagd ce gandeste, ce simte
adultul. Empatia la vdrste foarte mici este
absolut naturald, foarte spontand.

Mai tdrziu, au nevoie sd se conformeze
unor tipologii. La inceput, copilul empati-
zeazd §i cu musca de pe fereastrd, la fel de
bine. Mai tarziu, pierde empatia cu musca,
rdmdane empatia cu bdtrGnul domn de pe
stradd care trece in baston si pe care il imitd,
tncercand sd simtd cum simte bdtrdnul si sd
se pund in pantofii batranului.

Acest joc social este extraordinar.

Da, are o conotatie minunata ,.cum merge
un om fericit*. In afard de empatie, povestea
cu fericirea e foarte greu de copiat de cdtre co-
pii, pentru cd oamenii nu sunt fericii.

Poti gdsi un peste fericit, un fluture feri-
cit, o pisicd, o multime de vietdfi stiu sd fie
fericite, dar oameni, in general, au uitat de
mult sd fie fericiti.

Copiii nici ei nu mai stiu sd fie fericiti. In-
vdtarea fericirii este un lucru absolut remar-
cabil. Dacd ei pot sd isi imagineze cum merge
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omul fericit, inseamnd cd pot sd si aducd un
picdefericire inviata lor ulterior. Acesta este
un joc de mimd. Si mima este, de asemenea,
un joc foarte interesant si foarte bine de ju-
cat, pentru cd merge pe aceeast idee de em-
patizare cu stdrile de spirit sau cu fiintele
care au un rol de cunoastere.

e

E una dintre cele mai vechi si mai de suc-
ces activitdfi umane. Meditatia din yoga este
facutd pe asane, de exemplu: mimeazd sar-
pele siintrd in spiritul sarpelui sau in spiritul
cocorului.

Mimeazda ceva pentru a-si deschide ori-
zontul de gandire. E acelasi lucru. Noi am
uitat sa intelegem natura pentru cd nu mai
mimdam.

Jocul acesta este extensibil: ,,Cum aratd
un om fericit?” Dar putem gandi cum aratd
un soarece fericit, cum aratd un copac fericit.
Asta deschide o hartd mentald deosebitd la
copti, astfel incdt sd poatd avea o viafd ma-
turd fericitd, o societate fericitd mai tarziu,
altfel nu mai stim sd fim fericii.

#Activitatea 4: De-a baba oarba

Un joc minunat bazat pe incredere reciproc. in
situatia in care comunicarea ta dintre tine si copilul
tdu nu este optima, acest joc te va ajuta foarte mult.
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Prin intermediul acestui joc dezvoltam atét de
multe lucruri benefice relatiei copil — périnte, in-
cat schimbarea in relatia cu cel mic se va observa
aproape instantaneu.

Jocul oferi ocazia de a creste nivelul de incre-
dere intre copil si parinte.

Iar prima mare problem3 a pirintilor este de a
avea o comunicare constructivi cu copilul. Practic,
fird o comunicare eficientd, nu se poate construi ni-
mic. Primul pas este comunicarea, ca apoi si putem
dezvolta si alte calitdti celor mici.

Viarsta: peste sase ani.
Metoda: joaca.

' Materiale necesare: un fular gros, o esarfa si di-

ferite jucirii din plus pe post de obstacole.
[ ]
Ce vom face: -
Vom determina cine este cel care nu vede si

cine va fi ghidul celui legat la ochi.

Apoi, persoana desemnatd si parcurgd cursa
cu obstacole se va lega la ochi in asa fel incat sd nu
vada.

Ghidul va pregiti traseul amplasind pe par-
curs diverse obstacole din materiale moi, jucdrii de
plus, haine, perne etc.

Iar apoi ghidul il va indruma pe cel legat la ochi
prin traseul cu obstacole fira a vorbi, doar ghidul
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are voie sd vorbeascd. De asemenea, o alti reguld
" care trebuie respectati este ci ghidul nu are voie s
il ating4 pe cel legat la ochi.

La finalizarea ,traseului cu obstacole®, schim-
bati rolurile gi pastrati aceleasi reguli.

Cénd ati terminat améndoi cursa cu obstacole,
discutati despre cum a fost, ce obstacol v-a dat cel

mai mult de furci etc.
Continuati pana va plictisiti.
Beneficii:

e Dezvoltd increderea in cealalti persoana.
* Dezvoltd increderea in fortele proprii.

* Dezvoltd increderea in echip4.

e Capacitatea de orientare in spatiu.

Bine de stiut:

* Un joc ideal pentru pirintii care au pro-
bleme de comunicare cu copilul lor.

e Un joc care poate fi un deschizitor de dru-

muri in abordarea altor activititi de dez-
voltare.

e Adultul trebuie s3 acorde increderea de a fi
ghidat de citre copil fir3 nicio retinere.

Domnul Profesor Florian Colceag:

E foarte bund ideea de a fi legat la ochi.
De ce?
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Pentru cd esti obligat sd folosesti simturt
colaterale pe care, altfel, le ignori si ele nu se
dezvoltd. De exemplu, noi avem un sonar in
propriul cap, ale cdrui oglinzi sunt sinusurile
Jfrontale si maxilare.

Cand avem ochii inchisi, avem eco-loca-
tie, nu la fel de bund ca la lilieci sau ca la del-
fini, dar avem eco-locatie.

Dacd noi ne jucdm in genul acesta, atunci
nu ldsdm simturile secundare sd se atrofieze
st sd dispard. Ne creste gradul de intuitie
asupra mediului. Reusim sd percepem lucru-
rile la fel.

Noi nu putem percepe cand harta noas-
trd mentald nu are obiectele de referintd pe
ea. St atunci jocul este extraordinar numagg
prin faptul cd este legat la ochi.

Mai departe, instructiunile verbale: cum
parcurge traseul si asa mai departe in-
seamnd exact acelasi lucru: sunetul care re-
useste sd creeze o a doua vedere. In acest gen
de eco-locatie, atunci cdnd o faci in pddure,
este st mai interesant pentru cd ajungi sd
simfi arborii. Dacd simi arborii din pddure,
nu te lovesti de et, ajungi sd simti arborii si
mai tarziu st nu 1t mai tai!

Pedirectia protectiei mediului, eunjoc ab-
solut fabulos. Faptul cd not suntem persoane
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care trdaim pe asfalt si nu mai cunoastem na-
tura, in mod normal (acesta este gradul de
normalitate — aceastd anormalitate ), ne con-
duce la o indiferentd fatd de mediul exterior.

Jocul pe care il discutdm poate fi absolut
minunat §i poate produce reactit extraordi-
nare la o generatie intreagd care sd isi prote-
Jeze mediul ulterior.

#Activitatea 5: Povestea copilului

Aceastd activitate are darul de a dezvolta sia
mentine creativitatea copilului tiu, poate fi un bun
start in dezvoltarea unei pasiuni care se poate ma-
terializa in ceva frumos si infltitor mai tarziu.

Sé credim povesti cu bine si riu, personaje bune
si rele, invingdtori si invingi este o activitate pre-
feratd a copiilor, mai ales dac# in aceast3 poveste
copilul va introduce unul dintre personajele sale
favorite. Iar dand frau imaginatiei, ii transmitem
copilului mesajul ci visarea cu ochii deschisi atunci
cand esti copil este sursa creativititi.

Expunerea imaginatiei copilului intr-o poveste
poate fi de real ajutor atat din perspectiva comu-
nicdrii cu cel mic, cat si din perspectiva intelegerii
universului propriului copil.

De asemenea, el invati cum si urmeze un fir
logic in povestea creat, ajutdndu-l si planifice
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actiunea, sd gandeascd strategia eroului principal
dezvoltdndu-i gAndirea in acest fel.

Odata cu transpunerea personajului favorit in
poveste, el va trece impreuna cu acesta prin diverse
stari emotionale, de la tristete, dezamigire, team3
la speranta, curaj, bucurie.

O activitate minunati pentru dezvoltarea emo-
tionald a copilului tdu, dezvoltarea gindirii strate-
gice, dezvoltarea creativititii etc.

Varsta: peste cinci ani.

De ce avem nevoie: foaie de hirtie si creioane
colorate.

Metoda: povestire si desen.
Ce vom face: .

Cand vezi cd al tau copil isi doreste s3 petreaci
timp cu tine, spune-i c& iti doresti si creati o po-
veste impreuna. El va fi creatorul povestii, iar tu vei
fi ghidul lui, mentorul lui.

Iar ca sa avetl o poveste care s 1i ajute si pe alti
copii, ar fi ideal s& si desenati personajele si anu-
mite actiuni din poveste.

Povestea o construim in pagi, urmand planul
firesc al oricérei povesti.

La primul pas, vom alege personajul principal
si 1l vom descrie in amanunt in ideea de a vizualiza
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.. acest personaj cét se poate de bine. De asemenea, 1l

vom desena pe foaia de hirtie intr-o ciisuti.

Vom mentiona ce fel de puteri are personajul
principal, ce i place s# faci, unde locuieste, cAt mai
detaliat cu putint3.

La pasul al doilea, ne vom gindi la misiunea
eroului din povestea lui, care va fi o actiune mireat
a acestuia: sd salveze regatul de cei rii, si isi salveze
printesa, sd cucereasca un pimant care i apartinea
lui de drept ete.

Acum vom desena in cisuta a doua misiunea
eroului nostru: daci e cazul de printess, vom de-
sena o printesd, de exemplu.

La pasul al treilea, eroul nostru pleaci in mi-
siune, iar el va avea parte de obstacole sub forma
unor oameni rdi intalniti pe drum sau a unor dru-
muri de netrecut. Roagi-l si descrie fiecare obsta-
col pe care 1l va intilni pe drumul siu eroul nostru
si sa le deseneze in altd cisutd pe foaia de hartie.

La pasul al patrulea, eroul nostru va gisi si per-
sonaje pozitive care il vor ajuta in misiunea lui, asa
cum a gasit §i personaje negative pe parcurs.

Aceste personaje pozitive il vor ajuta si depi-
seascd obstacolele. Iar acum roagi-1 si deseneze
aceste personaje si sd 1ti spuni cum il ajut3 si treaci
obstacolele si ce puteri au aceste personaje. Ajuti-1
daci este cazul.
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La pasul al cincilea, ajungem la punctul cul-
minant al povestii, in care eroul nostru isi indepli-
neste misiunea invingénd rdul fie printr-o lupta,
fie printr-o confruntare diferita. D3-i voie copilului
sd aleagi el in ce va consta confruntarea finald. De
asemenea, roagi-1 pe cel mic sd deseneze intr-o ca-
sutd scena batiliei finale.

Ultimul pas este destinat finalului povestii co-
pilului. Intreabd-1 cum se termind povestea, ce se
intAmpld cu personajele din poveste sau cum va
continua viata personajelor dupa finalul povestii.

Este recomandat ca povestea astfel creatd sd
fie spusi altui copil sau adult de cétre copil, in felul
acesta poate vedea reactia celorlalti la actul lui de
creatie.

Asiguri-te ci va fi motivat sd mai construiasca
si alte povesti, 1iudandu-l si incurajandu-L .

Beneficii:

e Dezvolti creativitatea copilului tau.

o Invati si construiasci o poveste, urmarind
citiva pasi simpli.

o Dezvolti capacitatea de a gestiona emotiile.

e Dezvolti gindirea strategica.

¢ Dezvolti inteligenta emotionala.

Bine de stiut:

o Ofers-i libertatea de a alege personajul
principal si celelalte personaje prezente in
poveste.
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* Ajutd-lla desenarea povestii, cit mai sim-
ply, s3 rim4ni concentrat pe firul povestii.

* O astfel de poveste in sase pagi in mainile
unui psiholog il ajuti pe acesta si inteleagi
mai bine universul celui mic. Vom profita
de ocazie s3 intelegem perspectiva lui asu-
pra vietii, in general.

e Astfel, eroul va fi reprezentat de un model

al celui mic, misiunea ne va arita ce pre-
ocupdri si ce dorinte are, obstacolele sunt
reprezentate de dificultitile celui mic, per-
sonajele pozitive ne dezviluie in cine are
incredere, iar punctul culminant si finalul
ne dezviluie increderea pe care o are copi-
lul in a rezolva probleme de zi cu zi.

* Acest joc se adreseazi si adultilor, fiind o

forma de psihoterapie des intalnit}. Te pro-

voc sd dezvolti si tu o poveste in paralel cu
cel mic.

e Poate fi un veritabil instrument de evalu-

are a calitdfilor copilului dup un program
de dezvoltare personalj sau, pur si simpluy,
realizat periodic, si v ofere o imagine de
ansamblu asupra personalitiii copilului.
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Domnul Profesor Florian Colceag:

De fapt, o poveste inseamnd un scenariu
care explicd ceva si care iti permite sd mergi
de la A la B. Varsta: dupd cinci ani. Se poate
face dupd trei ani. E chiar interesant. Merge
foarte mult pe metoda Holstein, in care deta-
liile semnificative sunt asociate cu scenariul.

Le dezvoltd creativitatea, imaginatia si,
in primul rdnd, le dezvoltd sistemul limbic.
Adicd ei tnvatd sd viseze, sd imagineze, sd
trdiascd. Creterul mamalian accesat la ni-
velul varstei mici 11 face sd devind mult mai
rapizi, mult mai inteligenti.

Metoda Holstein a fost creatd de Robert
Holstein care s-a stins din viatd in 2015 si
si-a dovedit realmente valabilitatea. .

Copiii folosesc, vrdnd-nevrdnd, aceastd
strategie de poveste in clipa in care se joacd.
Ei se pot juca cu orice fel de obiecte: cu niste
coji de portocald, doud creioane, o gumd si
un bdt de chibrit, care sunt personaje sau ac-
fiuni si mintea lor creeazd scenariul.

Ei au o nevoie permanentd, reald, care
le permite copiilor sd modeleze realitatea. Ei
bine, in ceea ce priveste ce fel de poveste isi
fac, ce fel de modelare a realitdtii isi fac: una
e cand se joacd de-a Sfantul Gheorghe si de-a
balaurul, in care dragonul este un personaj
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negativ, alta e cdnd se joacd de-a Fét-Fru-
mos §i Dragonul Zburdtor care i e prieten, se
Joacd de-a Eragon, cdlare pe dragon, si alta
este cand se joacd de-a Avatar, in care per-
songjul si dragonul formeazd un tot, ei sunt
aceeasi persoand in doud trupuri.

Depinde ce conotatie dau jocurilor. Dacci
se joacd de-a impuscatul nazistilor, de exem-
plu, acesta nu este un joc cu conotatie pozi-
tivd. Noi putem intelege bine acum cd orice
Joc are pentru copil aceeasi echivalentd ca si
realitatea. Ei nu fac diferente mari intre Jjoc,
realitate, desene animate, film si ce au auzit
despre ceva. Ceea ce conteaz e calitatea Jo-
cului, cdtre ce te duci.

O poveste este intotdeauna utild, dar tre-
buie sd aibd o tnvdgdturd. Felul de tnudtdaturd
te duce la niste concluzii pe care le poti trage

$i pe care te poti baza in viatd. Era morala de
la fabuld.

La noi acum a dispdrut termenul de in-
vdtdturd in aceastd conotatie. Invdtdtura
pentru noi inseamnd memorarea unor date,
dar nu mai inseamnd si niste concluzii de
viatd. Jocul ii permite sd facd asta. Numai cd
trebuie directionat cdtre niste concluzii care
sd nu fie distructive.
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#Activitatea 6: Cum ar fi dacad...

Acest joc ne dezvoltd autocunoasterea si for-
marea propriei imagini intr-o lumind pozitiva, con-
tribuind astfel la cresterea stimei de sine.

Iar desenul este activitatea cel mai des intalnitd
pentru exprimarea imaginii de sinefieca e vs)rbz.i de
desenarea unui copac, fie a unor persoane din viata
copilului, intrucit ceea ce proiecteazd copih.Jl prin
desen ne arat noud ce crede despre el insusi.

VArsta: peste patru ani.
Metoda: desen.

De ce vom avea nevoie: foi de hartie si creioane
colorate.
Ce vom face:
fi vom oferi o foaie de hértie i il rugdm sa4m-
partd foaia in trei pdrti egale, apoi ii vom adresa ur-
maitoarele Intrebari:
e Daca ai fi un animal, care ar fi acesta?

e Daca aifi o culoare, care ar fi aceasta?
e Daca ai fi o jucirie, ce fel de jucirie ai fi?

La finalizarea desenelor, il vom ruga sa moti-
veze fiecare desen. Daci deseneaza o caprioard, In-
treabi-1 de ce a ales caprioara.

JPentru ci este blandi“ poate fi rispunsul si
tot asa pand ajunge s3 motiveze tot ce a desenat pe
foaie. De asemenea, poti si il intrebi de ce a preferat
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acea culoare pentru jucérie si ce reprezinti culoa-
rea respectiva.

Beneficii:

o F,xprimarea personalitatii prin desen.

 Intelegerea perspectivei de viati atit a p3-
rintelui, cét si a copilului prin motivarea fi-
-ecdrui desen in parte.

e Creste increderea in propria persoani.

Bine de stiut:

e Prin desen, copiii isi exprimi personalita-
tea pe care considerai ei cd o au.

e Empatizarea cu o jucirie, culoare si animal
nu este intdmplatoare, reprezintd universul
lui in copiliria timpurie.

. %\Iu incercati sd influentati alegerile copilu-

ui.

Domnul Profesor Florian Colceag:

E foarte interesant. Dacd as fi o culoare, un
armimal, o jucdrie. E direcfionatd exceptional tot in
aceastd permanentizare, dacd se poate, a inteli-
gentei calitative, pe care adultii nu o mai au.

Marea majoritate dintre ei nu o mai au.

O prea mare sensibilitate pentru adulfi se
cheamd cd e sldbiciune si atunci ei trebuie sd fie
mai putin sensibili, mai nesimtitori (ca sd nu spun
~nesimtiti®). Societatea nu e pentru sensibilitate,
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din contrd, vrea sd-i facd mai duri ca sd nu mai
simtd lucrurile prea bine.

Ce as fi dacd as fi o culoare? Ce culoare as fi?
Este extraordinard ideea, pentru cd noi empati-
z8m acum nu doar cu mediul natural, putem sd
empatizdm cu Universul. S& poti empatiza cu Uni-
versul este un lucru natural la copii.

E imposibil la adulti, doar oamenii mari de
stiintd au reusit sd empatizeze cu ceea ce au in ve-
dere. Un astfel om de stiingd vorbea despre trdirea
matematicd. El trdia mai intdi fenomenul, dupd
care il caracteriza pand la axiome. Insd, in gene-
ral, acesta este un joc logic.

Dacd oamenii pierd trdirea, de fapt, se dezu-
manizeazd foarte mult. Merg numai pe reguli.

Regulile respective pot fi mincinoase, iar®i pot
face tot soiul de lucruri ddundtoare fard sd isi dea
seama cd, de fapt, ele sunt ddundtoare pentru cd et
nu au fdcut altceva decdt sd urmeze regulile.

Ce as fi dacd as fi o razd de lumind? Dacd as fi
culoarea verde din raza de lumind? Asta inseamnd
trdirea stdrii de culoare verde. Este esential sa ai
trdirea fenomenelor logice, care te duce ulterior la
intuirea fenomenului, apoi la caracterizarea feno-
menului si, in final, cdtre aplicarea lui.

Asta este conditia unor oameni care isi depd-
sesc starea de infantilism in faza adultd. Pentru cd
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aici este marea problemdi. Omenirea, in clipa de
Jfatd, este in mare crizd. Noi suntem acum in prag
de al treilea rézboi mondial.

Trdirea e provocatd de o multitudine de fac-
tort colaterali, dar este un factor care e semnifica-
tiv, esential: faptul cd oamenii sunt copii care au
copii. E mai usor sd se maturizeze tocmai pentru
cd it leagd anumite potentiale.

Daca aceste potentiale sunt antrenate la vér-
ste mici, si ce am discutat astdzi au Jfost potentiale
care se pot antrena la varstd micd si pdstrate pe
parcursul timpului, atunci omenirea se poate dez-
volta, 1si poate relua starea de adult fard sd mai
plardd ceva.

Ei bine, este esential sd se poatd Jace acest lu-
cru. Noi acum mergem exact in gaura neagrd din
cauza lipsei de congtientd, lipsei de empatie, lipsei
de intelegere, jocurile care nu au tratament etic si
de directii calitative.

Jocul de-a rdzboiul, de exemplu, pe care il
vedem acum practicat in lume si care e fdcut de
oameni maturi infantili care au impresia cd dacd
distrug ceva, nu se distrug si pe ei si mai rdmane
altceva.

Deci, e de multumit si pentru aceste inifiative,
Cu aceastd orientare insd. Atentie la ce fel de conti-
nut vizeazd aceste jocuri.
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GCapitolul 6

Inteligenta emotionala

6.1 Despre inteligenta emotionali

Inteligenta emotionala se referi la intelegerea
mai bund a emotiilor, gestionarea eficienti a emo-
tillor, intelegerea si acceptarea mediului social si
imbunétatirea imaginii personale. .

Pentru a dezvolta inteligenta emotionald, vom
dezvolta anumite abilit#ti:

e Perceperea emotiilor.
Utilizarea emotiilor.
Intelegerea emotiilor.
Gestionarea emotiilor.

Domnul Profesor Florian Colceag:

Inteligenta emotionald este baza inteligentei.
Fard ea nu se poate face nimic. E de naturd ma-
maliand. La aceastd inteligentd lucreazd sistemul
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« limbic care este capabil sd creeze emotil, scenarti,
vise, trdiri, mergdnd pand la idealuri si altele.

Pe sistemul limbic se sprijind restul creierului.
E o problemd de gandire, simtire, trdire. In gene-
ral, oamenii gandesc mai putin, dar simt mai mult.

Oamenii care au o bund utilizare a neocorte-
xului, dar toatd lumea are o bund utilizare a neo-
cortexului mamalian — a sistemului limbic, merg
pe intuitie, merg pe trdire, au reactii. Asa cd inte-
ligenta emotionald bund, curatd, facutd fard con-
tradictii, fard lupte interne e mina de aur pentru
dezvoltarea inteligentei copiilor si adultilor.

Florin Alexandru: Existd o comparatie in-
tre inteligenta emotionald §i cea cognitivd?

Prof. Colceag: Istoria e foarte interesantd:
in tot ce facem not, comportamental vorbind, e un
mix de mecanisme, de la mecanisme hormonale
pdnd la mecanisme de trdire, simtire, care ne per-
mite sd ne concentrdm asupra unui subiect.

Inteligenta emotionald este, practic, deschide-
rea cdtre acest domeniu. Eu am un pisoi, e dulce
si e bun si are emotii pozitive, creeazd emotit po-
zitive, toatd lumea 1l iubeste pentru cd acesta cre-
eazd emotii pozitive. Datoritd acestui fapt este si
inteligent si reuseste sd deschidd fermoarele cu
gura. Si e ldsat sd caute in toate gentile: umbld
dupd jucdrii. Lumea se amuzd, pentru cd e foarte
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bun si are emotii pozitive. Nu-amenintd, nu vrea
sd zgdrie, nu e teritorial, e cooperant.

Aceeasi inteligentd o au si copiii, mai ales cd
uneorti, pand la sfarsitul vietii, majoritatea nu de-
pdsesc stadiul de neocortex mamalian, restul neo-
cortexului e folosit la majoritatea oamenilor foarte
putin. Nu este folosit la maximum, aga cd rdman
cu inteligenta emotionald. Iar acolo trebuie sd fie
curafi induntru, sd nu aibd contradictii, sd nu tre-
buiascd sd lupte cu et ingist.

Deci, da, inteligenta emotionald este extrem de
importantd, chiar mai importantd decat cealaltd.

ACTIVITATI INTELIGENTA
EMOTIONALA

In Australia existd un institut, numit ,The
Mind* Institutul Mintii. Dacd nu md ingel, e chiar
in Sidney. In acest institut se fac multe studii pri-
vind dinamica mintii pe perioade de timp.

Au fost perioade in care au studiat mecanismul
copierii, mecanismul inductiei i copierii, mecanis-
mul emotie-inductie-copiere etc. Deci aici lucrurile
ruleazd din ce in ce mai complex. Si acest institut
de cercetdri obtine rezultate absolut interesante
care coreleazd foarte bine si cu neurostiintele.

De cand existd RMN-ul, se vizualizeazd emoti-
ile, vezi si ce arii corticale sunt implicate. Se poate
vedea care pdrti scintireazd la numite emotii. De
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cand existd nu numai neurostiintele, au apdrut si
alte stiinte bazate pe fenomenul complexitdtii.

Putem intelege chiar si mecanisme de trans-
mitere a emotiilor. Ele se transmit cum se trans-
mite cdscatul. Si cdscatul se transmite tot ca o
emotfie. Sunt mecanisme cerebrale care se identi-
Jficd in transmiterea emotiilor. Unele studii sunt
publicate, altele nu. Sunt incd tinute secret. Tin

de telepatie si asa mai departe, dar tot pefond de
emotii se intdmpld.

6.2 Cea mai importanti institutie

Care este cea mai importanti institutie din
lume?

O intrebare relativ banals, dar plind de semni-
ficatie dacd intelegem aspectul macro-social.

Facem parte dintr-o societate gribiti si reali-
zeze indivizi i s se realizeze pe sine, o societate
care isi doreste atit de mult realizarea financiarj,
Inct spectrul valorilor comune se incling in zona
de putere.

Societatea percepe ci firs bani nu ai putere, nu
poti trdi decent decit cu o sumi semnificativi de
bani lunar. Puterea le apartine celor care au bani si,
astfel, a Inceput o goani spre ceva numit ,realizare
financiard“ in orice conditii si, desigur, unul dintre
efectele acestei goane este ,fird scrupule”.

192

AT*

Asta presupune o abordarea concurentiald,
nicidecum o abordare de echipi. Si astfel, practic,
mai tot timpul ne trezim ci suntem in concurent}
cu oricine §i cu orice.

Singurul lucru cu adevirat important rimane
victoria, nu conteazd in ce conditii: esti ori Inving-
tor, ori invins.

Nu stiu dacd aceastd formi sociald pe care o
trdim are un izvor in cultura american3 pe care noi
am copiat-o sau dacd e, pur si simplu, efectul demo-
cratiei cu bune si rele.

Tot ce stiu este cd aceasta forma de competitie
distruge incet, dar sigur, cea mai important3 insti-
tutie in stat, si anume familia.

Curiscul de a repeta, o si vorbesc din nou des-
pre institutia FAMILIA, datoritd importantei aces-
teia, iar apoi revin cu argumente puternice legate
de distrugerea familiei.

Ce presupune o institutie?

Un scop comun pentru mai multe persoane.
Conform dictionarului explicativ, este o organizatie
care desfisoara o activitate cu interes comun.

Iar cea mai des Intdlnita institutie prezentd pe
teritoriul unui stat este familia. Este cea mai impor-
tantd si pentru ca societatea este alcituitd din astfel
de institutii care se modeleazi intr-o form3 sau alta
de-a lungul timpului.
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Cand se modeleazi spun, de fapt, ci isi schimbi
scopul Intr-o formi sau alta, tinde spre un SCOp co-
mun si asta se intdmpl3 prin copierea asa-numitor
formatori de opinie pe care 1i intdlnim Ia tot pasul
In societate. Acesti formatori de opinie ori sunt per-
soane mai erudite, ori persoane mai ,informate®.

E ca si cAnd tu detii o informatie, in cazul erudi-
tului, stii care sunt efectele acelei informatii oferite
unei alte persoane, iar in cazul ,informatului“ nu ai
nici cea mai vagi idee care sunt efectele ei, dar oferi
acea informatie in stinga si in dreapta pentru sim-
plul fapt ci te plaseazi in mijlocul societitii in care
traieste si iti valideazd pozitia, transformandu-te in
lider sau formator de opinie, cum vrei s4 ii spunem.

De dragul exemplificirii, am imp#rtit in dous
societatea, formand tabere, dar desigur c§, in viata
de zi cu zi, existd si nuante ale acestui concept. Insi
sunt convins cd intelegi foarte bine mesajul meu.

Iar majoritatea persoanelor se informeazi uti-
lizdind cam aceleasi surse: cirti, website-uri, Wiki-
pedia, articole sau televizor. Iar aici am o remarci
importantd: eruditul foloseste majoritatea instru-
mentelor de mai sus, mai putin televizorul, pe cand.
»informatul” foloseste preponderent televizorul si
mai putin anumite discutii cu eruditii.

O altd caracteristici definitorie a acestui con-
cept este cd eruditul oferd informatia doar in urma
unei informdri temeinice in prealabil, pe cind
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Jinformatul“ oferd informatia fird nicio analizi,
doar pe baza unor presupuneri.

Este evident ci in societate gdsim mult mai
multi ,informati“ si, din picate, este evident faptul
cd avem nevoie de un echilibru.

Si dupi cum ai citit mai devreme despre valori,
ele tind si se alinieze intr-o singuri parte a tabe-
lului prezentat mai devreme, ceea ce presupune
valori in dezechilibru. Acestea vor genera frustrare
si nefericire, cum deseori ai auzit de persoane care
sunt implinite financiar, dar nu sunt fericite. Exact
despre acest tipar vorbesc.

Revin cu informatia c este nevoie s3 avem va-
lori echilibrate din spectrul celor patru abordari ale
unui individ, o viata onest3, o viatd implinit3 finan-
ciar, o viata spirituald si o viata creativd. Dupad cem
bine observi, ele sunt impartite echilibrat: doua
care tin de realizare personald, pe cand celelalte
doui tin de o viatd implinita social.

Panai la urma, avem nevoie de echilibru in tot
ceea ce facem si asta datoriti felului in care percepe
creierul nostru informatia, intre cele doui extreme:
greu-usor, urit-frumos, mincinos-onest, real-fan-
tastic, bogat-sarac etc. Restul nu ne intereseaza,
tindem s3 spunem ceva de genul:

Nu imi spune nimic.

Un om fira sare si piper, fad.
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Trebuie si fac ceva mai antrenant.

Asta e forma In care noi devenim eficienti: cAnd
avem echilibru in viata noastrd, ciAnd latura spiri-
tuald este pregatitd de evolutie, cAnd latura sociali
este pregatitd sd cunoasci oameni frumosi, cind
suntem pregdtiti sd gestiondm o avere consistents,
cand suntem pregititi si fim lideri In adeviiratul
sens al cuvantului etc.

Practic, evolutia ar trebui si se manifeste pe
toate cele patru spectre esentiale ale vietii. Daci
se Intdmpld doar intr-o singurd directie, vom ob-
serva cd avansam cu frina de méin4 trasi si ne dim
seama cd degeaba ne-am gribit, e nevoie si ne in-
toarcem, s observdm de ce ansamblul nu functio-
neazi unitar.

Iar acum sd revin la informatia ci cea mai
importantd institutie in stat este grav afectati de
forma actuali a societitii.

Mai devreme ti-am spus de unul dintre factorii
cauzatori, si anume de mediul concurential: aceasti
dorinta puternici de a céstiga cu orice pret.

Ea se manifestd in toate relatiile pe care le
avem, cu sotia/sotul, copiii, colegii de munci, pri-
etenii etc. La nivel constient, genereazi invidia pe

care o recunoagtem si cu totii am trait-o. Chiar mai
mult, in {ara noastri existi o vorb3 de genul:

»94 moara capra vecinului®,
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Dar problema este la nivel subconstient pentru
ci ea genereazd emotii negative puternice. Pur si
simplu, ajungi si uristi o persoana pentru succesul
ei si mai grav decit atdt este cd nu constientizezi
cd e vorba de urj, ci intelegi doar ci e vorba de un
sentiment negativ. Si culmea este cd aceastd emotie
te motiveazd si muncesti mai mult si mai mult pen-
tru a avea succes. Exista chiar si un termen pentru
acest aspect: workaholic (dependent de munca).

Evident ci toate aceste efecte se transmit in
relatie si observim cd nimeni nu mai are timp de
nimic. Cu totii vorbim doar de efecte, dar cauza este
cea expusa.

CAte persoane crezi cd sunt constiente de cauza
de pe urma cireia nu maiau timp de nimic?

Evident ci mult prea putine. Si tot legat,de
acest subiect, mentionez un alt aspect important:
in momentul in care prioritizezi munca inaintea fa-
miliei, este evident ci in dorinta de a face cit mai
multe lucruri pentru succesul tau, vei tdia din tim-
pul alocat familiei, pentru ci ei ,,accepta si infeleg®.

Pini intr-un punct, cdnd nu se mai poate si
astfel vedem efectele in societate: divort, familii
monoparentale, copii traumatizati, alienare paren-

tala ete.

Un alt element al cauzei este dat de scenariul
de viati si despre acest aspect am vorbit mai de-
vreme, dar nu din aceastd perspectiva.
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Conform scenariului de viatd, pdrintii ne-au
programat intr-un fel sau altul. Majoritatea scena-
riilor de viatd, din picate, sunt negative, impotriva
implinirii ca individ si vreau si iti expun doar ca-
teva argumente in acest sens:

e Nu am beneficiat de educatie financiarj,
parintii nu au stiut despre acest aspect si,
in concluzie, nu ne-au invitat acest lucru,
in cel mai fericit caz ne-au spus sa stran-
gem bani. In regul3, si dupi ...

e Ce facem cu banii strinsi, investim, 1i ti-
nem in banci, banuiesc ci stii si tu cazuri
de genul acesta.

e Nu am beneficiat de inteligenta emofio-
nald, din contrd, am fost obligati sd nu ne
expunem sentimentele si deseori auzim de
persoane care si-au pierdut controlul, mai
exact:

~Au vazut negru in fata ochilor®.

e Ne-a fost omoritd creativitatea prin sim-
plul fapt ci nu am fost Incurajati sd explo-
rim, si punem intrebiri, si cercetdm, sd
punem sub semnul intrebdrii orice consi-
deram noi. In schimb, am fost incurajati s
fim disciplinati, sd stim in banca noastra si
si nu punem intrebiri pentru ci deranjam
clasa etc.
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e Nu am fost incurajati sd avem incredere in
noi, ni s-au spus mai tot timpul expresii de
genul:

,Esti copil, de unde s@ intelegi tu?”
,Vei creste tu mare si vei intelege®.

Lista poate continua, dar, in esentd, am ex-
pus doar citeva argumente i acum am o singura
intrebare:

Facem si noi aceleasi greseli in educatia copii-
lor nostri?

Daci nu constientizZim toate aceste aspecte,
desigur ci le facem si noi, pentru cd am invd{at sd
fim pirinti de la pirintii nostri. Practic, ei au fost
singurii profesori ai nostri.

Si am transformat totul si i-am dat altd forma
programirii parentale, acum folosim alte expresii
de genul:

LAl grija sd nu cazi.”

,Vezi pe unde mergi.”

,M3 iei la rost acum, méi copile?”

Am dat doar citeva exemple, dar este evident

ci vom duce greseala mai departe dacd nu schim-
bim ceva In tot acest proces.

Diferenta este cd in acest moment putem
schimba fird doar si poate tot ce ne dorim pentru
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simplul fapt ci avem toate instrumentele necesare
de informare pentru a face acest lucru.

Dar de ce totusi nu o facem?

Pentru ci in societatea actuali s-a creat inci o
problemd imensi: prea mult} scoali care se trans-
formd intr-o apatie incredibil de mare fata de pro-
cesul de invitare.

Iar frustrarea vine tocmai din faptul c3 desi fa-
cem parte activ din societatea actuald, nu interve-
nim decisiv si schimbim acest concept gresit.

Foarte multe persoane dupi ce termini scoala
nu mai pun méina pe o carte s se informeze pen-
tru cd sunt agresate de acest concept din perioada
scolii, cu mult prea mult} informatie firi niciun
rost care, cel mai probabil, nu ne ajuti cu nimic in
aceastd viata.

Este foarte natural si nu iti mai doresti s in-
veli nimic, pentru ci esti suprasaturat de informa-
tie de proastd calitate. E ca si cand ai fost obligat
toatd viata pani In acel moment s alegi cantitatea
in detrimentul calititii.

Normal c& nu iti mai doresti si te autoeduci,
cind, de fapt, autoeducatia este cea mai sigurd
formd de evolutie pentru ci presupune sd invefi
exact ceea ce ai nevoie si nimic mai mult.

Dar, din picate, foarte putine persoane aleg
aceastd solufie, iar majoritatea celor care aleg
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aceastd cale de evolutie sunt persoane care au ajuns
la 0 limit3 si trebuie si schimbe ceva in viata lor.

Mai sunt i alte aspecte care amenintj cea mai
importanta institutie in stat, dar momentan m3
opresc la cele trei expuse mai sus i iti spun ci pen-
tru toate acestea gi pentru oricare alti amenintare
avem o solutie care functioneazi de fiecare dati:
autoeducatia.

Va trebui fie s§ atingi una dintre extreme, fie si
fii 0 persoani care se autoeduci.

Daca esti o persoani care se autoeducs in mod
constant, fara a fi nevoit si-{i atingi extremele, esti
un caz fericit si ma bucur pentru tine.

6.3 Intuitia

¢
Probabil cel mai frumos cadou pe care l-am
primit de la naturi, de la Dumnezeu sau de la Uni-
vers, cum vrei tu sd primegti informatia, cert este ci
toti beneficiem de intuitie.

Ce este intuitia?

Nu o sd iti dau definitia gisitd in dictionarul ex-
plicativ, ci o sd iti spun pe scurt c3 intuitia este cel
mai bun prieten pe care il poti avea vreodati. Este
experienta ta acumulati in viatd, triit3 de tine.

Farmecul intuitiei este ci i oferd raspunsuri
surprinzatoare instant la situatii de viat, pe care,
la nivel rational, le denumim blocaje.
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S& iti ofer un detaliu semnificativ cu privire la
intuitie, mie acest detaliu mi-a schimbat viata si
mi-a oferit calea spre a-mi des#vArsi genialitatea.

Sa spunem c3 ai o intrebare care te frimanti de
foarte multd vreme. fn mod normal, o treci in rati-
onal si incepi s3 vezi perspectiva ta asupra acestei
intrebdri si sd gisesti din nou acelasi blocaj care nu
ti-a dat voie sd iti rispunzi la ea. Dar, oarecum, ai
senzatia cd acea intrebare e usoari si ci, de fapt, tu
ai rdspuns la ea, doar ci pur si simplu nu ai desco-
perit perspectiva din care si vezi aceasti situatie.

Iar acum analizeazi mai bine momentul in care
ti-ai adresat intrebarea si cum ai trecut-o in ratio-
nal. Existd un moment in care ai un raspuns, foarte
limitat, dar pentru a valida rispunsul, tu il treci in
rational si pur si simplu nu dai atentie acelui scurt
moment.

Pentruo fractiune de secundi ai rispunsul, dar
pentru cd noi transpunem totul intr-o gandire lo-
gicd, In momentul in care trecem in rational, pier-
dem sansa si ne oferim rispunsul.

Intuitia e cea care i{i ofers rispunsul. Diferenta
constd tocmai in faptul ¢ intuitia ti d% un rispuns
instant la orice intrebare pe care ti-o adresezi. Doar
cd nu suntem capabili si o observim din cauza fe-
lului in care este natura umani: creierul poate per-
cepe doar lucrurile care au o form#, cele care pot fi
manipulate intr-un fel sau altul.
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El cu greu acceptd ci existd lucruri care nu au
formd, care functioneazi altfel decit logica umani
si, din acest punct de vedere, pur si simplu ne igno-
ram intuitia.

Spunem cd ea nu existd pentru ci nu este un
obiect palpabil. La fel ca si Dumnezeu: el nu exist3,
creierul spune cd el crede in Dumnezeu, dar parci
nu crede cu adevirat pentru ci nu l-a atins, nu il
vede, nu are o formi clar deslusiti.

Nu voi intra mai mult in acest subiect legat de
Dumnezeu, dar simplul fapt de a observa cum func-
tioneaza intuitia este un pas mare inainte. Observi
doar faptul cd iti oferd un rispuns instantaneu la
intrebarea pe care ti-o adresezi, iar apoi observi ci
gandirea ta logica cautd un rispuns care si fi® sus-
tinut, inteles din punct de vedere logic.

Dar suntem stdpani pe toata informatia pe care
o detinem? Realitatea noastri oare este si realitatea
celorlalti?

fti spun doar ci deseori apar contradictii pe
aceleasi experiente triite de doud persoane.

Care este motivul pentru care existi contradic-
tia asupra aceluiasi lucru, vizut si triit?

Desigur, intelegerea acelui lucru din perspec-
tiva realitdtii tale si realititii celeilalte persoane.
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in situatia dati, este evident ¢i nu suntem
stdpani pe ,realitatea“ noastri si ci ea poate sa 1si
schimbe perspectiva de foarte multe ori.

Pot, in schimb, si iti spun ci intuitia se poate
dezvolta. In faza initiali o si fie doar o predictie la
extreme, de genul:

»Nu e bine s3 fac acel lucru, simt asta.“

»Simt cd e cea mai buni alegere®.

Sau pur si simplu refuzi o actiune simpli din
cauza faptului cd nu vrei si o realizezi, dar nu poti
sd ifi explici de ce nu vrei, chiar nu ai idee.

Aceasta este intuitia exprimat3 in faza incipi-
entd, urméand ca apoi, dupd ce o dezvoltim, s& ne
dea rdspunsuri mult mai exacte, si ne ofere asa
intdmplitor imagini din trecut, aparent firi nicio
legdtura cu ce trateazi rationalul in acel moment.

Si sd obtinem astfel rispunsul la o intrebare
aparent banald, dar care are legiituri cu ce trateazi
rationalul in acel moment.

Sunt semne care pot fi ignorate sau pot fi inte-
lese oferind credit intuitiei.

Iar in faza in care intuitia este dezvoltats, poate
sd iti ofere rdspunsuri la intentia celorlalte per-
soane. Ins¥ aici suntem deja intr-o zoni in care in-
dividul reuseste si metamorfozeze toats experienta
lui de viatd impreund cu calititi esentiale.
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Am tinut s3 iti spun toate aceste informatii si
din perspectiva in care inteligenta emotionali bine
conturatd i{i poate forma i dezvolta intuitia.

Un aspect foarte important pe care tin si il
precizez este cd intuitia este in stransi legiturd cu
inteligenta emotionald si cu increderea in fortele
proprii. Cu cat 1i oferi mai mult credit intuitiei, cu
atat vei dezvolta mai mult aceste calititi esentiale
in viata.

Practic, ele se vor dezvolta la unison. Nu ajunge
sd aborddm un singur spectru al calititilor prezen-
tate in aceasti carte, ci este indicat s le abordim
pe toate, iar dezvoltarea va fi armonioasi, cu nu-
ane de genialitate inci de la o vArst} frageds.

Este important s observi si si gestionezi fho-
mentele de genialitate att la tine, ca pirinte, cat si
la copilul tiu.

Pur si simplu, copiii sunt ingeri si genii, in ace-
lagi timp. Ei sunt pregititi si isi ating3 genialitatea,
tot ce au nevoie este cadrul potrivit.

Si la fel cum spuneam mai devreme, aceasta
este datoria noastré de pirinti si daci pentru a rea-
liza acest lucru este nevoie si faci lucruri supraome-
nesti, sunt convins c iti vei gisi motivatia in fiecare
zi. Vei sdri in papuci in fiecare dimineat3 pregitit
sé Inveti lucruri noi si si faci eforturi semnificative.
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Si un alt aspect foarte important este acela ci
noi, pdrintii, avem oportunitatea s ne retriim co-
pildria. Este o a doua gans3 senzationali pe care o
primim i nu trebuie decét si o acceptim si s3 pro-
fitdm de ea.

Pdi i dacd copilul tdu poate fi un geniu si tu ai
oportunitatea de a retrdi copiliria, oare nu vei pu-
tea i tu sd iti atingi genialitatea din ciand in cand
sau chiar sa o transformi intr-un stil de viati?

Acum o sd iti povestesc despre o intAmplare
care m-a convins sa am incredere in intuitia mea.

Eram pe punctul de plecare din spital, la trei
zile dupd ce se niscuse fiul meu, si, desigur, am
mers sd vorbim cu doctorul neonatolog de la spita-
lul respectiv.

Motivul era sd aflim ce vom face in situatii
diverse dacd se Intdmpld acasi ceva neprevizut.
Fiind primul copil, nu aveam experienti si, bine-
inteles, increderea in fortele proprii ne lipsea cu
desavarsire.

Am inceput s3 1i punem diverse intrebiri, am
incercat sd surprindem toate scenariile negative
la care puteam fi expusi, iar, la un moment dat,
doamna doctor ne-a oprit si, uitAndu-se in ochii
mei, mi-a spus aceasti frazi pe care nu o si uit
toata viata:
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»Parintii sunt cei mai buni doctori, psihologi,
profesori §i ce mai vreti voi pentru copilul lor, ni-
meni altcineva.

Aveti Incredere in intuitia voastri de périnti®,

$1, in timp ce se uita in ochii mei, a pus ména pe
umarul meuy, in semn de »relaxati-vd, aveti nevoie,

pentru cd incepe ceva ce nu o si intelegeti multi
vreme*.

In momentul in care am primit informatia, nu
am Inteles aproape nimic, poate doar sensul cuvin-
telor, nimic mai mult. Pentru ca apoi, incet, incet,
sd inteleg ce cadou minunat detin: intuitia de p3-
rinte $i ocazia de a retrii copildria si a experimenta
genialitatea.

Ce ti-am spus mai devreme despre intuitie es’[e
experienta mea personald, nimic mai mult. Este fe-
lul In care percep intuitia si faptul cd 1i acord foarte
mult credit. $i, pe deasupra, stiu acest mic secret: ¢
intuifia iti va raspunde instant la intrebare pe cand
rationalul complici lucrurile de cele mai multe ori.

Dacd vrei, poti s experimentezi intuitia sub
forma descrisi de mine adineaori si sd observi.
Chiar 1ti recomand s& devii un bun observator al
gandurilor tale si al proceselor din creierul tiu.

Cred cd ne ajunge cit i-am observat pe ceilalii,
e cazul s ne observim pe noi.
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Asa c3d spor la observare si ai incredere in tine!
Ascultd-ti intuitia si dd-ti voie si simti! Abia apoi
vel putea sd le gestionezi, vei avea un declansator
la indeman3 si te vei putea juca cu el de céte ori vei
avea ocazia, fara niciun efort, chiar cu o plicere de-
osebitd de experimentare si joaci.

6.4 Jocuri si activitati de dezvoltare
a inteligentei emotionale

#Activitatea i1: Sd ghicim emotia

Majoritatea conflictelor sunt generate de nein-
telegerea mesajului transmis de cealaltd persoans,
asta deoarece comunicarea se bazeazi pe mesajul
cuvintelor in proportie de doar 7%, pe intonatie
28%, In timp ce comunicarea nonverbali este in
proportie de 55%.

Sunt convins cd ai exemple de momente in care
ai crezut despre o persoani ci e trist, de exempluy,
iar persoana respectivi si fie melancolici in acel
moment.

Pratic, pentru a recunoaste emotiile celorlalti
si, desigur, mesajul transmis mult mai clar, avem
nevoie sd cunoastem mai bine emotiile, iar in prima
fazd iti recomand si incepi cu emotiile de bazi: ma-
nia, tristetea, frica, iubirea, bucuria, surpriza, dez-
gustul si rusinea.
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Acest joc ne invatd aceste emotii si, pe deasu-
pra, ne ajuti si le recunoastem atunci cand le avem
noi.

Copiii au nevoie si constientizeze si si identi-
fice la celelalte persoane emotiile. Aceasta este ca-
lea cea mai sigurd de a dezvolta inteligenta emoti-
onald, iar cu cit jocul este mai provocator, cu atat
lectiile invitate vor fi mai de ajutor.

Metoda propusi este prin jocul de mim3 si sunt
convins ca nu ai auzit vreun copil ciruia s nu 1i
placd sa imite si sa se prosteasci putin, doar e vorba
de un joc distractiv.

Valoarea adiugati a acestui joc este dati de
fenomenul empatizarii extrapolat. Prin acest exer-
citiu, copilul poate empatiza apoi cu natura, cu #ni-
malele sédlbatice sau cu mediul in sine, un fenomen
care, din pdcate, din cauza traiului in orase, nu prea
mai exista la copii.

Iar noud nu ne pasi foarte mult de mediul
inconjurdtor din cauza faptului ci nu am invitat
atunci cand eram copii si facem acest lucru.

Varsta: peste patru ani.
De ce avem nevoie: o esarfi sau un fular.
Metoda: joc de mima.

Ce vom face:
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Acest joc se desfigoard prin intermediul mai
multor pasi. Primul e cel in care mimim o emotie
dintre cele prezentate mai sus cu ajutorul intregu-
lui ,echipament®.

Te vei folosi de cuvinte, intonatie si limbajul
nonverbal. Fiecare dintre participanti trebuie sj
ghiceascd un numir de trei emotii.

La pasul al doilea, pentru ci expresia faciali e
cea care transmite cel mai intens emotia, ne vom
acoperi fata cu o esarfi sau un fular si vom mima
emotia care va trebui ghicitd de celilalt. Acest al
doilea participant va trebui ales in prealabil dacj la
joc participd mai mult de dous persoane.

Fiecare participant va trebui si ghiceasci un
numar de trei emotii.

La pasul al treilea vom trece la partea cea mai
complexd si vom mima emotia cu tot »echipamen-
tul®, dar cel care mimeazi emotia si cel care va tre-
bui sd o ghiceasei vor trebui si stea in pozitia spate
in spate fard a vedea limbajul nonverbal al celuilalt.

De asemenea, este necesar ca fiecare partici-
pant sd ghiceascd un numir de trei emotii.

La final, puteti s& profitati de ocazie si si 1l in-
trebati ce crede el ci simte o floare cind e soare
afard, dar cAnd plous ete.

Beneficii:

* Dezvoltd inteligenta emotional.
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o Creste gradul de empatie cu celelalte per-
soane.
e Un joc care ne ,umanizeaza“.

Bine de stiut:

e Complexitatea jocului o vei afla doar dupa
ce vei realiza acest joc impreuna cu copilul
tdu/copiii tai. N

e De asemenea, vei congtientiza cd nu stiai
toate emotiile de baza sau, cel putin, iti era
greu si le identifici 1a alte persoane.

e Di-i voie celui mic/celel mici sd se pros-
teascd, doar mentine linia jocului.

e Un joc foarte util si pentru persoanele
adulte; in concluzie, daci mai ai ceva de in-
vitat cu privire la acest aspect, iti recoman-
dam si fii deschis si pregétit. .

Domnul Profesor Florian Colceag:

In jocul de mimd, de pildd, trdirea emo-
titlor altei persoane este baza con}unicc”zrii.
Copilul mic a trdit emotiile mamei. In perma-
nenid, el a invdtat de la mama, intai st intai
prin corelarea emotiilor pe care le percepea
cu restul informatiilor: cuvinte, situatii st asa
mai departe — toate informatiile care core-
lau, insd aveau in spate validarea pe emotii.

Deci, copilul te prinde atunci cand min{i
pentru cd nu coreleazd emotiile cu cuvintele.
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Vede imediat neclaritatea si el are min-
tea coerentd. Dacd nu coreleazd lucrurile
imediat, ori te prinde si atunci ist pierde in-
crederea in tine, ori are atat de multd incre-
dere in tine cd nu mai are incredere in simtu-
rile lui st atunci devine nesigur pe propriile
cunoasterti.

E fenomenal. Cand cresc mai mari un
pic, au nevoie in continuare de un astfel de
Joc de recunoastere a emotiilor ca sd-si pds-
treze mintea calitativd.

Pentru cd dupd ce invatd sd vorbeascd,
intrd intr-un mecanism care roade lent $1 si-
gur, care este mecanismul géndirii cantita-
tive, nu calitative.

Plerzand gandirea calitativd, mergdnd
numai pe cantitativd, copilul se dezvoltd doar
social, pierde dezvoltarea integrdrii in me-
diul natural, de exemplu. Pierde dezvoltarea
propriei personalitdfi pentru ci devine doar
un element intr-un ansamblu social. Din ca-
uza aceasta, nict nu-si duce potentialul pdnd
la capdt, nu-si maximizeazd potentialul.

St atunci am ajuns la un punct esential:
Jocul de mimd i mentine treazd inteligenta
calitativd si i antreneazd ceea ce are deja si
care e foarte puternic, dar care se pierde in
contextul social altfel.
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# Activitatea 2; Identificarea emotiilor

Un joc foarte simplu, dedicat alfabetului inte-
ligentei emotionale. Un joc preferat de orice copil
care are ocazia si se strimbe, mimand emotii Im-
preund cu parintele sau parintii. De asemenea, este
un joc in care dim formi emotiei, un lucru foarte
important pentru cei mici pentru ci 1i ajutam si isi
creeze ancore care, mai tirziu, vor duce la dezvol-
tarea inteligentei emotionale de cite ori se va ivi
oportunitatea.

Iar forma despre care mentionez este datd
chiar de copil fira ca pirintele si intervini in ale-
gerea facuta.

O activitate interesantd pentru pdrintele ob-
servator, acest joc poate oferi informatii valoroase
despre felul in care percepe copilul emotiile.  «

Varsta: peste patru ani.

De ce avem nevoie: cartonase in sapte culori
realizate din foaie de hartie, ROGVAIV.

Invita-1 la joacd, spunindu-i ci astdzi sunteti
exploratori in ciutarea emotiilor. Vorbiti de emo-
tiile principale: mania, tristetea, bucuria, fericirea,
iubirea, rusinea si mirarea.

Scrieti cele sapte emotii pe cele sapte cartonase,
apoi veti putea mima fiecare emotie sd fie mai inte-
resant. Dupd aceea, Intreabi-1 ce culoare ii atribuie
fiecdrei emotii dintre cele sapte pe care le aveti.
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. La final, propune-i sj reproduceti fiecare emo-
tie doar cu ajutorul fetei.

Beneficii:

e Invitarea emotiilor de bazi.

* Atribuirea unei caracteristici fiecirei emo-
tii si atribuirea unei forme.

* Dezvoltd inteligenta emotionali.

Bine de stiut:

e Culoarea rogie pentru anumite persoane
semnifica iubire, pentru altii manie.

* Nu influenta alegerile copilului sub nicio
forma.

e Cand triieste una dintre emotiile de mai
sus, intreab3-1 ce culoare are emotia expe-
rimentati.

e Jocul se poate desfisura si cu implicarea
mai multor persoane, cu mentiunea ci fie-
care trebuie s3 isi facd cartonagele proprii.

Domnul Profesor Florian Colceag:

E foarte bun. Un joc exceptional. E clard baza-
rea pe ,Pdldrii ganditoare® ale lui De Bono si e pe
Sformarea echipelor.

La o anumitd varstd, pdldriile ganditoare sunt
absolut necesare. Dupd trei ani incolo, de la patru
ani mai precis (3-4 ani e incd o varstd nesigurd),
coptii ist iau roluri sociale cat se poate de evidente.
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St not facem la fel. De exemplu, lucrdm acum
intr-o echipd pentru curricula si am adus in echipd
un coleg care este ,Gicd Contra®, el e pdldria nea-
grd. L-am adus tocmai datoritd mintii lui critice,
criticiste.

El loveste cu putere in tot ceea ce i se dd ca
produs. Si dacd tine, atunci e de acord. Imi aduce
aminte chestia asta de modul in care erau fdcute
telefoanele la cabind. Pe vremea lui Ceausescu
erau cabine telefonice cu telefoane publice. Dupd
ce instalau un tip de telefon, chemau un boxer, cu
mdnusi de box, care o zi intreagd lovea un telefon
pand nu mai putea. Dacd rezista la boxer, insemna
cd putea sd reziste si la public.

Acesta esteunrol. E o culoare. Omul isi asumd
un jocin clipa aceea st il ajutd foarte tare acestesis-
tem sd se integreze nu numai social, dar sd si per-
formeze in echipd. E un joc de echipd. E un joc de
formare de competente in echipd.

Florin Alexandru:

St 11 gjutd si pe ceilalti?

Domnul Profesor Florian Colceag:

i ajutd. Siti ajutd si sd aibd deschideri ulteri-
oare de altd naturd. Uneort, isi schimbd pozitiile.
Fiecare trebuie sd treacd prin rolul respectiv. E un

Jjoc de rol care formeazd echipe. Oamenii invatd sd
fie in echipd.
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# Activitatea 3: Declansatorul magic

O activitate menit3 si influenteze stirile mai
putin potrivite atunci cind le va avea copilul tiu, de
asemenea, reprezintd un prim exercitiu de consti-
entizare a emotiilor.

Este evident faptul ci in momentul in care pu-
nem sub lupa o emotie, ea isi pierde din intensitate
§i aici vorbesc, in special, de emotiile negative pe
care, cu sigurantd, le avem cu totii din cAnd in cAnd.

Uneori se intdmpli s3 le avem mai des din ca-
uza unei emotii negestionate care poate declansa si
alte emotii negative asem#nitoare. Este foarte im-
portant s3 constientizim cind le avem, astfel, vom
putea apoi si le gestiondm.

Este o activitate mai mult dect benefici pen-
tru copii, un prim pas spre gestionarea emotiilor.

Mai sus am mentionat definitia inteligentei
emotionale si abilitdtile necesare — cu cét incepem
mai devreme sd percepem emotiile, cu atat mai re-
pede vom ajunge si le gestionim.

Varsta: peste cinci ani.

De ce avem nevoie: un simplu nasture sau un
declansator confectionat din carton.

Ce vom face:

1 vei invita pe copilul tdula o poveste despre
un declangator special pe care l-ai gisit tu cind erai
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copil(3), iar acest declansator te-a ajutat pe tine
foarte mult de cite ori erai supirat(3) sau furios(a).

Iar acum 1i oferi lui/ei acest pretios cadou, iar
el, ori de cite ori va trece printr-o astfel de sjtare,
poate s# apese declangatorul si sd agtepte un mlnuvt,
apoi s3 vadi daci mai este la fel de furios sau supa-
rat. {i spui ci butonul are puteri magice si ca poa.\te
micsora orice gand de supirare sau de furie, chiar
uneori poate face s3 dispari emotiile negative, doar
ci e nevoie de practica.

Apoi, cere-i s faceti o probd gindindu-vi la
ceva care l-a supdrat pe el de curénd si in momen-
tul in care simte ci retriieste acele emotii, sa apese
butonul si s asteptati un minut.

Tinand cont de faptul ci emotia este pusd sub

lup3, isi va pierde din intensitate si astfel se vg de-
monstra puterea ,magici“ a declansatorului.

Beneficii:
o Constientizarea emotiilor. _
o Invatii o metodd de a gestiona emotiile ne-
gative.
o Dezvolti inteligenta emotionald.
Bine de stiut:

e Folosirea butonului doar cind este cazul.

o S#inteleagi copilul ci este vorba de un ca-
dou pretios oferit de parinte; majoritatea
copiilor stiu cAnd un périnte nu spune ade-
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varul pentru ci ei se bazeazi pe limbajul
nonverbal mult mai mult dect noi, adultii.
* Fiind un obiect pretios, roaga-1 s il tinj in-
tr-un loc special si accesibil, in acelasi timp.

Domnul Profesor Florian Colceag:

Aici avem de diferentiat. Pentru cd existd
emofii puternice pozitive, emotii puternice
negative si se diferentiazd, de asemenea:
Jfrica se diferentiazd foarte mult de furie, nu
sunt exact pe aceeast istorie. Frica se trateazd
cu umor $i cu numdrat.

Butonul acesta ar trebui sd aibd un tem-
porizator. ,Sunt furios. Numdir pandla 100.“
»Sunt foarte furios. Numdir panad la 1000.“
Pentru cd poti urmdri procesul de scéidere a
furiei.

»Md tem.” Aici am alt instrument. Am
umorul. Frica se trateazd cu umor. Md iau
singur peste picior. Autoironie. Autopersi-
flare. Umor. Privim situatia cu umor. fn clipa
in care am ajuns la rés, s-a lichidat. fn Sfricd
sunt mecanisme cerebrale implicate, de ase-
meneaq, care controleazd aceste procese.

Deci butonul in sine are valoare numai
dacd are instrumentul in spate.

Jocul poate fi imbundtdtit, dar nu buto-
nul in sine, ci metoda din spatele butonului.
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# Activitatea 4:
Cum simte corpul nostru emotiile

O activitate care ne ajuti sd invitam cum se
manifestd emotiile, si le constientizam si sa vedem
ce fel de reactii produc in corpul nostru.

In tot acest proces de dezvoltare a inteligen-
tei emotionale, cel mai important aspect consti in
constientizarea si recunoasterea emotiilor. E nece-
sar sd oferim startul copiilor nostri, mai departe ei
isi vor pune intrebari la care vor gasi raspunsuri in
momentul in care vor fi pregititi sa le primeasci.

Fiecare emotie pe care o trdim trezeste in or-
ganismul nostru o reactie, chiar dacd nu suntem
congtienti de acest aspect. Aceasti reactie existi, de
exemplu, atunci cAnd suntem bucurosi, simtim in
organism o stare de relaxare, o stare de bine,diar,
in schimb, atunci cind suntem furiosi, simtim o in-
cordare in tot organismul.

Prin aceasta activitate 1i invatdm pe copii sd ob-
serve cum se manifestd o emotie §i care sunt efec-
tele in organism in momentul cand ea apare.

Apoi, ei vor invita treptat sd recunoasca si si
denumeasci propriile triiri, ajutindu-i si se dez-
volte emotional.

Virsta: peste cinci ani.
De ce avem nevoie: nu sunt necesare materiale.

Metoda: conversatia.
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Ce vom face:

Intr-un moment mai relaxat, cind incepe s
puni intrebari despre ceva ce il intereseazi pe el,
spune-i cd mesajul pe care ti 1-a transmis a creat
o emotie si cd ai simtit-o sub o anumitd formai in
organism.

Explici-i ci emotiile genereazi anumite mani-
festari in organism si oferad-i exemplele expuse mai
Sus.

Propune-i apoi si observati impreuna care sunt
reactiile produse in organism de emotiile voastre.

Treceti prin mai multe stdri emotionale, cu
exemple concrete, iar pentru a observa ce reactie
genereazi emotia in organismul lui, trebuie si fie
foarte atent.

De preferat este sa treceti la stiri emotionale
opuse: supdrarea si bucuria, tristetea si fericirea,
mirarea si frica, ura si iubirea etc.

Iar apoi triiti impreund aceeasi emotie si in-
curajeazi-1(o) si iti spuna ce simte in organism si
unde anume simte.

De exemplu, la urd va simti in zona tAmplelor
o Incordare, pumnii vor fi strinsi, maxilarele in-
cordate. Pe cind la iubire va simti in zona inimii o
stare de bine, de relaxare, de pace, de frumos etc.

Pentru a-1/o ajuta, este indicat si 1i dai cit mai
multe detalii despre aceste doua extreme, foloseste
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tot arsenalul comunicirii. Adopté o pozitie cat mai
expresivi, fata si fie si ea cit se poate de expresiva,
inclusiv vocea, atunci cind exprimi, s3 fie in ton cu
emotia s.a.m.d.

Acum e momentul sd observafi care sunt ase-
minirile si diferentele intre felul in care simiiti fie-
care iubirea si ura.

Apoi, treceti la alte emotii, cum ar fi curajul si
frica, si parcurgeti acelagi drum, apoi puteti conti-
nua cu alte emotii.

La final, puteti si continuati cu jocul de mima:
ghiceste emotia. Rand pe rdnd, veti mima o emotie,
iar celilalt va trebui si ghiceascé despre ce emotie
este vorba. Chiar dacd nu ghiciti, nu e nicio pro-
blem3, continuati acest joc pana se va plictisi.

Beneficii: .

e Dezvoltim spiritul de observatie.

o fi deschidem oportunitatea de a gestiona
emotiile.

e Dezvoltim inteligenta emotionala.

Bine de stiut:

o Jocul este foarte greu de realizat, dar bene-
ficiile unui astfel de joc sunt mult mai mari
decét efortul depus inifial.

e Un joc de reluat lunar, pana la momentul
in care demonstreazi ci reuseste sa isi dea
seama de prezenta reactiilor emotiilor in
organism.

221



T T

nuclei din care pornesc nervi care contro-
leazd organismul: pneumogastricul, simpa-
ticul, parasimpaticul etc.

* Profitd de ocazie cAnd va fi supirat si amin-
teste-i de acest joc, la fel poti s# i amintegti
§i cdnd va fi curajos sau cind va avea ori-
care altd stare emotionali.

* Acest joc functioneazi foarte bine si in ca-
zul aduliilor, asa c§ te invit la Jjoacd si iti do-
resc spor.

St asta conduce la visceralizare, in mo-
mentul in care tu iti controlezi fenomenul st
stii cd se intdmpld, vezi cum e in tample. Dacd
tamplele tale sunt incordate, dacd bulbul téu
sau ceafa ta devin tepene, iti dai seama cd, de

Domnul Profesor Florian Colceag: JSapt, eun proces care se petrece st atunct poti

E foarte bun. E un exercitiu de autocon-
trol. St acum sd explic de ce este Jfoarte bun.
lau cazul cu furia. Pe lob temporal, lipit de
lobul amigdalian care este tot in sistemul
limbic, existd trei plexuri nervoase apropi-

ate unul de altul, lipite, practic: Jricd, furie,

sexualitate.

E un mecanism de amplificare a furiei
in lobul temporal cand se asociazd, mai ales,
cu frica si cu sexualitatea. Pe de altd parte,
asta implicd tot sistemul limbic, dar siste-
mul limbic controleazd procesul prin doud
organe cu secretie internd: hipofiza si pitui-

avea feedback-ul invers. E ceafa incordatd,
respiri rar si controlat, deci nu lasi sd se pro-
ducd la nivelul nervilor cranieni care duc in
organism. Pneumogastricul, odatd ce tu prin
voin{d respiri rar si controlat, linisteste trun-
chiul cerebral. Si se petrece feedback-ul in-
vers pand cand ajungi sd stdpanesti complet

Jfuria, emotia. ¢

Dar, ca exercitiu, jocul acesta de auto-
control, vizualizare este extraordinar.

# Activitatea 5:
Harta mentald a emotiilor

tara, care ?ontroleaza ulterior restul glande- Cu ajutorul cuvintelor reusim s conturim rea-
lor endocrine. :

. litatea exterioard. Practic, pentru fiecare obiect ex-
terior, avem o denumire, dar cind vorbim de ceea
ce este in interiorul nostru, aproape c¢i nu avem cu-
vinte care sd ne ajute si exprimim o triire, emotie
sau un cumul de emotii.

Iar, pe de altd parte, dat fiind Japtul cé
sistemul limbic e lipit practic de sistemul
limfatic, apar fenomene de visceralizare din
trunchiul cerebral care are o gramadd de
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Deseori se intdmpla si spunem ci nu avem
cuvinte pentru a exprima ceea ce sim{im sau ci e
prea putin atunci cdnd exprimim in cuvinte. Asta
demonstreaza cit de preocupatd a fost omenirea cu
exprimarea acestor stiiri. In ultimele doui decenii,
in urma numeroaselor studii care au demonstrat
importanta inteligentei emotionale, am inceput si
credm teorii §i concepte care tin de interior, chiar
Jinteligenta emotionald“ este un concept relativ
nou aparut.

Iar din cauza faptului ci nu avem indeajuns de
multe cuvinte, deseori sim{im ¢4 nu ne-am ficut pe
deplin in{elesi. Acesta este motivul pentru care vi
invit s facem o hartd a vietii emotionale si a lumii
interioare.

Varsta: peste sapte ani.

De ce avem nevoie: foi de hirtie si creioane
colorate.

Metoda: conversatie si desen.
Ce vom face:

Pentru a-1/ a o introduce in joc, cel mai bine
este sd i oferim un exemplu atunci cAnd cineva, din
cauza emotiilor prea puternice, a reactionat nepo-
trivit. De exemplu, un copil atit de speriat, Incat a
uitat tot ce gtia sau un om foarte trist care nu voia
sd iasd din casd din cauza tristetii puternice pe care
o trdia etc.
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Spune-i ci initial o stare emotionald are mai
multe emotii incluse de intensitati diferite si ci ele
trec foarte repede de la una la cealalti. De exemplu,
la furie se ajunge in urma unui gind care genereaza
frustrare, apoi urmeaz3 iritabilitate, apoi irascibili-
tate, apoi enervare, iar apoi apare furia. Care si ea
poate fi o furie controlati sau o furie oarbi. In cazul
in care se ajunge la o furie oarba, persoana in cauzi
face fapte necugetate pe care apoi le regretd, dar in
acel moment nu mai este rational, pur si simplu isi
pierde controlul.

Iar acum, dupi ce 1-ai introdus in joe, vom de-
sena o harti pentru fiecare emotie principald. Pen-
tru exemplul de mai sus cu furia oarba, vom desena
pe foaia de hartie cite o tard pentru fiecare dintre
aceste emotii pdnd vom ajunge la cea cu intensitgte
maxim3, incepand in partea de jos a foii-cu frustra-
rea i continudnd pani ajungem la furia oarba.

Practic, vom avea sase continente cu 5-7 tdri
fiecare.

La fel vom face si cu frica, fericirea, dragostea,
triste{ea sl rusinea.

In fiecare tar4, in dreptul unei emotii, dese-
neazj culoarea care este sugestivi pentru acea emo-
tie — la fel — de la intensitate slabi pani la intensi-
tate puternici. De exemplu, pentru furie avem cu-
loarea rosie, vom incepe de la roz pini vom ajunge
la rosu inchis.
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Apoi, stabileste impreuns cu copilul tdu unde
este limita intre ,periculos* §1 ,acceptabil“ din per-
spectiva intensititii emotiei §i traseazi o linie de
delimitare Intre o tard periculoasi si una in care
este acceptabil s3 triiegti.

Ajutd-1 si le ageze pe toate in aceasts harti, ca
apoi sd uniti toate foile si astfel s§ vadi cum arati
harta emotiilor fieciirei persoane, ca toti avem ace-
leasi emotii, doar c4 felul in care le exprimam difers
si ne face unici.

Iar, la final, daci mai are rabdare, intreab3-l ce
crede el ci face ca noi si trecem rapid uneori din-
tr-o tard in alta cu atita repeziciune si fard si ne
dam seama de acest lucru.

Iar apoi ajuti-1 si isi aminteascj o emotie mai
puternicd pe care a avut-o si explici-i pe harta cre-
atd unde poate fi ea oprit — te vei ajuta de delimi-
tarea dintre ,periculoasi“ si »acceptabili“.

Beneficii:

e Tmbogitirea vocabularului cu privire la in-
teligenta emotionali.

* Este o metodi clari de gestionare a emo-
tiilor.

* O imagine clar} a spectrului emotional.

¢ Dezvoltd inteligenta emotionalj.

Bine de stiut:

* Un joc foarte greu de realizat, dar nu im-
posibil, recomandim si insistati pan3 veti
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reusi, important este momentul in care va
dori s3 participe la o astfel de activitate.

* Beneficiile acestui joc depisesc cu mult
efortul pentru a-1 realiza.

 Expune harta intr-un loc la vedere pan#
te asiguri cd o cunoaste in detaliu chiar si
cind nu o are la indemAns.

Domnul Profesor Florian Colceag:

Pentru fricd e cel mai simplu continent
de completat. Frica e sentimentul de bazd. Si
ea pleacd de la starea de micd nefncredere st
merge pe trepte destul de fine pand la groazd:
de la neincredere la groazd.

E o gradatie mult mai find decét e la S
rie: trece prin panicd, teamd, usoard teamd.
Ei, cand ajunge la groazd, se intGmpld un fe-
nomen, la fel ca si la furie. Frica si furia sunt
controlate de adrenalind. Neuronul adre-
nalinic se produce pe lantul neuronal (lantul
neuronal inseamnd cd neuronii care sunt cu-
platiintre ei trimit fluxul nervos intotdeauna
in acelasi sens, niciodat invers).

In momentul in care neuronul primeste
starea de teamd, el produce, cu ajutorul mito-
condriilor, adrenalind mai multd. La urmd-
torul se produce si mai multd. Cand ajungein
zona prefrontalului cognitiv de unde a plecat
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“ mica teamd, mitocondria trebuie sd producd
atat de multd adrenalind, intr-un proces de
crestere in cascadd, incat nu mai poate face
fatd. Cand nu mai poate face fatd, i se albeste
creierul.

Dacd ii faci analizd pe RMN, prefronta-
lul este alb, nu mai are scentilatie, nu mai are
rnimic. E momentul in care copilul se duce la
examen §i stie cd nu stie nimic.

La fel si la furie: in momentul in care
colapseazd de furie, e neputincioasd si nu se
mai poate controla. St la sexualitate este ace-
east istorie, pand cand ajunge dependentd
totald si sclavie si asa mai departe.

Acestea sunt niste mecanisme vicioase
pe care le are creierul omenesc, care pot fi
controlate, dar e adevdrat: harta conteazd.
Harta conteazd dacd este insd insotitd si de
un manual de utilizare.

Dacd ai ajuns la momentul de teamd ne-
controlatd, panicd, ai un mic atac de panicd,
opreste-te sd te mai joci cu frica. Fa-{i exerci-
tit de incurajare. Ai pierdut undeva controlul.

Nu mai face din tantar armdsar. Nu te
mai teme de pdianjenul ,,arahnofobia®, studi-
azd. Sa vezi ce se intdmpld. Pleacd cu incer-
carea de a afla direct din experiment. Si ce se
poate intdmpla dacd?
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Studiind, fenomenul poate fi controlat.

# Activitatea 6: In mdrime naturald

O activitate foarte interesantd pentru copilul
tdu, in care i oferim oportunitatea de a se intelege
si a se exprima altfel decat o face in mod normal.

fi conferi incredere in fortele proprii si are oca-
zia sd 151 exprime trairile interioare si personalitatea.

Intrebirile copiliriei sunt felurite in functie de
educatia primitd, dar, in general, fiecare copil 1si
adreseazi astfel de intrebari:

e Cine sunt eu?
e Cum sunt eu?
e Cum ma vad ceilalti?

Asa ci te invit la o activitate menitd s ii fis-
punda acestor intrebari si sa 1i oferim oportunita-
tea de a-si pune alte intrebdri care si il ajute in evo-
lutia lui personala.

Varsta: peste trei ani.

De ce avem nevoie: coli de hértie (de flip chart
sau A4) si creioane colorate.

Metoda: conversatie si desen.
Ce vom face:
Spune-i cd astdzi o si fi{i pictori celebri si ca

orice mare pictor care igi realizeazi propriul portret,
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si vol veti face la fel, 1i veti realiza portretul copilu-
lui in marime natural3.

Veti lipi mai multe coli de hértie in asa fel in-
cit sa depdseascd mirimea lui naturali si il vei
ruga apoi sd se intinda pe jos pe foile de hartie ur-
mand ca tu sd {i trasezi conturul corpului in mirime
naturala.

Copilul va fi foarte incintat cind isi va vedea
conturul in mdrime natural, tu vei profita si ii spui
cd acum e nevoie si desenati si alte lucruri care il
definesc in interiorul corpului.

Dar pand la a desena aceste caracteristici ale
personalitatii lui, va trebui si 1i desenati fata si pi-
rul. Ajutd-1 daci e nevoie, dar nu insistati prea mult
pe detalii.

Apoi, la prima intrebare, roagi-1 si gisiti cat
mai multe raspunsuri, minimum cinci rispunsuri,
de exemplu:

e Eu sunt un béietel/o fetitd bucuros/bucu-
roasa.

¢ Eu sunt un bédietel/o fetitd curajos/cura-
joasd etc.

Continuati cu urmaitoarele doud intrebiri si
noteazd-le pe o foaie de hértie, iar apoi, cu foaia in
manad, gasifi o reprezentare grafici a acestor carac-
teristici. De exemplu pentru: ,Eu sunt un bietel
bucuros® puteti folosi un soare sau un zambet etc.
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Incearcd si 1l ajuti doar atunci cind are in-
tr-adevar nevoie.

Roagd-1 si aleagd un loc unde va desena aceste
simboluri in interiorul desenului.

Apoi, la final, afisati desenul intr-un loc la ve-
dere si 1asati-1 acolo pana va dori el s3 il dea jos sau
si faceti un alt desen.

Beneficii:

e Formeazd o primi imagine a propriei per-
soane care, de-a lungul vietii, este In per-
manenta schimbare.

o Dezvoltd increderea in propria persoani.

e Dezvolti inteligenta emotionala.

Bine de stiut:

o Pand la varsta de patru ani, la intreparea
»Cine sunt eu?” copilul 1si va spune numele
si incd doul caracteristici, nimic mai mult,
asa ca este recomandat si ne multumim cu
putin.

e Dupa varsta de sase ani, copilul va dezvolta
mult mai multe caracteristici, darideea este
sd nu 1l obosim si si il stresdm cu acestea.
Mai importantd este finalizarea desenului
siIn situatia aceasta multumiti-vi cu putin.

e Aceastd activitate va detalia felul in care se
vede pe sine, iar in functie de ce fel de cu-
vinte va folosi, preponderent pozitive sau
negative, veti afla si ce fel de gindire are
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sau ce 1l preocupi prin felul in care accen- St atunci in harta lor mentald a apdrut

b tueazd caracteristicile care il supiri sau il nevoia sd aibd aripi.
bucura. Jocul de-a conturul inseamnd, de fapt,
* Daca copilul are mai putin de sapte ani, re- Jjocul restructurdrii hdrtii mentale, care este
comandim si il faceti in doud etape. absolut senzational. Restructurarea hdrtii
e Puteti profita de ocazia ivit3 sisd il aJuta’;l mentale si felul in care se percepe el.
sd se ,programeze pozitiv¥, 1dudandu-1 si Dacd tu te percepi ca fiind o fiin{d ra-
scotdnd in eviden{d calititile pozitive pe mdtoare, rGmdtoare ajungi; dacd tu te per-
care le are. cepi ca fiind o fiintd zburdtoare, zburdtoare

ajungi. Devii ceea ce programezi.
Domnul Profesor Florian Colceag:

E foarte interesant. A fost un experiment
Jfdcut in mai multe tcri ale lumii pe ideea:
Cum fi-ar pldcea sd fie corpul tdu?
Ce imbundtdtiri ai mai aduce la corpul .
tadu? :
$i unii dintre copiii mici spuneau:
Mi-ar pldcea sd am aripi.
sau _ , v
Mi-ar pldcea sd md pot teleporta’
E foarte znteresant ca idee de bazd, copii
_care voiau sd alba arlpl s-au jucat in zdpadd
crednd . ingeri. .Dea,_ pe . conturul corpului,

miscandu-si bratele stand pe spate au ldsat o
.imagine a unui copil cu aripi.
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Capitolul 7

Gandirea ,,Out of the Box“

7.1 Despre Gandirea ,,Out of the box“

Gandirea ,Out of the Box* este apanajul omu-
lui intreprinzitor sau al antreprenorului la general.
Dar poate fi vorba, in particular, de intraprenor, fre-
elancer, patron (dacd vrei) sau o persoapd care este
recunoscuti pentru actiunile temerare intreprinse.

E genul acela de persoand careia nu ii e fricd de
nimic, care se avantd cu capul inainte in realizarea
oricirui proiect, cireia ii plac provocérile si oportu-
nititile de a invata ceva nou.

Daci vrei, e genul de persoand care genereaza
opinii, care vede oportunitati acolo unde majorita-

tea nu le vid. De asemenea, este fara doar si poate
un formator de opinie in societate, genul erudit. .

Este interesat de procese de géndire, procese
de miscare a maselor, de curente noi, de tot ceea ce
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.. tine de macro: macrosocial, macropolitic, macroe-
conomic s.a.m.d.

Ceea ce este foarte important este ci acest gen
de persoand este hiperactiv, interesat de soarta ce-
lorlalti si generos, daci este cazul, dar nu iti oferd
cadouri, ci te Invati cum s le obtii.

Toate aceste caracteristici se datoreazi gandirii
,Out of the Box“. Practic, acest tipar de gindire for-
meazd genul acesta de personalitate. Majoritatea
persoanelor de succes vorbesc de cei care au obti-
nut totul pe cont propriu, au acest tipar de gandire.

'Ce presupune mai exact acest tipar, o si struc-
turez in citeva fraze:

e Puterea de adaptare la orice situatie nous.

e Gasirea de oportunitiii in orice situatie.

o Intelegerea proceselor sociale de orice fel.

e Capacitatea de a schimba perspectiva ori
de cite ori este nevoie.

Gandirea ,,Out of the Box“ reprezint o calitate
esentiald pentru individ. Vestea buni este ci ea se
poate forma dacd nu a fost format3 in copilirie.
Avem nevoie de cativa pasi mici.

* Pasi care in copilirie pot fi ficuti cu mult mai
multd usurinti. Ca adult, in primi fazi, trebuie s
Inlocuim cirdri deja bititorite, iar acest lucru se
poate intdmpla intr-un interval indelungat de timp.
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Pe cénd, in copilirie, formim ciririle modului
in care gAndim si, odata formate, ii va fi foarte sim-
plu copilului si apeleze la aceasti forma de gindire.

Nu e chiar atit de simplu cum pare pentru ci
avem nevoie si 11 demonstrim celui mic citeva as-
pecte care tin de pregitirea ,terenului®.

Prima conditie necesari in a dobandi o astfel
de gindire tine de a Intelege natura umana si fap-
tul cd nu detii adevdrul absolut, ci ceea ce astizi
e general valabil, méine poate fi gresit sau ci desi
observi acelasi concept impreuni cu alti persoan3
in acelasi timp, se poate si il intelegeti putin diferit
sau chiar complet diferit. |

Géandeste-te doar céte diferente existi intre o
persoand crescutd in mediul urban si o persoand
crescutd in mediul rural. Se vede foarte bine dife-
renta dintre aceste dousi persoane la bitranete.

Sd spunem ca una cautd si isi prelungeascé
viata ficand sport si socializind cu persoane mai
tinere, pe cind cealalti persoani se complace i re-
nunti la a ,mai fi in pas cu vremurile®,

E necesari doar o simplj privire a ac':estorvper-
soane si poti infelege cét de diferit3 e abordarea lor.
Sau la fel ne putem géindi la o persoani care alege
autoeducatia o viatd intreagi si la o persoani care
numai continud procesul de autoeducatie dupi ter-
minarea scolii.
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Este evidentd diferenfa dintre cele douj per-
soane i este evidentd perspectiva asupra unui con-
cept sau altul. La fel este si cu copiii: suntem diferiti
din prima zi cAnd ne-am niscut pe acest paméint
datoritd experientelor diferite de care avem parte.

Practic, acceptarea ci nu detinem adevirul ab-
solut este o actiune normali a omului inteligent,
preocupat cu intrebdrile care duc la evolutie:

¢ De ce cred eu iIn Dumnezeu?

¢ Care e telul meu in aceasts via{3?

¢ Oare mama are dreptate?

 E interesant acel concept, dar cum a fost
construit conceptul?

¢ Cum as putea s3 imi imbunititesc viata?

Lista poate continua, dar simplul fapt ¢4 te in-
trebi despre lucrurile normale duc la o idee clari cj
nu esti stapanul adevirului absolut.

Stii foarte multe lucruri, dar nu stii tot si vei
vrea sd inveti din ce in ce mai mult si s3 intelegi din
ce in ce mai mult. PAn3 la urms, esti o persoani din
aproape opt miliarde si tot atitea pireri vei gisi si
despre un subiect comun.

A doua conditie necesari acestui tipar de gin-
dire este dat3 de puterea de adaptabilitate — cu cht
esti mai adaptabil, cu atat iti este mai usor sd aplici
tiparul acesta.
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A fi adaptabil presupune si Imbritisezi orice
este nou, orice meritd invitat nou, orice schimbare
de care va fi nevoie, practic, si te poti adapta in
orice context dat.

Dar pentru acest aspect trebuie si faci o0 micj
schimbare in procesul de percepere a mediului in-
conjuritor, si nu privesti cu tristete renuntarea la
zona de confort, din contra, si cauti si iesi din zona
de confort mai tot timpul §i atunci ciAnd apare o
schimbare care iti genereazj sentimentul de team3,
sd zdmbesti si s3 1ti spui ci datorit} acestei situatii
vel avea ocazia si inveti intr-un termen mult maj
scurt ceva nou de la viat.

Practic, trebuie s3 te bucuri de orice schimbare
care apare in viata ta, nu este foarte complicat, dpar
trebuie sd intelegi ci procesul te va ajuta foarte mult
pe tine ca individ.

De céte ori nu s-a Intdmplat ca o veste proasti,
in timp, si fie, de fapt, o veste buni. De exemply, o
concediere de la un loc de munci sj te ajute sa iti
gdsesti un loc mult mai bun sau chiar si generezi
o afacere de care se va bucura familia ta pentru tot
restul vietii sau chiar si copiii tai si familiile lor.

Urmitoarea conditie necesari tine de per-
spectiva asupra unei situatii. Practic, acesta este
fundamentul gandirii ,Out of the Box“: sj putem
schimba forma in care vedem lucrurile de cate ori
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avem nevoie si felul in care vedem acest proces. Dar
mai multe vom discuta in urmitorul subcapitol. -

7.2 O alta perspectivi asupra
perspectivei

Sa spunem ci ai o problema de orice natura
ai vrea tu si aceastd problem3 te blocheaza intr-o
oarecare masura Pur si simply, nu ai nicio solutie.
Acum iti propun sd te relaxez1 sisd 1mpar1;1 aceastd
problemad in bucitele mai mici si s& cauti solutii la
fiecare bucitici in parte, dar ca si cAnd aceste buci-
tele nu ar face parte din acelasi ansamblu.

Aceasta este 0 abordare care te ajuti si schimbi
putin forma problemei §i o faci inconstient. Dar
acest exercitiu este menit doar si iti arate cj este
foarte usor si schimbi datele asupra unei probleme,
important este si intelegi ci blocajul de care vor-
beam mai devreme este construit tot de t1ne

~Practic, ai o problem3 din cauza unei conjunc-
turi, iar tu ai aplicat o metod} de rezolvare care nu
are solutie, dar, in acelasi timp, tot tu ai fost cel care
a creat blocajul.

‘Al ales o cdrare din cite poti gisi la escaladarea
unui deal. Gdndeste-te acum ci poate nu e necesar
sd urci acel deal. In concluzie, nu este necesar si
gdsesti o cirare pentru a escalada dealul.
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Sau gandegte-te ci trebuie s3 ajungi in varful
dealului, iar tu ai ales cea maj apropiata cérare, cea
care la un moment te obligd s# te intorci din drum
pentru cd este blocat de o panti prea abrupti si nu
ai cum si treci.

Sivatrebui s3 alegi o altd carare, despre care nu
vel gti ce iti asterne la un moment dat, dar aceast3
cdrare are i ea alte ciiriri care duc spre varful dea-
lului §i va trebui s le abordezi pe rand.

Perspectiva din care vezi escaladarea dealului
are parte de un blocaj din cauza faptului ci iti do-
resti sd abordezi urcarea asa cum ai mai facut-o,
concret, cu ajutorul experientei pe care o detii.

Dar provocarea de-abia in acest moment apare
a alege un alt drum presupune c3 vei aborda o) per—
spectivd necunoscuti care iti va Imbogiti experi-
enta de viatd si i va oferi posibilitatea de a invita
lucruri noi.

Faptul ci te avanti pe un alt drum poate fi be-
nefic pentru tine. Creierului nu i plac actiunile noi.
El va prefera intotdeauna zona de confort, dar, du-
cdndu-1 pe un drum nou, el se va adapta si va ciuta
sd invete din experienta nous.

La Inceput, vei simti o stare de disconfort din
cauza noului, dar, avansind, creierul va ciuta sd
gdseascd zona de confort in experienta noui.
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Gandeste-te ci inveti ceva nou, ceva ce iti do-
reai de multd vreme. La inceput, esti foarte incor-
dat cind incepi procesul de invitare pentru ca, mai
apoi, cAnd incepi si stipinesti informatile de bazi,
sd te relaxezi si chiar s iti placa. Iar recompensa ci
ai Invdtat lucrul dorit iti va da motivatia s3 inveti
mai sarguincios, chiar sa excelezi.

Practic, este strans legatd forma unei perspec-
tive noi de experienta noui. Existd o teamd de a
schimba ceva in tot acest proces, o teami nevali-
dati din toate punctele de vedere, dar simplul fapt
cd schimbi perspectiva duce la o iesire din zona de
confort.

De cele mai multe ori, ne dorim si iesim din
zona de confort pentru ci ne-am dat seama ci evo-
lutia apare in afara zonei de confort, dar, pentru a
iesi, avem nevoie si intelegem ce anume se intim-
pla, de ce nu iegim.

Iar daca iti intelegi procesele creierului, vei in-
telege si cum s treci peste temerile generate de ne-
cunoscut. Primul instinct, cAnd e vorba de o abor-
dare noui, este dat de temerea fatd de necunoscut.
Simplul fapt ci devii constient de acest aspect iti
va permite si schimbi perspectiva de cite ori ai
nevoie.

Iar acum sd vorbim de schimbarea perspec-
tivei. Este foarte important ca tu, ca adult, si poti
face acest lucru ca apoi sa poti si iti inveti si copilul
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sd o facd. Gindeste-te la o situatie pe care tu o vi-
zualizezi dintr-un singur unghi, iar situatia dati se
afld in mijlocul unui cerc si perspectiva ta repre-
zintd doar o variantd dintre cele 360 de grade ale
acelui cerc.

Pentru a reusi sa schimbi perspectiva, este ne-
voie sd o vezi din alte unghiuri, dar pentru a reusi s
faci acest lucru, trebuie si demontezi metoda prin
care ti-al construit acea perspectiva.

Pur si simplu adreseazi-ti urmitoarele intreb#ri:

e Oare am aceastd problemi din cauza felu-
lui in care vid eu situatia?
Care sunt elementele care au dus la crearea
problemei?
Oare fiecare element nu poate fi realizat sq-
parat?
Oare fiecare element este ceea ce cred eu
cd este?

Sd 1ti dau un exemplu al unei probleme comune
cdreia 1i voi aplica punctual aceleasi intrebiri:

Problema constd in lipsa unui loc de muncy
$i, mai grav de atét, este cd mi-am depus CV-ul la
foarte multe companii, dar niciuna nu mi cheam3
la interviu.

e QOare de ce nuam un loc de munci?
e Am ficut ceea ce trebuia?
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» Elementele care au dus la crearea proble-
mei: CV, postul pentru care am aplicat,
experienta necesard. Oare toate aceste ele-
mente au fost realizate corespunzitor?

e QOare nu ar trebui si revizuiesc fiecare ele-
ment In parte?

e CV-ul este corect realizat?

e Postul pentru care am aplicat este cel pe
care mi-l doresc?

e Oare experienta imi permite si aplic pen-
tru acel post?

e

Astfel, se reia parcursul problemei si se creeazi
o altd perspectivd asupra acesteia care si ea, la rAn-
dul ei, se poate schimba daci este necesar si astfel
se poate continua pand se giseste solutia potrivit.

Blocajul in problema prezentati ca exemplu
constd in a agtepta fari si faci nimic in plus, iar re-
zultatele nu apar. Este evident ci intr-un tarziu o
sd iti pui intrebarea potrivitd, dar ce sens are si te
opresti din realizarea micilor actiuni care duc spre
indeplinirea obiectivului?

Pentru a preveni blocajul de orice natur3 atunci
cand e vorba de o actiune mai complicat}, precum
cea descrisd mai devreme, este indicat ca imediat
ce a fost abordata prima optiune care reprezinti
§i perspectiva initiald, si schimbi perspectiva si si
treci la o abordare diferit3.
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De exemplu, si inveti mai multe lucruri des-
pre cum se realizeazd un CV sau si parcurgi testele
folosite de companii la angajare (DISC, Persolog
etc.), astfel vei fi cu un pas mai aproape de realiza-
rea obiectivului.

Al putea la finalul primului interviu si ceri fee-
dback persoanei care te-a intervievat, cu scopul de
aremedia micile defecte la urmitorul interviu si tot
asa pana iti indeplinesti obiectivul.

Ti-am oferit doar cAteva perspective diferite
asupra aceleasi situatii. Nu existi nicio limitd, doar
lipsa de creativitate ne poate limita, dar pana si cre-
ativitatea se invata.

Spre exemplu, Edison a avut foarte multe in-
cercdri nereusite, in jur de 10.000, dar el le-a vizute
ca abordari diferite ale aceleasi probleme, iar una,
intr-un final, a dat rezultatul dorit: becul.

Sunt sigur ca nu le-a perceput ca fiind esecuri,
pentru cd nimeni nu suporti atitea esecuri. Edison
chiar a spus ci a descoperit metode prin care nu se
poate face un bec, dar astfel a ajuns, intr-un final, la
metoda care a dus la celebra sa inventie.

Cu alte cuvinte, a avut tot atitea perspective di-
ferite cate incercéri a avut, crezind si perseverand.

Acum o s ifi ofer inca o forma de a schimba
perspectiva atunci cand ai nevoie. Una care este
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chiar mult mai ugoars decit cele prezentate pani
acum: empatia.

Atunci cand te pui in pielea altei persoane, vei
tine cont si de personalitatea acelei persoane, iar
problema o vei considera din perspectiva persona-
litatii acelei persoane. Practic, este o abordare total
noud si chiar poate fi schimbati in totalitate.

Sd nu uitdm cd si copiii fac asta mai tot timpul:
el se identificd cu eroii lor preferati, cu animalele,
cunatura sau cu alti copii, o fac natural. Ei fac exer-
cifii de empatie mai tot timpul.

In situatia datj, a empatiza este un exercitiu pe
care il poti realiza toatd viata. De asemenea, acest
exercitiu ne mai oferd un foarte mare avantaj: ne
umanizeazd, devenim mai buni cu ceilalti si nu doar
cu ceilalti, ci i cu noi insine!

Am lasat la urm3 acest exercitiu pentru ci este
un exercitiu foarte puternic care, aplicat in momen-
te-cheie, poate schimba o situatie conflictual, de
exemplu.

Simplul fapt c& te pui in pielea oponentului tiu
te face si intelegi ce anume 1l motiveazy si Intreting
acel conflict.

Iar acum vom trece la oportunitate si la modul
in care ne formim dexteritatea de a o observa, dar
asta in urmaétorul subcapitol.
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=.3 Oportunitati

O sd 1ti povestesc o micd intAmplare inainte de
a aborda subiectul propriu-zis.

Aveam varsta de 15 ani si, pe 14ngi scoald, am
ales sd muncesc uneori la ,,chiogcul de cartier” al pa-
rintilor mei pentrua nu depinde de nimeni financiar.

Uneori trebuia s mergem dupi marfi si in
acele vremuri nu aveam o masini si nici nu exis-
tau firme care si asigure transportul, asa ci aveam
un cdrucior incapator pe care il trigeam dupa mine
tocmai pand la depozitul de unde achizitionam
marfa respectiva.

Fiind t&ndr, intr-un ordsel de provincie mic,
practic, aproape toti ne cunoasteam intre noi si imi
era oarecum rusine sa nu cumva sa fiu vazut de ci-
tre colegi ca eu trag de un carucior plin cu marf® pe
strazile orasului.

Asa cd profitam si mergeam la ore nepotrivite,
de exempluy, la ora 17:00 cind majoritatea erau
acasa si erau putine sanse si ne intalnim.

In drumul meuy, fiindu-mi cald in urma efortu-
lui depus, mi se ficea deseori sete si neavind pe tot
traseul un loc de unde si imi pot cumpéra un suc
sau o apa, rabdam de sete pana ajungeam la ,.chios-
cul de cartier” cu marfa.

Eh, intr-una dintre zile, am mers impreuni cu
tata, intreprinzatorul familiei, dupa marfi si primul

247




N

cdruia i-a fost sete a fost tatil meu si cum mergea el
asa, cu gandurile lui, imi spune:

»Uite un loc bun aici s facem un alt chiosc de
cartier, nu e nimic in zona si cred ci ar prinde foarte
bine unul aici®.

Am continuat s vorbim pe acest subiect si am
ajuns, de fapt, la oportunititi si ceea ce ne e dat s
vedem doar dacé avem o directie stabilitj clar.

Iar tatdl meu a continuat:

,Intotdeauna ceea ce ciutim este chiar sub na-
sul nostru, doar ¢ nu ne e dat si vedem ce e sub
nasul nostru, ciutim In alt3i parte de fiecare dati.

Si asta pentru ci avem impresia ¢ ceea ce ci-
utdm nu e langd noi, e undeva in alti parte, practic,
ne concentreaza atentia oriunde in alti parte, nu-
mai sub nasul nostru nu ciutim¢.

A fost prima discutie purtati de mine cu un
adult despre oportunitati si despre ce presupune
calitatea esentiald a unui om de succes: capacitatea
de a gési solutii eficiente.

A fost o primd si foarte importanti lectie in
aceasta directie.

Iar ulterior, de cte ori caut ceva, arunc o primj
privire exact sub nasul meu si abia mai apoi caut si
in alt3 parte.

De fapt, oportunititile sunt tot timpul sub na-
sul nostru, doar ci e foarte important s3 reusim s3
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schimbdm perspectiva de cite ori este nevoie de asa
naturd incat sd apard oportunitatea.

Ce reprezinta oportunitatea, de fapt?

Capacitatea de a gisi o solutie in momentul in
care isi face aparitia sansa.

Dar dacd vrem ca ai nostri copii si poate profita
de oportunitédtile vietii, va trebui si 1i directionim
si sd le oferim o solutie de a schimba perspectiva de
cate ori este nevoie, iar dacd acest lucru se intAmpla
in joacd, este cu atat mai bine.

Un lucru este foarte important si il intelegem:
de cite ori am profitat de o oportunitate, am pro-
fitat de ea pentru ca a fost simplu si o abordim, a
fost exact sub nasul nostru.

In concluzie, profitati de cate ori cjutati ceva
cu cel mic/cea mici si intrebati-1(o) daci sub nasul
lui a ciutat pentru ca mai apoi sd continuati ciuta-
rile si sd creati un obicei din acest lucru. Poate asa,
atunci cind va fi adult, va ciuta rispuns la intreba-
rile vietii In el, nu in altd parte, aga cum se intAmpla
cel mai adesea.

Si tofi ceilalti le spun acestui gen de persoane

sa se uite mai atent la ei, ca raspunsul se afli in ei,
doar ci nu stiu si 1l acceseze.

Oportunitatea apare mai des la persoanele care
vad lucrurile diferit de ceilalti, care au o alti forma
de a privi lucrurile, din mai multe perspective si
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care reusesc s empatizeze cu celelalte persoane si
astfel reusesc sd vadi si din perspectiva celorlalti.

Abordarea este esentialdi in a se dezvilui
oportunitatea.

Majoritatea antreprenorilor, atunci cind ca-
utd sd Inceapd o noui afacere, pleaci de la cit mai
multe premise:

e QOare asta este nevoia persoanelor din
aceastd zona?

e Oare citi bani vor cheltui pentru produsele
mele?

e Vaavea impact in zoni aceasti afacerea?

e Dar dacd vand doar un singur produs?

e Ce gen de persoane locuiesc in aceastd
zona?

Adresandu-si astfel de intrebiri, va ciuta si isi
raspunda la ele pentru a lua o decizie, iar apoi, in
momentul deschiderii afacerii, va vorbi cu persoa-
nele din zona si va pune alte si alte intrebiri tocmai
pentru a afla cum si le rezolve problemele acelei co-
munititi de oameni.

Practic, in momentul in care 1i va intreba si pe
el, va avea acces la alte si alte perspective pani va
gasl una care sd poatd fi realizati si, astfel, si reu-
seascd In zona respectiva.

Pana la urmd, intreaga economie se bazeazi pe
astfel de oameni care, de fapt, sunt motorul acestei

250

T

economii. Iar toate acestea pentru cd au avut un
model in perioada copildriei in aceasta directie sau
si-au exersat creativitatea si celelalte calitdti nece-
sare pana au aparut oportunititile de care, desigur,
au profitat.

Un alt aspect foarte important pe care trebuie
sd 1l mentionez aici: omul este cea mai importanta
resursi de pe globul pimantesc.

Mai exact, inteligenta umana reprezintd cea
mai importanta resursa din aceastd lume, iar o per-
soand inteligenta poate fi catalogatd ca atare daca
beneficiazi de o gindire ,,Out of the Box“, care este
parte integrantd din inteligenta individului.

Un singur exemplu in aceastd directie este dat
de factorul politic existent in Statele Unite ale Agner-
cii sub forma de ,,American Dream® (,,visul ameri-
can®), iar procesul prin care se realizeaza racolarea
de indivizi inteligenti este prin programul ,Loteria
vizelor“. Nu este singurul program de acest gen!

Stim cu totii cd SUA stringe oameni din in-
treaga lume pe baza capacititilor indivizilor demon-
strate. Acesta este singurul lucru care 1i intereseazi.

Si au dreptate, pentru ci ei au creat un mediu
potrivit pentru oameni care doresc sa exceleze in
viata si le oferd posibilitatea de a face parte din
aceastd mare familie.
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Reprezintd o abordare potriviti. PAni la urma,
toatd lumea e multumiti si acesta este un factor
important.

O altd caracteristicd important3 a acestei gan-
diri este autoeducatia. Vizand altfel lucrurile decat
majoritatea oamenilor, vei dori si afli informa-
tii care nu prea au fost ciutate de ceilalti, ceea ce
presupune multd muncé de informare si astfel se
creeazd ideea cé e foarte normal s inveti ceva nou,
ori de cate ori ai nevoie si percepi acest proces de
autoeducatie in forma cea mai benefici cu putint3.

Dar, revenind la oportunititi, {in si mentionez
faptul cd prin aceste jocuri ai posibilitatea de a-i
insufla copilului tdu una dintre calititile esentiale
pentru o dezvoltare armonioasa.

7.4 Jocuri si activitati
Gandirea ,,Out of the Box*

# Activitatea 1:
Cum schimbdm perspectiva

Perspectiva asupra unui eveniment din viata
unui individ reprezinti realitatea persoanei in ca-
uzd, iar in momentul in care schimbi aceasti per-
spectiva, apare acceptarea fa{i de nou si procesul
de adaptare la nou.
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Adaptarea reprezintd una dintre calititile de
bazi ale oamenilor de succes care au inteles ci
schimbdrile sunt permanente in viata noastra.

Adaptarea genereazi, pentru cei care o accept3,
un salt, iar, pentru cei care nu o accepti, un blocaj.

O astfel de activitate este menita si incurajeze
gandirea ,,Out of the Box“ a copiilor si si le des-
chidd drumul spre schimbarea perspectivei de céte
ori este nevoie.

Iar daca invatam si schimbidm perspectiva
unde este cel mai greu, in situatiile de cumpanai ale
vietil, atunci cand suntem supirati, furiosi, anxiosi,
vom putea apoi sd schimbam in orice arie a vietii
noastre.

Cu cat Incepem mai devreme sa intelegem ci
avem nevoie de un astfel de exercitiu, cu atit mai
bine. Asa ci jocul se potriveste de minune copiilor,
dar la fel de bine il recomandim si adultilor.

Varsta: peste sapte ani.

De ce avem nevoie: creioane colorate si foi de
hartie.

Metoda: conversatie si desen.

Ce vom face:

Avem nevoie de un cadru potrivit, linistit si

deschis pentru un efort intelectual substantial din
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_bartea copilului tiu. In situatia dats, abordeazi-1(o)
seara Inainte de culcare sau la sfarsit de sdptdmani.

Apoi povesteste-i ¢i din cauza unor emotii pu-
ternice triite in anumite momente, noi suntem ca-
pabili si facem lucruri pe care le vom regreta mai
tarziu.

De exemplu: ludm decizii in momentul in care
suntem supdrati, acuzim o persoani pe nedrept
fara s3 stim toate detaliile, facem ceva ce e interzis
cu bund stiinti sau spunem cuvinte care 1i rinesc
pe ceilalti fard si ne gAndim la ce simt ei etc.

Incearci s3 1i dai un exemplu in aceasti direc-
tie dintre cele enumerate mai sus, pentru ca apoi
sa-i ceri s iti expuni o astfel de situatie in care a
fost el implicat, la scoal, acas, in grupul de prie-
teni sau in orice alti situatie si daci in urma acelei
situatii a avut regrete pentru actiunile lui.

Pe cét posibil, scoate in evidenti detaliile aces-
tei situatii si adreseazi-i urmitoarele intrebiri:

e Cénd s-a intAmplat?

e Cine era in preajmj cind s-a intdmplat?

¢ Ce anume l-a supirat in acel moment?

e Ce anume regreti ¢ nu a ficut in acel mo-
ment?

o Incimaie supdrat pe acea situatie din acel
moment?
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Apoi cere-i sd deseneze acel moment, asta daci
doreste. Daci nu, treci mai departe si spune-i acum
sd se gAndeasci la trei persoane din viata lui pe care
le admira foarte mult in afara persoanei tale.

Dacd, rand pe rand, cele trei persoane ar fi fost
In locul lui, cere-i sd isi inchipuie cum ar fi reacti-
onat acestea si adreseazi-i urm3toarele Intrebiri:

e De ce crezi ci el/ea ar avea un asemenea
comportament?

e Cum crezi cd a reusit si aibd un astfel de
comportament?

e Crezi c3, procedind asa, problema ar fi re-
zolvata?

e Care crezi cd ar fi sfatul pe care ti l-ar da?

Acum cere-1 sd 1ti spuni care au fost sfaturile
care i-au placut cel mai mult §i impreun3 incercati
sd gdsiti cat mai multe solutii la situatia de mai de-
vreme, ajutati si de ,sfaturile primite®.

Cu cat veti gasi mai multe alternative la o astfel
de situatie, cu atat mai bine.

Iar apoi roagd-1 sd se gindeasci la cele trei per-
soane de mai devreme, iar cind se va afla intr-o si-
tuatie similard, desigur poate si se gindeasci si la
ce vei face tu In aceeasi situatie.

Spune-i cd tot ce trebuie si faci e si vadi lu-
crurile din perspectiva fiecirei persoane in parte si
sd castige timp dacd are nevoie, renuntind pentru
moment la situatia tensionata.
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La final, cere-i s3 deseneze scena in care giseste
cea mai bund solutie dintre cele enumerate de voi.

Beneficii:

e Dezvoltd adoptarea perspectivelor diferite.
e Oferd o solutie la orice situatie, invatj con-
ceptul cd nu existd problem3 fir3 solutie.

» Dezvoltd gindirea strategici si gindirea

pozitiva.
e Dezvoltd gandirea ,,Out of the Box“.
Bine de stiut:

* Aceastd activitate se bazeazi pe un exerci-
tiu cunoscut de dezvoltare personali al lui
Napoleon Hil, expus In cartea ,De la idee
la bani“.

* Conceptul de schimbare a perspectivelor
este baza gindirii ,,Out of the Box*.

e Chiar daci nu va pune in practici solutiile
gasite, faptul ci intelege ci poate avea un
altfel de comportament va ameliora situatii
asemanitoare.

e Faptul cd tu 1i oferi toatd increderea in a
vedea problema din perspectiva lui §i im-
plicarea in gésirea solutiilor te va ajuta in
relatia cu copilul tiu.

Domnul Profesor Florian Colceag:

E un joc exceptional pentru cd e jocul intrdrii
in pantofii altuia si are la bazd, are in spate ideea
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cd oamenii sunt acelasi suflet, acelasi spirit, dar
sunt in roluri diferite.

Atunci cand eu ma uit la altd persoand, md
vdd tot pe mine, omul universal, dar in alt rol so-
cial si cu alte caracteristici.

Dar, esentialmente, noi nu avem de ce sd ne
contrazicem, sd ne urdm si sd avem sentimente ne-
gative, pentru cd te urdsti pe tine, te contrazict pe
tine, pentru cd persoana din fata ta esti tot tu.

E doar o proiectie, proiectia Universului in di-
verse trupuri. E un exercitiu de spiritualizare i eu il
consider chiar fundamental pentru cd oamenii de-
vin congtienti, copiii, in primul rand, devin consti-
enti cd totul e un joc. De fapt, e un joc social, un joc
cu roluri $i nu mai sunt neiertdtori. Devin iertdtori.

Florin Alexandru:

Primul exercitiu de acest gen a fost scris de
Napoleon Hill, ,,exercitiul mintilor superioare®, in
cartea ,De la idee la bani®. El a fost pdrintele dez-
voltdrii personale, in 1931. A prezentat forma si fe-
lul in care mai multi oameni de succes au reusit sd
ajungd la succes. Si acest exercitiu, exercitiul min-
tilor superioare, a fost pentru prima datd scris st
propus de el. St sunt multi, dintre cei care practicd
dezvoltarea personald, care il folosesc.

Domnul Profesor Florian Colceag:

De fapt, el a fost gandit mult mai devreme si
de cdtre Hristos. El a spus: ,Dacd greseste fatd de
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.tine aproapele tdu, iartd-1“ De cate ori sd-] lerti?
De 7 ori? Nu, de 7 ori cate 70 de ori iartd-I. Pune-te
in pantofii lui si gandeste din perspectiva lui. Si
artd-1!

#Activitatea 2: Intrebdri nesfarsite.

Curiozitatea nestivilits este una dintre trisitu-
rile de bazj ale copiliriei, reprezintd o calitate esen-
tiald in dezvoltarea gandirii, a spiritului de observa-
tie si a perceperii lumii Inconjuritoare.

In functie de evolutia parintelui, copilul va
primi incurajiri si perspectiva de profunzime, de
detaliu sau, din picate, anumiti parinti considery
copilul ca fiind sicaitor si carcotas, iar acesti copii
devin apatici, pasivi i dezinteresati.

§1 tot acesti parinti isi pun apoi o intrebarea de
genul: de ce e apatic copilul meu?

Sau: de ce nu vrea sj invete despre aceasti
activitate?

Prin aceast3 activitate, vom mentine curiozita-
tea si abordarea citre nou a copiilor nostri, chiar
mai mult decAt att, le dezvoltim aceasti laturd ca
apoi copiii sa isi urmeze randul intrebirilor intr-o
directie preferats de ei.

Virsta: peste trei ani.

De ce avem nevoie: creioane si foi de hartie.
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Metoda: conversatie si desen.
Ce vom face:

Prinde un moment in care copilul tiu este in-
teresat de un obiect, o imagine sau un subiect de
discutie, profitd de acest moment si propune-i si vi
concentrati impreuni asupra interesului lui.

Apoi, spune-i cd orice lucru are o poveste in
spate si ca povestea de-abia asteapti s3 iasi la 11.1:
mini. Tn special, aceste povesti sunt pentru copiii
curiogi, interesati si fericiti. Adultii sunt prea pre-
ocupati i grabiti cu problemele lor si astfel pierd
foarte multe lucruri interesante din jurul lor.

Dupa ce 1-ai facut curios si dornic de a afla mai
mult, spune-i ci veti face un concurs in care el.va
trebui sd pun cit mai multe intrebiri timp de un
minut asupra interesului aritat mai devreme.

Intrebirile trebuie si fie cat mai felurite si di-
ferite una de cealalti, daci e micut ajut-l, dindu-i
citeva exemple:

La ce ne foloseste acel lucru?
Cum a fost facut?

Cine l-a facut?

De ce are forma aceasta?
Cat crezi ci o si dureze? Etc.

Noteazd pe o foaie de héirtie intrebirile, iar
cand observi cd scade fluxul de intrebiri, propune-i
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sd intri §i tu in joc. Astfel, veti pune pe rand cite o
Intrebare.

Iar acum e randul tiu s directionezi intrebj-

rile spre profunzimea acelui lucruy, spre partea cre-
ativd, de exemplu:

 Cum am putea Imbunititi acel lucru?

* Cum l-am putea face mai folositor decat
este In acest moment?

* Ce s-ar intAmpla dacj acel obiect nu ar mai
exista?

¢ Ces-arintdmpla daci am naufragia pe o in-
suld si am avea doar acel obiect?

* Ce am mai putea face cu acel obiect?

* Cu ce se aseamiinj acel obiect? Etc.

La final, gisiti impreuni rdspuns la cit mai
multe intrebiri si puteti trece la alt obiect.

Beneficii:

e Incurajim copilul s puni cAt mai multe
Intrebari.

* Dezvoltd gindirea laterals, strategica si po-
zitiva.

* Creeaza conceptul ,analizi echilibrati*,

* Abordarea gandirii ,,Out of the Box*.

Bine de stiut:

* Acest joc este ideal pentru copiii care incep
scoala datorit¥ faptului ci scoala incura-
jeazd mai degrab# conformismul $i pasivi-
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tatea, iar copiii incep si creadi ci a intreba
este un semn de obraznicie. Prin acest joc 1i
aratdm contrariul.

e Aceasta activitate poate deslusi pasiunea
copilului tiu.

o Cautdnd impreuni riaspunsul intrebarilor
pe internet, in cazul in care copilul este
mai mare, il inveti o cale siguri de a-si ris-
punde singur la intrebiri (existi browser
pentru copii).

Dommnul Profesor Florian Colceag:

E foarte interesant ca joc, insd trebuie un
pic tras la pild*“.

In general, copiii trebuie sé observe lu- .
crurile bine ca sd poatd intreba. Dacd nu le
observd, nu intreabd. Si, inainte de toate, tre-
buie tnvdtati sd observe foarte bine tot ce e
detaliu semnificativ.

Cei care nu au observat vor avea un tip
de intrebare:

Care a fost primul acordeon?

Care a fost primul fier de cdlcat?
Care a fost prima bicicletd?

sau

L Céand s-a realizat primul avion?
Cand s-a fdcut prima motocicletd?
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Nu reugesc sa pdtrundd undeva. Folo-
sesc un stereotip dacd nu observd. Ai fdcut cu
el exercifiul de observatie inainte, pe detalii
semnificative si analiza scenariilor din spate.
St asta e metoda lui Robert Feldstein care s-a
stins in 2015.

Daca ai facut analiza respectivd si copi-
lul are un set de intrebdri mai larg, atunci el
se poate concentra pe subiect. Eu fac asta la
Academia Kogaion cu copiii, am ore de intre-
bdri si rdspunsuri.

La 6-7 ani au saci de intrebdri, dar ideea
este sd gdseascd cea mai inteligentd intre-
bare. Intrebdrile inteligente. Dupd care ur-
meazd: prima intrebare inteligentd creeazd
contextul intrebdrii, ia tematica. Dupd care,
ceilalti, pe rdspunsurile pe care le dau, pun a
doua intrebare i a treia intrebare si a patra
intrebare.

Dezvoltd, intrd in profunzime.

Cum aratd o intrebare inteligentd? De
exemplu, o fetitd m-a intrebat la un moment
dat: ,Cum au apdrut copacii?” Si i-am ex-
plicat cd a fost o inventie a naturii care s-a
chemat ,frunza®. Frunza a fost atdt de efici-
entd in extragerea dioxidului de carbon din
atmosferd, inc@t a trebuit sd depoziteze acest
dioxid de carbon, prin combinatii chimice, in
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lemn. Si depozitul acesta care s-a fdcut da-
toritd frunzei, care a transformat floarea in
copac.

Si cd primele flori nu aveau frunze. Mai
avem cdteva flori care nu au frunze. $i un co-
pil imediat a recunoscut: A, e vorba de ,,Ra-
fflesia arnoldii®, iar copilul avea sapte ant.
Era mai mare cu un an decat fetita. Le dez-
voltd si o culturd fantasticd, st 0 capacitate
de analizd extraordinard.

Deci, cdutarea de intrebdri inteligente e
scopul corect.

# Activitatea 3:
Schimbarea personalitatii

Cum ar fi ca pentru o zi si fii altd persoand?

Un joc minunat pentru a reusi sd schimbam fe-
lul in care vedem lucrurile pentru o singurd zi. Em-
patia e cea mai sigurd forma de a intelege alte per-
soane sau chiar mediul inconjurdtor, iar forma pro-
pus in acest joc este sd vedem lumea prin ochii alt-
cuiva sau prin ochii unei furnici, de exemplu. Este o

cale sigurd de a Invita si experimenta empatia.

Dezvoltim creativitatea, gindirea laterald si in-
teligenta emotionald si aborddm o forma de schm_l-
bare a perspectivei si de percepere a realititii din

cit mai multe unghiuri posibile.
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Te provoc la un joc menit s§ descatuseze imagi-
natia si creativitatea.

Virsta: peste sase ani.
Metoda: conversatia.

De ce avem nevoie: jocul nu necesiti materiale.

Ce vom face:

Impreuns cu copilul tdu ganditi-vi la un per-
sonaj interesant pentru el din perspectiva cdruia ati
vrea sd vedefi lumea pentru citeva minute.

Inainte s inceapi jocul de rol, ganditi-vi unde
trdieste si cum triieste personajul ales pentru a pre-
giti decorul. mpreunj ginditi-va la urmitoarele
lucruri: ce vede personajul in jurul lui, care sunt
zgomotele mediului Inconjuritor, ce alte persoane
mai sunt acolo, cum arati locuinta lui ete.

Cu ct detaliati mai bine decorul, cu atat o si
va fie mai usor s intrati in pielea personajului ales.

Acum Incepeti si vi ganditi la personaj si de-
taliafi cu ce este imbricat, ce face in momentul ales
de voi §i ce preferinte are acesta, ce crede despre
persoanele din jur, ce crede despre el, are incredere
In propria persoani, ce fel de voce are el etc.

Acum avem personajul creat i e cazul ca al tiu
copil sd intre in poveste. Tu vei fi povestitorul, iar
el va fi personajul ales si va avea misiunea de a-]
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interpreta pe acesta, de aceasta data trdind felul in
care simte, gAndeste si felul in care actioneaza.

Cand observi copilul intrat in pielea personaju-
lui, adreseaza multe intrebari:

Ce 1si doreste personajul creat?

Ce valori are acest personaj, in ce crede el?
Are momente dificile in viata lui?

Cum reuseste si faci fatd momentelor difi-
cile din viata lui?

e Cine il ajutd in viata de zi cu zi?

La final, discutd cu copilul ce a simtit si cum
a vizut lumea din perspectiva personajului si daca
are vreun sfat din partea acestuia, iar apoi intrea-
ba-1 dacd vreti si intrati in rolul unei furnici, a unej
plante sau a unei jucirii, ldsati creativitatea sa va
indrepte spre alte fiinte sau obiecte. ¢

Beneficii:
Dezvoltam calitatea empatiei.
Dezvoltim gindirea laterala.

Dezvoltam gindirea ,,Out of the Box*®.
Dezvoltidm inteligenta emotionala.

Bine de stiut:

e Unjocfoarte greu de realizat, dar recoman-
dam si insistati.

e O abordarea diferita fatd de viata de zi cu
zi. Creeazi oportunitati spre alte activitati
ale copilului tau.
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e Propune-i lui s3 aleaga si alte personaje, de
preferat din natura, daci vi cere si reluati
jocul.

e Opriti-vi daci se plictiseste sau schimbati
personajul, astfel incat s3 finalizati jocul.

Domnul Profesor Florian Colceag:

E tot pe viziunea lui Robert Feldstein, cu per-
spectiva credrii de scenarii, aplicabild in foarte
multe domenii.

De exemplu, eu am crescut cu niste muzicieni.
Acesti muzicieni au avut nevote, la un moment dat,
de un mare salt. Saltul s-a fdcut in clipa in care au
descifrat trdirile si gdndurile si emotiile compozi-
torului. Si se pleca tot pe acelasi tipar.

Ce insemna ,,Habanera“? Era povestitd o in-
tamplare, un peisaj, o constelatie? Ce anume era?
A, era o intamplare. Bine! Era primdvara? Vara?
Toamna? Iarna? Pai, nu stiu. Dar era ziua sau
noaptea? Era noaptea. Bun. A ce mirosea? A flori
de tei? A cutare? ... deci, cu optiuni. Hai sd vedem
incd o datd: era primdvara? Cred cd era toamna.
Bine. Era lund plind? Lund noud? Bun. Cantd!

In momentul in care se apucd sd cante si are
imaginea aceasta a scenariului in spate, ceea ce
iese este perfect.

Chiar si la copiii care nu au antrenamen-
tul necesar, faptul cd vizualizeazd si reusesc sd
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reproducd emotia le dezvoltd foarte tare si capaci-
tatea de interpretare ulterioard. Aceasta este o di-
rectie de extensie, pentru cd se poate duce pe orice
fel de directie de extensie, inclusiv in matematicd.
Eu am folosit-o si in matematicd, la fel de bine.

Florin Alexandru: Nu vizualizez.

Prof. Colceag: De exemplu, ridicat la putere.
Ridicat la putere inseamnd cd avem alegert. Unde?

In Grecia Anticd, cei care au inventat repu-
blica. Si ce grijd au ei? Sd pund un om unitar la
putere, supraunitar, un semizeu sau subunitar. Ce
se intampld dacd pun un om unitar? Nu-l influen-
teazd puterea. Nu devine un infumurat. Elrdmane
acelasi om. 1 la orice putere e 1. Dar dacd pui un
semizeu? Acesta e supraunitar.

El face fapte mdrete, extraordinare. Dar dacd
bagi unul mic la suflet? [i scade valoarea. Dacd pui
unul negativ, devine fluctuantd actiunea. Cand e
pozitivd, cand e negativd. Nu te pofi baza. E cala
Nero sau Caligula.

# Activitatea 4:
Care mi-e prieten si care nu?

Cu totii avem nevoie de prieteni in viata noas-
tri si pentru a intelege in ce constd o prietenie ade-
virati, mai ales copiii, este necesard o astfel de
activitate.
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Practic, prin aceasti activitate, 1i ajutim pe co-
pii si constientizeze acele activitiiti comune care
desdvarsesc o prietenie, iar diferenta dintre a ex-
perimenta si a intelege acest aspect printr-o astfel
de activitate este foarte mare. Experienta ne loveste
cu capul de zid ca apoi s ne invete lectia, pe cand
preventia este o solutie la indeman3.

Totusi, aceastd activitate necesiti o discutie
deschisa cu copilul tiu despre ce presupune priete-
nia, dar cum sunt convins cj citesti aceste randuri
datoritd faptului ci doresti si te implici, vei gandi
In termeni de actiune si vei trece la implementarea
acestei activitati.

Virsta: peste cinci ani.
Metoda: conversatie si desen.

De ce vom avea nevoie: coli hirtie, foarfec,
creioane colorate, lipici.

Ce vom face: .

Vei initia o discutie deschisi cu copilul tiu in
care ii povestesti despre prietenie, in general, si ce
presupun activitdtile comune ale unor prieteni. De

asemenea, sd {i explici §i ce presupune o prietenie
falsi.

Apoi 1i vei da exemple de comportamente atat
pentru o prietenie adevirat, cat si pentru o priete-
nie fals3.

Dupd aceasta, 1i vei adresa urmitoarea intrebare:
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A avut parte de comportamente aseméindtoare?

Acum e cazul ca impreund si faceti comparatie
intre cele doud comportamente. Roagi-1 sd iti spund
numele celor doua persoane date ca exemplu.

Apoi, intreab3-1 daci a mai observat genul de
comportament al unui prieten adevirat si la alte
persoane, ajutd-l, daci este cazul, si oferd-i cat de
multe exemple pozitive.

La fel vei face si in cazul comportamentului
unei prietenii false.

La final, deseneazi-i conturul mainilor pe mai
multe coli de hértie, colorati-le, apoi decupati-le si
lipiti-le sub forma unui cerc si spune-i cii asa arati
harta unor prieteni adevirati.

Beneficii: .

e Abordare diferita a socializirii, in general.

e Dezvoltd gandirea sociali si formeazi o
perspectiva clara a comportamentului.

e Dezvoltd gindirea ,,Out of the Box“.

Bine de stiut:

o O activitate care pare usor de abordat, dar,
in realitate, e mai complexd, sunt foarte
importante exemplele oferite de parinte.

e Recomanddm ca abordarea si fie in urma
unei actiuni de socializare, cind vine de la
joaca, cand vizitati pe cineva sau cind pri-
miti vizita unor prieteni.
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* Nu te grabi s il judeci cu privire la exem-
plele oferite.

-

Domnul Profesor Florian Colceag:

E frumos st interesant, dar nu am definit pri-
etenia. Aceasta poate fi foarte complex de definit,
pentru cd, de fapt, se adreseazd la doud compo-
nente: relatia dintre componentele propriului téu
organism: e prieten capul cu fundul?

Florin Alexandru: Nu.

Prof. Colceag: Pdi, de ce nu ar fi? Cd e o dis-
tan{d intre cap si fund? Dar gétul cu capul? Sunt
prietene? Distanta e mai micd intre gat si cap. Deci
avem o anumitd distantd de comunicare. Si ce faci
dacd te doare fundul? Si pui capul sd priveascd
Jundul si sd-1 vizualizeze si si-1 ajute cu mintea.
Aceasta este un exercitiu de constructie a propriu-
lui echilibru organic.

Tu esti prieten cu tine, te accepti asa cum esti.
St intelegi functionalitatea ansamblului. De ce ca-
pului nu-i place de fund? Pentru cd apare simtul
mirosului: fundul miroase urat. Are simtul vdzu-
hai: fundul nu aratd grozav. Desi noroc cd nu il
privesti pe al tdu, il privesti pe al altuia, tot nu-fi
place de el cand il vezi.

Pe de altd parte, iti dai seama cd fird Jund nu
ar putea avea performantele pe care le are orga-
nismul, per global. El are un rol: cd Jundul ifi tine
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spatele drept, poti sd stai in pozifie verticald, poti
sd alergi i are si multe alte roluri, cd dacd nu ar
avea pe unde sd dea afard toatd mizeria pe care
o are induntru, s-ar intoxica $i ar muri si atunci
ii ingelegi utilitatea, functionalitatea. Il accepti si
poti deveni prieten cu fundul tdu.

Acum, extinzdndu-se de la tine cdtre ceilalti,
exercifiul inseamnd asa: poti fi prieten de la su-
fletul tdu la sufletul altuia. $i pui copiii sd-si pund
reciproc unul altuia palma pe piept. Sd-si simtd
sufletul. Din clipa aceea zdmbesc. Sau sd-si apro-
pie capetele unul de altul, cap la cap. 4

Din clipa aceea incep sd aibd comuniune de
idei. Asta este si obiceiul datului mainii. Doi oa-
meni isi dau mana, din clipa aceea comunicd men-
tal, pentru cd palma are harta mentald a intregis
lui creier.

St atunci incepem sd avem prietentiile pe ori-
zontald, intre diverse componente. In directia asta
st actul sexual e tot o prietenie pe orizontald, cand
toate componentele celor doud persoane se alini-
azd ca sd genereze o viatd noud, armonioasd.

Florin Alexandru: Cu alte cuvinte, nu este
cel mai potrivit.

Prof. Colceag: Cu alte cuvinte, mai trebuie
»tras la pild“.
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- #Activitatea 5: Fiecare om esie unic

Fiecare persoani este unici datoriti unui nu-
mdr semnificativ de detalii care 1i construiesc per-
sonalitatea, incepand cu infitisarea, experientele
trdite, perspectiva din care priveste un concept sau
un obiect, sentimentele noastre, preferintele, obi-
ceiurile s.a.m.d.

Felul in care se combini calititile si defectele
noastre ne oferd aceasti unicitate. Este adevirat
faptul cd ne aseminim intre noi din foarte multe
puncte de vedere, dar, cu siguranti, nu exist3 inci
o persoand la fel ca tine in aceastd lume ca urmare
a tuturor acestor detalii care alcituiesc personalita-
tea noastra unica.

Iar acest aspect il constatim ori de cite ori
avem interactiune cu alte persoane asupra lucruri-
lor simple vdzute altfel si astfel apar contradictiile
care ne pot ajuta si ele daci le privim in sens pozitiv.

Aceasta activitate i ajutd pe copii s constien-
tizeze acest aspect si sa isi concentreze atentia spre
unicitatea lor.

Varsta: peste patru ani.
Metoda: conversatie si desen.

De ce avem nevoie: coli de hartie, foarfeci, cre-
ioane colorate, lipici.

Ce vom face:
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Deschide o conversatie despre unicitatea fieca-
rei persoane §i ce caracteristici ne formeaza aceasta
unicitate.

Apoi cere-i s va ginditi impreun3 la calitdtile,
caracteristicile care il fac pe el unic, poate fi vorba de
obiceiuri, preferinte, emotii, persoane dragi voua sau
orice considerati voi ci 1l/0 deosebeste de ceilalti.

Apoi, pe o coald de hartie, veti desena un cerc
in mijlocul foii si veti scrie numele lui in mijlocul
cercului, iar toate aceste caracteristici le veti scrie
in interiorul unei petale pe care puteti si o desenati
in prealabil pana formati o floare cu cat mai multe
petale.

Ajuta-l daci este cazul si spune-i care crezi tu
cd sunt lucrurile care il/0 fac unic(a), dar doar in
momentul in care nu mai are idei. Nu trebuie s3 fie
vorba doar de obiceiuri pozitive, poate fi vorba si
despre obiceiuri mai putin plicute, de exemplu:

e Mai trezesc greu dimineata.

e Nuimi plac temele.

e Folosesc periuta de dinti doar 30 de se-
cunde etc.

La final, colorati aceasti floare si decupati-o.

Jocul poate fi adaptat la o grupa de copii sau la
un grup, prin simplul fapt cd un copil face floarea
pentru un alt copil si spunindu-i, de fapt, ce crede
el despre acel copil. Poate fi jucat, de asemenea, pe
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perechi, doi prieteni si creeze floarea pentru alti

.. . i a ajuns la un moment dat acasd si a gdsit o
doi prieteni.

Beneficii:

e Dezvolta procesul de autocunoastere.
* Dezvoltd gindirea strategic.
¢ Dezvoltd gindirea ,,Out of the Box*.

Bine de stiut:

* Primul pas spre gindirea ,,Out of the Box*
este autocunoasterea, fird a te cunoagte pe
tine nu poti realiza gandirea calitativi in
detrimentul gandirii cantitative.

* Un joc foarte usor de realizat care poate ge-
nera imboldul geniului, pregitirea terenu-
lui ca o persoani si inteleagid ci poate s
isi ating3 genialitatea este esentiala de la o
varstd cat mai frageds.

* Poate fi realizat si de adulti ca, de altfel,
0 mare parte din jocurile prezentate in
aceasta carte.

Domnul Profesor Florian Colceag:

O intrebare: unicitatea inseamnd st

scrisoare din partea fiului sdu care i-a spus:

»Nu mai pot trdi, eu trebuie sd md sinu-
cid. Sunt complet singur, neinteles, nu am cu
cine comunica, sunt un ciudat. Nu md iubeste
mimeni®

L-a gasit pe fiul sdu in baie cu venele td-
1ate, dar incd viu. L-au scos de acolo. Era in-
tr-o depresie cumplitd. A scdpat si a urmat
Jocul esential, foarte important in America. A
Junctionat foarte bine, a fost un val:

Tu esti foarte important pentru mine.

Faptul cd esti unic te poate face foarte
important $i pentru ceilalti, dacd tu iti cu-
nosti utilitatea unicitdtii tale, dacd ddruiesti
unicitatea ta in favoarea tuturor.

Nu o negociezi, o ddruiesti. Aici este ma-
rea corectie care trebuie fdcutd. Esti unic,
dar asta te poate face ciudat si respins sau
acceptat de societate. Depinde ce faci cu uni-
citatea ta, incotro o directionezi. Abilitdtile
tale unice cui sunt de folos? Oferd ceea ce ai!

importantd?

Pentru cd jocul cu pricina se aseamdind #Activitatea 6: Gandim, apoi vorbim.
Soarte mult cu ceva ce s-a intGmplat in Ame-
rica acum cdtiva ani. A pornit un val serios,

in urma unei intdmpldri: un pdrinte bancher

Este o activitate pe care orice copil din aceast3
lume ar trebuie si o realizeze cit mai devreme
cu putintd pentru ci este esentiald in procesul de
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comunicare. Va face diferenta in pozitionarea fieci-
rui individ in societate.

Mai grav este ci vedem deseori foarte multe
persoane adulte care vorbesc fir si gindeasci si

cu siguranta nu au realizat un astfel de joc in copi-
ldrie sau nici micar ca adulti.

Copiii nu sunt constienti de efectul cuvintelor
exprimate la adresa altor persoane, iar o astfel de
activitate 1i constientizeazi tocmai in legiturd cu
acest aspect.

Un exemplu extrem este violenta verbali des-
pre care s-a demonstrat cg efectul ei, din punct de
vedere psihic, este la fel de devastator precum vio-
lenta fizicj.

Orice copil a fost cel putin o dati trist din cauza
cuvintelor altui copil, iar pentru a ne gandi inainte
de a spune ceva riu, avem nevoie si trezim com-
pasiunea si a intelege care sunt efectele cuvintelor
nepotrivite.

Varsta: peste cinci ani.
Metoda: conversatie si desen.

De ce avem nevoie: coli de hartie, creioane co-
lorate, foarfecs, lipici.

Ce vom face:
Decupeazd cinci inimi, un cere, o tulpini si
doua frunze.
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Apoi spune-i de ce e important si ne gandim
inainte de a spune orice lucru si care sunt benefi-
ciile acestei abordiri, oferd-i citeva exemple din
viata de zi cu zi.

Intreab3-1 daci stie cum se spune ,a gandi“ in
englezd, dacd nu stie, ajuti-1 si spune-i ,,to think.

Apoi, roagi-l sd il scrie pe verticali si in dreptul
fiecdrei litere vom nota o intrebare care ne face si
gandim raspunsul unei intrebiri sau ceea ce dorim
sd spunem.

Astfel:

o T — Isittrue? Este adevirat?

e H — Isit honest? Este cinstit?

e I — Isitinspiring? Inspira?

e N — Isitnecessary? Este necesar? .
e K — Isitkind? Este amabil?

La final, gdnditi-vd impreuni la o mici riutate
care i s-a Intdmplat copilului tiu si vedeti perspec-
tiva si dacd ar mai fi existat riutatea respectivi, iar
apoi ganditi-va la o situatie cAnd copilul tiu a fost
rdutdcios cu altd persoani si vorbiti deschis des-
pre scenariul in care ar fi aplicat aceastd metodi de
gandire.

Beneficii:

e O forma de a crea perspective diferite asu-
pra unui eveniment.
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» Dezvoltd abordari diferite, empatia cu alte
persoane.

e Dezvoltd gdndirea calitativi.

e Dezvoltd gindirea ,,Out of the Box*.

Bine de stiut:

* Un joc obligatoriu in curricula oricirei gri-
dinite din Marea Britanie, de fapt, repre-
zintd una dintre cauzele diplomatiei tipice
britanice.

e Un joc aparent simplu, dar care, in mo-
mentul abordirii, se demonstreazi a fi mai
complex.

 Propune-i si foloseasci acest exercitiu ori
de cate ori are ocazia si Incurajeazi-1 atunci
cand observi cd o face.

* Se poate adapta la o clasi sau o grupi de
gradinitd si si realizati o floare mai mare
care poate reprezenta regulamentul de co-
municare intre copii.

Domnul Profesor Florian Colceag:

Jocul este mai complex decit pare. Si

pentru cd vorbeam de limba englezd: di-
ferenta intre ,think“ si ,thing“ e de o literd,
gandire si obiect, materializarea gandului.

Aici este, de fapt, marele concept de ma-
terializare a gandului si trebuie sd plecdm tot
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de la doctrina crestind din Noul Testament:
pdcatul cu gandul, cu vorba si cu fapta.

Gandurile se materializeazd in vorbe si
apot in fapte. Se transformd in lucruri. Nimic
nu a fost creat de mdna umand fard sd fi fost
inainte gandit.

Dacd noi completdm procedura de mate-
rializare a unui gand, atunci incepe un_joc cu
gandurile frumoase, gandurile armonioase
st un scenariu de materializare a acestora,
care poate duce la o modificare in bine.Acest
joc este extensibil si are nevoie de un pic de
aranjare. El trebuie ,,luat un pic la pila“.
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Capitolul 8

Despre prietenie

As fi putut include acest subcapitol la ,,Apar-
tenta sociald“, dar nu vorbesc despre acel gen de
prietenie, ci vorbesc despre conceptul de prietenie,
in general, si avantajele constientizarii acestui con-
cept, In particular.

[
Pentru a fi prieten cu cineva, ai nevoie de mici

eforturi In a construi relatia si la fel pentru a o
intretine.

Dar, Inainte de a continua, iti voi adresa o in-
trebare si am rugdmintea si iti rispunzi cit se poate
de sincer. Vei intelege la final ci e necesara o astfel
de abordare.

Esti prieten/prietend cu copilul tu?

O si te ajut si 1ti desdvarsesti raspunsul anali-
zind mai bine acest concept.

Ce presupune mai exact prietenia?
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O relatie de la egal la egal in care ambele per-
soane au de cistigat in urma acestei relatii. Mai
exact, sd oferi si sd primesti sprijin ori de cate ori tu
sau prietenul(a) aveti nevoie de acest ajutor, iar el
sd fie oferit neconditionat de ambele parti.

Mergand mai departe pe acest fir, observim in
societate ci foarte multe persoane nu au relatii de
prietenie sincere si adevirate, exact cum am descris
mai sus acest aspect, si creeazi tot felul de tipare
despre ceilalti, de exemplu:

»Nu poti avea incredere in nimeni, toti ceilatti
urmadresc un interes.“

»Dacd esti bun, esti luat de prost.*
»vezi in cine ai Incredere®.

As putea continua cu exemplele, dar nu acest
aspect vreau sa 1l subliniez. Este evident cj astfel de
exprimari ale unor persoane nu reprezinti altceva
decét efecte ale unei cauze mai profunde si neinte-
leasd, din picate, de majoritatea.

Scopul acestui subcapitol este de a dezvilui
care este, de fapt, cheia principald sau solutia gene-
rald de a avea sansa si construim un copil puternic.

Este evident cd vorbesc de o relatie sincers si
curatd de prietenie cu copilul tiu, care iti va oferi
atdt de multe satisfactii pe tot parcursul vietii, in-
cat, dacd muncesti cativa ani si o construiesti, nu
conteazd efortul raportat la recompens3.
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M3 intorcla parcursul initiat anterior cu scopul
de a descoperi care este cauza care genereazj atitea
frustréri in societate legate de lipsa unor prieteni
adevarati.

Aceste persoane se plang de ceilalti, in gene-
ral, si spun cd ei sunt vinovati pentru acest aspect
§i creeazd un cerc vicios foarte greu de penetrat
sau de schimbat ceva in mersul ,normal“ al acestei
frustrari.

Iar apoi aceleasi persoane se plang ci nu pot
construi o relatie de prietenie cu copilul lor.

Existd o cauzd pentru care copilul considers ci
e normal s& ascundd diverse lucruri de pirinti, iar
dacd privim mai atent relatia construiti, vom ob-
serva ca are lacune.

[
Iar modul in care a fost construiti relatia i
revine in totalitate pirintelui, adultului care e res-
ponsabil de forma pe care o ia aceasta.

Iar in continuare te intreb pe tine ca pirinte: ce
fel de relatie ai tu cu tine?

Dialogul tdu intern este unul corect, in care cri-
tica e constructiva, in care te ,judeci“ cu scopul de a
imbundtati actiuni viitoare, observi lucrurile exact
asa cum sunt i esti sincer cu tine?

Dacd rdspunsul este da la intrebirile adre-
sate mai sus, nu ar trebui si ai nicio problemj in
a fi prieten cu copilul tiu, dar dacj rispunsul este
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afirmativ i, totusi, nu esti prieten cu copilul tiu,
asta presupune o mica neconcordanti in rispunsul
tdu, iar raspunsul la ultima intrebare si nu fie cel
real.

Daci nu esti sincer tu cu tine, este foarte pro-
babil ca nici copilul tiu si nu fie sincer cu tine. Se
poate ca nici el sd nu fie sincer cu el in dialogul lui
intern.

Si, In astfel de situatii, apar neconcordantele
sau micile minciunele, si spun asa, care par nevi-
novate, dar, de fapt, este inceputul parcursului ci-
tre cele ,vinovate“.

Sa nu uitam cd ei sunt copia noastrs, a parinti-
lor. Pentru a reusi si ai o relatie de prietenie sincers
cu copilul tdu, un aspect extrem de important, e ne-
cesar sa fii tu, in primul rdnd, prieten cu tine ca apoi
sd poti sd construiesti relatia de prietenie cu ceilalti.

Efectele de care spuneam mai devreme oare nu
sunt generate tocmai de acest aspect?

Oare persoanele care afirmi sus si tare ci nu
trebuie si ai incredere in nimeni, de fapt, nu au in-
credere in ele din cauza faptului ci nu sunt sincere
Ccu propria persoani?

Cauza pentru care ne trezim cd nu avem prie-
teni si ciutdm si infelegem acest aspect consti toc-
mai in acest mic ,detaliu“, relatia pe care o ai tu cu
persoana ta.
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Al o relatie sincer3, deschisd, constructiva?

Sau ai genul de relatie in care nu iti accepti de-
fectele? Nu accepti greselile pe care le vezi la altii,
dar, de fapt, sunt greselile pe care nu suporti tu sd
le faci, tocmai din cauza faptului ci le faci adesea?

Practic tot ceea ce vezi In jur si te deranjeaza
fiind de fapt doar o oglindi a ta, care iti aratd unde
trebuie lucrat sau schimbat!

Sa luim un scenariu comun, cel in care o mama
are o fetitd in varstd de 12 ani si care trebuie s ii
explice fiicei problemele legate de viata sexuald pe
care o va Iincepe la un moment dat.

Felul in care 1i expune aceastd poveste va conta
enorm de mult in dezvoltarea unor relatii corect
construite de citre fetitd, iar, cel mai adesea, din
cauza programérii parentale si a unui stil diferi#de
gandire (vizual, auditiv, kinestezic), pur si simplu,
comunicarea e deficitara.

Cu alte cuvinte, nu sunt prietene.
Cevafacefata cind va avea primarelatie sexuala?

Va fugi si vorbeascd cu o prietend, dar acea
prietend este foarte probabil s3 nu aibd experienta
si astfel si genereze un inceput nepotrivit al unui
aspect atat de important.

Nu are sens sa continui acest scenariu, este evi-
dent ci acest lucru se Intdmpla in societate, chiar
mult mai adesea decéit ne putem imagina.
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. Acelasi scenariu putem s 1l atribuim intre un
tatd si fiul lui sau in cazul unei familii monoparen-
tale, Intre mam4 si fiul ei sau intre tati si fiici.

In concluzie, ne dorim cu totii ca ai nostri copii
sd reugeasc in viatd si este necesar si fim aproape
de ei in momentele de cumpini, pentru ci aces-
tea sunt mult mai importante decit momentele de
bucurie si fericire. Practic, atunci cAnd apar aceste
momente, ne desdvarsim rolul de parinti.

In situatia dati, tin neapdrat sa iti ofer un exer-
citiu foarte important, un exercitiu care te va ajuta
enorm de mult atat pe tine, ca pirinte, cit si pe cei-
lalti membri ai familiei.

Acest exercitiu este adresat tuturor pirintilor
prin simplul fapt cd in orice stadiu al evolutiei tale
te-ai afla, el te poate ajuta la imbunititirea si acce-
lerarea evolutiei tale ca individ.

# Exercitiu — Observatorul

Din cauza naturii noastre, creierul nu poate fi
controlat in totalitate. El ne di informatii deseori
din subconstient sub forma unor imagini sau sub
forma unor scene petrecute In trecut. insi solutia
nu este controlul in totalitate, ci observarea sabloa-
nelor, felul in care el construieste o situatie si modul
in care ne influenteazi in mod direct actiunile.
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Creierul nostru gindeste sub forma unor mo-
dele de gindire. Practic, construieste gandurile
aproape in aceeasi forma de fiecare data.

Sd 1ti dau un exemplu: teama ci in viitorul
apropiat ramai fard locul de munca sau afacerea ta
principala.

Primul gind pleaci de la o stare de anxietate
micd cu privire la a pierde ceva ce detii. Gandul,
apoi, devine mai puternic acordindu-i mai mult§
intensitate sentimentului de pierdere, gindind
ceva de genul:

Cum ar fi daci as riméine firj locul de munci
actual?

Iar apoi va continua construind scenariile la
care vei fi supus daci iti pierzi locul de munci/afa-
cerea principald. .

Asa cum spune si minunatul nostru proverb:
»De ce ti-e fricd nu scapi!“

Daca nu te opresti, el va continua sd meargi pe
acest scenariu, crescand starea de anxietatea, ajun-
gandu-se chiar la stiri de groazi exagerati.

De cele mai multe ori, se demonstreazi ci
teama nu este intemeiatd, astfel, starea de discon-
fort creati a fost total inutil3.

Acesta este un model de gandire. Cu totii avem
astfel de sabloane pentru ci asa este natura umana:
se genereaza o emotie initiald micd, iar apoi creierul
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va dori s testeze acea prim3 emotie la o intensitate
mai mare. Simplul fapt ci observim un anume sa-
blon face subconstientul si perceap# informatia si
va trece la modificarea sablonului. Acest lucru nu
se va Intdmpla imediat. El necesitd un proces inde-
lungat, care difer4 de la persoani la persoans, dar
schimbarea sablonului nedorit se va realiza.

Simplul fapt cd vom constientiza o anumiti in-
formatie care genereazi un comportament nedorit
va schimba, in timp, acea informatie ajutindu-ne
sd ne schimb3dm comportamentul.

De fapt, solutia nu este schimbarea in sine, ci
congtientizarea. E ca si cAnd am pune un semn in re-
spectivul loc din subconstient cu mesajul ,,aga nu“.

In situatia datd, tot ceea ce avem nevoie si fa-
cem este sd observdm si si constientizim sablonul
nedorit.

Exercitiul constd in observarea gindurilor tale,
mai ales cele care nu sunt controlate si directionate.
Pur i simpluy, iti observi gndurile si parcursul lor,
cum se schimba un gand in altul si cum genereazi o
emotie sau o actiune.

Faci acest lucru ca si cind ai fi o persoani neu-
trd, care nu judecd, care nu critici, care nu se gra-
beste in luarea unor decizii de orice naturs.

Apoi iti adresezi intrebiri-cheie:
De ce am inceput sd m4 gindesc la..., iar apoi
am ajuns la respectivul gand?
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Ce fel de emotie a generat acest gand?

De ce oare am aceastd imagine din trecut? Are
legéturd cu ceea ce simt acum? Oare am simtit ace-
lasi lucru atunci?

De asemenea, recomand ca acest exercitiu si
fie aplicat ori de cte ori simti cd un cumul de emo-
tii genereaza o stare de spirit nedorita.

De exemplu, daci la un moment dat observi ca
din senin ai o stare de anxietate, rusine, vinovitie,
iritare sau chiar nervozitate, va trebui s te opresti si
si reiei sirul gindurilor care au dus la aceasta stare
si s observi sablonul care a generat emotia nedorita.

Prin simplul fapt cd pui sub lupa aceste gan-
duri, ele isi vor pierde din intensitate. Practic, prin
acest exercitiu, vei obtine atat observarea unui mo-
del al gAndurilor nedorite, cat si diminuarea inten-
sitétii acestora.

Am l3sat acest exercifiu la urma tocmai pentru
a fi proaspiit la terminarea cartii si pentru a-si inde-
plini menirea: aceea de a te ajuta si dezvolti tu, ca
parinte, inteligenta emotionald, pentru ca apoi sa
iti fie foarte usor sa iti ajuti copilul/copiii.

8.1 Metodologia de implementare

In acest moment ar trebui si te conving si pui
in aplicare activititile prezentate cu scopul de a
dezvolta calitati esentiale.
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Nu o si o fac.

S

Pe parcursul cirtii te-ai convins de unul singur
cd ideile prezentate sunt mai mult decat necesare,
ideea este si nu vezi aplicarea lor ca o obligatie, ci ca
0 joacd, deoarece chiar asta este, In cele din urmi.

Aceste activitéti au fost aplicate de foarte multi
parinti, iar rezultatele au fost cele scontate — copii
care au dezvoltat aceste cinci calitadti esentiale pen-
tru o dezvoltare armonioas3.

Prin simplul fapt c3 ele reprezinti activitati in-
teligente, sunt convins cj deja ai acceptat provoca-
rea §i ai planuit prima activitate.

Iar odatd ce ai inceput si le desfisori vizand
rezultatele, vei continua cu alte i alte activitati.

Ceea ce presupune ci nu e necesar ca eu si te
conving sa pui in aplicare aceste jocuri si activitati.

Ceea ce consider totusi ¢ ar fi indicat s3 fac este
sa iti ofer o scurtd indrumare cu privire la modul in
care sa implementim aceste activitati si jocuri.

Ideea este sd vorbesc despre cateva detalii foarte
importante in tot acest proces de a dezvolta aceste
abilitati, chiar as putea spune ci si ele ca si multe
alte informatii din aceast3 carte sunt esentiale.

In primul rand ar trebui si i vorbesc despre
atmosfera prezenti in sidnul oricirei familii, ea
exista in fiecare cdmin, doar ci nu este observati
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intotdeauna, iar daca este observati sd spunem ca
nui se acorda atentia necesara.

Atmosfera din sinul familiei este acea stare de
spirit care i influenteaza pe toti membri familiei.

‘Ceva de genul, toatd lumea se simte bine, la fel
ma3 simt si eu sau opusul, in care toti au o stare de
agitatie si preiei si tu acea stare.

Acest comportament se preia pur si simplu farad
sd iti dai seama la propriu cd se intAmpla.

Este extrem de importantd din mai multe
puncte de vedere, pe de o parte datoritd faptului ca
copiii intotdeauna se vor raporta la atmosfera din
sanul familiei pentru orice activitate pe care o vor
desfdsura, iar pe cealaltd parte starea lor de spirit
depinde in mare masura de atmosfera existenti.

Si nu in ultimul rand, copilul va depune mults
energie pentru a realiza o atmosfer potriviti evo-
lutiei lui personale, energie care in mod normal ar
folosi-o pentru a dezvolta o abilitate.

Cu alte cuvinte isi pierde vremea in loc s isi
dezvolte abilitati esentiale.

Al doilea aspect la fel de important ca si primul
este legat de raportul relatilor din sinul familiei. -

Si anume, felul in care ne raportim noi adultii
la copiii. Sunt si ei oameni minunati in devenire sau
sunt doar nigte copiii care nu prea stiu mare lucru
si nu 1i implicdm in discutile familiei ci sunt doar
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pentru oameni mari, cu toate ci ii priveste i pe ei
decizile care sunt luate in aceste discutii.

S4 1ti dau un exemplu elocvent din acest punct
de vedere, am stabilit foarte clar c ei se raporteaza
la modelul parental din toate punctele de vedere.

In situatia dati se presupune o zi de duminics
In familie, iar inainte de mass, toti ceilalti membri
isi butoneazi telefonul, 13sandu-1 pe cel mic/cea
micd sd se joace cu juciriile lui/ei.

La un moment dat el cere atentia adultilor,
acestia o oferd pentru scurty durati, iar apoi ei se
Intorc la activitatea de mai devreme.

In acel moment se creeazi pozitionarea fie-
carui membru a familiei, iar daci copilul pretinde
aceasl pozitie ca a celorlalti o va face cerand sielun
telefon al unuia dintre pirinti.

Iar raspunsul vine prompt, aceasta nu este o

jucdrie pentru tine, este un obiect pe care numai
adultii il folosesc.

Este foarte important si intelegem ce anume
intelege copilul din tot acest schimb de replici oa-
recum nevinovat, dar care pozitioneazi copilul peo
treapta inferioara adultilor.

Asta nu presupune ci iti spun si i oferi acum
$i lui un telefon, ci iti spun ci daci ai posibilita-
tea oferd-i un device care si fie doar a lui si care
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sd echilibreze balanta cu privire la felul in care se
simte el in sAnul familiei.

In acelasi timp daci 1i oferi un device o si iti ia
maxim 30 de minute si il setezi de asa natura incat
nu vei avea nici o problemi de siguranti sau vreun
motiv si iti faci griji ci ce va face copilul pe device.

Daci nu ai posibilitatea si 1i oferi un device, iti
sugerez si 1i dai telefonul tau cind il cere sau mai
bine de atit s faci program cénd are voie la telefon,
cu mentiunea ca ar trebui sa fie un program echili-
brat intre timpul pe care il petreci tu ca parinte pe
telefon si timpul pe care 1l petrece el/ea pe telefonul
in cauza.

Astfel vei reusi si echilibrezi balanta si sa fi
oferi acelasi statut pe care il au parintii.

L ]
Sd nu uitdm ci obiectul in sine nu 1i oferd ne-
aparat distractie, ci 1i oferd ceva mult mai impor-
tant, incredere in propria persoana pentru ca este
pe aceiasi treapta cu aduliii si pe deasupra 1i oferd
un raport de la egal la egal cu adultul.

Oare asta nu il face mai responsabil(3) ?

Cu siguranti il va face mai dornic si demon-
streze cd meritd respectul si pozitionarea pe aceiasi
treaptd cu ceilalti adulti in sdnul familiei.

Foarte multi adulti refuz3 si 1i ofere un device
copilului pe motiv cd acesta va sta toata ziua pe acel
device sau pe motivul ci nu e sigur.
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« Dar in fapt, daci i oferim copilului un device
avem mult mai multe de castigat decat putem si ne
ddm seama.

In primul rand si ne gandim cum va arita lu-
mea peste circa 15 ani, la ce nivel vor ajunge gad-
geturile si cAtd nevoie vom avea de tehnologie in
viitorul apropiat.

Este indeajuns s ne gindim cum aritau acum
15 ani §i s ne inchipuim cum va arita peste 15 ani.

Ideea este si fie pregitit pentru ce va urma,
solufia nu este s3 le interzicem sau s3 1i privim de
ceea ce este evident cd se va dezvolta din ce in ce
mai mult pe viitor, ci si le oferim premize clare de
a fila curent gi pregititi pentru toatd aceast revo-
lutie tehnologicd , iar solutia sti de fapt in puterea
de adaptare.

Iar simplul fapt ¢ suntem in pas cu tehnologia
presupune de fapt adaptare la nou din toate punc-
tele de vedere, iar procesul de schimbare continui
tocmai acest aspect il dezvolti la noi in general —
capacitatea de adaptare.

Prin faptul ¢ nu le oferim acces constant la un
device {i priveazi si de aceast3 abilitate att de ne-

cesarad in viitorul apropiat, capacitatea de adaptare
la nou.

In situatia datd, este indicat si ne gandim de
doui ori cind le interzicem ceva ce noj folosim in
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mod curent, desigur ci este esential sd 1i protejam
atat cAt este necesar, dar parcd uneori prea exage-
ridm si uitdm ca scopul este sd construim un carac-
ter puternic de care atit el/ea cit si tu sd va bucu-
rati pentru tot restul vietii.

Despre aceste ultime doud detalii am vrut sd iti
spun datoritd importantei pe care ele le au in proce-
sul de educare al oricarui copil.

Acum nu imi riméne decit si iti spun cu toatd
convingerea ci tot ce vei implementa din toate acti-
vititile propuse vii va rdméane voud, ca o mostenire
de familie, pentru cd ceea ce il vei invdta pe fiul tau
sau fiica ta va ajunge intr-o oarecare masura si la
nepotii tdi, pentru ci asa cum ti-am spus mai de-
vreme, noi invitim si fim parinti de la parin{ii nos-
tri, iar ei invati si fie parinti cind va fi vremea de la
noi, parintii lor.

Sunt convins ci intelegi importanta celor 30 de
minute alocate zilnic unor astfel de activitati.

Pe deasupra ai citit aceasti carte cu dorinta de
a performa in aceastd minunata si superbd cdlatorie
a formirii unui caracter superb, sau a mai multora!

Te imbritisez cu drag si iti doresc s fii excepti-
onal(d), pentru ci detii tot ceea ce ai nevoie.
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Multumiri

. Eh, am ajun§ In punctul de lansare al aces-
tel minunate cirti si m3 simt dator sj multumesc

unor oameni care au fost implicati in acest minunat
proiect.

A fost un proiect special din mai multe puncte
de vedere, iar acum as aminti citeva dintre ele. -

. In primul rind, as spune despre faptul ¢ ma-
ter%alul brut pentru aceasti carte am reusit si il
scriu In doar doui luni de zile, in schimb jocurile
si a.ctivitéi;ile prezente in aceasti carte au durat nu
mai putin de 6 luni de zile.

In al doilea rand, as spune despre faptul ci tot
materialul pentru aceasti carte se afla ascuns un-
deya in mintea mea de foarte mult} vreme si de-
abia astepta si iasi la suprafati.

Spun acest lucru datorits faptului ci nu a ne-
Ace51tat o documentare temeinici cum se IntAmpl3
in cele mai multe cazuri, ci in momentul in care am
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inceput s scriu, am avut numeroase zile in care nu
ma3 puteam opri din scris, pur si simplu o ficeam
ore intregi fara nicio pauza.

Apoi, a fost o deosebitd plicere sd lucrez cu
domnul profesor Florian Colceag, un om deosebit
care, cu fiecare cuvant pe care il rostea, md facea sa
simt prin toti porii c3 aveam parte de o adevaratd
lectie de intelepciune.

Intelepciune pe care nu o mai regasim in aceste
zile decét rareori, asa ci prima mea senzatie in mo-
mentul in care 1-am cunoscut a fost o puternicd do-
rinta de a invita.

Din acea clipi mi-am dorit un astfel de mentor.

De la bun inceput a existat o simbioza aparte
intre noi si fiecare si-a asumat propriulrol. ¢

M3 simt profund recunoscitor mentorului
meu, pentru ci asa il consider si cred c# este de da-
toria mea s# astern pe hartie cit mai multd infor-
matie din intelepciunea acestui om minunat.

Multumesc pe aceasti cale si colegilor mei de
la Tikaboo care m-au ajutat de cite ori a fost nevoie
pe parcursul realizirii acestui material.

Iar aici vorbesc de Paul Melinte, Cristian Ciu-
berea si Ina Lupu, cu care m-am sfituit in toate as-
pectele si care mi-au oferit sprijinul lor de fiecare
dati cind am avut nevoie.
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. Multumesc de asemenea colegelor mele: Laura
Hutu si Cristinei Pupeza-Radu, care au contribuit
Intr-un mod aparte la finalizarea acestei minunate
carti.

Mi-au oferit claritate si acuratete in gandire

§1 un strop de motivatie atunci cind aveam nevoie
mai mult!

Iar acum {in si multumesc celei mai impor-
tante persoane din viata mea, fiului meu, Alex.

Un om cu puteri supranaturale la propriu!

La nici 3 ani a reusit si mj invete ci timpul
de calitate precede oriciror jucdrii sau activititi
deosebite.

La nici trei ani imi arita ¢ o jucirie poate fi
doar un fir de at3, un snur sau un simplu nasture.

Iar fericirea noastri se creiona din lucruri lu-
mesti nicidecum din tot felul de activitdti sau juci-
rii scumpe.

Prin simplul fapt ¢ ne smotoceam de cate ori
aveam chef sau ci reuseam s§ facem baita impre-
una §1 sd inundim toati baia.

. Apoi la patru ani mi-a aritat ¢4 iubirea are alte
dimensiuni §i ci iubirea adevirat} este neconditi-

onata, practic el mi-a aritat ci nu stiam mai nimic
despre iubire.
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Apoi la cinci ani mi-a ardtat ci santajul emotio-
nal este un mod de a supravietui si cd oricine poate
s3 1l faci, chiar am inviitat tehnici noi despre santa-
jul emotional.

Apoi la sase ani a reusit s mi salveze de iluzie
si s4 m3 ajute si triiesc in prezent printr-o singura
intrebare:

o Crezi ci daci esti in altd parte cu mintea,
poti sd fii fericit cu mine acum?

Apoi, la sapte ani, m-a ajutat s m3 descopir
si a devenit partenerul meu oficial in procesul de
creativitate necesar la Tikaboo si astfel am creat
impreuni jocul EQ Game — Alfabetul inteligentei
emotionale.

Jocul a fost doar inceputul pentru cd am 1;eu$it
si crem jucirii si jocuri de tot felul. Spun doar ci
noi am reusit s lansidm doar 1% dintre toate jucdri-
ile si jocurile gindite si create de noi.

Iar la opt ani mi-a demonstrat cd totul este po-
sibil si mi-a cerut ceva ce pirea imposibil in acel
moment si a ficut-o cu atita fermitate si stdpanire
de sine Incat nu am putut si il refuz pur si simplu.

Uneori magia vietii o regdsim in oameni puter-
nici indiferent de vArsta lor.

Tot la opt ani, asta s-a intdmplat de curand,
mi-a aritat ci viata meritd celebratd si mi-a spus
ceva de genul:
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e §i ce dacd avem asa de putin timp Impre-
und! Hai si ne distrim acum, ca Universul
ne iubeste!

In concluzie, acest minunat om care este fiul
meu m-a invatat atat de multe lucuri incit eu nu
sunt sigur cd voi putea si il invit vreodats la fel de
multe lucruri!

Aceastd carte i este dedicati lui si Intelepciunii
pe care o poarta cu el din clipa in care noi doi ne-am
conectat, §i incd suntem conectati.

Euimi doresc toati viata si rimanem la fel de
conectati!




