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What is Pediatric Rheumatology?- “ब#च% म' जोड़, मांसपेशी, ह4डी

एवं 8व9:तर=>त (Autoimmune) रोग% का BवशषेD उपचार”

सामा.य रोग ि3थ5तयाँ –

• जवुेनाइल आइMडयोपPैथक आRाSइTटस (JIA)

• ऑटोइWXलेमेटरY Zस[ंोम (जसैे FMF)

• 8व9:तर=>त रोग (SLE, डमाSटोमायोसाइTटस)

• वा8कुलाइTटस (IgA वा8कुलाइTटस, कावासाक] रोग)

• दYघSकाZलक ददS एवं हाइपरमो`बZलटY Zस[ंोम

• संaामक/पो8ट-संaामक आRाSइTटस

• ह4Mडय% के Bवकार (ऑि8टयोपोरोZसस, पथeस रोग)



सामा.य ल8ण :यान देने यो=य >वशषे संकेत

5नदान कैसे Cकया जाता है-
History and Physical Examination

मलूभतू जाँचH: CBC, ESR, एfस-रे, USG, MRI सTहत मhूयांकन
>वशषे जाँचH: एंटYबॉडीज, जेनेTटक परY>ण, बायोkसी
बाल रोग $मेटोलॉिज3ट को रेफरल

•जोड़% म' ददS/सजून/गमm
•सबुह उठत ेसमय जकड़न या 
चलने-oफरने म' कTठनाई
•लंगड़ाकर चलना
•बार-बार `बना कारण बखुार आना
•rवचा पर दाने, मांसपेZशय% म' 
कमजोरY, 
•अrयPधक थकान
•कम बढ़वार, वजन कम होना

•सजूे हुए जोड़, चलने-oफरने म' कमी
•दै:नक बखुार, अगं% का बढ़ जाना
•बटरXलाई रैश, गॉvॉन पkैयhूस
•9ॉिfसमल मांसपेZशय% क] कमजोरY, 
•CK 8तर बढ़ा हुआ
•wदय से संबंPधत :नxकषS (कावासाक])



Juvenile Idiopathic Arthritis (JIA) Systemic JIA

•5नदान: 6 सkताह या उससे अPधक 

समय 

तक बनी रहने वालY दYघSकाZलक 

आRाSइTटस

•उपचार: NSAIDs, 8टेरॉयड, DMARDs, 

बायोलॉिजक दवाएँ

•पवूा)नमुान: समय पर उपचार Zमलने पर 

अ#छा

•Pबगाड़ने वाले कारक: देर से इलाज, 

चोट, संaमण

•दै:नक तज़े बखुार, दाने, अगं% का 

9भाBवत होना

•फे}रTटन 8तर बहुत अPधक

•उपचार: 8टेरॉयड, IL-1/IL-6 अवरोधक 

दवाएँ

•जोRखम: मaैोफेज एिfटवेशन Zस[ंोम 

(MAS)



Juvenile Dermatomyositis Childhood Lupus (SLE)

•मांसपेZशय% म' कमजोरY 

•rवचा पर दाने (रैश)

•उपचार: 8टेरॉयड, इ~यनूोस9ेस'�स, 

IVIG

•Prognosis: सामाWयतः अ#छा, 

लेoकन कैिhसनोZसस हो सकता है

•Multi organ 9भाBवत करने वाला रोग

•उपचार: 8टेरॉयड, HCQ, इ~यनूोस9ेस'ट 

दवाएँ

•Prognosis: आaामक; लंबे समय तक 

फॉलो-अप 

•UV Tकाश और संVमण से Flare up हो

सकता है



• Periodic Fever Syndromes (FMF) 

बार-बार बखुार के एBपसोड ± ददS

उपचार: कोिhचZसन; IL-1 �लॉकसS

दYघSकाZलक अगं >:त से बचाव

Kawasaki Disease

• बखुार >5 Tदन + नदैा:नक ल>ण

• उपचार: IVIG + एि8प}रन

• पवूाSनमुान: अPधकतर अ#छा;

• कोरोनरY धम:नय% क] :नगरानी 

आव�यक

IgA Vasculitis (HSP)

• Palpable Purpura, पेट म' ददS, जोड़ो म' 

ददS

• उपचार: सहायक देखभाल;

• गंभीर मामल% म' 8टेरॉइ4स



रोकथाम एवं जोRखम मH कमी
लगातार जोड़ ददS/बखुार होने पर तरंुत Pचoकrसक]य सलाह ल'
ग:तBवPधयाँ 9ोrसाTहत कर'; लंबे समय तक आराम से बच'
संTद�ध hयपूस म' सयूS से सरु>ा रख'
सभी टYकाकरण समय पर करवाएँ

महYवपणू) जाँचH उपचार के +सZधांत

•CBC, ESR/CRP, ANA, CK

•एfस-रे, अhvासाउंड, एमआरआई

•आवPधक बखुार के Zलए आनवुंZशक 

परY>ण

•सजून :नयं�ण: NSAIDs, 8टेरॉयड, 

 DMARDs, बायोलॉिजक दवाएँ
•oफ़िज़योथेरपी और पोषण
•टYकाकरण, 

•Psychosocial एवं Bव�यालय सहायता


