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डवेलपमेंटल पीडडयाट्रिक्स का पररचय 

 

1. डवेलपमेंटल पीडडयाट्रिक्स क्या है? 

डेवलपमेंटल पीडडयाट्रिक्स बाल स्वास््य की एक ववशेष शाखा है जो बच्चों की ववकास 
प्रक्रिया—सीखना, सोचना, व्यवहार करना, संवाद करना और सामाजजक रूप से जुड़ना—पर 
ध्यान देती है। यह ववकासात्मक माइलस्टोन्स, व्यवहार सीखने और न्यूरोडेवलपमेंटल 
जस्िततयों से संबंधित धचतंाओं का मूलयांकन करती है। 

 



2. डवेलपमेंटल पीडडयाट्रिक्स क्यों महत्वपूर्ग है? 

ववकास या व्यवहार में अंतर को जलदी पहचानने से बच्चों को सही समय पर सहायता ममलती है, 

जजससे 
• सीखने में सुिार 

• संवाद बेहतर 

• भावनात्मक स्वास््य मजबूत 

• और दीर्घकामलक स्वतंत्रता बढ़ती है। 
 

 

 

3. कौन-सी चचककत्सीय स्टितियााँ िच्चे के सामान्य ववकास को प्रभाववि कर 
सकिी हैं? 

• समय से पहले जन्मे (Premature) या NICU में कट्रिन समय वाले बच्च े

• दृजटट संबंिी समस्याएँ 
• सुनन ेकी समस्याएँ 
• ऑट्रटज़्म स्पेक्िम डडसऑडघर (ASD) 

• ADHD / ध्यान संबंिी कट्रिनाइया ँ
• सामाजजक–संचार संबंिी ववकार 

• ववकास में देरी 



• सीखने में कट्रिनाइयाँ / डडसएबबमलटीज 

• बौद्धिक अक्षमता 
• डेवलपमेंटल कोऑडडघनेशन डडसऑडघर 

• व्यवहार और भावनात्मक समस्याएँ 
• अनुवांमशक या तंबत्रका संबंिी ववकार आट्रद 

 

4. डवेलपमेंटल बिहेववयरल पीडडयाट्रििन कौन होिा है? 

यह एक बाल-रोग ववशेषज्ञ होता है जजसे ववशेष प्रमशक्षण प्राप्त होता है: 

• बाल ववकास 

• व्यवहार और भावनात्मक स्वास््य 

• न्यूरोडेवलपमेंटल ववकार 

• ववकास को प्रभाववत करने वाली धचक्रकत्सीय जस्िततयाँ 

यह डॉक्टर धचक्रकत्सा + मनोववज्ञान + मशक्षा + िेरेपी को जोड़कर बच्च ेकी जरूरतों का संपूणघ 
मूलयांकन और मागघदशघन प्रदान करता है। 

                                                

 



5. संट्रिग्ध िेरी वाले िच्चे का मूल्यांकन ककन के्षत्रों में ककया जािा है? 

a) कम्युतनकेिन और लैंग्वेज 

• भाषा समझने और उपयोग करने की क्षमता 
• बोलने की स्पटटता 
• सामाजजक संवाद 

b) मोटर स्टकल्स 

• बैिना, चलना, संतुलन 

• हािों का उपयोग और कोऑडडघनेशन 

c) कॉस्ग्नट्रटव ववकास 

• समस्या-समािान 

• सीखने की गतत 

• स्कूल तैयारी 
d) सामास्जक और भावनात्मक कौिल 

• सहपाट्रियों से बातचीत 

• भावनात्मक तनयंत्रण 

• खेल कौशल 

e) व्यवहार 

• ध्यान और फोकस 

• अततसक्रियता, आवेग 

• गुस्स ेके दौरे, किोरता, असामान्य व्यवहार 

f) एडेस्टटव / रोज़मराग के कौिल 

• खाना, कपड़े पहनना, टॉयलेट िेतनगं 

• स्वावलंबन 

g) चचककत्सीय कारक 

• समयपूवघ जन्म 

• जेनेट्रटक / मेटाबॉमलक जस्िततयाँ 
• लंब ेसमय की बीमाररयाँ 



 

 

6. मूल्यांकन के िौरान क्या होिा है? 

• ववस्ततृ ववकास और व्यवहार का इततहास 

• खेल-आिाररत अवलोकन 

• स्टैंडरडाइज़्ड डेवलपमेंटल / बबहेववयरल परीक्षण 

• पैरेंट काउंसमलगं 

• ववस्ततृ ररपोटघ और प्लान 

• आवश्यकता अनुसार मशक्षकों, िेरावपस््स और अन्य ववशेषज्ञों से समन्वय 
 



 

 

7. क्या हर िच्चे को िेरेपी की आवश्यकिा होिी है? 

हमेशा नहीं। 

डेवलपमेंटल पीडडयाट्रिशन यह मागघदशघन करता है क्रक बच्च ेको 
— िेरेपी 
— मॉतनटररगं 

— र्र-आिाररत रणनीततयाँ 
— स्कूल सहायता 
या केवल आश्वासन 

क्रकसकी आवश्यकता है। 

मुख्य उद्देश्य हैबिशलटेिन है — बच्च ेको उसकी गतत के अनुसार कौशल मसखाना। 

 

8. क्या िच्चा ववकास संिंधी िेरी से िाहर आ सकिा है? 

कुछ बच्च ेसहायता से सुिार करते हैं, कुछ को लंबे समय तक मागघदशघन की आवश्यकता हो 
सकती है, और कुछ में ऐसी जस्िततयाँ होती हैं जजन्हें सतत देखभाल चाट्रहए। 

डेवलपमेंटल पीडडयाट्रिशन माता-वपता को अपेक्षाए ँऔर सही समिघन समझन ेमें सहायता करता 
है। 

 



9. इंिज़ार करन ेकी िजाय जल्िी मागगििगन क्यों िेहिर है? 

इंतजार करने से ववकास की दरूी बढ़ सकती है। जलदी सहायता ममलने स ेबच्च:े 

• कौशल तेजी से ववकमसत करते हैं 
• तनराशा कम होती है 

• स्कूल में बेहतर ढलते हैं 
• आत्मववश्वास बढ़ता है 

• दीर्घकामलक कट्रिनाइयाँ कम होती हैं 
 

 

 

तनष्कर्ग 

डवेलपमेंटल पीडडयाट्रिक्स केवल कट्रिनाइयों को पहचानने और बच्चों को िेरेपी 
भेजन ेके बारे में नहीं है— 

यह हर बच्चे की क्षमता को प्रेररत करन ेके बारे में है। 



 

 

 

 

 

 

 


