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नवजात 'शश ुक+ देखभाल (Newborn Baby Care) 

!तनपान(BREAST FEEDING) 

ज"म के तरंुत बाद (एक घंटे के भीतर) केवल माँ का दधू 7पलाएँ। पहले छह मह<ने तक >शश ु

को पानी भी न दA। मां का दधू अमतृ के सामान है। कोई भी घGुट<, शहद या अ"य चीजA न दे। 

दधू 7पलाने का समय : मांग पर, >शश ुको जब भी भखू लगे, दधू 7पलाएं। शLुआत मA यह हर 

1-3 घंटे मA हो सकता है।



 नवजात >शश ुको 4-5 घंटे से Nयादा भखूा न रहने दA, हालांOक वे धीरे-धीरे हर बार Nयादा 

दधू पीने लगAगे।  

दधू 7पलाने का सह< तर<का 

>शश ुको आरामदायक िQथSत मA रखA। बठैने या लेटने कU िQथSत मA, >शश ुके कान, कंधे और 

कमर एक सीध मA होने चाWहए। >शश ुका >सर थोड़ा ऊपर उठाएं, उसके पेट को अपने पेट से 

सटा कर रखA और उसके >सर को सहारा दA ताOक उसका मुँह Sन[पल कU सीध मA हो। 

 >शश ुको ठ\क से पकड़ने के बाद, उसे Qतन से लगने दA। >शश ुको परू< तरह से Qतन चसूने 

दA। यWद >शश ुबेचनै हो रहा है, तो उसे डकार Wदलाएं और Sन[पल कU जाँच करA। यWद >शश ुदधू 

पीने से मना करे, तो जबरदQती न करA। हर बार दधू 7पलात ेसमय >शश ुको 2-3 बार डकार 

Wदलाएं। 

यWद >शश ुदधू पीने से मना करे या अपना >सर मोड़ ले, तो दधू 7पलाना बंद कर दA।  

>शश ुकU भखू के संकेत पहचानA: >शश ुजब भखू से तड़पता है तो रोने और बेचनै होने से पहले 

ह< संकेत देने लगता है। इन संकेत_ को पहचानA और दधू 7पलाने के >लए तयैार हो जाएं। 

हर >शश ुकU भखू और दधू पीने कU आदतA अलग-अलग होती ह̀।  

यWद बbचा दधू पीकर संतcुट है यानी वो दो घंटे के आसपास  सो जाता है, पेशाब आठ -दस 

बार कर लेता है उसका वजन सह< बढ़ रहा है तो आपको दधू सह< माeा मA आ रहा है तथा 

बbचा उसको सह< ले भी रहा है तथा पचा भी रहा है। 

यWद आपको अपने >शश ुके आहार के बारे मA कोई fचतंा है, तो डॉhटर या QवाQiय 7वशषेk 

से सलाह लA। 

 



हाइपोथ(म*या (शर.र का तापमान कम होना) 

नवजात >शश ुको हाइपोथ>मlया (शर<र का तापमान कम होना) से बचाने के >लए, ज"म के 

तरंुत बाद >शश ुको सखुाएं, माँ के साथ mवचा से mवचा का संपकl  (Kangaroo Mother Care) 

कराएं, गमl और सखूी जगह पर रखA, परत_ मA कपड़ ेपहनाएं, >सर पर टोपी लगाएं और 

Qतनपान करात ेरहA, hय_Oक छोटे >शश ुजnद< गमo खो देत ेह̀ और उ"हA कांपकर गमo पदैा 

करने मA मिुpकल होती है। अगर बbचा ठंडा हो जाए  तो तरंुत उसे माँ के शर<र से (mवचा-से-

mवचा संपकl ) लगाएं या गमl कंबल मA लपेटA। अगर गीले बाल ह̀, तो सखुाकर टोपी पहनाएं। ब 

hय_Oक >शश ुछोटे होत ेह̀ और जnद< गमo खो देत ेह̀। वे कांपकर पयाl[त गमo पदैा नह<ं कर 

पात ेह̀। हाइपोथ>मlया एक गंभीर समQया है और इससे नवजात  >शश ुकU हो मmृय ुसकती है 

इस>लए तरंुत qयान देना महmवपणूl है व डॉhटर को Wदखाएं । 

38°C (100.4°F) या इससे अfधक तापमान (खासकर गुदा से) होने पर तरंुत डॉhटर को 

Wदखाना चाWहए hय_Oक यह बखुार (बखुार) का संकेत हो सकता है, 

.व0छता: >शश ु को छूने या संभालने से पहले अपने हाथ अbछ\ तरह धो लA या ह̀ड 

सSैनटाइज़र का उपयोग करA। 

यWद आप बीमार ह̀ तो >शश ुके संपकl  से बचA। घर को साफ रखA और संuमण से बचाएं। 

सुर78त नींद: 

>शश ुको हमेशा पीठ के बल सलुाएं। पालना या vबQतर को wखलौन_, चादर_ या कंबल से 

मhुत रखA। >शश ुके साथ एक ह< कमरे मA सोएं, लेOकन vबQतर साझा न करA। 

संभालना और खेलना:  

 >शश ुको गोद मA लेत ेसमय उसके >सर और गदlन को सहारा दA। 



 >शश ुको कभी भी न Wहलाएं, hय_Oक इससे गंभीर मिQतcक zSत हो सकती है। 

 {यादा तजे खेल या उछल-कूद से बचA। 

>शश ुको जगाने के >लए Wहलाने के बजाय उसके परै_ को गुदगुद< करA या उसके गाल पर   

हnके से फँूक मारA। 

Bवचा और माEलश:   

mवचा को मॉइQचराइज़ करने के >लए हnकU बेबी uUम का उपयोग करA। रhत संचार को 

बेहतर बनाने के >लए |ाकृSतक तले_ से हnकU मा>लश करA। हमेशा हnके हाथ_ से और सह< 

तकनीक का इQतमेाल करA।  

ह}~डय_ और जोड़_ को खींचे या मरोड़A नह<ं।  >शश ुकU र<ढ़ कU ह}डी पर सीधा दबाव न डालA।  

कभी भी बहुत भखेू या भरे पेट वाले समय मA मा>लश न करA। मा>लश के >लए हमेशा 

|ाकृSतक, vबना खशुब ूवाला और >शश-ुसरु�zत तले चनुA। अगर >शश ुरोने लगे या असहज 

महससू करे तो तरंुत मा>लश बंद कर दA। मा>लश के बाद तरंुत नहलाने से बचA। अगर >शश ु

को बखुार या कोई बीमार< हो तो मा>लश न करA और डॉhटर से सलाह लA। 

नाखनू काटने का सबसे अbछा समय तब है जब >शश ुसो रहा हो। 

पेशाब (Urine) 

ज"म के बाद के कुछ Wदन_ मA, >शश ुकम पेशाब करत ेह̀, जो 24 घंटे मA कम से कम एक बार 

होता है। जब माँ का दधू आने लगता है, तो >शश ुको |SतWदन 6 से 8 या इससे भी Nयादा 

गीले डायपर हो सकत ेह̀। पेशाब का रंग साफ से लेकर हnका पीला हो सकता है। यWद डायपर 

मA नारंगी रंग या कुछ OuQटल WदखA, तो यह सामा"य है।  



मल Bयाग (Stool) 

ज"म के बाद >शश ुका पहला मल गाढ़ा, काला या गहरा हरा होता है, िजसे मेकोSनयम कहत े

ह̀।मेकोSनयम के बाद, मल पीले-हरे रंग का हो जाता है। 

Qतनपान करने वाले >शश:ु इनका मल सरस_ के पीले रंग का, नरम और कभी-कभी बीज 

जसेै कण_ वाला होता है। 

फॉमूlला दधू पीने वाले >शश:ु इनका मल भरेू या पीले रंग का, और Qतनपान करने वाले बbच_ 

कU तलुना मA थोड़ा स�त होता है। 

 

शLुआत मA >शश ु|SतWदन 3 से 5 बार मल mयाग कर सकता है, अhसर हर भोजन के बाद। 

बाद मA यह आव7ृ� कम हो जाती है। कुछ Qतनपान करने वाले >शश ुह�त_ मA केवल एक बार 

मल mयाग करत ेह̀। 

कठोर मल: यWद >शश ुका मल बहुत सखूा या कठोर हो तो डॉhटर से सलाह ले। 

>शश ुके मल का रंग और आव7ृ� उसके आहार के अनसुार बदलती रहती है। 

यWद आपको मल mयाग कU आदत_ के बारे मA कोई fचतंा हो, या मल मA खनू, अmयfधक शcुक 

मल, या मल mयाग करने मA कWठनाई Wदखे तो अपने बाल रोग 7वशषेk से संपकl  करA। 

 

नवजात Eशशु का उNटP या दधू पलटना (regurgitation) 

एक सामा"य घटना है, जो म�ुय �प से उनके अप�रपhव पाचन तंe के कारण होती है, जहाँ 

पेट और �ासनल< के बीच कU मांसपे>शया ंपरू< तरह से 7वक>सत नह<ं होती ह̀। दधू 7पलाने के 

बाद, >शश ुको थोड़ा दधू उलट देना आम है। हालांOक, यWद उnट< बार-बार, बहुत तजे या 



Nयादा माeा मA हो, अगर उnट< मA हरा या पीला रंग (7प�) हो, साथ मे   दQत, बखुार, बेचनैी, 

पेट मA सजून या >शश ुका सQुत होना जसेै लzण भी ह_, तो यह Oकसी गंभीर समQया का 

संकेत हो सकता है जसेै Oक हाइपर�ॉOफक पाइलो�रक Qटेनो>सस या नेuोटाइिज़ंग 

एंटरोकोलाइWटस, िजसमA तरंुत डॉhटर से संपकl  करना आवpयक है। 

उnट< या regurgitation से बचाव और देखभाल के उपाय  

डकार Wदलाना: दधू 7पलाने के दौरान और बाद मA >शश ुको सीधा रखA और कम से कम  

2-3 बार डकार Wदलाएं। 

सह< बोतल का Sन[पल: यWद बोतल से दधू 7पला रहे ह̀, तो सSुनिpचत करA Oक Sन[पल का 

छेद बहुत बड़ा न हो। 

दधू 7पलाने के बाद सीधा रखA: दधू 7पलाने के बाद >शश ुको कुछ देर तक सीधा या गोद मA 

पकड़ कर रखA, न Oक तरंुत >लटा दA। 

थोड़ा-थोड़ा 7पलाएं: एक बार मA Nयादा दधू 7पलाने के बजाय थोड़ी-थोड़ी माeा मA कई बार 

7पलाएं। 

(सर (Head) 

नवजात >शश ुका >सर ज"म के समय अhसर असामा"य या टेढ़ा-मेढ़ा Wदख सकता है, जो 

Oक सामा"य है hय_Oक ज"म के दौरान |सव नल< से गुजरने के कारण >सर पर दबाव पड़ता 

है। कुछ ह�त_ मA, >सर का आकार अपने आप गोल हो जाता है।  QवQथ >शश ु का >सर ऊपर 

से देखने पर अडंाकार होता है और कान_ के ऊपर बराबर चौड़ा होता है। Nयादा देर तक एक ह< 

िQथSत मA लेटे रहने या पीठ के बल सोने के कारण >सर का 7पछला WहQसा चपटा हो सकता 

है।  ज"म के कुछ ह�त_ बाद, >सर का आकार सामा"य हो जाता है। खोपड़ी कU ह}~डयाँ धीरे-

धीरे जड़ुती ह̀ और लगभग दो साल कU उ� तक >सर का आकार लगभग Qथायी हो जाता है।  



>सर के आकार को सह< करने के >लए: >शश ुको लगातार एक ह< िQथSत मA न सलुाएं। उसे 

करवट Wदलाकर सलुाएं और समय-समय पर पोजीशन बदलत े रहA। >शश ु के wखलौने या 

मोबाइल को ऐसी जगह रखA जहाँ उसे अपना >सर घमुाना पड़।े 

डायपर 

नवजात >शश ु के डायपर को हर 2-3 घंटे मA बदलना चाWहए। डायपर लगने।से।पहले आप 

तले का उपयोग कर सकत ेहै।डायपर को गीला या गंदा होने पर तरंुत बदलना सबसे अbछा 

है, खासकर संवेदनशील mवचा वाले >शशओु ंको रैशजे से बचाने के >लए। आप >शश ुके पेशाब 

और मल कU आव7ृ� के आधार पर भी डायपर बदलने का समय तय कर सकत ेह̀, और कुछ 

माता-7पता हर बार दधू 7पलाने के बाद भी डायपर बदल सकत ेह̀।  

डायपर को हर 2-3 घंटे मA जांचA ताOक यह सSुनिpचत हो सके Oक यह बहुत भरा हुआ न हो। 

मल mयाग के बाद: जब भी बbचा मल mयाग करे, तो डायपर को तरंुत बदल दA। 

यWद बbचा असहज लग रहा है, तो यह डायपर बदलने का संकेत हो सकता है, जसेै Oक रोना 

या छटपटाना। 

रात मA भी डायपर कU Sनय>मत जांच करना महmवपणूl है, हालांOक आप चाहA तो हर बार दधू 

7पलाने के बजाय, डायपर के भार<पन को देखकर उसे बदल सकत ेह̀। 

यWद आपके >शश ुकU mवचा संवेदनशील है या उसे डायपर रैशज़े ह̀, तो mवचा को सखूा रखने 

के >लए अfधक बार डायपर बदलने कU आवpयकता हो सकती है। 

TहचकV एवं अंगड़ाई 

नवजात >शश ुको WहचकU आना आम और सामा"य बात है, जो अhसर दधू पीत ेसमय 

Nयादा हवा Sनगलने या डाया�ाम मA उ�ेजना के कारण होता है। इसे रोकने के >लए, बbचे 



को डकार Wदलाना, उसे सीधी िQथSत मA दधू 7पलाना या थोड़ी देर के >लए शांत करने कU 

को>शश करना जसेै उपाय अपनाए जा सकत ेह̀। Nयादातर मामल_ मA यह हाSनकारक नह<ं है 

और अपने आप ठ\क हो जाती है।  नवजात >शश ुके अगंड़ाई लेने के कई कारण ह̀। यह उनके 

मांसपे>शय_ के 7वकास का एक सामा"य WहQसा है, और थकान को दरू करने के >लए ऐसा 

कर सकत ेह̀। यह उनके नए वातावरण के अनकूुल होने और गैस या पाचन संबंधी अस7ुवधा 

से राहत पाने का तर<का भी हो सकता है। यWद अगंड़ाई के साथ-साथ >शश ुबहुत Nयादा रो 

रहा है, असहज Wदख रहा है, या अ"य असामा"य �यवहार कर रहा है, तो डॉhटर से बात 

करना महmवपणूl है। 

 

 

 

सामा3य खतरे के ल6ण 

सामा"य खतरे के लzण 

• सांस लेने मA Wदhकत: तजे सांस लेना, हांफना, घरघराहट, या नील< mवचा। 

• खाना-पीना: Qतनपान से मना करना, दधू ठ\क से न पीना, या लगातार उnट< करना। 

• आखँA और mवचा: mवचा या आखँ_ का पीला पड़ना (पी>लया) या दाने, खासकर अगर वे 

छाले या पस वाले ह_। 

• �यवहार मA बदलाव: बहुत अfधक सQुत या कमजोर लगना, fचड़fचड़ापन या 

लगातार और रोना जो शांत न हो। 



• बखुार या शर<र का तापमान: तजे बखुार (हाइपरथ>मlया) या शर<र का सामा"य से 

बहुत कम तापमान (हाइपोथ>मlया)। 

• ना>भ से संबंfधत समQयाएं: ना>भ से दगु�ध, �रसाव या मवाद आना। 

• अ"य लzण: ऐंठन (आzेप), बार-बार दQत या पेट मA सजून।  

hया करA 

• यWद आपको कोई भी खतरा संकेत Wदखे तो तरंुत डॉhटर से संपकl  करA। 

• अQपताल ले जात ेसमय >शश ुको अbछ\ तरह लपेट कर और गमl रखA। 

अ"य: 

o >शश ुकU गSत7वfधय_, नींद और भोजन मA असामा"यताओं को पहचानA। 

o बार-बार पेशाब-पेशाब और मल mयाग का qयान रखA। 

o िजतना हो सके अपने >शश ुको गले लगाएं और उसके साथ समय vबताएं। 

o >शश ुकU ज�रत_ के |Sत संवेदनशील रहA। 

o कुछ बbच_ को बहुत अfधक नींद आती है और कुछ बहुत कम रोत ेह̀। 

o आपके >शश ुको कभी भी अmयfधक fचड़fचड़ा, सQुत या दधू न पीने वाला नह<ं होना 

चाWहए। 

 


