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整合医学宣言
“整合是时代发展的特征，是解决划时代难题的法宝”。“医学起源于人类痛苦的最初表达 和减轻这份痛苦的最初愿

望”，从此，人类医学在反复遭致挑战中不断前进，其发展态势展 现两大特征：一，“降维与分化是医学发展的力量”
。自从自然科学的范式和方法引入医学以 后，从繁到简，从难而易，一直以不断降维的分化方法成为现代医学发展
的力量，的确功不 可没，不可厚非。但是，随着医学向深度和广度的延伸和发展，随着主观和客观认知的碰撞 和分
离，随着对人类生命及疾病的解析和描述，特别是随着人类对健康长寿的渴望和追求， 

医学一直在一味地向微观方向倾力探索，“人择”的分类、分科、分专业逐渐显示脱离真实， 导致专业过度细化、专
科过度细划和医学知识碎片化，甚至出现“盲人摸象”，“头痛医头，脚 痛治脚”的误区，给研究人类生命和防治疾病带
来认识论和方法学上的疑途和偏差，的确影 响渐大，不可小视。二，“升维与整合是医学发展的方向”。整体整合医
学（Holistic Integrative  Medicine）简称整合医学的提出及践行，是一种对医学发展及其理论的自觉和反省，也是对 
医学发展中高层次的回归和纠偏，更是传统观念的转变和既存思想方法的调整。从狭义上讲， 整合医学是以人为整
体，将医学有关各领域最先进的知识和理论与临床各专科最有效的经验 和技术加以有机整合，即将数据和证据还原
成事实，将认识和共识提升为经验，将技术和艺 术凝聚成医术，继之在事实、经验、医术层面进行循环验证，再根
据社会、环境、心理等进 行修正和调整，既考虑以人为本，又关注天人合一，从而形成更加符合更加适合健康呵护
和 疾病防治的新的医学知识体系。从广义上讲，整合医学不是一个专业，也不是一个专科，更 不是一种技术。她是
医学知识论，旨在研究医学知识的本质特征和形成方法，旨在指导医学 相关人员正确研究和防治疾病，旨在利用现
有医学知识创造更高层次的医学知识体系。 

一、整合医学主张整体大于其局部之和，整体不是局部的拼凑而是有机的整合。专业、 专科应自觉将在局部的所
作、所为，甚至所成置于整体中观察、分析、判断和处理，不能无 意更不能刻意地加以强调及放大，从而使对整体
的分析失真、处置失当、效果失常。 

二、整合医学主张任何主观和客观所为都要更贴近真实的生命和疾病，弄清“人择”、“人 为”、“人造”对医学的负性
干扰及其程度，要重视在临床和科研中减少且尽可能避免这种主观 且不良的干扰。医学的对象本无固定参数，只有
无限变量，参数只对个体自己而言，而变量 则会因人、因地、因时而异。简化的数理推断、统计划限、逻辑求证对
医学具有一定局限性 和片面性，只有多因素联因整合分析，并考虑动态变化才有利于医学研究和临床实践。因此， 
科学研究的结果应置于医学应用实景中经过检验，确认其对人体有效有益，才能赋之服务医 疗健康。 

三、整合医学主张人体功能远大于其结构表现的“涌现”特质，强调将生物医学模式转化 为生物-心理-社会医学模式
，而不是将其割裂。特别强调社会因素、心理因素对生物层面健 康的重要影响。 

四、整合医学主张“道法自然”，强调既要针对细菌、病毒、癌细胞这些天敌而作为，更 要充分调动人体自然力如生
命力、自愈力或免疫力来防治疾病或保持和恢复健康，尤其重视 多层级多方面随时有机地共谋和造就整合的力量和
态势，从而顺势而为、乘势而为。 五、整合医学主张一切从实际出发，强调既要发挥出自科研和教育等领域的象牙
塔知识

的顺向指导作用，更要面向基层、面向乡村、面向实践，以“三基，三严“为基本功，以多中 心为前沿阵地，由此走
发现问题、研究问题、解决问题这条反向求索道路，在现有基础上尽 力提升整合医学的临床技能和学术水平，从而
纠正、反哺和丰富象牙塔上的科研和教育知识 库。 

六、整合医学主张医预结合，预防为主，“上工治未病”。“让民众少生病，医院少看病， 医保少付费”。要从整体整
合医学而不是单从专科视角包括单从专一领域开展健康教育和健 康科普，以取得事半功倍的效果。 

七、整合医学主张中西医整合发展，强调“中学为体，西学为用”，“中西医并重”，重视 世界上最大样本量且经五千
多年不断纠错所获得的华夏民族应对疾病的模式，从中不仅获得 工具理性，更要获得价值理性，这也是中国整合医
学走向世界的实践策略和文化信心。 

八、整合医学主张要通过科学研究不断总结医学发展的成功经验，但同时要考虑医学本 身与自然科学的不同，更
强调反向研究和否定研究，提倡正反双向思维，形成闭环式的研究 模式，同时考虑医学现象的动态变化，才能求得
人体作为一个复杂体和开放体中的真理。 

九、整合医学主张高度关注药物、技术等“术”在诊治疾病中的作用，但更强调整体效果、 生命质量等“道”在呵护健
康中的统领。时刻不能忘记，药片和手术刀片多能防止生命不夭折 的发生，但难能以之提升生命质量和健康长寿的
更高水平。 

十、整合医学主张医学不是纯粹的科学，整合医学需要并定义为“最真的科学，最善的 艺术，最美的人文”，即“真
、善、美”的有机整合。整合医学尤其强调医学人文是其发展的“方 向盘”和“刹车片”，突出以分化为力量的医学发展
需要以整合为方向的协调和指引，回答“医 学究竟在乎谁和在乎什么”；突出医学科研和临床需要“度”的把握及伦理的
约束，从而使其实 现可预测和可抑控的平衡发展。 

 需要注意，随着整合医学的推进，还会有更多的主张被不断提出和强调，因为医学的整 合是一个永恒的主题。 
为了健康中国伟大国策的实现，我国提出，“到 2035 年，中国要形成与实现社会主义现 代化基本相适应，体系完整

、分工明确、功能互补、连续协同、运行高效、富有韧性的整合 型医疗卫生服务体系”，整合医学的理念提升与实践
赋能与之相一致。一切为了民众的健康 长寿，一切为了面对更加真实的生命和疾病，一切为了发挥医学的最佳效能
，一切为了医学 的神圣和荣誉，整合医学必将发展成为人类继经验医学、生物医学两个时代后未来医学发展 的新时
代。 

2024 年 6 月 22 日于成都
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Beyond Meridians: Nerve Pathways and Neural Networks
超越经络：神经通路和神经网络
Changzhen Gong, Ph.D.

An improvement on traditional spinal traction - upright full spine adjustment and decompression
对传统脊柱牵引的改进-直立式全脊柱调节减压
Guangzhe Chang12, Guikang Wei3 ,Haisheng Zhang1△

針刺拉伸的聯合抗炎機制初探-敘述性綜述
Preliminary study on the combined anti-inflammatory mechanism of acupuncture and stretching - a 
narrative review
周怡平[1] (Yiping Zhou) 韦贵康[2] (Guikang Wei) .王英秋[1] (Yingqiu Wang) 白晨陽[1] (Chenyang Bai) 贺
英华[1] (Yinghua He) 張海生[1] (Haisheng Zhang)

附：百名院士和百名医科大学校长/院长联名签署《整合医学宣言》发布
One Hundred Academicians and One Hundred University Presidents/Deans Jointly Signed and Issued the 
“Declaration of Holistic Integrative Medicine”
(世界整合医学学会联合会官网同步向全球发布--由世界整合医学学会联合会终身名誉主席樊代明院士主
导的《世界整合医学宣言》)
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世界整合医学学会联合会
王英秋主席访谈

记者问：整合医学的意义
答：随着人类对健康的迫切追求、人们希望用自

然方法来治疗疾病、提高健康水平，人们追求消除
常见病、多发病、疑难病、危重病、称之为“三维度
疾病”，人们现己提升对“亚疾病”“隐性病”的治疗
和防治，亦称“治未病”、称之为“六维度疾病”，此时
的防治疾病西方人称之为人体防治“HUMAN 
TUNE-UP”, 整合医学提出更高医学层次，着重治
疗心识病、心神病、也称量子病、常有抑郁、冲动、
失眠等症状，核宇医学称之为“九维度疾病，此乃
为人类一切病难的源头。
问：整合医学是以什么为主轴？
答：整合医学是以中医的“整体观、气血论、经络

论、可逆论”及“天 - 人合一、道 - 法自然、人 - 宇同
辉之核心理论为基础。
问：整合医学的特色？
答：整合医学有三大特色：一、维度整合：是以

高维度医学进行统一整合六维和三维疾病。二、
格局整合：是以中医为基础的理论和方法融合西
医、骨伤医、心理医、能量医、自然医、牙医等医学
体系进整合、使之成为宏观与微观生命融合医学
整体。三、落地实处：整合医学既有高维度医学智
慧、又有多学科的综合优势格局，是一场全新的人
类医学创新，将实实在在地解除人类疾病痛苦、带
给人类真正的健康、成功和幸福。
问：整合医学大会的发展史！
答：整合医学始于 1978 年、当时、作为西医出身

王英秋医生开始进入中国中医科学院和空总医院
进修学习，1998 年在美国硅谷创中西医结合的美
国国际医药大学 University of East-West Medicine 
，大学教学内容：中医 60％、西医 40％，正式开始
了中西整合医学教育，2003 及 2005 年王英秋博士
代表美国国际医药大学分别参加组织了在香港举
行的首届和第二届中医药全球大会，见图 1、2、3、4
2008 年与世界大城市医药团体首脑协会古广祥

会长共同组识，在美国 Santa Clara Convenssion 
Center 举行了第三届中医药全球大会、全球健康
节大会，继续深入进行中医西医的整合研究和临
床应用，见图 5
2019 年、在斯坦福和美国国际医药大学举行了第

四届世界整合医学大会，见图 6。
2020 年、在美国硅谷美国国际医药大学正式在美

国政府注册成立了世界整合医学学会联合会、
World Federation of Intergrative Heslth.
2020 年、2021 年、2022 年、2023 年分别举行了网

上及网下中国广州广交会及美国硅谷国际医药大
学核宇礼堂举行第五届、第六届、第七届世界整合
医学大会、全球中、英媒体广泛报道，全球五大洲
大约有 600 万以上接受大会信息受益 ，将世界整
合医学推向高潮。
问：整合医学现在有何学术活动。
答：第八届世界整合医学大会将在 2024 年 11

月 8-10 日在中国�深圳华侨城洲际大酒店和美国
�硅谷国际医药大学线上线下隆重举行。详见大
会报道和图片。
问：世界整合医学未来发展趋势？
答：世界整合医学将继续向高维度提升、向更宽

格局拓展、全面开创人类、地球乃至整个核宇世界
的健康、愉悦、创新、成功、优美、文明与和谐的宇
宙世界。
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世界整合医学学会联合会
执行主席傅学理博士访谈

记者问：傅博士，这几年世界整合医学大会办得
非常成功，参会者逐年增加，讲课老师的水平也在
不断提高。您能谈谈自己参与世界整合医学大会
的经历吗？

傅博士：我在世界整合医学大会第四届担任秘
书长，因为我曾经在美国帮助六十多个世界著名
针灸、手法和中医名家举办课程，学习他们的技
术，结识了很多专家，我有帮助大会邀请他们参
会。2019 连见过樊代明院士我确定的方向后 2020
年作为世界整合医学学会联合会的创会终身执行
主席在王英秋校长推动下，帮助主持组织召开了
至今的所有会议。有 2020 年整合抗疫网络峰会中
文 2021 年整合抗疫网络峰会英文 2021 年

第 21 届太极气功中医自然疗法研研讨会既整合
抗疫网络峰会 2021 年第五届世界整合医学大会
2022 年第六届 2023 年第七届暨今年 2024 年第八
届世界整合医学大会。这几年大会发表论文近 500 
篇，参加大会发表演讲的各国名家中英文演讲 400
余人，每年岐黄网直播人数超过 10 万人次，去年
在樊院士到场加持下冲到 6 百万人次，新闻报道
英文主体媒体每年近 500 家，这个国内媒体 1 千
多家，海外主流华人媒体都全方位报道。

记者问：傅博士，大家都称您为太极武医，请问
您作为国际医药大学副校长是如何将樊代明院士
的理念融入到你创立的气针灸之中呢？

傅博士：在 2019 年 1 月 1 日，我有幸受到樊代
明院士的邀请，在西京医院他的少将办公室与他
会面，樊院士提出的“整体整合医学”非常符合我

的理念。整体整合医学提倡以人为本，结合了西
医、中医、物理治疗、脊柱神经医和传统的替代疗
法等，还包括中草药的使用、维生素的调整和最前
沿的干细胞技术等，也包括瑜伽、太极和气功等。
樊院士特别强调，整合医学应该关注整体健康，而
不是将人体切分得过于精细，比如头痛医头、脚痛
医脚，或只追求某一指标的改善而忽视人的整体
性。符合我们中医的天人合一观念，这让我看到了
未来的发展方向。实际上，作为“气针灸”的创始
人，我过去二十年一直在倡导“武医结合”，“练治结
合”。也就是在病人治疗疾病后对他们进行一些专
业指导，练习太极气功，帮助他们巩固疗效，提升
元气。“气针灸”对于普通人可以通过点按气点三
分钟去疼痛，对于专业医生可以根据我多年体会
的分层论治，从皮肤到骨膜分 6 层，用不同的手法、
针法、针具快速祛痛。

记者问：您耗费大量的时间和精力来组织世界
整合医学大会，是什么让您拥有这么高涨的热
情？您从中又有哪些收获与经验？

傅博士：第一，其实最初驱使我的是对这个方向
的认同。第二点是我认为这是一项既有意义又能
提升技术的活动。我们是一个平台。尤其是我们在
海外的医生，能在这里接触到全世界最好的医学
技术和理念。也最贴近临床，学好了可以增加病人
量，可以把握到现在全世界中医针灸的潮流，比如
近年来流行的针灸逐渐从传统转向了肌肉解剖学
基础，带来了很多显著的临床效果，像董福慧的铍
针、陈德成老师动筋针、彭增福的激痛点针灸，黄
国建老师的迷你小刃针、刘东博士的运动贴扎疗
法、卢胜春的小针刀、符仲华的浮针等新技术的应
用，在痛症治疗上得到了进一步发展。我印象深刻
的是，有一年我们在网络大会上讨论耳鸣耳聋的
治疗，世界各地老师从远端刺激、头针近端，正骨，
声音疗法等不同角度切入，一连讨论了 17 个小时。
通过这次讨论，我学习到的新技术当即就在第二
天一针治愈了一位患耳聋耳鸣 10 年的病人，她当
场流下激动的眼泪，让我深感所有付出都是值得
的。整合医学大会不仅让我个人在技术上受益，也
让我这个太极武医有机会向世界推广中国文化。
太极、气功等无国界的健身项目以及整合医学中
的整体观念，让外国人更易接受中医理念。今年樊
院士编写的肿瘤治疗手册已经成为全球整合医学
的标准指南，让我们看到了中国人在整合医学上
的全球影响力。
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《世界整合医学》创刊致辞 

我们站在医学发展的新起点，以开放与包容的姿态，迎接全球医学界的智慧碰撞 ,《世
界整合医学》创刊了。本杂志的诞生，不仅是对传统医学模式的深刻反思，更是对未来
医学发展方向的积极探索。它如同一座桥梁，连接着不同地域、不同文化背景下的医学
智慧，旨在促进全球医学界的对话与合作，共同应对人类健康面临的挑战。

整合医学，作为新时代的医学理念，其核心在于倡导跨学科、跨文化的融合与创新。
整合医学不再局限于单一学科或文化背景的视角，而是勇于打破传统医学界限，将中
医、西医、能量医学等医学精髓融为一体，形成了一种高维的全新的医学范式。这种范
式不仅关注疾病的生理机制，还深入探索心理、社会和环境因素对人体健康的影响，为
疾病的预防、诊断与治疗开辟了更为广阔和深入的路径。

我们相信，整合医学的实践与探索，将引领医学领域走向一个更加全面、细致和人性
化的新阶段。通过整合全球医学界的智慧与资源，人类将能够战胜更多医学难题，特别
应对癌症、尿毒症、艾滋病等疑难杂症，提高疾病的治愈率，实现身心健康的全面提升，
让每一个人都能享受到更高质量的生活。

创刊之际，我们诚挚邀请全球医学界的同仁们共同加入这一伟大事业。无论您是来
自东方的传统医学大师，还是西方的现代医学专家，或是致力于跨学科研究的学者，都
请与我们携手并进，共同推动整合医学的发展。让我们通过《世界整合医学》这一平台，
交流思想、分享经验，共同探索医学的无限可能，为人类的健康事业贡献我们的智慧与
力量。

愿《世界整合医学》成为一盏明灯，照亮我们前行的道路；愿它成为一座桥梁，连接
起全球医学界的友谊与合作；愿它成为一本经典，记录着我们共同开创医学事业美好
未来的光辉历程！

                           
高精鍊博士
国际医药大学副校长
世界整合医学学会联合会秘书长
                2024.10.25
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Standing at a new starting point in the evolution 
of medicine, with openness and inclusivity, we 
welcome the global collision of medical wisdom 
with the inaugural issue of *World Integrative 
Medicine*. The birth of this journal is not only a 
profound reflection on traditional medical models 
but also an enthusiastic exploration of the future 
direction of medical development. Like a bridge, it 
connects medical knowledge from different regions 
and cultural backgrounds, aiming to foster 
dialogue and collaboration within the global 
medical community as we collectively tackle the 
challenges to human health.

Integrative medicine, as a modern medical 
philosophy, is centered on promoting 
interdisciplinary and cross-cultural fusion and 
innovation. It transcends the traditional 
boundaries of any single discipline or cultural 
perspective, boldly uniting the core wisdom of 
Chinese medicine, Western medicine, energy 
medicine, and more, to form a new, 
higher-dimensional medical paradigm. This 
paradigm not only addresses the physiological 
mechanisms of diseases but also delves deeply into 
how psychological, social, and environmental 
factors influence human health, creating broader 
and more profound pathways for the prevention, 
diagnosis, and treatment of disease.

We believe that the practice and exploration of 
integrative medicine will guide the medical field 
into a new phase that is more comprehensive, 
meticulous, and human-centered. By integrating 

the wisdom and resources of the global medical 
community, we can overcome more medical 
challenges, particularly complex diseases such as 
cancer, uremia, and AIDS. This progress will 
improve cure rates, advance holistic well-being, 
and enhance the quality of life for all.

On this inaugural occasion, we warmly invite 
colleagues from the global medical community to 
join us in this great endeavor. Whether you are a 
master of traditional medicine from the East, a 
modern medical expert from the West, or a scholar 
dedicated to interdisciplinary research, we welcome 
you to work with us in advancing the development 
of integrative medicine. Through the *World 
Integrative Medicine* platform, let us exchange 
ideas, share experiences, and explore the boundless 
possibilities of medicine, contributing our wisdom 
and strength to the health and well-being of 
humanity.

May “World Integrative Medicine” serve as a 
guiding light on our journey forward; may it be a 
bridge fostering friendship and cooperation in the 
global medical community; may it become a 
timeless classic, documenting our shared journey 
toward a brighter future in the field of medicine!

Dr. Gao Jinglian  
Executive President, University of East-West 

Medicine  
Executive Chair and Secretary General, World 

Federation of Integrative Health  
October 25, 2024
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针灸治疗效应的现代分析
Modern analysis of the therapeutic effect of acupuncture and moxibustion

中国科学技术大学附属第一医院中医针灸科 闫怀士
Huaishi Yan

The First Affiliated Hospital of University of science and technology of China,Traditional Chinese Medicine and acupuncture department 
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针灸, 中医调周促孕核心技术及其意义
The Effect of Chinese Herbal Medicine and Acupuncture on Female Infertility by 

inducing Ovarian Cycle 
 江丹 UK
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针灸整脊：整合中西医观点
Acupuncture and chiropractic: integration of Chinese and Western perspectives

欧阳晖 (Ou Yang Hui)
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八卦頭針的歷史、理論與臨床應用研究
"History, Theory, and Clinical Application Research of Gossip Headlines"

作者：胡美瑛 (Mei Ying Hu)，美國國際醫藥大學教授
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头针治疗多发性硬化症
Scalp acupuncture treatment for Multiple Sclerosis 

意大利中医药学会 郭春彪
Dr. Guo Chunbiao, Italian Association of Chinese Traditional Medicine
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微针疗法在整合医学美容中的多维应用与未来展望
Multi-dimensional application and future prospect of microneedle therapy 

in integrative medical cosmetology
白晨阳 (Chenyang Bai)、贺英華 (Yinghua He)、
張海生 (Haisheng Zhang)、周怡平(Yiping Zhou)
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基于流体力学探讨针刺手法对气的能量影响
The influence of acupuncture technique on qi energy was studied based on fluid mechanics

周松涛 (Songtao Zhou) 科罗拉多中医药大学校长
President of Colorado Chinese Medicine University
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针刀治疗高血压病理生理学基础和临床研究进展
Advances in Pathophysiology and Clinical Research of Acupotomy Treatment of Hypertension

卢胜春 (Shengchun Lu)
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新冠后遗症呼吸系统损害的味息疗法综合诊疗方案
A comprehensive diagnosis and treatment plan for respiratory system damage caused 

by sequelae of COVID-19
汤宏勇（Hongyong Tang)   邵亚芬(Shaoya Fen)  汤鉴 (Jian Tang)

汤氏医派医疗科技有限公司
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气针灸防治新冠病毒病后中风的经验
Experience of Acupuncture with Needle Therapy in Preventing Stroke 

After COVID-19 Infection
作者：傅学理，美国武医研究院院长

(Jack Fu, President of the American Institute of Martial Art and Integrative Medicine)
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论将太极/气功融入运动医疗处方设计的可能性
及与CPT代 码的相关性

Introducing Tai-Chi and Qigong Modalities in Integrative Medicine Prescription Design 
and how to appropriately use these modalities within CPT coding guidelines 

邵晓倩(Xiaoqian Shao),光学工程硕士，国际中医药大学硕士在读生 
赵媛媛(Yuanyuan Zhao),瑞士科博大学工商管理硕士，国际中医药大学硕士在读生 

李美灵(Meiling Li)，人体生理学理学士，国际中医药大学硕士在读生
University of East-West Medicine
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太极拳对大学生焦虑心理的干预研究
A Study on the Intervention of Taijiquan on Anxiety of University Students

焦兰婷 (Lanting Jiao)
中国-成都体育学院武术学院

Chengdu Sport University College of Martial Art
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动与静
--浅谈中医养生在整合医学中的重大意义与部分应用
Dynamic and Static -- a brief discussion on the significance and partial application 

of TCM health preservation in integrated medicine
张胤光 (Yinguang Zhang) University of East-West Medicine
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自  我
"From myself."

格桑泽仁1（Gesar Zeren)   王英梅2 (Yingmei Wang) 王悦1 (Yue Wang)
四川大学得觉文化发展研究中心, 四川大学心理健康教育中心, 日本京都大学

Sichuan University De Jue Cultural Development Research Center, 

Sichuan University Mental Health Education Center, Kyoto University (Japan)
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不孕症的中医病理机制
及其与情绪压力的内在关系与整体调理

Pathophysiological Mechanisms of Infertility in Traditional Chinese Medicine 
and Its Intrinsic Relationship with Emotional Stress and Holistic Regulation

張星一、張海生、贺英華、白晨陽
(Xingyi Zhang [1] Haisheng Zhang [1,2] Yinghua He[1] Chenyang Bai[1])
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智能针灸-人工智能应用临床针灸诊疗的逻辑与思考
AI Acupuncture: 

Artificial Intelligence Application in Clinical Acupuncture Diagnosis and Treatment
刘东 (Dong Liu)

加拿大乔治亚文理学院 (Canada Georgian College)
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人工智能用於蛋白質折疊分析

以了解路易氏體病理學 
AI in Protein Folding Analysis for Understanding Lewy Body Pathology

雷敏博士 Dr. Min Lei
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针刀治疗面肌痉挛的病理生理学基础及临床研究进展
The Pathophysiological Basis and Clinical Research Progress of Endoscopic Treatment 

for Facial Myokymia
卢胜春 (Shengchun Lu)
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Beyond Meridians: Nerve Pathways and Neural Networks

超越经络：神经通路和神经网络
Changzhen Gong, Ph.D.
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An Improvement on Traditional Spinal Traction 
- Upright Full Spine Adjustment and Decompression
对传统脊柱牵引的改进-直立式全脊柱调节减压

Guangzhe Chang12, Guikang Wei3 ,Haisheng Zhang1△
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針刺拉伸的聯合抗炎機制初探-敘述性綜述
Preliminary study on the combined anti-inflammatory mechanism of acupuncture 

and stretching - a narrative review
      作者：周怡平[1]. 韦贵康[2].王英秋[1] 白晨陽[1]贺英华[1] 張海生[1]
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百名院士和百名医科大学校长/院长
联名签署《整合医学宣言》发布
One Hundred Academicians and One Hundred University Presidents/Deans Jointly 
Signed and Issued the “Declaration of Holistic Integrative Medicine”

中国抗癌协会理事长樊代明院士在国际上率先提出
“整合医学” 理念并付诸实践，被誉为 “整合医学”

全球第一人，他首次提出 “肿瘤防治，赢在整合”。
为了系统阐释这 8 个字，13 年来，中国抗癌协会通
过 “建大军、开大会、写大书、立大规、办大刊（《整
合肿瘤学（英文）》，HIO）、开大讲” 六件大事，推
动中国肿瘤防治事业前进。“整合医学理念” 提出后，
还建立起适合我国国情的肿瘤整合诊疗指南体系，并
用借指南精读巡讲、进校园、指导科研等方式，解决
“医教、医研” 脱节的问题，推动相关领域的改革。
“整合医学理念” 得到了国家高度重视和世界医学界

的关注。2023 年 3 月 23 日，中共中央办公厅、国务
院办公厅印发的《关于进一步完善医疗卫生服务体系
的意见》。《意见》提出，到 2035 年，形成与基本实
现社会主义现代化相适应，体系完整、分工明确、功
能互补、连续协同、运行高效、富有韧性的整合型医
疗卫生服务体系。为国家卫生服务体系建设贡献了
CACA 的智慧与力量。
同时，中国抗癌协会在全国范围内建立了 8 个国际交
流中心，作为桥头堡，分别向周边国家辐射，提升了
我国医疗辐射带动能力和健康领域国际影响。

整合医学宣言
“整合是时代发展的特征，是解决划时代难题的法

宝”。“医学起源于人类痛苦的最初表达和减轻这份痛
苦的最初愿望”，从此，人类医学在反复遭致挑战中
不断前进，其发展态势展现两大特征：
一、“降维与分化是医学发展的力量”
自从自然科学的范式和方法引入医学以后，从繁到
简，从难而易，一直以不断降维的分化方法成为现代
医学发展的力量，的确功不可没，不可厚非。但是，
随着医学向深度和广度的延伸和发展，随着主观和客
观认知的碰撞和分离，随着对人类生命及疾病的解析
和描述，特别是随着人类对健康长寿的渴望和追求，
医学一直在一味地向微观方向倾力探索，“人择” 的
分类、分科、分专业逐渐显示脱离真实，导致专业过
度细化、专科过度细划和医学知识碎片化，甚至出现
“盲人摸象”，“头痛医头，脚痛治脚” 的误区，给研

究人类生命和防治疾病带来认识论和方法学上的疑途
和偏差，的确影响渐大，不可小视。
二、“升维与整合是医学发展的方向”
整体整合医学（Holistic Integrative Medicine）简称
整合医学的提出及践行，是一种对医学发展及其理论
的自觉和反省，也是对医学发展中高层次的回归和纠

医师报讯2024年 6月22日，第3届“人民医学传播大会”现场，在樊代明、黄荷凤、王琦、陈士林等院
士和3000名专家学者的现场见证下，《整合医学宣言》重磅发布。这一宣言由百余位两院院士和百
余位医科大学校长/院长联名签署。
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偏，更是传统观念的转变和既存思想方法的调整。
从狭义上讲，整合医学是以人为整体，将医学有关各
领域最先进的知识和理论与临床各专科最有效的经验
和技术加以有机整合，即将数据和证据还原成事实，
将认识和共识提升为经验，将技术和艺术凝聚成医
术，继之在事实、经验、医术层面进行循环验证，再
根据社会、环境、心理等进行修正和调整，既考虑以
人为本，又关注天人合一，从而形成更加符合更加适
合健康呵护和疾病防治的新的医学知识体系。
从广义上讲，整合医学不是一个专业，也不是一个专
科，更不是一种技术。她是医学知识论，旨在研究医
学知识的本质特征和形成方法，旨在指导医学相关人
员正确研究和防治疾病，旨在利用现有医学知识创造
更高层次的医学知识体系。
一、整合医学主张整体大于其局部之和，整体不是局
部的拼凑而是有机的整合。专业、专科应自觉将在局
部的所作、所为，甚至所成置于整体中观察、分析、
判断和处理，不能无意更不能刻意地加以强调及放
大，从而使对整体的分析失真、处置失当、效果失常。
二、整合医学主张任何主观和客观所为都要更贴近真
实的生命和疾病，弄清 “人择” “人为” “人造” 对医
学的负性干扰及其程度，要重视在临床和科研中减少
且尽可能避免这种主观且不良的干扰。医学的对象本
无固定参数，只有无限变量，参数只对个体自己而言，
而变量则会因人、因地、因时而异。简化的数理推断、
统计划限、逻辑求证对医学具有一定局限性和片面
性，只有多因素联因整合分析，并考虑动态变化才有
利于医学研究和临床实践。因此，科学研究的结果应
置于医学应用实景中经过检验，确认其对人体有效有
益，才能赋之服务医疗健康。
三、整合医学主张人体功能远大于其结构表现的 “涌
现” 特质，强调将生物医学模式转化为生物 - 心理 -
社会医学模式，而不是将其割裂。特别强调社会因素
, 心理因素对生物层面健康的重要影响。
四、整合医学主张 “道法自然”，强调既要针对细菌、
病毒、癌细胞这些天敌而作为，更要充分调动人体自
然力如生命力、自愈力或免疫力来防治疾病或保持和
恢复健康，尤其重视多层级多方面随时有机地共谋和
造就整合的力量和态势，从而顺势而为、乘势而为。
五、整合医学主张一切从实际出发，强调既要发挥出
自科研和教育等领域的象牙塔知识的顺向指导作用，
更要面向基层、面向乡村、面向实践，以 “三基，三
严 “为基本功，以多中心为前沿阵地，由此走发现问
题、研究问题、解决问题这条反向求索道路，在现有
基础上尽力提升整合医学的临床技能和学术水平，从
而纠正、反哺和丰富象牙塔上的科研和教育知识库。
六、整合医学主张医预结合，预防为主，“上工治未
病”。“让民众少生病，医院少看病，医保少付费”。
要从整体整合医学而不是单从专科视角包括单从专一
领域开展健康教育和健康科普，以取得事半功倍的效
果。
七、整合医学主张中西医整合发展，强调 “中学为体，
西学为用”，“中西医并重”，重视世界上最大样本量
且经五千多年不断纠错所获得的华夏民族应对疾病的
模式，从中不仅获得工具理性，更要获得价值理性，

这也是中国整合医学走向世界的实践策略和文化信
心。
八、整合医学主张要通过科学研究不断总结医学发展
的成功经验，但同时要考虑医学本身与自然科学的不
同，更强调反向研究和否定研究，提倡正反双向思维，
形成闭环式的研究模式，同时考虑医学现象的动态变
化，才能求得人体作为一个复杂体和开放体中的真
理。
九、整合医学主张高度关注药物、技术等 “术” 在诊
治疾病中的作用，但更强调整体效果、生命质量等
“道” 在呵护健康中的统领。时刻不能忘记，药片和

手术刀片多能防止生命不夭折的发生，但难能以之提
升生命质量和健康长寿的更高水平。
十、整合医学主张医学不是纯粹的科学，整合医学需
要并定义为 “最真的科学，最善的艺术，最美的人文”，
即 “真、善、美” 的有机整合。整合医学尤其强调医
学人文是其发展的 “方向盘” 和 “刹车片”，突出以分
化为力量的医学发展需要以整合为方向的协调和指
引，回答 “医学究竟在乎谁和在乎什么”；突出医学
科研和临床需要 “度” 的把握及伦理的约束，从而使
其实现可预测和可抑控的平衡发展。
需要注意，随着整合医学的推进，还会有更多的主张
被不断提出和强调，因为医学的整合是一个永恒的主
题。
为了健康中国伟大国策的实现，我国提出，“到 2035
年，中国要形成与实现社会主义现代化基本相适应，
体系完整、分工明确、功能互补、连续协同、运行高
效、富有韧性的整合型医疗卫生服务体系”，整合医
学的理念提升与实践赋能与之相一致。一切为了民众
的健康长寿，一切为了面对更加真实的生命和疾病，
一切为了发挥医学的最佳效能，一切为了医学的神圣
和荣誉，整合医学必将发展成为人类继经验医学、生
物医学两个时代后未来医学发展的新时代。

 2024 年 6 月 22 日于成都

注：世界整合医学学会联合会官网同步向全球发布，
世界整合医学学会联合会终身名誉主席樊代明院士主
导的《世界整合医学宣言》
www.wfih.org
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Top 500 social media sites worldwide reported the 
8th World Conference on Integrative Medicine!
500家英文主体媒体报道了第八届世界整合医学大会！
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