






BEWUSSYN:

- KritieseKapasiteit

- Kernvan Identiteit

- Leef gewortel in bewussyn

- Aandagtigheid verbind

- Wysheid

HOUDING van ăJAó met liefde 

(lovingkindness)

LiefdeVOLbewusteLewe





VFokus en groot prentjie 

VNavors, analiseer, weeg

VKonsepte, taal, wiskunde

VOnthou en herroep

VKreatief, skeppend, droom

VProbleemoplossing

VGevaar & Geleenthede sien

VKonneksies met lyf, emosies 

en ander versterk

V .....



V Kan soms nie fokus (rondspring of moeg)

V Negatiwiteits voorkeur / Negativity bios

V Afbrekende of ongesonde gedagtes

V Geraas produseer (kommentaar)

V Persepsies filter ervarings 

V Robotrat of ingedagte (Autopilot)

V Blok konneksies met emosies, lyf & ander

V Vashaak in verlede

V Verlore in toekoms

V Soms verstrengel in ongesonde spirale

V Afhanklikhiedspatrone (tegno, chemies...)

V Denke soek oplossings met meer denke 

V Identiteit slegs in die denke self vind












