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- Kritied€apasiteit

- Kerman Identiteit

- Leef gewortel in bewussyn
- Aandagtigheid verbind

- Wysheid
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EheomeRRotensiaal van Denke

V Fokus en groot prentjie

V Navors, analiseer, weeg

V Konsepte, taal, wiskunde

V Onthou en herroep

V Kreatief, skeppend, droom

V Probleemoplossing

V Gevaar & Geleenthede sien

V Konneksies met lyf, emosies
en ander versterk
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einpenlipl ons gedagtewereld

Kan soms nie fokus (rondspring of moeg)
Negatiwiteits voorkeur / Negativity bios
Afbrekende of ongesonde gedagtes

| Geraas produseer (kommentaar)
Persepsies filter ervarings

Robotrat of ingedagte (Autopilot)

Blok konneksies met emosies, lyf & ander
Vashaak in verlede

Verlore in toekoms

Soms verstrengel in ongesonde spirale
Afhanklikhiedspatrone (tegno, chemies...)
Denke soek oplossings met meer denke
Identiteit slegs in die denke self vind
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| believe in you!







Thoughts can become obsessive
and intrusive; they can also become
stuck and repetitive.







