Guide

Who's your Monster?

Descripcion breve de la actividad

Es una actividad artistica que invita al nifo o adolescente a identificar y
representar sus pensamientos, emociones, recuerdos y sensaciones dificiles

en forma de un “monstruo de sentimientos desagradables”. El objetivo es
externalizar el malestar interno, hacerlo visible y concreto para poder hablar de él y cambiar Ia
relacion que el joven tiene con esas experiencias.

Rango recomendado: Nifios desde 6 afios hasta adolescentes de 16 afos. (Para nifios
pequefios, usar mas apoyo visual y ejemplos concretos)

Paso a paso:
1.Preparacién del espacio y materiales
2.Usar el WorkSheet, una hoja de papel o una cartulina.
3.Lapices de colores, marcadores, crayones.
Explicacion
1.Explica el propdsito: “Vamos a dibujar un monstruo que representa las emociones y
pensamientos dificiles que a veces aparecen. Dibujarlo nos ayuda a entenderlo y hablar de
él.”
2.Habla de la experiencia: “Todos tenemos emociones dificiles, no son malas, solo son
incomodas.”
Pregunta de exploracion:
“¢Qué cosas te hacen sentir mal, triste, enojado o asustado?”
“¢Qué pensamientos o recuerdos aparecen cuando te sientes asi?”
Si hay dificultad, ofrece ejemplos: miedo, tristeza, enojo, preocupacion.

Creacion del monstruo

Indica:

“Imagina que todas esas emociones y pensamientos se convierten en un monstruo. ¢éCémo se
ve?”

“¢Es grande o pequeio? ¢Qué color tiene? ¢Tiene garras, alas, fuego?”

El nifio dibuja el monstruo y, opcionalmente, se dibuja a si mismo al lado para mostrar tamafio
relativo.

Explora detalles:

“¢Qué partes del monstruo representan cada emociéon?”

“¢Qué nombre le pondrias?”

Refuerza la idea de observacion sin juicio: “Este monstruo no es malo, solo muestra cosas que
son dificiles para ti.”

Cierre

Pregunta:

“¢Como te sientes ahora que lo ves en el papel?”

“¢Qué podriamos hacer para convivir con este monstruo sin que nos controle?”



WorkSheet

Who's your Monster?

|

e (Que emocion es la que representa este monstruo?

e (Que podriamos hacer para convivir con este monstruo
sin que nos controle cuando el monstruo aparece?



