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OZET
TERAPOTIK OYKULERIN COCUKLARDA KULLANIMI

Oykiiler, yazinin icadindan dnceki zamanlardan beri etkili bir sekilde bilgi aktarmak, degerler
egitimi vermek, hayat dersleri vermek ve egitici bilgiler vermek amaciyla kullanilmaktadir.
Oykiiler gocugun hayatinin dogal bir pargasi olmalar1 sebebiyle, gelisimsel olarak ¢cocuklar igin
uygun bir miidahale teknigidir. Terapotik oOykiiler ise ¢ocugun i¢ diinyasini rahatlatan ve
yasadig1 sorunlar1 ¢ozmeyi hedefleyen bir miidahale teknigi olarak kullanilmaktadir. Terapotik
Oykiilerin icerdigi metaforik ve sembolik mesajlar, cocugun bilincini atlayarak biling disini
hedef almaktadir. Boylelikle biling disina iletilen mesajlar eski biling disi ¢agrisimlarini
doniistiirerek ¢ocugun iyilesme hizina ve slirecine katkida bulunmakta ve davranis
ortintiilerinde farklilagma olusturabilmektedir. Bu calismada terapotik Oykiilerin ¢ocuklarda
kullaniminin etkinligi literatiir ¢ergevesinde incelenmistir. Sonuclar, terapotik Sykiilerin

kullanimin ¢ocuklar lizerindeki etkinligi gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Terapotik Oykii, Metafor, Oyun Terapisi



ABSTRACT
THE USE OF THERAPEUTIC STORIES WiTH CHILDREN

Stories have been used effectively to convey information, provide values education, teach life
lessons, and deliver educational content since before the invention of writing. Because stories
are a natural part of a child's life, they are a developmentally appropria/te intervention
technique for children. Therapeutic stories, on the other hand, are used as an intervention
technique aimed at comforting the child's inner world and resolving the issues they are
experiencing. The metaphorical and symbolic messages contained in therapeutic stories
bypass the child's consciousness and target the unconscious. In this way, the messages
conveyed to the unconscious transform old unconscious associations, contributing to the
child's healing process and speed, and creating changes in behavior patterns. In this study, the
effectiveness of using therapeutic stories with children has been examined within the
framework of the literature. The results have shown the effectiveness of using therapeutic

stories on children.

Keywords: Child, Therapeutic Story, Metaphor, Play Therapy
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1. GIRIS
Oykiilerin, ¢ocuklarin diisimme sekline ve diinyay1 deneyimleme sekline uygun bir
sekilde ilerliyor olmasi, ¢ocuklar i¢in son derece ikna edici olmaktadir. Cocuklar ile dykiiler
iizerinden iliski kurulmasi, yetigkinlerin bakis a¢ilarina dayanarak teselli etme ¢abasindan ¢ok
daha etkili olmaktadir. Oykiilerin diinya goriisii ile ¢ocuklarin diinya gériisiiniin &rtiisiiyor

olmasi ise dykiilerin gocuklarda kullaniminin etkinligini arttirmaktadir (Bettelheim, 1976).

Diisiince siireglerimizin altinda yatan ilkelere dayanarak yazilmis bir 6ykii her yas i¢in
ikna edicilik 6zelligini tagimaktadir. Cocuklarin animistik diisiince yapisina sahip olmasi,
cansiz diinyayla olan iligkilerinin, canli diinyayla olan iliskileriyle ayni yapida oldugunu
diisiinmelerini saglamaktadir. Ancak Oykiilerin anlatim sekli sayesinde bu diisiince yapilari
zenginlesmekte ve ¢ocuklarin ruhsal ve biligsel gelisimlerine 6nemli katkida bulunmaktadir

(Bettelheim, 1976).

Cocuklarin Oykiiyle olan iligkileri géz oOniinde bulunduruldugunda, Klasik terapi
yontemlerinin kazandirdig1 i¢ goriiden ziyade, ¢ocuklarda terapotik Oykiilerin kullaniminin
daha etkin oldugu ortaya koyulmustur. Terapistin cocugun kendi dilinde konusuyor olmasi,

duyulma olasiligin arttirmaktadir (Gardner, 1968).

Bu ¢alismada terapétik dykiilerin ¢ocuklar tizerindeki etkinligini ve nasil kullanilacagini
aragtirmak amaclanmistir. Gegmisten bu giiniimiize kadar terapétik Oykiilerin gelisimi ve
kullanim alanlar1 genis bir ¢ergeve igerisinde incelenmistir. Cocuklarla ¢alisan profesyonellere
farkli bir bakis agis1 kazandirarak terapotik oykiilerin kullaniminin yayginlasmasi ve daha gok

cocuga ulastirilmasi hedeflenmistir.

2. TERAPOTIK OYKU
2.1 Terapotik Oykii Nedir?
2.1.1 Oykii Nedir?

Oykii; Tiirk Dil Kurumu tarafindan “gercek ve ya tasarlanmis olaylari anlatan diiz yazi
tiirti, hikaye” ve “bir olayin sozlii veya yazili olarak anlatilmasi” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk
Dil Kurumu, 2024). Oykiiler merak uyandiran olaylar1 sirasiyla anlatarak okuyucuyu
heyecanlandiran ve zevk uyandiran yazilardir (Tonga, 2008).

Yazinin bulunmasindan dnceki donemlere ait bilgilerin birbirine aktarilmasinin en temel

yolu s6zlii anlatim olmustur. Kiiltiirlere ve tecriibelere ait birikimler yiiz yillar boyunca nesilden



nesile aktarilarak korunmustur. Kiiltiirlere dair biiyiik 6nem tasiyan destanlarin, efsanelerin,
mitolojik dykiilerin giiniimiize ulasmasi da bu aktarim yolu ile gergeklesmistir. Insan zihni
bilginin didaktik olarak iletilmesi yerine kurgu ve nedensellik iliskisine dayanan Oykii ile
verilmesini daha kolay algilamaktadir. Bu sebeple Oykiilerin hafizada kalicilig1 ve bir baskasina
aktarimi daha kolay olmaktadir (Moghaddam, 2024).

Oykiiler insanoglunun hayatinda her zaman var olarak yasammmizin bir parcas: haline
gelmistir. Okudugumuz kitaplar, izledigimiz filmler, gittigimiz tiyatrolar bir 0ykii igermektedir.
Diinya klasikleri haline gelen kitaplar1 tekrar tekrar okumamiza ragmen, yeni ¢ikan kitaplara,
filmlere de ilgi duyariz. Cocuklar izledikleri ¢izgi film karakterlerine ilgi duyar ve onlar1 rol
model olarak alirlar. Yasam ve Oykiiniin karsilikli olarak biitiinlesmesi danigmanliklarda ve

terapilerde Oykiileri kullanmanin dogru ve etkili oldugunu gdstermektedir (Burns, 2023).

2.1.2 Oykii Cesitleri Nelerdir?

Oykiiler edebi dykiiler, egitici dykiiler, mitolojik dykiiler, terapotik dykiiler seklinde
siiflandirilabilir (Kilig, 2021; Teber, 2023).

e Edebi Oykii; gercek ya da hayal iiriinii bir olay1, edebi olarak aktaran (destan, roman,
tiyatro vb.) dykiilerdir (Tonga, 2008).

e Egitici Oykii; gocuklarin kisilik gelisimine katkida bulunan ve toplumda kabul géren
davraniglar1 6greten dykiilerdir (Darga ve ark., 2021).

e Mitolojik Oykii; tanr1 veya dogaiistii giicleri konu alan, evren ve insanin nasil
olustuguna dair bilgileri konu edinen dinsel 6ykiilerdir (Batuk, 2009).

e Terapdtik Oykii; iyilestirici dykii olarak tanimlanmaktadir. Danisanin psikolojik ya da
duygusal ihtiyacina goére yazilan dykiilerdir (Dewi, 2022).

Terapotik Oykiiler ¢ocuklara ulagsmanin 6nemli ve giiglii araglaridir. Cocuklarin
sorunlarinda nasil ¢ézlime ulasacaklarii gosteren ve kisisel gelisimlerine destek olan terapotik
bir miidahaledir. Cocugun siirece dahil olmasin1 ve siirecte aktif rol almasini1 desteklemektedir.
Bu c¢alisma kapsaminda asagida terapotik Oykii tanimi, ozellikleri, cesitleri ve kullanimi

hakkinda bilgiler paylasilacaktir.

2.1.3 Terapotik Oykii Nedir?

Terapotik oyki, dolayli anlatim yoluyla ¢cocugun yasadigi psikolojik sorunlarla basa

¢ikmanin yollarin1 6greten, oneren ve tesvik eden Oykiilerdir (Burns, 2002). Bir baska deyisle



¢cOziilmemis sorunlar1 ele alan ya da bir zorluga hazirlanmaya yardimci olan dykiilerdir
(Burrows, 2013).

Terapotik Oykiiler ¢cocugun i¢ diinyasini rahatlatan ve yasadigi sorunlari ¢ézmeyi
hedefleyen bir miidahale teknigi olarak tanimlanabilmektedir (Mukba ve ark., 2019). Terapotik
oykiiler ¢ocuga bozulmus duygu, durum ve davranislar1 ¢oziimleyerek yeniden denge ve
biitiinliik kazandirmay1 hedeflemektedir (Perrow, 2024). Dogru yazilmis terapotik dykiiler,
cocugun oldugu gibi kabul edildigini yansitarak ve duygularinin etkilesime geg¢mesini
saglayarak terapdtik iliskiye katkida bulunmaktadir (Carlson ve Arthur 1999).

Oykiiler terapotik amaglar igin son derece giiclii araglardir. Cocugun terapétik siirece
dahil olmasina ve i¢ gorliniin artmasina katkida bulunmaktadir. Duygusal sorunlara ayna
tutarak, sorunun kokiine ve ¢dziimiine isaret etmektedir. Ogrenmenin deneyimsel dogasina
vurgu yapmakta ve sag beyini harekete gecirerek duygusal ve ruhsal gelisimi desteklemektedir
(Nicholson ve ark., 2022).

Cocuklar terapiye yasadiklar1 zorlayict duygular ve durumlar ile getirilmektedir. Bu
stirecte sorunlari ve iyilesmeye giden yollar1 gérmek ¢ocuklar ve ebeveynler i¢in ¢ok miimkiin
degildir. Terapotik dykiilerin kullanimi, cocugu ebeveyn tarafindan baslatilan degisim siirecinin
pasif bir katilimcis1 olmaktan ziyade, ¢ozliimiin bir pargasi haline gelmesini motive etmektedir
(Cook ve ark., 2004). Terapotik oykiilerin, disaridan bakildiginda bir baskasinin duygu ve
durumunu anlatiyor olmasi, ¢ocuklara sorunlarini disaridan ve somut bir sekilde gérme
kolaylig1 saglamaktadir. Terapistin sorunu digsallagtirarak ortaya koyuyor olmasi, ¢ocugun
direng ve savunmasini azaltmaktadir. Cocugun sorununu hedef alarak 1yi yazilmis bir terapotik
Oykiiniin hafizada kalicilig1 da yiiksektir (Bergner, 2007).

Terapotik oykiiler cocugun bilgisi ile gergekligi arasindaki bosluklar: tamamlamaktadir.
Cocuga karmasik gelen mesajlar iletmek ve soyut kavramlart birlestirmek icin etkilidir.
Cocugun tiim duyularina odaklanmasina ve hayal giiciinii gelistirmesine yardimci olmaktadir.
Yasanan karisikli§a diizen getirmekte ve uyum saglamasi icin ihtiyaci olan duygular ortaya
cikarmaktadir. (Gupta ve Jha, 2022).

Terapotik Oykiiler, cocugun yasadigi sorunlar1 yeniden yapilandirmak iizere
yazilmaktadir. Cocuga ve ebeveynine yeni olasiliklar ve se¢enekler sunarak biligsel yeniden
yapilandirma gerceklestirmektedir. Boylece terapotik oykii, cocugun otomatik diisiincelerini ve
yanlis inanglarini degistirmektedir. Ornegin daha énce umutsuz ve caresiz hissederken artik
yeni bir umut ve ¢6ziim olabilecegini diisiinmeye baslayabilmektedir. (Cook ve ark., 2004).

Bunu saglarken diger somut problem ¢6zme Oykiilerinin aksine, cocuga iletilmek istenen mesaj,



cocuga empoze edilmek yerine zihninin islemesine ve yanit vermesine alan agmaktadir
(Pernicano, 2023).

Terapotik dykiiniin ic asamast bulunmaktadir. Birincisi tanima ve yansitma asamasidir.
Bu asamada cocuk karakter ile 6zdesim kurar. Ikinci asamasi katarsistir. Bu asamada ¢ocuk
duygularini1 ifade eder. Son asamada ise ¢ocuk i¢ goOrii kazanarak karakter ile biitiinlesir
(Perrow, 2024). Terapotik oykiiler gocuga dokunmanin ve ulagsmanin etkili ve hizli bir yoludur.
Cocugun zihnindeki karigiklig1 anlamlandirmak, bilgiyi islemek ve organize etmek i¢in giiclii
bir aragtir. Boylece ¢ocugun sorunlarini daha hizli tanimasia ve kabul etmesine yardimci
olmaktadir (Gupta ve Jha, 2022).

Terapotik Oykiilerin igerdigi metaforik ve sembolik mesajlar, kiginin bilincini atlayarak
biling disin1 hedef almaktadir. Cocuga iletilmek istenen mesaj, yeniden yapilandirilarak dolayli
bir bicimde gonderilmektedir. Boylece biling disina iletilen mesajlar eski biling dist
cagrisimlarin1 doniistiirerek ¢cocugun iyilesme hizina ve siirecine katkida bulunmakta ve yeni
davranigsal Oriintiiler ortaya ¢ikarmaktadir (Mills ve Crowley, 2022).

Terapotik Oykiiler, terapinin zor ve korkutucu klinik yonlerini, biitiinciil bir iyilesme
yontemine dondiirmeye yardimei olabilmektedir. Boylece ¢ocuklarin yonetemedigi korkulari
ele almalarina ve iistesinden gelmelerine yardimci olmaktadir. (Freeman, 1991). Terapdtik
oykiiler danisanin belirli yonlerini vurgulayabilmekte, belirli yonlerini 6nemsizlestirebilmekte
ve daha 6nce diisiinlilmemis ¢ozlimleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu ¢ocuklarin kendi durumlari
ile ilgili olan bilgileri tanimlamalarina ve bagka tiirlii anlamlandirmas1 gii¢ olan kavramlari
isleyebilmelerine katki saglamaktadir (Bergner, 2007).

Terapotik Oykiiler istismar gibi aci verici deneyimleri tolere etme kapasitesini arttirarak
travmayla calismay1 da kolaylastirmaktadir (Davis, 1989). Ayni zamanda istismara ugramis
cocuklar i¢in giiclendirme amaciyla da yazilmaktadir. Gii¢ temelli terapotik dykiiler, danisanin
gerceklik yorumlarini daha olumlu bir hale doniistiirmeyi hedeflemektedir. Cocugun degisime
karsi olan direncini azaltirken pozitif gelecek baglantilar1 kurmasini desteklemektedir.
Terapotik oykiilerin tehdit edici olmamasi, esneklige ve bagimsizliga tesvik ediyor olmas,
degisime direnmek yerine kabul etmek icin alternatif bir yol sunmaktadir. Ozellikle istismar
sonucu kendini suglu hisseden c¢ocuklar icin etkilidir ve terapotik Oykiilerin bu giiciine
geleneksel konugma terapi yontemleriyle ulagsmak ¢ok daha zordur (Kress ve ark., 2010).

Ring (1987), terapdtik dykiileri kullanmanin islevselligini su sekilde siralamustir;

e Bir metaforun temasin1 hatirlamak, ciimle biciminde hatirlamaktan daha kolaydir.
e Terapotik oykii dinleyiciye yeni bir bakis acis1 saglarken, ayn1 zamanda gozden kagmis

olan yeni ¢oziimler ve umut sunabilir.



e Terapotik Oykiiler aracilifiyla danisanin zihnine yeni tohumlar ekilerek degisim icin
motivasyonu arttirilabilir.

e Terapotik Oykiilerle danisana farkli 6neriler ve yeni se¢enekler sunulabilir.

e Metaforlar direnci azaltarak zihinde ¢agrisim uyandirabilir.

e Terapotik Oykiilerle bir sorun yeniden tanimlanabilir ve danisanin kendi sorunlar
hakkindaki tutumlar1 degisebilir.

e Danisan terapotik Oykiilerden bir anlam c¢ikararak kendi degisimi i¢in sorumluluk

almaya baslayabilir.

2.1.4 Metafor Nedir?

Metafor; Tiirk Dil Kurumu tarafindan “mecaz” olarak tanimlanmaktadir ( Tiirk Dil
Kurumu, 2024). Metaforik anlatimin temelinde “iliskilendirme” ve “cagrisim” yatmaktadir
(Demir ve Yildirim, 2019). Metaforlar tarif edilmek istenen bir seyi, farkli bir terimle ifade
etmektedir ve yiizyillardir “simgesel dil bigimi” olarak &gretimde kullanilmaktadir (Mills ve
Crowley, 2022). Metafor sozlii ifadeden daha fazlasini icermektedir ve bir metafor birden fazla
seyi anlatabilmektedir (Lawley ve Thompkins, 2000).

Metaforik Oykiiler, cocuklarin yasadig1 psikolojik sorunlar1 ve travmatik deneyimleri
tyilestirmek lizere yazilan Oykiilerdir. Gergek anlatim yerine ¢ocugun sorununu temsil eden
semboller ya da metaforlar kullanilmaktadir (Davis, 1989). Terap6tik oykiilerin ¢ocugun biling
disina metaforlar ile ulasiyor olmasi, Mills ve Crowley tarafindan * metaforik 6ykii” olarak
adlandirilmistir. Ornegin kaplumbaga metaforu, tehdit edildiginde kabugunun igine saklanr,
iceride gii¢ arar. Giivende hissettiginde ise basini uzatir ve etrafa bakar. Metaforik Oykii
yazarken dis diinyasinda giivende hissetmeyen bir cocuk i¢in kaplumbaga metaforu
kullanilabilir. Kelebek metaforu ise yenilenmenin simgesidir, tiim acilarin sonunda bir
yenilenme oldugunu sdylemek igin kullanilabilir (Mills ve Crowley, 2022).

Metaforik dykiilerde kullanilan metaforlar direk sorunun kendisine deginmeyen fakat,
Oykii okundugunda sorunla iligkilendirilebilen metaforlardir. Metaforik 6ykii cocugun sorununa
acikca isaret etmek yerine, cocugu yonlendirmeden, ona benzer durumu yasayan farkli bir
karaktere atifta bulunarak yazilmis terapétik oykiilerdir (Dewi, 2022).

Terapotik 6ykii anlatiminda metafor kullanimi, cocuklarin yasadigi aci verici durumlara
giivenli bir mesafe koymaktadir. Ayn1 zamanda yasanan zorluklarin yalnizca ¢cocugun basina
gelmedigini ve zorluklarin ¢oziimii oldugunu gostermek igin de onemlidir (Dewi, 2022).

Metaforik oykiiler, ¢ocuk ve terapist arasindaki terapotik ittifaki gliglendirmek, ¢ocugu



sorunlarinin ¢oziimii hakkinda egitmek ve Ogrenilenleri giinliik hayattaki sorunlarina

uygulayabilmesini saglamakta oldukea etkilidir (Rhue ve Lynn, 1991).

2.1.5 Oykii ile Terapotik Oykii Arasindaki Fark Nedir?

Oykii ve terapotik oOykii, amag, islev ve igerik olarak birbirinden farklilik
gostermektedir. Oykiiler genellikle eglence amaciyla yazilmakta ve ¢ocuklarin hayal giiciinii
gelistirmektedir. Eglendirirken, 68retmeyi de amaclamakta ve ¢ocugun kisilik gelisimine
katkida bulunmaktadir. Yazilan Oykiiler, masallar, destanlar genis bir kitleye ulasmayi
hedeflerken, karakterlerin yasadigi olaylari, duygulari ve iliskileri vurgulamaktadir
(Bettelheim, 1976).

Terapotik Oykiiler ise, belirli bir terapdtik hedef igin yazilmis Oykiilerdir. Cocugun
psikolojik ya da duygusal ihtiyaclarini karsilamay1 hedeflemektedir. Cocukla terapdtik iliski
kurmay1, ruh halinde degisiklik saglamay, 6z saygisini ve 6z giivenini arttirmay1, duygularini
acik¢a yasayabilmesi i¢in cesaretlendirmeyi, sorunlara karsi duyarsizlastirmayi, sorunlarini
tanimlayabilmesini ve alternatif ¢oziimler tiretmesini saglayan giiclii araclardir (Burns, 2002).

Oykiiler, genellikle g¢ocuklarin yasamlarini nasil yonlendirecekleri ve gergek
benliklerini nasil ortaya koyacaklarina dair belirgin mesajlar icermektedir. Cocuklara belirli
davranis kaliplar1 ve degerler hakkinda net bilgiler sunmaktadir. Bir 6ykii, icerdigi olay 6rgiisii
ve karakter araciligiyla cocuklarin dogru ve yanlis arasindaki farki anlamalarina yardimci
olmakta ve belirli bir ders veya mesaj vermeyi amaglamaktadir.

Terapotik Oykiiler ise dolayli anlattimi benimsemektedir. Cocuklara yasadiklari
zorluklar hakkinda olasi ¢oziimleri ima etmekte fakat acik ¢oziimler dile getirmemektedir.
Cocuklarin kendi duygu ve deneyimlerini kesfetmelerine olanak taniyarak, ¢oziim yollarin
cocuklarin hayal giiciine birakmaktadir. Boylece ¢ocuklar, terapotik oykiilerin sundugu
ipuclarmi kendi yasamlarma nasil uygulayacaklarini kendileri belirlemektedir. Bu siireg,
cocuklarin igsel kaynaklarin1 ve yaratici diisiinme becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmaktadir (Bettelheim, 1976).

Edebi Oykiilerde kullanilan metaforlar betimlemeyi gerceklestirmektedir. Renkli ve
imgelerle dolu bir anlatim diline sahiptir. Terapotik dykiilerde kullanilan metaforlar ise durumu
degistirme, yeniden yorumlama ve yeniden cerceveleme lizerine kuruludur (Mills ve Crowley,
2022).

Terapotik dykiilerin belli bir soruna odakli olmasi onu diger dykiilerden ayiran bir baska
unsurdur. Oykiide ¢ocugun sorununu belirten 6geler yer almaktadir. Boylece cocugun dykiiyii

i¢sellestirmesi kolaylasmakta ve Oykiiniin etkinligi artmaktadir (Early, 1993).



Terapotik Oykiiler, ¢cocuga psikoterapi seanslarinda veya danigsmanlik siireclerinde
okunmaktadir (Dewi, 2022). Cocugun igsel ¢atismalarini, korku, endise, 6fke gibi duygularini
ya da travmasini konu edinerek ¢oziimlenmesini amaglamaktadir (Davis, 1989). Terapotik
Oykiilerin igerdigi basa ¢ikma mekanizmalari, gocugun biling disina ulasarak yasanan duygusal

ve davranigsal sorunlarin ortadan kalkmasini saglamaktadir (Bettelheim, 1976).

2.1.6 Oykiisel Terapi (Naratif Terapi) ile Terapétik Oykii Arasindaki Fark Nedir?

Oykiisel terapi (Naratif terapi), bireyi kendi hayatinin uzmani olarak kabul etmekte ve
problemlerini ¢ozebilmek icin kendi kaynaklarina ulasabilecegine inanmaktadir. Bireylerin
farkli deneyimler yasadigini ve deneyimleriyle hayatlarin1i anlamlandirarak dykdiler
olusturdugunu 6ne siirmektedir. Bu dykiilerin yalnizca bireyin deneyimlerinden degil, sosyal
ve kiiltiirel etkilerden de etkilenerek olustugunu kabul etmektedir. Bireyin hayatinda yasadigi
bu deneyimlerle, Oykiilerinin de gelistigini ve doniistiiglinlii savunmaktadir. Olusan Sykiilerin
bazilar1 daha baskin hale gelir ve bireyin duygu ve davranislarmi olusturur. Oykiisel Terapi
(Naratif terapi), bireyin daha baskin ve aci verici Oykiilerini ortadan kaldirmay1
hedeflemektedir. Alternatif Oykiiler bularak bireyin giiclii yonlerini ©6ne ¢ikarmayi
amaclamaktadir (Ekinci ve Tokkas, 2024).

Oykiisel terapiye (Naratif terapi) gore, bireyler olusan baskin dykiideki geliskilerin,
tutarsizliklarin ve bosluklarin tam olarak farkinda degildir. Terapotik teknik olarak kullanilan
yap1 bozum miidahalesiyle, bu bosluklar1 ve tutarsizliklar: danisana fark ettirerek daha gercekei,
tutarlt ve anlamli alternatif dykiiler olusturmalarina yardimci olmaktadir. Boylece daniganin
tiim Oykiisiinli yeniden insa etmesine imkan sunmaktadir (Celik, 2017).

Terapotik Oykiiler ise, yasanan psikolojik sorunlarin tedavisinde, ¢ocugu aktif olarak
stirece dahil etmek ve ¢oziimiin bir pargasi olarak motive etmek i¢in tasarlanan Oykiilerdir.
Terapotik oykil ¢ocugun, sorununu gérmesine, kendisi disinda bagka birinin basia geldigini
diisiinmesine ve endise, korku, 6tke gibi zor duygularin ¢atisma olmadan ifade edilmesine
olanak saglamaktadir (Rahnamaei ve ark., 2023).

Terapotik oOykiiler cocuk tarafindan degil danigsman tarafindan tasarlanmaktadir.
Cocugun hayatindaki yikici davranislara veya travmalara odaklanmaktadir. Tasarlanan oykii,
cocugun duygu, davranis ve deneyimlerini yansitmaktadir. Sirasiyla sorunun tanimlanmast,
degismesi veya iyilesmesi ve yeniden insa edilmesi seklinde i¢erik olusturulmaktadir. Cocuklar
icin secilen karakterler genellikle ¢ocuk ya da hayvan karakterlerdir. Bdylece c¢ocugun

karakterle 6zdesim kurmasi saglanmaktadir. Oykiiniin cocuga okunmastyla gocugun biling dist



hedef alinmakta ve iyilesmenin dogru zamanda ¢ocuk tarafindan gelecegine giivenilmektedir

(Davis, 1989).

2.2 Terapotik Oykiiniin Ozellikleri Nelerdir?

Nancy Davis (1989) terapdtik dykiilerin 6zellikleri su sekilde belirtmistir;

e Metafor ve semboller sag beynin dilidir ve terapdtik dykiilerin ¢ekirdegini olusturur.

o Terapotik Oykiiler, farkli teorik yaklagim kullanan biitiin terapistler tarafindan
kullanilabilir.

e Terapoétik Oykiiler her yas grubu igin uygundur ve terapinin her evresinde kullanilabilir.

¢ Biling dis1 anlama diizeyleri bilingli anlama diizeylerinden yiiksek oldugu i¢in terapotik
Oykiiler kiiciik yas grubu cocuklar i¢in de uygundur.

e Bireysellestirilerek yazilan dykiileri kullanmak danigan tizerinde daha etkilidir.

e Terapiye direngli danisanlarda sorun bilince ¢cekilmeden terapotik dykii ile biling disina
aktarilir.

e Danisanin biling disinin en etkili ¢6ziimii bulacagina inanir.

e Terapoétik Oykiiniin sonu pozitif gelecekle bitmelidir fakat vaatlerde bulunulmaz.

e Tekrarl dinlenen dykiilerin etkisi daha yiiksektir.

e Danisan dykiiyl bilingli olarak dinlemiyor gibi gdriinse de dykii biling dis1 hedefine
ulagir.

e Cocuklarin yasadig1 zorluklarda kalici etkisi olabilir.

e Ofkeli ya da iletisime gegmeyen ¢ocuklara ulasmay1 kolaylastirir.

e Istismar ya da travma yasamis cocuklarda oldukca etkilidir.

e Istismar yasamis cocuklara basina gelenleri anlatmak igin cesaret verir.

2.3 Terapétik Oykii Cesitleri Nelerdir?

Terapotik miidahale olarak kullanilmak {izere bir¢cok sorun i¢in yazilmis hazir terapotik
oykiiler olsa da, her danisana ve soruna gore 6zellestirilmis dykiiler yazmak ¢ok daha etkilidir
(Davis, 1989). Terapotik dykii yazmaya baslamadan dnce ebeveynlerden gocugun probleminin
net bir tanimi, problemin siklig1 6grenilmeli ve siirdiiriicli faktorleri belirlenmelidir. Cocugun
mizaci, ilgi alanlari, gilinlik rutinleri Ogrenilmeli ve sonrasinda terapotik hedefler
olusturulmalidir (Cook ve ark., 2004). Oykiiniin verdigi mesaj olumlu ve ulasilabilir bir hedef
olmalidir (Kress ve ark., 2010). Dogru se¢ilmis ihtiyac, karakter, metafor ve dogru olusturulmus

oykii mimarisi, terapotik oykiiniin etkinligini arttirmaktadir (Teber, 2023).



Terapotik oykii yazarken karakter se¢imi ¢ocukla ayni1 yasta ve ayni ilgi alanlarina sahip
bir kahraman olmalidir. Boylece ¢ocuk karakterle daha kolay 6zdesim saglayacaktir. Karakterin
sorunu ¢ocugun sorununa benzer bir sekilde tasarlanmalidir. Oykii sonunda kahraman basarili
olmali ve sorunun iistesinden gelerek cocuga model olmalidir. Terapotik Oykiiniin ¢ocugun
hayal giicii diizeyinde olmasi ve mizah i¢ermesi, ¢ocugun motivasyonunu arttirmaktadir (Cook
ve ark., 2004). Mizah igeren terapotik oykiiler, cocugun ilgisini ve zevkini arttirmasi sebebiyle
algisini da arttirmaktadir (Schaefer, 2021). Cocugun ilgisinin ve dikkatinin kaybolmamasi i¢in
anlayabilecegi sade bir dil kullanilmalidir (Kress ve ark., 2010).

Istismara ugramus ¢ocuklar i¢in karakter segerken kiigiik tavsan, yavru ceylan gibi daha
kirilgan karakterler secilmelidir. Kiiciik hayvanlarin tercih edilmesinin amaci, ¢cocuga kendisini
istismardan koruyacak giici olmadigini gostermektir. Boylece kendisini suglamay1 en aza
indirmesi hedeflenmektedir. Istismar1 gerceklestiren karakterler ise saldirgan aslanlar ya da
ejderhalar gibi tirkiitiicli hayvanlardan secilmelidir (Davis, 1989). Uzman miidahale kisminda
ise psikiyatrist, doktor ya da terapisti temsil etmek i¢in aslan kral, bilge baykus ya da yash geyik
gibi daha giiclii karakterler segilmelidir (Teber, 2023). Istismara ugramis ¢ocuklar igin yazilan
terapotik Oykiiler, kisisel gii¢, kendini sevme, kendini kabullenme ve kisisel yeteneklerin 6ne
cikarilmasini icermelidir. Cocugun, almaya hazir oldugu ya da en ¢ok ihtiyacit duydugu mesaji
almas1 beklenir. Olumlu mesajlar igeren terapotik oOykiiler ¢ocugun daha iyi hissetmesini
desteklemektedir (Freeman, 1991).

Cocuklar i¢in yazilan terapotik dykdiler;

e Girig, gelisme sonug boliimlerinden olugsmalidir.

e Zaman, yer, kahraman ve olay dgeleri bulundurmalidir.

e Ciimleler devrik degil, diiz climle olmalidir.

e Ciimleler birlesik degil, basit climle olmalidir.

e Ciimleler cok uzun olmamalidir.

e Cocuksu bir dil kullanilmalidir.

e Kahramanlar insan, hayvan veya nesne olmalidir (Teber, 2023).
Terapétik Oykiiler kendi iginde 4 kategoriye ayrilmaktadir (Teber, 2023);
Bilgilendirici Oykiiler
Koruyucu / Hazirlayic1 Oykiiler
Gergek Yasam Oykiileri
Metaforik / Sorun Odakli Oykiiler
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2.3.1 Bilgilendirici Oykiiler

Bilgilendirici oykiiler ¢cocuga bir konu hakkinda saglikli bilgi vermek i¢in yazilan
oykilerdir. Bu bilgilendirme bir dogal afet, tasinma, vefat veya bosanma gibi Onemli
yasantilari, dikkat eksikligi, ayrilik kaygisi gibi patolojileri ya da diyabet, ¢olyak gibi kronik
hastaliklar1 icerebilir. Oykiide temsili karakter kullanilir. Cocugun hayatindaki nemli bilgileri
(evlat edinme, vefat vb.) ¢ocukla paylasmak i¢in ideal olan1 4-5 yas olarak kabul edilir. Bu
sebeple bilgilendirici dykiiler 4 yas ve iistii icin uygundur. Onemli bilgiler cocuga terapist
tarafindan degil ailesi tarafindan verilmelidir. Terapistin yazdig bilgilendirici 6ykii 6nce aileye
okutularak dogrulugundan emin olunur ve sonrasinda okumasi igin aileye verilir. Anlatirken
figiirler ya da kuklalar kullanmak &ykiiniin etkisini arttirmaktadir (Teber, 2023).

Bilgilendirici dykiilerin mimarisini inceledigimizde;

a) Girig; Oykii adini, yer, zaman ve karakter bilgilerini, hayatta iyi giden ve rutin
yapilanlari icermelidir.

b) Gelisme; bilgi verilecek olay1 igermelidir. Duygu, diisiince ve davranislara minimal
derecede yer verilmelidir.

c) Sonug; pozitif gelecek igermelidir.

Bilgilendirici dykiilerde anlatim gergek olaya yakin ve sirali olmalidir. Ekleme
yapilmamali ve dikkat dagitict bilgilere yer verilmemelidir. Yasananlara duygusal anlamlar
yuklenmemelidir.

Bilgilendirici 0ykii yazarken, zor durumlarda kullanilabilecek bazi anlatimlara asagida
yer verilmistir;

e Terk edilmek; ailenin bakacak durumu yokmus.

Intihar; bir kaza olmus ya da saglikli diisiinemiyormus, kendini 6ldiirmiis.

e Istismar; nasil sevecegini bilmiyormus.

e Aldatma; bagka birini sevmis, onunla yagamaya karar vermis.

e Bosanma; anlasamamis ve ayrilmislar.

e Hapis; bir karmasa ¢ikmis ve onu su¢lamislar.

e Engellilik; kimse sebebini bilmiyormus.

e Kaza; beklenmeyen bir sey olmus.

e Norolojik sorunlar; beyninin o bolimii uykudaymis, tam ¢alismiyormus

e Uvey annelik; bir doguran anne varmis birde biiyiiten anne varmis

Asagida Covid-19 pandemisi hakkinda yazilan bir bilgilendirici 6ykii 6rnegine yer

verilmistir.
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GORUNMEZ VIRUSLER

Zamanin birinde bir iilkede yasayan mutlu insanlar varmis. Bu iilkede ¢ocuklar okula,
biiylikler ise gidermis. Aksam olunca da birlikte vakit gegirirlermis. Cocuklar sokakta
oynamay1, biiyiikler birlikte sohbet etmeyi ¢cok severmis.

Bir giin bu tlilkede beklenmedik bir sey olmus. Gozle goriinmeyen kiigiiclik viriisler bu
iilkeye gelmis. Adi1 korona virlismiis. Viriis kime bulasirsa o oksiiriiyor, viicudu sicacik oluyor,
sonra da hasta oluyormus. Insanlar birbirine yaklasinca bir kisiden diger kisiye atlayip ona da
bulasiyormus. Yoneticiler viriis ¢ocuklara bulasmasin diye okullar1 tatil etmisler. Birgok
marketi, magazay1 da kapatmislar. Hatta sokaga ¢ikmay1 bile yasaklamislar. Herkes viriisler
gidene kadar evlerinde kalacakmis.

Virlisten korunmak i¢in herkesin temiz olmasi ve diger insanlardan uzak durmasi
gerekiyormus. Maske takmak da zorunluymus. Ciinkii maske, viriisiin agzimizdan igeri
girmesini engelliyormus. Doktorlar hasta olanlar1 6zel bir odaya alip orada onlara ilag verip
iyilestirmigler. Bu 6zel odada yalniz kalmaya karantina deniyormus.

Bir siire sonra doktorlar hastalar iyilestirmisler. Gorevliler iilkedeki diger virtisleri
yakalamis ve yok etmisler. Bir siire sonra viriislerin sayis1 iyice azalmis. Artik ¢ocuklar disari
c¢ikabiliyormus. Isyerleri acilmis. Bir zaman sonra her sey eskisi gibi normale donmiis.
Cocuklar okula, anne-babalar islerine kavusmuslar. Cocuklar oyunlarina, biiytikler sohbetlerine

devam etmisler (Teber, 2023).

2.3.2 Koruyucu / Hazirlayic1 Oykiiler

Hazirlayic1 ya da koruyucu oykiiler, ¢ocugu gelecekteki bir zorluga hazirlamak igin
yazilan dykiilerdir. Bu hazirlama taginma, ayrilik ya da ameliyat gibi zorluklar olabilir. Oykiide
gercek yasam karakteri kullanilir. Direkt anlatim uygulanir. 2 yas ve lizeri ¢ocuklar i¢in
uygundur. Anlatirken figiirler ya da kuklalar kullanmak 6ykiiniin etkisini arttirmaktadir (Teber,
2023).

Koruyucu / Hazirlayici 6ykiilerin mimarisini inceledigimizde;

a) Giris; Oyki adini, yer, zaman ve karakter bilgilerini igermelidir. “ Zamanin birinde..”
diye baslayarak, karakterin i¢ kaynaklarina ve dis kaynaklarina deginmelidir. I¢ kaynaklar
karakterin kendi giiclii yanlarin1 yansitir (¢ok giizel sarki sdylermis ). Dis kaynaklar ise
disaridan gelen pozitif kaynaklari1 yansitir (Annesi ona en sevdigi yemegi yaparmis).

b) Gelisme, gerekgeli bilgi ve sirali olaya yer verilir. Muhtemel negatif duygulart
yansitarak hemen arkasindan pozitif destek verilir. (Ameliyata girerken ¢ok kormus ama

annesinin kapida bekleyecegini 6grenince rahatlamis)
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c) Sonug, iyilesmeye ve pozitif gelecege yer verilir.
Asagida okula yeni baglayacak bir ¢ocuk i¢in yazilmis koruyucu / hazirlayic1 6ykii

ornegine yer verilmistir.

OKULUN ILK GUNU

Zamanin birinde bir ailede yasayan ¢ok akilli, giizel gozleri olan bir ¢ocuk varmis.
Annesinin ad1 Elif, babasinin ki Yusuf’mus. Cocugun adi da Hakan’mis. Anne babas1 Hakan’1
cok severmis. Onunla oyun oynarlarmis. Annesi ona giizel yemekler yaparmis. Babasi onu
parka gotiiriirmiis. Hakan ¢ok hizli kosabilirmis. Ayni zamanda giizel de resim yaparmas.

Bu ailede 10 giin sonra 6nemli bir olay olacakmis. Hakan okula baslayacakmis. Cilinkii
yas1 biilyimiis ve 5 yasina gelen ¢cocuklar okula baglarmas.

Bir sabah kalkmislar. Hep birlikte arabaya binmisler. Okula gitmisler. Orada bir siirii
anne-baba ve cocuk varmis. Hakan heyecanliymis, merakliymis. Biraz da korkuyormus ¢iinkii
anne-babasindan ilk defa uzun siire ayr1 kalacakmis. Ama anne-babasinin onu koruyacagini
biliyormus. Okula gelince 6gretmenler ¢ocuklart giizelce karsilamiglar. Sonra onlari sinifa
almislar. Hakan anne-babasindan ayrilirken biraz endiselenmis, ama anne babasi onu bahgede
bekleyeceklerini sdyleyince rahatlamis. Anne-babasi onu okulun bahgesinde beklemisler.
Hakan sinifta oyunlar oynarken, yeni seyler 6grenirken anne-babasi merakla onu beklemis.

Hakan sinifta iken bazen anne-babasi aklina gelmis ve onlar1 6zlemis. Ama onlarin
bahgede bekledigini diisiiniince rahatlamis. Okulda oyun oynayip, yemek yemisler. Sarkilar da
soylemisler. Aksam dersler bitince Hakan kosarak anne-babasinin yanina gelmis. Birlikte eve
donmiisler.

Bir siire sonra Hakan okula iyice alismis. Artik anne-babasi sabah onu okula birakip
kendileri de ise gidiyorlarmis. Hakan giin boyu okulda kaliyormus. Bazen anne-babasin
ozlilyormus ama aksam eve gelince anne-babasina sikica sariliyormus. Zamanla Hakan okula
iyice alismis, okulu da sevmis. Cilinkii okulda yeni oyunlar ve arkadaglar varmis. Mutlu bir

sekilde okula gitmeye devam etmis (Teber, 2023).

2.3.3 Gergek Yasam Oykiisii

Gergek yasam Oykiisii, gecmis travmay1 yeniden ¢ergevelemek icin yazilan dykiilerdir.
Bu travmalar ameliyat, kaza, vefat gibi durumlari icerebilir. Oykiide temsili karakter kullanilir.
Her yas i¢in okunabilir. Direkt anlatim kullanilir. Anlatirken figiirler ya da kuklalar kullanmak
Oykiiniin etkisini arttirmaktadir (Teber, 2023).

Gergek yagsam Oykiilerinin mimarisini inceledigimizde;
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a) Giris, Oykii adini, yer, zaman ve karakter bilgilerini icermelidir. “Zamanin birinde..”
diye baslayarak, karakterin i¢ ve dis kaynaklarina yer verilmelidir.

b) Gelisme, sirastyla travma aktivasyonu, travma semptomlari, uzman miidahalesi (oyun,
oykt, telkin), yeni duygu, diisiince ve davranisa yer verilmelidir.

c) Sonug, pozitif sonuglar ve pozitif gelecege yer verilmelidir.

Gergek yasam Oykiilerinde en 6nemli nokta travmanin tekrar aktive olmasidir. Bunun
icin ses, koku, tat ve renk gibi duyulara deginilmelidir. C6ztim bir uzman ya da karakterin kendi
icinden gelebilir. Travmanin ¢éziimiinde bilissel miidahaleler vardir fakat nasihat olmamalidir.
Sonugta sorunun ¢ozildiigl sahnelere yer verilmeli ve pozitif dil kullanilmalidir (Teber, 2023).

Asagida dogum sirasinda nefessiz kalan ve kiivez deneyimi olan bir ¢gocuk i¢in yazilmig

gercek yasam Oykiisli Ornegine yer verilmistir.

ZOR ZAMANLAR

Bir varmis bir yokmus zamanin birinde ormanda yasayan, uzun kulaklari olan kiigiik bir
tavsan ailesi varmis. Anne tavsan ve baba tavsan. Anne ve baba tavsan bir giin kiigiik bir
yavrularinin olmasini istemisler. Ve sonunda istekleri olmus. Annenin karninda minik sevimi
bir tavsan bilylimeye baslamis. Anne-baba ¢ok sevinmisler. Cok tatli bir bebek bekliyorlarmis.

Minik tavsanin dogum zamani geldiginde anne ve baba doktora gitmisler. Doktorlar
minik tavsani annenin karnindan ¢ikarirken minik tavsan nefessiz kalmis. Hi hi diye nefes
alamamis. Anne ve babasi korkmuslar. Doktorlar bu minik tavsan1 nefes alsin ve hemen
iyilegsin diye camdan bir kutuya koymuslar ve ona hava vermeye baslamiglar. Minik tavsan
cok korkmus ve ¢ok saskinmis. Ciinkii bu cam kutunun i¢inde burnuna takilan hortumlar ¢ok
garipmis. Can1 actyormus. Ustelik anne babas1 da orada degilmis. Orada iisiimiis, aglamis. Bu
cam kutulu oda 6zel bir oda oldugu i¢in anne-babasi igeri giremiyormus. Minik tavsan “Annem
babam beni terk etti, yalniz birakti, beni sevmiyorlar” diye diisiinmiis. Korkmus ve tiziilmiis,
biraz da kizmis. Ustelik kolunda burnunda hortumlar varmis ve onlar1 rahatsiz ediyormus.
Doktorlar sik sik gelip bu minik tavsana yeni hava vermisler. Ama artik doktorlar1 da
sevmiyormus, ¢linkii onu orada tutan doktorlarmis. Minik tavsan bu odada tam 10 giin kalmas.
Anne ve babasini camin arkasindan sadece ¢ok az gdrmiis. Bir giin doktorlar minik tavsanin
anne-babasinin yanma gelip “Artik tavsan iyilesti. Bakin nefes alabiliyor” demis ve minik
tavsani anne-ve babasinin kucagina vermis. Anne ve babasi ¢cok mutlu olmuslar. Doktora minik
tavsani tyilestirdikleri i¢cin ¢ok tesekkiir etmisler.

O giinden sonra minik tavsan doktorlardan korkmaya baslamis. Anne-babasina ise pek

yaklasmamis. Onlara hep “Siz beni sevmiyorsunuz” diyormus. Ne zaman kapali bir yere girse
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hemen cam kutu aklina geliyor ve agliyormus. Anne-babalari bu duruma c¢ok tziilmiisler.
Tavsani ¢ok seviyorlarmis. Ona yardimci olmak i¢in onu ormandaki ¢ok bilgili baykusa
gotlirmiisler.

Baykus c¢ok bilgiliymis. Tavsani goriince onun cam kutuda kaldigi igin boyle
davrandigini sdylemis. Ona hikayeler anlatmis. Onunla oyunlar oynamis. Ona demis ki “Biliyor
musun doktorlar hepsi seni iyilestirmek i¢in ¢alisti. Seni bir an dnce gliclenmen i¢in o cam
kutuya koydular. Anne babalar her zaman ¢ocuklarini ¢ok sever ama onlarin 6zel odaya girisi
yasaktir. Seni seviyorlar, onlar da iyilesmen ic¢in seni sabirla beklediler.” Tavsan biraz
diisiinlince anne babasi ile oynadiklar1 oyunlar1 hatirlamis. “Evet annem-babam beni seviyor”
diye i¢inden geg¢irmis. Baykus demis ki artik senin bogazin giiglendi kocaman nefes alabilirsin.
Birlikte deneme yapmislar, ger¢ekte kocaman nefes alabiliyormus tavsan. Kapali yerlere
girdiginde de deneme yapmis ve nefes alabildigini gérmiis. Gittik¢e korkulart kii¢lilmiis,
kii¢iilmiis, sonra da yok olmus.

Artik kiiciik tavsan anne-babasina sariliyormus. Onlara “Sizi seviyorum” demeye
baslamis. Kapali yerlerde rahata ziplayip oynayabiliyormus. O glinden sonra tavsan ormanin
cesur tavsani olarak korkularini yenmis, Korkusu olan kiiclikken zorluk yasayan hayvanlara

yardim etmis (Teber, 2023).

2.3.4 Metaforik / Sorun Odakli Oykiiler

Metaforik / Sorunlu Odakli Oykiiler simdi de var olan bir sorunu ¢dzmek icin yazilan
oykiilerdir. Tirnak yeme, alt 1slatma vb. durumlarda kullanilabilir. Sorunun kendisine deginmek
yerine dolayli anlatim saglayarak metaforlar kullanilir. Béylece bilincin direnci agilmis olur.
Her yas icin kullanilabilir. Oykiide temsili karakter kullanilir. Anlatirken figiirler ya da kuklalar
kullanmak 6ykiiniin etkisini arttirmaktadir (Teber, 2023).

Metaforik / Sorunlu Odakli Oykiilerin mimarisini inceledigimizde;

a) Giris; Oykii adini, yer, zaman ve karakter bilgilerini igermelidir. “Zamanin birinde..”
seklinde baglanir.
b) Gelisme,; durum, negatif 4d (duygu, diisiince, davranis ve duyum), miidahale, i¢ ve dis
telkin ve pozitif 4d ye (duygu, diisiince, davranis ve duyum) yer verilir.
c) Sonug; pozitif sonuglar ve pozitif gelecege yer verilir.
Asagida deprem, sel, yangin ve savas yasayan ¢ocuklar i¢in yazilan bir metaforik /

sorun odakli 6ykii 6rnegine yer verilmistir.
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BUYUK FIRTINA
Zamanin birinde ¢esit ¢esit kuslarin, yasadigi bir orman varmis. Agaclarin dallarinda bir
stiri kus yuvasi varmis. Bazi yuvalar kii¢iik, bazilar1 ise biiylikmiis. Bu ormanda kuslar mutlu
sekilde yasarmis. Kiigiik kuslar oyun oynar, aksam olunca yuvalarmma gidermis. Uykular

gelince de sicacik bir uykuya dalarlarmis.

Glinlerden bir giin tiim kuslar yuvalarinda uykudayken ormanda sesler duyulmus, sonra
yuvalar ve aga¢ dallar1 hizlica sallanmaya baslamis. Kuslar korku ile uyanmislar, ne oldugunu
anlayamamiglar. Anne-babalar yavrularini da yanina alarak hemen yuvalarindan ugup yere

konmuslar. Hava sogukmus, biraz da iisiimiisler. Cokg¢a da korkmuslar.

Bu giiriiltlinlin ve sallanmanin nedeni firtinaymis. Firtina ¢ok sert ve hizli esen riizgar
demektir. Bu ormana gelen biiytik firtina nedeni ile agaclarin dallar1 sallanmis. Bir¢ok yuva bu

rlizgarda devrilip yere diismiis. Hatta bazi kuslar bu yuvalarin altinda kalmislar.

Sabah olunca herkes firtinayr duymus. Firtinayr duyanlar hemen yardima kosmuslar.
Kiiciik kuslar1 sicak bir yere gotiirmiisler. A¢ kuslar1 doyurmuslar ve tisiiyenlere kus battaniyesi
dagitmiglar. Kostebekler devrilen yuvalarin altinda kalan kuslar1 kazarak kurtarmiglar. Bazi

kuslari ise yarali kurtarip hemen hastaneye gotiiriip iyilestirmisler.

Firtina ara ara esmis, ama gittikce hiz1 azalmis. Onun hiz1 bitene kadar kuslar giivenli
yerlerde uyumuslar. Biraz zaman gecince firtina tamamen bitmis. Biiyiik kuslar, herkesin
yardim ile kiiciiklere yeni saglam yuvalar yapmislar. Bazilarin1 tamir etmisler. Hasta kuslar

iyilesip yuvaya donmiisler.

Bir siire sonra bu ormanda her sey normale déonmiis. Tiim zor zamanlar gibi bu zor
zaman da geg¢ip gitmis. Herkesin i¢indeki korku kii¢iilmiis, kii¢iilmiis ve bitmis. Kii¢iik kuslar
okullarina gitmisler, ormanda u¢ma yaris1 bile yapmislar. Biiylik kuslar ise islerinin basina

donmiisler.

Bu ormanda ve tiim diger tiim ormanlarda herkes bu ormani konusuyormus.
Yardimlagarak bu biliylik firtinanin zorluklarmi astiklarint  herkes birbirine gururla
anlatiyormus. Herkes ayni seyi sOyliiyormus: Yardimlasarak tiim zorluklari yenebiliriz (Teber,

2024).
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3. TERAPOTIK OYKULERIN GELISiMi
3.1 Tarihsel Gelisimi

Cocuk ve yetiskin terapisinde 0ykii ve metaforlari kullanan ilk isim Milton Erickson’dur.
Erickson danisanlartyla empatik bir terapotik iliski kurduktan sonra, iyilesmeyi tesvik etmek
icin sik sik Oykiileri, metaforlar1 ve anektodlar1 kullanmistir (Ring, 1987). Biling disinin,
deneyimlerden etkilenebildigine ve biling dis1 siireclerin islenebilir olduguna dikkat ¢ekmistir.
Terapide dykiileri kullanarak, danisana yeni deneyimler olusturup, duygular1 harekete gecirerek
biling digin1 etkileyebilecegini 6ne stirmiistiir (Pernicano, 2023).

Erickson, terapilerinde olduk¢a fazla metaforik 6ykii kullanmistir. Yasaminin son on
yilinda Psikolog Ernest Rossi ile calismaya baslayana kadar, metaforlarin nasil ise yaradigi
konusunda teoride kalmistir. Erickson ve Rossi, hemisferik isleyise yonelik yapilan ndrolojik
aragtirmalara dayanarak metaforlar, semptomlar ve terapdtik miidahale arasinda bir teori
olusturmuslardir. Sag yarim kiirenin duygusal ve imgesel siireglerin islenmesinde, sol yarim
kiireden daha fazla yer aldigin1 gosteren calismalara dayanarak, sag beynin metaforik dilin ve
psikosomatik belirtilerin islendigi yer oldugunu ve dykiilerin sag yarim kiirenin dili oldugunu
kuramsallastirmiglardir. Metaforlarin sag yarim kiireyle direk iletisime geciyor olmasiyla,
terapotik Oykiilerin klasik psikoterapilerden daha hizli bir etkiye sahip oldugunu One
stirmiislerdir. Terapotik dykiileri ve anektodlar1 kullanarak, bilingli zihne onu mesgul eden bir
mesaj gonderirken, ayn1 zamanda ¢agrisim yoluyla biling disina da mesaj gonderilerek ¢ift
yonlii iletisim kurulabilecegini savunmuslardir (Mills ve Crowley, 2022).

Erickson klasik konusma psikoterapinde kelimeleri, dili ve Oykiileri tamamlayict bir
terapdtik miidahale olarak siklikla kullanmustir. Oykii ve metaforlar yoluyla danisanin
hayatinda sorunlarini1 yonetebilmesi ve daha uyarlanabilir ¢éziimler bulabilmesi i¢in biling
disin1 mesajlar gondermistir. Danisanin iyilesme siirecinde biling diginin aktif oldugunu, bu
nedenle metaforlarin, terapdtik Oykiilerin ve telkinlerin biling disinda degisimi olusturan
anlamlar1 oldugunu ifade etmistir (Kress ve ark., 2010).

Erickson, psikoterapilerinde i¢ce yonelik olmayan ancak zihne yonelik olan metaforlar
aracilifiyla kendine 6zgii bir yontem kullanmistir. Terapotik dykiilerle, dilin ¢agrisim giiciine
inanarak biling dis1 degisikliklere odaklanmistir. Danisanlarinda bu dilin giiciinii kullanirken
psikolojik terimleri kullanmak yerine son derece teknik olmayan bir dil kullanmaya 6zen
gostermistir. Erickson kullandig1 teknikleri formiile etmek yerine, bu tekniklerin yakin ve dogru
gozlemlerden kaynaklandigini belirtmistir. Terapinin genel prensipleriyle ilgili sorulari, vaka

anektodlar1 ve oOykiilerle yanitlamis ve her damisanin kendine 6zgili kisiligine ve sosyal
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baglamina yanit verme amaciyla genel terapi kurallarinin olusturulamayacagini savunmustur
(Kirmayer, 1988) .

Erickson, Oykiiniin danisan1 kendine ¢ekme giiciinden yararlanmig ve Oyki
anlaticiliginin danigsanla beraber is birligine girip ortak bir hayalin gercgeklestirdigini
savunmustur. Bu is birliginin amacinin, danisanin ¢ektigi aciy1 anlamlandirmak ve ona yeni
anlamlar kazandirmay1 hedeflemek oldugunu ileri stirmiistiir. Metaforlarin tamamen bireyin
kendine 0zgli gecmisine bagli oldugunu, dilsel bir imge degil, zihinsel bir diisiinme araci
oldugunu ileri siirmiistiir. Erickson bilin¢ diginin, hem hastadan hem terapistten daha bilge
olduguna inanmustir. Biling digini bir sifa kaynagi olarak gorerek ittifak kurmay1 amaglamis ve
bu konuda metaforlarin rehberliginden yararlanmistir (Kirmayer, 1988).

Terapotik oOykiilerin  ¢ocuklarda kullanimi konusunda alana biiyiik katkist olan
isimlerden bir digeri Richard Gardner’dir (Brandell, 1984). Gardner, ¢ocuklarin dykiilerini
analiz etmenin, yetiskinlerin riiyalarin1 ve cagrisimlarini analiz etmekten ¢ok daha kolay
oldugunu ve yasadiklart zorluklari, yetigkinlerin aksine, c¢arpitma olmadan agikca
sergilediklerini vurgulamistir. Gardner, ¢ocuklar i¢in klasik psikanalitik modelden uyarlanan,
biling dis1 siireglerin bilince aktarildig: psikoterapi yonteminden ziyade, dikkat c¢ekici ve zevk
veren bir iletisim tiirli olarak terapdtik dykiilerin kullanilmasinin daha etkili i¢ gorii sagladigini
ileri siirmiistiir. Bu goriise dayanarak Karsilikli Hikaye Anlatma Teknigini gelistirmistir. Bu
yontemde cocuk bir Oykii anlatir, terapist dykiinlin psikodinamik anlamini tahmin eder ve
arkasindan kendisi 6ykii anlatir. Terapistin olusturdugu yeni 6ykii, benzer bir ortam ve benzer
karakterleri igerir. Ancak ¢ocugun Oykiisiiniin icerdigi sorunlar1 ve ¢atismalar1 daha saglikli bir
sekilde uyarlar ve ¢6ziim yollarini1 sunar. Bu sekilde terapist ¢ocukla, ¢ocuksu bir iletisim
kurarak kendisinin duyulmasin1 saglar. Iletilmek istenen mesaj, ¢ocugu psikanalitik bir yiikiin
altina sokmadan, bilinci atlayarak biling disina ulasir. Boylelikle ¢ocuk dogrudan kaygi
uyandiran yiizlesmelerden kaginmis olur (Gardner, 1968).

Terapotik Oykiilerin ¢gocuklarda nasil kullanilabilecegi ve dykiilerin cocugun psikolojik
ve duygusal iyilesmelerine nasil katki saglayabilecegi konusunda alana biiyiik katki saglamis
bir diger dnemli isim ise Nancy Davis’dir. Davis, oykiilerin ¢ocugun hayatinin dogal bir pargasi
oldugunu ve mizaht da igeriyor olmasi sebebiyle terapdtik bir miidahale olarak
kullanilabilecegini savunmustur. Cocugun biling dis1 zihninin, bilingli zihninden daha ytiksek
anlama kapasitesine sahip oldugunu savunarak, 6ykiilerin her yas ¢ocuk i¢in kullanilabilecegini
ileri stirmistiir (Davis, 1989). Davis 6zellikle ¢cocuk istismari, siddet magdurlar1 ve Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu gibi zor alanlarda terapdtik Oykiilerin etkinligini ortaya koyarak, en

zor travmalarda bile iyilesmenin miimkiin oldugunu savunmustur (Davis, 2021).
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3.2 Terapotik Oykii Uzerine Yapilan Arastirmalar ve Yaynlar
3.2.1 Uluslararas1 Yapilan Arastirmalar ve Yayinlar

Terapotik dykiilerin kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalarin oldukc¢a cesitli oldugu
goriilmektedir. Carlson ve Arthur (1999) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, kaotik bir
aile ortaminda yasayan ve okulda belirgin kaygilar yasayan, ofkeli ve saldirgan olarak
tanimlanan 6 yasindaki bir ¢ocuk {iizerinde, oyun terapisi ve okunan terapotik Oykdilerin
iyilesme siirecine olan etkisi incelenmistir. Danisana 23 seans oyun terapisi uygulanmis ve iki
farkli terapotik Oykii okunmustur. Terapotik Oykiilerden ilki, sosyal izolasyonu ortadan
kaldirmak i¢in, okula gitmeyi ¢ok seven ve ¢ok sayida arkadasi olmasini isteyen bir ¢ocuk
hakkinda yazilmistir. Ikinci 6ykii ise kaotik aile ortami icerisinde kendisine sakin bir igsel
durum olusturmasini desteklemek i¢in magarada yasayan bir ¢ocugun bilge yasli bir adam
tarafindan giivenli bir sekilde magaradan c¢ikarilmast ve geri dondiiriilmesi hakkinda
yazilmistir. Sonug olarak oyun terapisi ve terapdtik dykiilerin birlikte kullanildig1 bu ¢calismada,
danisanin kaygilarinda ve sosyal izolasyonunda belirgin diizeyde azalma ve nese durumunda
artiglar goriilmiistiir.

Painter ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gerceklestirilen bir farkli arastirmada, terapotik
oyki kullaniminin ve davranigsal ebeveyn egitimi programinin, 5-7 yas arasi davranis ve uyum
problemleri gosteren 4 cocuk iizerindeki etkisi arastirilmistir. Terapotik Oykii anne veya
babasini dinlemeyen kiiciik ay1 hakkinda yazilmistir. Arastirma sonucunda ¢cocuklarin uyumsuz
davraniglarinin hem sikliginin hem yogunlugunun azaldig: belirtilmistir.

Bunun yani sira Burns (2002) tarafindan gergeklestirilen bir farkli arastirmada, terapotik
oyki kullaniminin, firtina fobisi olan 6 yasindaki kiz ¢ocugu tlizerindeki etkisi incelenmistir.
Terapist tarafindan, korku duygusu, duygusal stresle basa ¢ikabilme ve degisim ve doniisiim
hakkinda ti¢ farkli terapotik 6ykii okunmustur. Arastirma sonucunda ¢ocugun firtina fobisinin
¢oziimlendigi ve sonraki yillarda ayni siddette tekrarlanmadig1 goriilmiistiir.

Bir bagka arastirma olarak, Cook (2004) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, 10
yasinda ve davranig sorunlari tanisi olan bir ¢ocugun, depresyon ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanisi olan abisiyle iliskisi incelenmistir. Okunan terapdtik oykii,
Ofkesini kontrol edebilen bir ¢cocugun babasiyla 6zel zaman gecirmesini igeren bir yarisma
hakkinda yazilmistir. Alt1 haftalik ¢alisma sonucunda, danisanin 6fke kontrolii sorunlarinin
hem sikliginda hem de yogunlugunda belirgin bir azalma gozlemlenmistir.

Kress ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gergeklestirilen bir bagka aragtirmada, 6 yasinda

biiyiik babasi tarafindan defalarca cinsel istismara ugramis kiz danisan igin terapotik oykii
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yazilmustir. Oykii, kuyrugu biiyiik bir tasin altinda kalan kedinin, artik parka gitmek istememesi
hakkinda yazilmistir. Bir bagka terapotik oykii, 9 yasinda ki bir erkek ¢ocugunun 17 yasinda bir
erkek tarafindan istismar edilmesi iizerine yazilmistir. Oykii, okuldan sonra evde yalniz kalan
bir ¢ocuga bakicilik yapmak icin gelen aile dostu hakkinda yazilmistir. Calisma sonucunda
terapotik Oykiilerin, danisanlarin kaygist ve direncini azalttigini goriilmiis ve tehdit edici
olmayarak iyilesmeyi sagladig: bildirilmistir.

Farkli bir arastirma olarak Holyoake (2013) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada,
terapotik 0yki kullaniminin, yiiziinde, kolunda ve viicudunda yaniklar olan ve ameliyat olmasi
gereken 6 yasindaki bir ¢gocugun tizerindeki etkisi incelenmistir. Cocugun hem fiziksel hem
psikolojik travma yasadig1 ve kendisine olan saygisinin azaldigi, 6fkesinin arttig1, yalnizlastigi
ve yetersiz hissettigi bildirilmistir. Ameliyattan ¢ikan ¢ocuga bir hemsire tarafindan “kizgin
aslan” metaforu kullanilarak terapétik oykil anlatilmistir. Aragtirma sonucunda danisanin ig
gorii gelistirdigi ve umut kazandig bildirilmistir.

Bunun yaninda Burrows (2013) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, bilingli
farkindalik ve terapotik Oykii miidahalesinin sosyal becerileri diisiik, davranis problemleri
gosteren ve bu davranislariyla diger ¢ocuklar1 da olumsuz etkiledigi sdylenen erkek danisan
lizerindeki etkileri incelenmistir. Oykiide “Kirmizi Canavar” metaforuyla 6fke sembolize
edilerek, herkesin icinde 6fkeli bir tarafin bulundugu ve bu 6fkenin yonetilebilir oldugu giicli
bir sekilde islenmistir. Arastirma sonucunda danisanin 6fke duygusunda azalma goriiliirken,
davraniglarina dair i¢ goriide, glivenlik duygusunda ve aidiyet duygusunda artig goriilmiistiir.

Ek olarak Dewi (2022) tarafindan gergeklestirilen caligmada, duygularini ifade etmekte
zorlandig igin terapiye yonlendirilen danisana terapétik dykii okunmustur. Oykii, 6z giiveni
yuksek bir arkadas bulan utangag tavsan hakkinda yazilmistir. Okunan terapotik dykiiden sonra
danigan terapistle daha sik goz temasi1 kurmaya cesaretlenmis ve odada aglamak yerine ¢izim
aktiviteleri yapmaya baslamistir. Danisanin sinif 6gretmeni tarafindan sinifta daha aktif oldugu
ve sorulan sorulara el kaldirdigi belirtilmistir. Ayni arastirmada smif 6gretmeni tarafindan
odaklanma sorunu yasadigi, uyumsuz davraniglar gosterdigi ve duygularin1 kontrol etmekte
zorlandig1 i¢in terapiye yonlendirilen bir bagka danisan i¢in, terapist tarafindan yasadigi ¢cevreye
uyum saglayamayan bir dev hakkinda terapotik oykii okunmustur. Tuhaf bir yaratik olarak
goriilen devin, bas1 sikistiginda ¢gevresindekilere yardim etmeyi basardigi ve ise yarar biri olarak
gorildiigli anlatilmistir. Okunan terapotik Oykiiden sonra daniganin odaklanma probleminde
azalma olmus ve terapi odasinda daha organize oyunlar oynamaya baslamistir.

Son olarak Rahnamaei ve arkadaslari (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 7-

11 yas aras1 30 ¢ocuga uygulanan oyun terapisi ve terapdtik oykii miidahalesinin kombine
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kullaniminin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklardaki sosyal becerileri
iizerine etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda oyun terapisi ve terapotik dykii anlatiminin
kombine miidahale olarak kullanilmasinin sosyal becerileri gelistirdigi gorilmiistiir.
Cocuklarda kendini ifade etme, kendini kontrol etme, sorumluluk ve is birligi agisindan
iyilesmeler gergeklestigi bildirilmistir.

Terapdtik Oykiiler igin uluslararasi yayinlar incelendiginde birgok kaynagin kullanimda
oldugu goriilmektedir;

a) Therapeutic Stories That Teach and Heal (Cocuklar i¢in lyilestirici Oykiiler);

Alanin oncii isimlerinden Nancy Davis tarafindan yazilan kitaba Tiirk¢e kaynak olarak ta
ulagmak miimkiindiir. Kitap ¢ocuklar i¢in hazir yazilmis metaforik oykiilerden olusmaktadir.
Travma Sonrast Stres Bozuklugu belirtilerini ve ¢ocuk istismari belirtilerini tedavi eden
oykiiler, istismarin agiga ¢ikmasina yardimeci olan dykiiler, 6liim, kayip ve hastalik durumlarina
yardimei olan dykiiler, evlat edinme, koruyucu aile ve bosanmayla ilgili sorunlara yardimci
olan dykiiler gibi bir¢cok dykii icermektedir.

b) Metaphorical Stories for Child Therapy of Magic and Miracles (Cocuk Terapisi igin
Metaforik Hikayeler); Pat Pernicano arafindan yazilan kitaba Tiirk¢e kaynak olarak ta ulagsmak
miimkiindiir. Kitap ¢ocuklar igin terapotik oykiilerden olusmaktadir. ilgi cekme arzusu,
zorbalik, 6fke, bagimlilik, endise gibi genel miidahale konular1 ve performans kaygisi,
gelisimsel bozukluklar, yeme bozuklari, obsesif-kompulsif belirtileri, depresyon, panik atak,
ogrenme glicliigii ve dikkat eksikligi gibi 6zel miidahale konularini icermektedir.

¢) Therapeutic Metaphors for Children and the Child Within (Cocuklar ve Igimizdeki
Cocuk Igin Terapétik Metaforlar); Joyce C. Mills ve Richard J. Crowley tarafindan yazilan
kitaba Tiirk¢e kaynak olarak ta ulasmak miimkiindiir. Kitabin ¢ocuk ve ergen psikoterapisi
alanma biiyiik bir katkisi olmustur. Metaforun dogasi ve fizyolojisi, metaforlarin ¢ocuk
terapisinde kullanimi, terap6tik Oykii yazmanin bilesenleri, sanatsal metaforlar ve terapdtik
Oykiiniin oyun terapisinde kullanim1 hakkinda detayli bilgiler igermektedir.

d) 101 Healing Stories for Kids and Teens: Using Metaphors in Therapy (Cocuklar ve
Ergenler igin 101 Tedavi Edici Oykii) ; George W. Burns tarafindan yazilan Kitaba Tiirkce
kaynak olarak ta ulasmak miimkiindiir. Kitap ¢ocuklar ve ergenler i¢in yazilmis metaforik
oykiilerden olusmaktadir. Etkili 6ykii anlatma yontemleri, tedavi edici Oykiiler ve metaforik
Oykill yazmanin bilesenlerini igermektedir.

e) Therapeutic Storytelling: 101 Healing Stories for Children (lyilestirici Hikaye
Anlatim1); Susan Perrow tarafindan yazilan kitaba Tirkc¢e kaynak olarak ta ulagmak

miimkiindiir. Kitap ¢ocuk ve ergenler i¢in yazilmis terapotik dykiilerden olusmaktadir. Ofke,
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saldirganlik, endise, giivenlik, istismar, 6liim, hastalik, bosanma, alt 1slatma, 6z giiven eksikligi
ve zorbalik gibi sorunlarla ilgili dykiiler icermektedir.

f) Using Stories, Art and Play in Trauma Informed Treatment (Travma Tedavisinde
Hikaye, Sanat ve Oyunun Kullanimi); Pat Pernico tarafindan yazilan kitaba Tiirkge kaynak
olarak ta ulasmak miimkiindiir. Kitap degisimleri kolaylastirmak icin sanatta, hikayelerde ve

oyunlarda terapotik miidahalelerin nasil kullanilacagi bilgilerini igermektedir.

3.2.2 Tiirkiye de Yapilan Arastirmalar ve Yayinlar

Terapotik oykiilerin kullanimu ile ilgili Tirkiye’de yapilan aragtirmalarin da oldukga
cesitli oldugu goriilmektedir. Aydin ve Yerin (1994) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada
oykii temelli biligsel davranig degistirme yonteminin, sinav kaygisi yasayan 5. sinif 6grencileri
iizerindeki etkisi incelenmistir. 144 cocuk lizerinde gerceklestirilen ve 8 oturumdan olusan
programin her oturumunda Oykii araciligryla olumsuz benlik konusmalari {izerine bilissel
diizenlemeler amaglanmistir. Arastirma sonucunda Oykii temelli bilissel davranis degistirme
prosediiriiniin sinav kaygisi seviyesinde onemli bir diislis gosterdigi belirtilmistir.

Kilig (2021) tarafindan gergeklestirilen bir diger arastirmada, terapotik Oyki
kullaniminin, dil ve konusma bozuklugu olan 5-8 yas araligindaki 14 ¢ocugun duygu yonetimi
becerisi iizerindeki etkisi incelenmistir. Oykiilerde 6fke duygusu icin “duman ¢ikaran araba”,
iiziintii duygusu i¢in “sesini duyuramayan cocuk™ ve endise duygusu icin ‘“hiiziin kusu”
metaforlar1 kullanilmistir. Her duygu igin ii¢ 6ykii olacak sekilde, dokuz 6ykii tasarlanmistir.
14 haftalik programin sonucunda endise, korku ve 6fke duygularini yasayan c¢ocuklarda
duygularini bastirma mekanizmasinin ortadan kalktigi, diizenlenmemis ifadelerin azaldig ve
duygu kontrol becerilerinin gelistigi belirtilmistir.

Ek olarak Calik (2022) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, koronaviriis
salgininda metaforik dykii kullaniminin, okul 6ncesi diizeydeki ¢ocuklarda sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi arastirilmistir. 14 ¢cocuga uygulanan 10 haftalik
programin her oturumunda farkli metaforik 6ykii okunarak etkinlikler yapilmistir. Bu dykiilerle
cocuklarin 6lim korkusunu yenmeleri, kaygi, korku endise gibi duygular1 yonetebilmeleri,
kendilerini ifade edebilmeleri ve yeniden umut kazanmalar1 hedeflenmistir. Arastirma
sonucunda metaforik Gykiilerin salgin siiresince c¢ocuklarda sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamligi 6nemli 6l¢iide arttirdigr bildirilmistir.

Son olarak Alptekin ve Sarikaya (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
metaforik 6ykii kullaniminin, 6-10 yas aras1 Kahramanmaras depremini yasayan cocuklar

iizerindeki etkisi incelenmistir. Cocuklardan serbest ¢izim teknigi kullanilarak resim ¢izmeleri
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istenmistir. Cizimden bir giin sonra deprem ile ilgili yazilan metaforik 6ykii okunmustur. Teber
tarafindan yazilan 6ykii de “firtina” ve kus yuvas1” metaforlart kullamlmstir. Oykiiniin
okunmasinin ardindan ¢ocuklardan tekrar serbest ¢izim teknigiyle resim ¢izmeleri istenmistir.
Cizilen resimler arastirmaci tarafindan incelenmis ve tiim temalar incelenmistir. Arastirma
sonucunda tiim yas gruplarinda metaforik oykiilerin umut, gercekligi kabul, uyum, 6grenme
arzusu ve Ozglirliik ihtiyaci gibi olumlu temalar ortaya ¢ikardigi belirtilmistir.

Ulkemizde terapétik dykiilerin kullanimi ile ilgili farkli kaynaklar mevcuttur;

a) Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi; Mehmet Hakan Alsan (2020) tarafindan yazilan kitap
emek vermek, sorumluluk almak, yardimlasmak, dirtstlik, affedicilik, tevazu, farkindalik,
dostluk, sabir, siikiir gibi konularda degerler egitimi veren oykiiler icermektedir.

b) Pandemi Oykiileri; Mehmet Teber (2021) tarafindan yazilan kitap, pandemi doneminde
kaygilanan ¢ocuklar i¢in iyilestirici metaforik Gykiilerden olugmaktadir. Pandemi sebebiyle
evde sikilan, viriis kapma korkusu yasayan, ailesinden birisi viriis kapan, arkadaslarin1 6zleyen,
maske takmak zorunda kalan, bir yakinini kaybeden cocuklar ile ilgili terapotik Oykiiler
icermektedir.

¢) lyi Hissettiren Hikayeler; Kasim Hakan Emanetoglu (2023) tarafindan yazilan kitap
metaforik Oykiilerden olugmaktadir. Akran zorbaligi, ofke, kayip, yas, yeme sorunlari,
yardimlagma, hastalik, uyku, evlat edinme, baglanma, bosanma ve smirlar ile ilgili dykiiler
icermektedir.

d) Afetler igin Terapétik Oykiiler; Mehmet Teber (2024) tarafindan yazilan kitap
deprem, sel, yangin, savas gibi afetler i¢in terapotik dykiilerden olugsmaktadir. Afet sonrasi
korkusu olan, yasadig1 yeri terk eden, yeni eve tasinmak zorunda olan, farkli bir okula devam
eden, enkaz altinda kalan, bir yakinim1 kaybeden, ampiitasyon yasayan ve hayata adaptede

olmakta zorlanan ¢ocuklar ile ilgili dykiiler igermektedir.

4. TERAPOTIK OYKU VE COCUK ILISKiSI
4.1 Terapétik Oykii ve Cocuk iliskisi
Oykiiler ¢ok eski zamanlardan beri etkili bir sekilde degerler egitimi vermek, hayat
dersleri vermek ve egitici bilgiler vermek amaciyla kullanilmaktadir. Cocuklart gercek
diinyadan hayal diinyasina ¢ekerek kahramanlarla iligki kurmalarin1 saglamaktadir. Boylece
cocuklar kahramanlarin duygularini hissetmekte ve 6ykiiyii anlatan ve dinleyen ¢ocuk arasinda
karsilikl1 bir iligski kurulmaktadir.

Oykiilerin gocuklar ile olan iliskisi incelendiginde;
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e Oykiilerin ¢ocuklarla karsilikli iliski icerisinde olmalar1

e (Cocuklarin dikkatini ¢cekerek 6gretici olmalari

e Direnci ortadan kaldiriyor olmalari

e Cocuklarin hayal diinyasini hareketlendiriyor olmalari

e Problem ¢ézme becerilerini arttirtyor olmalari

e Alternatif yollar agiyor olmalari

e (Cocuklarin kararlarinda bagimsiz olmalarini

e Kisa gibi goriinen dykiilerin birden ¢ok mesaj igeriyor olmalari
cocuklarla 6ykii yoluyla iligski kurmanin giiciinii gostermektedir (Burns, 2023).

Oykiilerin hayal giiciinii harekete gegiriyor olmasi zihnin kolayca devreye girmesini
saglamaktadir. Oykii dinlemek, olaylar1 daha canli bir sekilde hayal etmemizi saglamaktadir
Boylece ¢ok daha uzun siire zihinde kalmakta ve daha kolay hatirlanmaktadir (Nicholson ve
ark., 2022). Bir oykii paylasildiktan sonra, yalnizca Oykiideki bazi anahtar kelimeleri ya da
ifadeleri kullanarak 6ykiiniin tiim anlamini yeniden yakalamak miimkiindiir (Bergner, 2007).

Oykii anlatimi, gocugun kendisini ifade etmesine, karakterle 6zdesim kurmasina,
baskalarina kars1 empati anlayisi gelistirmesine ve ¢ift yonlii iletisim kurma becerisine katki
saglamaktadir (Hibbin, 2016). Oykii, cocuklara kisisel ve toplumsal olarak kabul edilen
davraniglar1 6gretmek icin de etkili bir aragtir. Bununla birlikte uygun olmayan davraniglarin
sonuglarin1 da gdstermektedir. Oykiiler yoluyla gocuklar hayatta baslarina gelebilecek zor
durumlarla nasil basa ¢ikabileceklerini 6grenip, problemlere karsi hazirlikli hale gelebilirler.
Bu sekilde 6grenme stiregleri hizlanabilir (Burns, 2023).

Oykiiler gocugun hayatinin hem eglenceli, hem de dogal bir parcasi olmalar1 sebebiyle,
gelisimsel olarak ¢ocuklar i¢in uygun bir miidahale teknigidir. Bu iletisim bigimi ¢ocugun zor
konular tlizerinde calisirken kendini daha rahat hissetmesini ve duygularini daha rahat agiga
cikarmasimi saglamaktadir. Terapotik Oykiide yer alan karakterin kendi sorunuyla nasil
miicadele ettigini, sorunu ¢dzmek igin c¢esitli yollar denedigini ve en sonunda sorunun
tistesinden geldigini gérmek, ¢ocugun motivasyonunu giiglendirmektedir (Carlson, Arthur,
1999). Cocuk terapotik Oykii dinlediginde, metaforlar1 kendi kisisel deneyimlerine gore
yorumlayacak ve kendi hayati i¢in kisisellestirecektir (Ring, 1987).

Metaforlar ve dykiiler, oyun gibi ¢ocukla iletisim kurmanin daha kolay bir yoludur.
Cocugun i¢ diinyasina eriserek, duygu, diislince ve davranislarii degistirmek icgin

kullanilmaktadir. Terapdtik dykiiler cocuklara, sorunlariyla ilgili anlam kazanmalarina, farkli
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bakis agilar1 sunmalarina, ve yeniden biligsel yapilandirmalar olusturmalarima yardimci
olmaktadir (Pernicano, 2021).

Cocuklarin yasam deneyimleri yetiskinlerden farkli olarak kisa ve kisithdir. Yas ile
beraber deneyimleri de artmaktadir. Deneyimler arttikca 6grenme potansiyeli de artmakta ve
miicadele duygular gelismektedir. Bazi ¢ocukluk deneyimleri olumluyken, bazilari olumsuz
olabilmektedir. Cocukluk doneminde yasanan deneyimlere verilen tepkiler, olumlu ve olumsuz
durumlara nasil hazirlandiklari ile belirlenmektedir. Bu durum yasam zorluklariin yetiskinlik
doneminde nasil karsilanacaginin da belirleyicisi olmaktadir. Yasam kalitesi, deneyimleri nasil
yonettigimiz ile iligkilidir. Cocuga ne kadar ¢ok deneyim alani acilirsa, o kadar g¢ok
deneyimlerini yonetme becerisi kazandirilir. Cocuklari heniiz deneyimlemedikleri durumlara
hazirlamanin etkili yollarindan biri de terapdtik dykiilerdir. Hayatta karsilagilabilecek sorunlar
icin onceden miicadele duygusunu gelistirmekte ve sorunlarla nasil bas edebilecekleri
konusunda ¢ocuklar1 hazirlamaktadir. Baz1 zamanlarda yasam zorluklar1 ¢ocuklarin heniiz
problem ¢6zme yetisinin gelismedigi donemlere denk gelebilmektedir. Bu gibi durumlarda
terapoOtik Oykiide yer alan, problem ¢dzme yetisi gelismis sliper kahramanlara yer vermek,
¢ocugun ¢oziim ile ilgili sonuglar ¢ikarmasina yardimer olabilmektedir (Burns, 2023).

Terapotik Oykiiler, cocuklarla zor konular1 ¢alismanin hem etkili, hem daha kolay bir
yoludur. Zorluklar1 oOykiilestirerek ¢ocuga sunmak, direk anlatim yerine, cocugu hayal
diinyasina cekerek tyilestirici bir yolculuga gotiirmektedir. Cocugun ana karakterle 6zdesim
kurmasiyla sorunlarin ¢dziilmesi cocugu ayni zamanda giiclendirmektedir (Perrow, 2024).

Nancy Davis’ e gore ¢ocuklarin biling dis1 anlama kapasiteleri, biling seviyesinin
anlama kapasitesinden ¢ok daha fazladir. Bu sebeple ¢ocuklar Oykiiyli etkin bir sekilde
dinlemiyor gibi goriinse de, dykiiler cocugun biling dis1 tarafindan duyulmaktadir. Boylece
cocugun duygu ve davranislarinin degismesinde etkin bir rol oynamaktadir. Ayni1 zamanda
terapotik Oykdiler, 6fkeli ya da iletisime kapali ¢ocuklarla iletisim kurabilmenin de etkili bir
yolu olabilmektedir (Davis, 1989).

Terapotik oykiiler 6zellikle travmatik deneyimler yasamis olan ¢ocuklar i¢in sorunlari
digsallagtirarak {istesinden gelmelerini kolaylastirmaktadir. Cocuklarin travmalarini sozel
olarak ifade edememeleri, yardim i¢in ¢ocugu geciktirebilmekte ve deneyimlerinin etkisini
daha da yogunlastirabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarda umutsuzluk duygusunun artmasina ve
ice kapanmalarina sebebiyet verebilmektedir. Ya da 6fke ve hir¢inlik gibi davranigsal olarak
ortaya cikabilmektedir. Terapotik Oykiiler travmaya iligkin aci duygularin ve davraniglarin
ortaya cikmasma alan acarak cocugun rahatlamasina ve olumlu duygu ve diislinceler

gelistirmesine yardimci olmaktadir (Mukba ve ark., 2019).
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Terapotik Oykiilerin etkili oldugu bir baska durum, istismara ugramis g¢ocuklari
kendilerini ifade etmeleri igin cesaretlendiriyor olmalaridir. Oykiiler tek basma travma
semptomlarini iyilestirmek icin yeterli degildir fakat, istismarin ortaya ¢ikmasini miimkiin
kilabilmektedir. Ayn1 zamanda 6ykiiyle cocugun basa ¢ikma mekanizmalarini da giiglendirmek
miimkiin olabilmektedir. Travmay1 anlatmak ¢ocuklar i¢in zorlayici ve korkutucudur. Bu gibi
durumlarda terapistin travmayi bilince ¢cekmesine gerek olmadan, dykiiyle iletilmek istenen
mesaji ¢ocugun biling disina iletmesi miimkiindiir. Oykiilerin bir diger katkisi ise, travma
yasamis ¢ocuklar1 deneyimlerinin acisindan uzakta ve giivende tutuyor olmasidir. Oykiiler
cocuklara karsilastiklar1 sorunlarda yalniz olmadiklarin1 ve zorluklara ¢6ziim bulunabilecegini

de 6gretmektedir (Davis, 1989).

4.2 Terapétik Oykii ve Beyin iliskisi

Oykii ve beyin iliskisi, noropsikolojik acidan degerlendirildiginde, beynin sag ve sol
olmak iizere iki yarim kiiresinin farkli bilgi isleme yontemlerine sahip oldugu belirtilmektedir.
Sol yarim kiire yogunluklu olarak dil ve mantikla ilgilenirken, sag yarim kiire sembolizm,
metaforlar ve dykiilerle ilgilenmektedir. Dolayisiyla sag yarim kiirede islenen bilginin, kisinin
duygu ve davranislari tizerinde daha hizl etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Nicholson ve
ark., 2022).

Sag yarim kiirenin duygusal ve imgesel siirecleri islemekte sol yarim kiireden daha aktif
olmasi, psikosomatik semptomlarin da sag yarim kiirede islendigini diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla sag yarim kiireyi, hem metaforik dilin hem de psikosomatik semptomlarin iligkili
oldugu yarim kiire olarak tanimlamak miimkiindiir. Buna bagli olarak metaforlar, semboller ve
oykiiler “sag beynin dili” olarak tanimlanabilmektedir. Terapotik Oykiiler, sag yarim kiireyle
dogrudan iletisim kurma araci olarak goriilmektedir. Bu sebeple dykiilerin sag yarim kiireyi
hedef alarak iyilesme siirecini hizlandirabilecegi diisliniilmektedir. Dogru yazilmis bir terapdtik
oyki biling disin1 harekete gegirerek yeni anlamlar ve davranigsal tepkiler gelistirmektedir
(Mills ve Crowley, 2022)

1995 yilinda Harvard Universitesinde Dr. Van Der Kolk ve Fisler’in gerceklestirdigi bir
aragtirmada, travma yasayan kisilerin beyin aktiviteleri incelenmistir. Sonu¢ olarak travma
yasamis kisilerin travmaya dair goriintiiler ve hatiralar animsamasiyla, imgelerin, goriintiilerin
ve duygularin islendigi sag yarim kiirede yogun bir aktivite meydana gelmistir. Travmanin
konusarak anlatilmasina izin veren, dil ve mantik siireglerinin islendigi sol yarim kiirenin ise

tamamen kapandig1 goriismiistiir (Von Der Kolk ve Fisler, 1995).
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Cocukluk cag1 travmalarinin, nérogelisimsel olarak incelemesinde, beyinde fizyolojik
bozulmalara neden oldugu ortaya koyulmustur. Beyinde bulunan duygu, motivasyon ve hafiza
stireglerinden sorumlu limbik sistem travmayla harekete gecmektedir. Travmalar limbik
sistemin igerdigi hafizadan sorumlu hipokampiis, stres diizeyinden sorumlu hipotalamus ve
duygularin iglenmesinden sorumlu amigdala iizerinde bozulmalara yol agmaktadir (Kili¢ ve
Saltoglu, 2024). Ayn1 zamanda travmanin sol beyin bilissel diizeylerinde azalmaya neden
oldugu da diisiiniilmektedir. Beyinde gerceklesen bu degisiklikler, beynin isleyisindeki
biyolojik biitlinliiglin bozulmasina sebep olmaktadir. Travma sonucu beyindeki norol
baglantilarin bozulmasi, danisanin duygusal, fiziksel ve bilissel tetikleyicilerini aktive ederek
sinir sistemini harekete gecirmektedir. Terapotik Oykiiler, ndrobiyolojik olarak biitiinleyicidir.
Cocuklarimn tekrar baglantilar kurarak dengeyi kazanmalarina yardimer olmaktadir (Pernicano,
2023).

Terapotik Oykiiler hem okuyucuyu hem dinleyiciyi karsilikli bir iliski igerisine
sokmaktadir. Oykiiniin okunmasiyla beraber beyinde dikkatten sorumlu kortizol hormonu,
empatiden sorumlu oksitosin hormonu ve zevkten sorumlu dopamin hormonu salgilanmaya
baslamaktadir. Dinleyicinin ilgisinin artmasiyla beraber harekete gecen beyin dalgalari,
anlaticinin beyin dalgalar1 ile eszamanli bir sekilde hissedilmekte ve dinleyicinin de ayni
duygulart paylasmasina yol agmaktadir (Gupta ve Jha, 2022). Brockington ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir aragtirma da, yogun bakimda yatan ¢ocuklarin dykii anlatimi ve sonrasi
kortizol ve oksitosin seviyeleri incelenmistir. Sonu¢ olarak Oykii anlatimi sonrasinda
cocuklarda, oksitosin hormonunda yiikselme, kortizol hormonunda ve agrilarinda azalma
oldugu goriilmiistiir (Brockington ve ark., 2021).

Oykiiler grup igerisinde okundugunda, dinleyicilerin beyinlerindeki isitsel ve dilsel
alanlarda, parietal ve frontal kortekslerde, kortikal ve subkortikal alanlarda benzer noral

aktivitelerin gelistigi goriilmektedir (Suzuki ve ark., 2018).

4.3 Terapétik Oykiilerin Oyun Terapisinde Kullanimi

Cocuklar i¢cin oyun dogustan gelir ve her ¢cocuk i¢in evrenseldir. Oyun terapisi, gocugun
kendisini oyunla ifade ettigi ve iyilesmenin oyun yolu ile gerceklestigi temeli lizerine
kuruludur. Cocuk, oyunlarinda 6fke, kaygi, iizlintii gibi olumsuz duygularini disar1 aktarmakta
ve onlarla yiizleserek basa ¢ikmay1 6grenmektedir (Axeline, 1969). Kendilerini sozel olarak
ifade edemeyen kiigiik yas grubu cocuklar i¢in oyun, sozsliz ve somut bir ifade seklidir

(Rahnamaei v ark., 2023).
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Terapotik dykiiler danigmanlik gergevesi i¢inde herhangi bir ekol ile (Psikodinamik
terapi, biligsel davranis¢1 terapi, travma odakli terapi ) birlikte tamamlayict teknik olarak
kullanilabilmektedir (Cook ve ark., 2004). Oyun terapisi de, oykiileri terapotik arag olarak
kullanan psikoterapi yontemlerinden biridir. Terapide terapotik dykiilerin kullanimi, ¢cocukta
kendini ifade etme, biling disina ulasma, problem ¢6zme, 6z saygi, dayaniklilik, katarsis, korku
ve kaygilar1 dnleme ve saglikl iliski kurmay1 arttirmaktadir. Terapdtik Oykiileri kullanmak
cocukla yapilan konusmadan c¢ok daha fazlasini igermektedir. Anlatilan Oykiiler, ¢cocugun
sembolik oyun yoluyla kim oldugunu kesfetmesine, yargilayici olmayan giivenli bir ortamda
diyaloga gegmesine ve ¢ocugun bireysellesmesine olanak saglayarak psikolojik agidan saglikl
bir birey haline gelmesine yardimci olmaktadir (Dewi, 2022).

Davranig problemleri gosteren c¢ocuklar genellikle yogun bir duygu durumu
icerisindedir. Cocuklar hem dogal ve rahat olduklari, hem de giivende hissettikleri bir ortamda
kigisel gelisimini siirdiirebilmekte, duygu durumlarini iyilestirebilmekte ve koruyabilmektedir.
Oyun terapisi ve terapotik oykiiler, cocuklara travmatik semptomlardan siyrilma ve sembolik
olarak degerlendirme olanagi sunmaktadir. Terapotik Oykiiler de oyun terapisinin teorik
ilkelerine benzer bir sekilde, ¢ocuga kendisini kabul ettirmekte, ilgili duygularin ifade
edilmesini desteklemekte ve terapdtik iliskinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Terapotik
oykiilerin oyun terapisinde kullanilmasi, 6z saygis1 diisiik, dili etkin bir sekilde kullanamayan
ve kelime dagarcig1 dar olan ¢ocuklar i¢in sorunlarin ¢éziilmesine yardim edebilmekte ve ruh
sagligini gelistirebilmektedir (Carlson ve Arthur, 1999).

Terapotik oykiiler, cocugun basa ¢ikmakta zorlandigi duygularma ¢dziim bulmasina
yardim etmektedir. Cocuga uyumsuz davranislarinin kabul edilemez oldugunu gostererek, daha
uyumlu davraniglar denemesine alan agmaktadir (Kagan, 1982). Terapotik oykiiler ¢ocuklarda
yas, korku, depresyon, 6fke, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kardes kiskangligi,
enkoprezis gibi bir¢ok sorunun tedavisinde basaril bir sekilde kullanilmaktadir (Painter ve ark,
1999). Terapétik Oykiilerin, oyun terapisinde kullanilmasi, ¢ocukta kaygiy1 azaltabilmekte ve
sorunlu diisiinceler iizerinde etkili olabilmektedir. Terapdtik Oykiiler ¢ocugun olumsuz
duygularin1 diistinmesi ve ifade etmesi i¢in giivenli bir ortam saglayarak, baglanma ve 6z
diizenleme konusunda zorluk yasayan endiseli ¢ocuklar1 destekleyebilmektedir. Duygusal,
davranigsal ve 6grenme giicliigii olan cocuklarin, karmasik dil bilgisi gerektirmeyen, gelisimsel
olarak uygun ve ilgi ¢ekici terapotik dykiilere daha ¢ok ihtiyaci olabilmektedir (Burrows, 2013).

Terapotik Oykiiler ¢ocugun ihtiyacina gore, stres faktorlerini azaltmak, davranig
tutumlarini etkilemek, duygu ifadelerini tesvik etmek ve biligsel siirecleri etkilemek i¢in yazilan

oykiilerdir (Early, 1993). Terapotik oykiiler, cocugun dikkatini ¢cekmek ve karmasik kavramlari
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anlamasina yardimci olmak konusunda zihninde biiyiik bir etkiye sahiptir. Gorsel 6grenen
cocuklar i¢in zihinsel imgeler olusturarak baglanti kurmasmna yardimci olmaktadir. Isitsel
ogrenen cocuklar icin odak noktasi terapistin ses tonu ve kullandig1 kelimelerdir. Kinestetik
ogrenen ¢ocuklar ise anlatimdaki duygu ve hislerle baglanti kurmaktadir. Bu sekilde ¢ocugun
terapiste giivenmesi ve terapotik oykiiyii i¢sellestirmesi kolaylasmaktadir (Gupta ve Jha, 2022).

Oyun terapi seansinda terapdtik Oykiiylii okumak igin Oncelikle terapist ve danisan
arasinda giivenli bir iligkinin gelismis olmasi gerekmektedir. Kurulan bu iliskiye dayanarak
terapist danisanin ihtiyacin1 saglikli bir sekilde belirlemelidir. Karakter se¢imi yaparken
cocugun karakterini gézlemlemis olmalidir. Oykiiyii danisana okurken sadece fiziksel olarak
odada bulunmak degil, biitiin dikkati cocugun tizerinde olmalidir. Terapdtik oykiiyii anlatirken,
terapistin el kuklalar1 ya da figiirler kullanmasi1 0ykiiniin etkisini arttirmaktadir. Terapistin
oykiiyii okudugu sirada gocugun baska bir seyle ilgilenmesi normal bir durumdur. Oykiiye tepki
olarak ziplamak kosmak gibi fiziksel davranislar sergileyebilir. Bu davranislar terapist
tarafindan engellenmemelidir (Dewi, 2022).

Terapotik dykiiniin dogru yazilmasi kadar, ne zaman okunacagi da terapist tarafindan
dogru belirlenmelidir. Oykii anlatimina baslamadan once ¢ocugun terapotik —siireci
degerlendirilmeli, yas1 ve gelisim diizeyi goz 6niinde bulundurulmalidir. Cocugun heniiz hazir
olmadig1 durumda 6ykiiye deginilmemelidir. Duygusal gelisimi yani sira terapideki ilerleyisi
de dikkate alinmalidir. Yazilan 6ykiiniin sonu terapotik hedefi desteklemelidir. (Kress ve ark.,
2010).

Ogrenme teorisyenlerine gore insanlar taklit ederek 6grenmektedir. Oykiilerde gocuga
sunulan karakterlerin sergiledigi olumlu ve uygun davranis modelleri 6zellikle anne baba rol
modelinden eksik olan ¢ocuklar igin etkili olabilmektedir. Kendisiyle ayn1 sorunu yasayan ve
iistesinden gelmis karakterler gormek c¢ocuklar i¢in diizeltmis bir deneyim sunmaktadir
(Carlson ve Arthur, 1999). Cocugun 6ykiiyle baglanti kurmasinin bir gostergesi, oykiiyii tekrar
tekrar dinlemek istemesi ve Oykiiyii begendigine dair yorum yapmasidir (Davis, 1989).

Literatiirde terapotik Oykiilerin terapi siirecinde nasil uygulanacagina dair farkl goriisler
bulunmaktadir. Cook (2004) 6ykii okunurken ¢ocugun sorular sorarak, cevaplayarak veya
Oykiiniin sonunu soyleyerek aktif olarak bu siirece katilabilecegini savunmaktadir. Bergner
(2007) oOykiiyii okuduktan sonra cocugun Oykiiyii anladigindan emin olmak gerektigini,
anlasilmayan yerlerin agiklanmasimni ve Oykiiniin ¢ocukla tartisilmasi gerektigini
savunmaktadir. Pernico (2021) Oykiiyii okumadan 6nce g¢ocuktan izin almayi ve Oykiiniin
onunla ilgili olabilecegini sdylemek gerektigini, dykiiniin sonunun ise danisanin tepkisine gore

yazilmasi gerektigini savunmaktadir. Davis (1989) terapdtik dykiilerdeki metaforlarin terapist
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tarafindan aciklanmamasi gerektigini, ¢ocugun biling disinin en dogru sekilde algilayacagini
savunmaktadir. Teber (2023), Davis ile ayn1 goriiste olarak 6ykiiniin anlattmindan sonra yorum
yapilmamas1 gerektigini, terapdtik dykiiniin ¢ocugun biling disindan duyulmas: gerektigini
savunmaktadir.

Terapotik dykiilerin grup terapisinde kullanimi ise ortak deneyimleri 6ne ¢ikararak
bireysel farkliklar1 gizlemektedir. Danigsanlar arasinda bir bag olusturmakta ve baski
olusturmadan yasadiklar1 sorunlarda yalniz olmadiklarini hissettirmektedir (Dewi, 2022).
Katilimcilarin  rahathik  diizeyini arttirmakta, odak noktalarin1 degistirmekte ya da
derinlestirebilmektedir. (Kress ve ark., 2010).

Oyun terapisinde terapotik oykiileri kullanirken hazir yazilmis dykiiler kullanilabilecegi
gibi; cocugun semptomlarina gore bireysellestirilmis Oykiiler de kullanilabilmektedir.
Kullanilan dykiiler ¢ocugun dykiisiine gore degismektedir.

Bilgilendirici oykiiler; ¢ocugun hayatindaki 6nemli bir olay hakkinda cocuga bilgi
vermek i¢in yazilmaktadir. Oregin, ¢ocuk kendisinden énce kardes kayb1 yasadiysa, cocukta
¢olyak gibi kronik bir hastalik varsa ya da norogelisimsel olarak Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu varsa ¢ocugu bilgilendirmek amaglanmaktadir. Bdylece ¢ocugun
zihnindeki bosluklar dolmakta ve yasadigi duygularin sebebini anlayabilmektedir. Cocuk
hakkindaki 6nemli bilgiler cocuga ebeveyn tarafindan verilmelidir. Dolayisiyla terapist dykiiyii
yazdiktan sonra aileye okutarak dogrulugundan emin olmalidir. Ebeveyn Oykiiyii {i¢ hafta
boyunca, terapistin goriigme odasinda seans dncesi okuyabilir. Sonrasinda oyun terapi odasina
gecilerek ¢cocugun galismasina alan agilabilir. Ikinci yol olarak ise terapist dykiiyii ebeveyne
verebilir ve ebeveyn farkli zamanlarda evde ti¢ kere okuyabilir (Teber, 2023).

Koruyucu Oykiiler; ¢ocugu gelecekteki bir zorluga hazirlamak icin yazilmaktadir.
Ornegin gocuk bir ameliyat olacaksa, baska bir sehre tasinacaksa ya da bir siire ebeveyninden
ayr1 kalacaksa dogabilecek olas1 duygulara kars1 hazirlamak i¢in yazilmaktadir. Terapotik oykii
yasanacak olaydan bir-iki hafta 6nce, terapistin goriisme odasinda, seans dncesi ebeveyn ya da
terapist tarafindan okunabilir. Terapistin okudugu durumlarda ebeveyn de ¢ocugun yaninda
bulunmalidir. Ikinci yol olarak ise terapist Oykiiyii ebeveyne verebilir, ebeveyn farkli
zamanlarda evde ti¢ kere okuyabilir (Teber, 2023).

Gercek Yasam Opykiileri; terapiye travma semptomlar1 ile gelen c¢ocuklar icin
yazilmaktadir. Ornegin bir trafik kazas1 gegirdiyse, yakin birinin vefatina sahit olduysa ya da
ebeveyn bosanmasi gerceklesmisse, gecmisteki travmay1 yeniden cercevelemek ve zorlayic
semptomlar1 caligsabilmek i¢in yazilmaktadir. Ger¢ek yasam oOykiileri, terapist tarafindan

ebeveyn ile birlikte terapistin goriisme odasinda {i¢ hafta pes pese okunabilir (Teber, 2023).
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Metaforik / Sorun Odakli Oykiiler; simdide var olan psikolojik sorunun ¢dziimii igin
yazilmaktadir. Ornegin, kaka tutma, tirnak yeme, korku, kaygi, takinti gibi durumlarda
kullanilabilir. Oykii de metaforlar kullanilir. Yazilan dykii terapist tarafindan seans dncesi iig

hafta pes pese okunabilir (Teber, 2023).

5. SONUC

Bu calismada terapotik dykiilerin cocuklarda kullanimi, genis bir literatiir ¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda terapdtik Oykiilerin kullaniminin ¢ocuklar {izerindeki
etkinligi gosterilmistir. Oyun ve Sykiinlin ¢ocuklarin hayatinin ayrilmaz pargalari olmalari
ebeveynler, 6gretmenler ve klinisyenler tarafindan dykiileri her zaman ulasilabilir kilmaktadir.
Terapotik oykiiler ¢ocukla etkili iletisim kurmanin hizli ve giivenli bir yoludur. Cocuklara
duygularint korkutucu olmayan rahat bir ortamda giivenli bir sekilde ifade etme olanagi
saglamaktadir. Cocugun ihtiyaclarina yonelik dogru yazilmis terapdtik oykiiler, direnci
azaltarak sorunlarin yeniden g¢ercevelenmesine ve alternatif ¢6ziim yollarinin bulunmasina
yardimci olmakta ve degisime giden yolda ¢ocuga 1sik tutmaktadir. Cocugun duygusal ve
davranigsal gelisimini  desteklemekle beraber, giic kaynaklarma ulagmasmi da
kolaylastirmaktadir.

Terapotik dykiilerin kullanimi, cocuklarda istismar gibi zor konular1 ¢alisirken ¢ocugun
zorlayict duygulartyla arasina mesafe koyarak tehdit ediciligi ortadan kaldirmaktadir. Bu gibi
zor durumlarda terapistin travmayi bilince ¢ekmeden, biling disin1 hedef alarak iyilesmeyi
kolaylastirmas1 miimkiin olabilmektedir.

Terapotik oykiilerin oyun terapisi ile birlikte kullaniminda, terapist ilk seanstan itibaren
danisanin ihtiyacim1 gozlemlemelidir. Dogru Oykiiyl tasarlamak icin sorun iyi tanimlanmall,
terapotik Oykii cesidine dogru karar verilmeli, uygun metafor se¢ilmeli ve olay orgiisii ve
sonlandirma kismi terapdtik hedef ile ortiismelidir. Oykilyii kullanmadan &nce, terapist ile
cocuk arasindaki terapotik bagin kurulmus olmasina dikkat edilmelidir. Cocugun dykiiden
sonra ortaya ¢ikacak olasi duygulara hazir oldugundan ve terapistin bu duygulara rehberlik
edebileceginden emin olunmalidir.

Cocuklar1 terapotik ortamlarda tedavi etmek icin diinyaya g¢ocugun goziinden
bakabilmek onemlidir. Bu sebeple dykiiler cocuga 6z farkindalik kazandirmak, yeni beceriler
kazandirarak degistirmek ve iyilestirmek icin etkili bir sekilde terapdtik miidahale olarak
kullanilabilmektedir. Ancak terapotik Oykiilerin oyun terapisi ile birlikte kullaniminda,

iyilesmenin ne kadarinin terap6tik oykiilerden kaynakli oldugunu belirlemek zordur.

30



Sonug olarak, cocuklarda terapotik oykii kullaniminin bir¢ok sorunun tedavisinde
basarili oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte daha genis kitlelerde ve farkli yas gruplarinda
daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ vardir. Terapotik oykiilerin kullanimi, psikologlar,
psikolojik danismanlar ve 6gretmenler tarafindan kullanilarak Tiirkiye’de yayginlagmasi ve

daha ¢ok ¢ocuga ulasmasi saglanabilmelidir.
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