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CU\S\NE AUDACIEUSE

L'INSTINCT DU MARCHE

Le midi uniguement
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L'INSTINCT DU MARCHE
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Une formule qui change chaque semaine
au gre des arrivages.

PLAT
25 €

ENTREE + PLAT
ou
PLAT + DESSERT
33 €

ENTREE + PLAT + DESSERT
39 €




POUR COMMENCER
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~ LeTataki de la Péche du Jour .
Céleri croguant et son bouillon glace a la poire
infuse au Ras el Hanout
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Le Chou-fleur Roti aux Epices

Coeur de houmous lisse, pickles d'oignons rouges
et perles de grenade fraiche

POUR SUIVRE
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[La Bavette d'Aloyau de race Simmental
Tranches marinees fondantes a la plancha, frites allumettes
maison et jus de viande monte au cumin torrefie
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. ILe Merlan Roti Facon Portefeuille _
Filet de merlan réoti a la Chermoula, legumes de saison,

sauce tajine et semoule parfumeée a l'orange et amandes.
- 1l ¥e

POUR FINIR EN DOUCEUR
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_ [La Pavlova Hivernale o
Meringue craguante au gingembre, creme legere,
brunoise de kiwi et eclats de grenade
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~ LaBasboussa ala fleur doranger
Gateau de semoule moelleux au sirop leger
et sa quenelle de glace a la fleur d'oranger
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LE SOIR, UNE AUTRE HISTOIRE
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Le midi, vous decouvrez I'Instinct du Chef,
une bistronomie de marché, vive et préecise.

Le soir, Le Relais 50 se transforme
et vous invite a découvrir sa Signature.
Une experience gastronomique en 4 ou / temps,
au coeur de notre savoir-faire.

Scannez pour découvrir nos parcours du soir.
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LE RELAIS 50
20, Quai du port Marseille 13002
04 91 52 52 50
www.lerelais50.fr



