
                                                                      一般問題解答

Q  學 {陳式太拳] 有什麼好處 ?

A  請參加 精英太極坊 (Elite Taiji Club, 簡稱 ETC) 每月一次的體驗班. 也可瀏覽

     Elitetaiji.com

Q  聽說太極拳要練上十年八載才能卻敵自保, 是否屬實 ?

A  ETC 已加插了自創的[三星鎚],有效提高反應能力.

Q  參加 ETC 課程須要穿著傳統太極裝嗎 ?

A  ETC 走的是革新路線, 學員只須穿一般寬鬆的運動裝, 但不鼓勵穿短衭, 平底

     波鞋但不要太厚.

Q  假如報了名又交了學費, 中途因事不能上課, 可以要求退費嗎 ?

A  ETC 沒設退費制度, 但每期所交的學費都設有效期(通常一個半月), 而學員亦

    會獲得補課(以手冊本做記錄).

Q  ETC 有分級制度嗎 ?

A  我們共設四級制; 紅(十八式), 黃(老架一路), 藍(新架二路), 綠(導師級, 可獲委

    任在各區或國外領班).

Q  貴坊 有教授其它武術; 例如太極扇, 刀, 劍, 棍等嗎 ?

A  ETC 強調專業性教學, 所以除了陳式太極拳吐路及推手外, 並沒設其它科目. 

    但不會限際學員拜學其他門泒 .

Q  ETC 有沒有設比賽項目 ?

A  坊內除推手外, 還設有[三星鎚] 兩項比賽, 讓學員可了解自己的進度. 而兩項 

     都屬高度安全的. 惟是所有學員在上課前都必須簽署 [免責聲明].
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