EOc

COMO CREAR UN ALMACEN
FAMILIAR DE EMERGENCIA CON
UN PRESUPUESTO LIMITADO

Tener un almacén familiar de emergencia es esencial para enfrentar
imprevistos como desastres naturales o situaciones econémicas dificiles. A
continuacion, se presentan pasos practicos para crear un almacén de
emergencia sin gastar mucho dinero, con referencias profesionales
respaldadas por la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA).

1. Planificacion Inicial

Antes de empezar, evalda las necesidades de tu familia. Considera
la cantidad de personas en el hogar, las alergias alimentarias y las
preferencias dietéticas.

Referencia Profesional: FEMA sugiere que cada familia evalue sus

necesidades especificas antes de crear un almacén de emergencia.

3. Comprar en Cantidad

Aprovecha las ofertas y compra al por mayor. Esto suele ser mas
economico que comprar en pequefias cantidades.

Referencia Profesional: Segun la Universidad de Cornell, comprar
en mayor volumen puede reducir significativamente el costo por
unidad.
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5. Incluir Elementos No Alimentarios

Ademas de alimentos, incluye elementos esenciales como agua
potable, medicamentos, articulos de higiene personal y suministros
de primeros auxilios.

Referencia Profesional: FEMA recomienda que cada hogar tenga al

menos un galén de agua por persona por dia para un minimo de tres
dias.

7. Rotacion de Alimentos

Implementa el método FIFO (First In, First Out) para asegurarte de
utilizar primero los productos mas antiguos.

Referencia Profesional: Segun la Administracidn de Servicios
Generales (GSA), la rotacion de alimentos es clave para mantener
un almacén efectivo y seguro.
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