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1. Planificación Inicial

Antes de empezar, evalúa las necesidades de tu familia. Considera
la cantidad de personas en el hogar, las alergias alimentarias y las
preferencias dietéticas.
Referencia Profesional: FEMA sugiere que cada familia evalúe sus
necesidades específicas antes de crear un almacén de emergencia.

CÓMO CREAR UN ALMACÉN
FAMILIAR DE EMERGENCIA CON

UN PRESUPUESTO LIMITADO
Tener un almacén familiar de emergencia es esencial para enfrentar

imprevistos como desastres naturales o situaciones económicas difíciles. A
continuación, se presentan pasos prácticos para crear un almacén de
emergencia sin gastar mucho dinero, con referencias profesionales

respaldadas por la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA).
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2. Presupuesto y Lista de Compras

Establece un presupuesto realista. Prioriza la compra de productos
esenciales que tengan una larga vida útil.
Referencia Profesional: La Administración de Alimentos y
Medicamentos (FDA) recomienda incluir alimentos no perecederos,
como arroz, legumbres y conservas.

3. Comprar en Cantidad

Aprovecha las ofertas y compra al por mayor. Esto suele ser más
económico que comprar en pequeñas cantidades.
Referencia Profesional: Según la Universidad de Cornell, comprar
en mayor volumen puede reducir significativamente el costo por
unidad.

4. Utilizar Alimentos de Temporada

Compra alimentos de temporada, que suelen ser más baratos y
frescos. Puedes enlatarlos o congelarlos para prolongar su vida útil.
Referencia Profesional: El Departamento de Agricultura de EE. UU.
(USDA) recomienda consumir y almacenar alimentos de temporada
para maximizar el ahorro.
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5. Incluir Elementos No Alimentarios

Además de alimentos, incluye elementos esenciales como agua
potable, medicamentos, artículos de higiene personal y suministros
de primeros auxilios.
Referencia Profesional: FEMA recomienda que cada hogar tenga al
menos un galón de agua por persona por día para un mínimo de tres
días.
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6. Almacenamiento Adecuado

Utiliza recipientes herméticos y un lugar fresco y seco para
almacenar los alimentos. Esto ayudará a prolongar su vida útil y
protegerlos de plagas.
Referencia Profesional: La Universidad de Minnesota enfatiza la
importancia del almacenamiento adecuado para la seguridad y
durabilidad de los alimentos.

7. Rotación de Alimentos

Implementa el método FIFO (First In, First Out) para asegurarte de
utilizar primero los productos más antiguos.
Referencia Profesional: Según la Administración de Servicios
Generales (GSA), la rotación de alimentos es clave para mantener
un almacén efectivo y seguro.

8. Revisión Regular

Realiza revisiones periódicas de tu almacén para asegurarte de que
los productos no estén caducados y de que se necesiten
reposiciones.
Referencia Profesional: FEMA recomienda revisar tu almacén al
menos cada seis meses.
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CÓMO CREAR UN ALMACÉN
FAMILIAR DE EMERGENCIA CON

UN PRESUPUESTO LIMITADO

Crear  un a lmacén fami l iar  de  emergencia  con un
presupuesto l imi tado es  completamente  fact ib le  s i  se
s igue un p lan est ructurado.  Al  pr ior izar  la  compra de

al imentos y  suminist ros  esencia les ,  as í  como a l
emplear  est rategias  de a lmacenamiento y  rotación ,  tu

fami l ia  estará  mejor  preparada para  enfrentar  cualquier
s i tuación de emergencia.
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