Este “checklist” te ayudard a discernir sefiales claras de violencia ya presentes en una relacién.
Si respondes “SI” a varias de estas preguntas, es una sefial de alerta urgente para buscar apoyo.

¢Sientes que poco a poco has perdido tu

autoestima y seguridad desde que estés con
él?

¢Tu pareja te controla con quién hablas o a
dénde vas?

¢Te hace sentir miedo de sus reacciones?

¢Te insulta, humilla o ridiculiza, ya sea en
publico o en privado?

¢Te revisa constantemente el celular, las
redes sociales o las pertenencias?

¢Te culpa a ti de su mal humor o de sus
acciones agresivas?

¢(Amenaza con hacerte dafio a ti, a tu familia,
a tus hijos o a él mismo si lo dejas?

¢Te ha empujado, golpeado, jalado el pelo o
usado la fuerza fisica en algun momento?

¢Te presiona para tener relaciones sexuales
sin tu consentimiento?
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“Red Flags® Antes de Caer enuna Relacion Violenta#
* Este checklist estd enfocado en educar y prevenir, para que la mujer identifique desde el ini¢io «

sefiales de riesgo en una relacién.

efiales Tempranas de Alarma:

Se pone celoso o molesto fécilmente, incluso
sin razon.

Te quiere “exclusiva” y te pide que no
salgas con amistades o familia.

Habla mal de sus ex-parejas y nunca asume
responsabilidad.

Se burla de tus suefios, metas o logros.

Quiere tomar todas las decisiones y no
respeta tus opiniones.

Te hace sentir culpable si no haces lo que
él quiere.

Se enoja o reacciona de manera exagerada
ante cosas pequefias.

Desde temprano te presiona a
comprometerte demasiado rdpido.

Minimiza tus sentimientos (“estds
exagerando”, “eso no es nada”).

Justifica conductas agresivas diciendo que es
por amor o por cuidarte.
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nicas Esenciales en Puerto Rico: '

. Lineas Telef
Oficina de la Procuradora de las Muj’eres (OPM)

o ‘Linea de orientacién/confidencial (24 /7): 787-722-2977
© Servicio de apoyo y orientacién para victimas de violencia.
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