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COMO PUEDES AYUDAR A
TUS HIJOS DESDE
TEMPRANA EDAD A
ERRADICAR LA VIOLENCIA EN
TODAS SUS
MANIFESTACIONES

Erradicar la violencia desde temprana edad
es un objetivo valioso y alcanzable. Aqui
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e Modelar comportamientos positivos: Los nifios > =f ol
aprenden observando. Muéstrales cémo manejar 3 =i g
conflictos de manera pacifica y respetuosa. 3= a.
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e Fomentar la empatia: Ayuda a tus hijos a 3
entender y reconocer las emociones de los 3
demds. Puedes hacerlo a través de juegos,
cuentos o conversaciones sobre situaciones =
cotidianas. R

e Comunicacién abierta: Crea un ambiente donde
tus hijos se sientan seguros para expresar sus
emociones y preocupaciones. Escucha
activamente y valida sus sentimientos.

e Educar sobre la diversidad: Enséfiales a respetar
y valorar las diferencias, ya sea en cultura, raza o - : ;
habilidades. Esto puede ayudar a prevenir Fomentar el juego cooperativo: Anima a tus
prejuicios y fomentar la aceptacion. hijos a participar en juegos que requieran

trabajo en equipo, lo que les ayudara a

Habilidades de resolucién de conflictos: aprender a colaborar y respetar a los demas.

Enséfiales técnicas para resolver desacuerdos sin

recurrir a la violencia, como la negociacién y el

compromiso.

¢ Educar sobre las consecuencias de la
violencia: Habla con ellos sobre los efectos
negativos de la violencia en la vida real,
utilizando ejemplos apropiados para su edad.

o Participar en actividades comunitarias:
Involucrar a tus hijos en proyectos que
promuevan la paz y el respeto en la
comunidad puede ayudarles a sentir que
pueden hacer una diferencia.

e Promover la auto-expresién: Anima a tus
hijos a expresar sus sentimientos a través de
actividades como el arte, la musica o el
deporte, lo que puede ser una salida
saludable para su energia y emociones.

Ser un aliado: Trabaja con otras familias y
educadores para crear un entorno que
refuerce estos valores y comportamientos.

Recuerda que la educacion y el cambio cultural
llevan tiempo, pero cada pequefio paso cuenta.
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