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SENALES DE ALERTA

de Agresores o Posibles Hombres Violentos

La violencia en las relaciones de pareja es un
problema complejo que combina factores
psicolégicos, sociales y culturales. Los estudios
en el campo de la psicologia han identificado
comportamientos especificos que pueden
actuar como sefales de alerta temprana en
hombres con conductas abusivas. Reconocer
estos indicadores puede ser clave para prevenir
relaciones abusivas y proteger a las posibles
victimas.

1. Control excesivo y celos desmedidos

El control y los celos son rasgos comunes en
hombres agresores. Estas conductas pueden
incluir:

e Restriccion de las actividades de la pareja,

como impedirle trabajar, estudiar o socializar.

e Supervision constante de su paradero
mediante llamadas o mensajes frecuentes.

e Sospechas injustificadas sobre infidelidades,
acompanadas de interrogatorios o
acusaciones reiteradas.

Aunque el agresor puede justificar estos
comportamientos como actos de amor o
preocupacion, en realidad reflejan inseguridad y
un deseo de dominacion.
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2. Aislamiento social

Una tactica frecuente de los agresores es

separar a su pareja de su red de apoyo. Esto se

logra a través de:

e Criticas constantes a amigos o familiares,
acusandolos de ser una mala influencia.

e Crear conflictos con el entorno cercano para
limitar el acceso de la victima a fuentes
externas de apoyo.

El aislamiento refuerza la dependencia
emocional y econdmica de la victima hacia el
agresor, aumentando su vulnerabilidad.

3. Amenazas, intimidacion y comportamiento
violento

Las amenazas, incluso si no son llevadas a cabo,
son una forma poderosa de control. Estas
pueden ser:

e Verbales: “Si me dejas, haré algo que
lamentaras”.

e Fisicas: golpear paredes, romper objetos
cercanos a la victima o conducir de manera
peligrosa para asustarla.

e Econdmicas: retener dinero, esconder
tarjetas o amenazar con no pagar cuentas
esenciales.

La intimidacion refuerza el desequilibrio de
poder en la relacion y genera miedo en la pareja.
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4, Historico de violencia previa

Los antecedentes de violencia son un predictor
critico. Un agresor que minimiza o justifica actos
violentos anteriores, como decir “ella lo
merecia”, tiene alta probabilidad de repetir estas
conductas en relaciones futuras. La violencia no
desaparece sin intervencion y apoyo profesional
alargo plazo.

5. Explosividad y cambios de humor extremos

Las conductas impredecibles, como pasar
rapidamente de la calma al enojo, generan un
ambiente de inseguridad emocional en la
victima. Estas explosiones son usadas como una
herramienta de manipulacién, manteniendo a la
pareja en constante alerta.

6. Roles de género rigidos y cosificacion de la
pareja

Los hombres violentos suelen sostener creencias
tradicionales sobre los roles de género,
exigiendo obediencia y sumision. Estas
expectativas pueden incluir:

e Esperar que la pareja se encargue
exclusivamente del hogar o de satisfacer sus
necesidades.

e Mostrar actitudes despectivas hacia las
mujeres en general, considerandolas
inferiores o como posesiones personales.

7. Minimizacion y justificacion del abuso

Los agresores suelen justificar su conducta
abusiva al culpar a la victima o factores externos,
como el estrés o el alcohol. Estas narrativas
perpetuan el abuso, ya que evitan la
responsabilidad personal y niegan la necesidad
de cambio.

8. Crueldad hacia animales o nifios

La violencia hacia animales o menores también
puede ser una sefal temprana de
comportamiento abusivo. Los agresores pueden
utilizar estas acciones para intimidar a la pareja o
demostrar poder.

Recomendaciones y medidas preventivas

Para prevenir y abordar la violencia, es
fundamental:
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e Reconocer estas sefales de alertay tomarlas
en serio.

e Buscar apoyo en servicios especializados,
como lineas de ayuda o centros de
consejeria.

¢ Fomentar la educacion sobre relaciones
saludables, basada en la equidad y el respeto
mutuo.

Las sefales de alerta descritas no deben ser
ignoradas, ya que representan riesgos
significativos para la integridad fisica y
emocional de las victimas. Las intervenciones
tempranasy el acceso a recursos pueden
marcar la diferencia para quienes enfrentan o
podrian enfrentar relaciones abusivas.

Referencias
Baylor University. (n.d.). What is an abusive

relationship?. Recuperado de
https://counselingcenter.web.baylor.edu

Southwestern University. (n.d.). Warning signs of
an abusive person. Recuperado de
https://www.southwestern.edu/live/files/3781-
warning-signs-of-an-abusive-personpdf

University of Tennessee. (n.d.). Warning signs of
abusive behaviors. Recuperado de
https://safety.utk.edu

mujeramujer.site


https://counselingcenter.web.baylor.edu/
https://www.southwestern.edu/live/files/3781-warning-signs-of-an-abusive-personpdf
https://www.southwestern.edu/live/files/3781-warning-signs-of-an-abusive-personpdf
https://safety.utk.edu/

