
Escuchar

Educar

Confiabilidad

No recibimos, ni manejamos dinero

No juzgamos

No realizamos evaluación
psicológica, ni médica

No compartimos las historias 
de las ví́ctimas

No se registra participante

Para ser parte del grupo no se solicita
dinero, ni nada a cambio. Como grupo no
proveemos ayuda económica, ni
remuneración a ningún individuo.

Cada persona tiene una historia que debe
ser respetada, sus circunstancias y
personalidad son únicas.

Los profesionales médicos son los
indicados a evaluar, indicar tratamiento y
medicar. El grupo no provee servicios
médicos, ni sustituye la visita a un
profesional.

Para mantener el anonimato y
confidencialidad de los asistentes, no
contamos sus historias.

Este es un proceso voluntario. No
presentamos evidencia ni documentos
de asistencia, ni historiales.

Crear un grupo de mujeres para apoyo a mujeres
víctimas de violencia por agresión sexual. Estas
mujeres deben tener la experiencia o ser
profesionales en esta área clínica para ayudar a
otras.

Reuniones cerradas serán aquellas dirigidas solo a
víctimas, porque solo se aceptan víctimas que hayan
pasado por agresión sexual. Será mensual, tercer
jueves de cada mes.

Reuniones abiertas serán para orientar a la
comunidad  sobre la prevención, identificar y cuidar
a posibles víctimas. Abierta porque se acepta a
todos. Será cada 3 meses.

Como víctimas entendemos el silencio, las
dificultades de superarlo, y la necesidad de un lugar
con personas iguales que puedan expresar sus
sentimientos y emociones de manera confidencial. El
poder expresarlo es el comienzo y encontrar que no
eres única ayuda al proceso.  Todos los asistentes
serán de manera VOLUNTARIA, incluyendo los
cooperadores y profesionales. 

Propósito

Valores

NUC, 65th Infantería,
Escorial en Carolina lasamigaspr@gmail.com www.lasamigas.net

Ayudar

Respetar

Tener empatía

Atención y
Prevención Es importante que sepas...

No estamos afiliados a consejos
religiosos, ni gobierno, ni agencias
sociales.

AMIGA


