
ANTI MOSQUITOS
Receta

PREVENTIVO Y POST PICADURA



LO QUE ME FUNCIONA A MÍ NO SIGNIFICA QUE TE FUNCIONE A TI 

UNA PLANTA, UN ACEITE ESENCIAL U OTRO COMPONENTE PUEDEN PROVOCAR ALERGIAS,

MOLESTIAS O CUALQUIER OTRO DAÑO

POR LA PRESENTE, COMUNICO QUE DESCARGO CUALQUER RESPONSABILIDAD O CULPA POR

LESIÓN PERSONAL POR CUALQUIER ACCIÓN QUE SE HAGA CON ESTE CONTENIDO; CADA

ACTIVIDAD SE REALIZA EN TU NOMBRE Y POR VOLUNTAD PROPIA

ANTES DE comenzar
Descargo de responsabilidad - Disclaimer



1 BOTELLA SPRAY DE 50 ML
DE VIDRIO TINTADO 

45 ML DE ACEITE DE JOJOBA
(O CÁÑAMO, AVELLANA)

25 GOTAS DE AE* 

Ingredientes
SPRAY PREVENTIVO MOSQUITOS

*Lavanda, geranio, citronela, limoncillo



PASO A PASO



SPRAY ANTI MOSQUITOS

-Esterilizo la botella antes de llenarla.

-Lleno primero con el aceite vegetal y luego los
esenciales. 

-Agito la botella antes de cada uso y evito el contacto
con los ojos. 

-Eficaz unos 3h. Se conserva todo el verano.

Nota: 
Las medidas se dan para una botella de 50ml; hay que
adaptarlas según tamaño. 

Fuente

https://verticus.fr/anti-moutisque-naturel-huiles-essentielles/


1 BOTELLA O ROLL ON 10ML
DE VIDRIO TINTADO 

9 ML DE MACERADO DE 
CALENDULA

15 GOTAS DE AE LAVANDA
5 GOTAS AE MENTA PIPERATA 

Ingredientes
ACEITE PARA ALIVIAR PICADURAS



 ALIVIO DE LAS PICADURAS

-Esterilizo la botella antes de llenarla.

-Pongo los AE primero y añado el macerado. 

-Agito el frasco para mezclarlo todo. 

-Aplico directamente la preparación en la piel para aliviar
las picaduras. 

¡Listo!

Fuente

https://verticus.fr/roll-on-apaisant-piqure-moustique-huiles-essentielles/

