
CUIDADOS DE
LOS PIES

RecetaBAÑOS



LO QUE ME FUNCIONA A MÍ NO SIGNIFICA QUE TE FUNCIONE A TI 

UNA PLANTA, UN ACEITE ESENCIAL U OTRO COMPONENTE PUEDEN PROVOCAR ALERGIAS,

MOLESTIAS O CUALQUIER OTRO DAÑO

POR LA PRESENTE, COMUNICO QUE DESCARGO CUALQUER RESPONSABILIDAD O CULPA POR

LESIÓN PERSONAL POR CUALQUIER ACCIÓN QUE SE HAGA CON ESTE CONTENIDO; CADA

ACTIVIDAD SE REALIZA EN TU NOMBRE Y POR VOLUNTAD PROPIA

ANTES DE comenzar
Descargo de responsabilidad - Disclaimer



1 BARREÑO CON AGUA CALIENTE 3 CUCHARAS SOPERAS DE
ARCILLA VERDE 

5 GOTAS DE AE LAVANDA
5 GOTAS DE AE CIPRÉS 

Ingredientes
OPCIÓN 1 - CON ARCILLA VERDE



PASO A PASO



-Añado los AE cuando la arcilla está disuelta

-Duración: entre 30 y 50min

Resultado - Opción 1



1 BARREÑO CON AGUA CALIENTE 3 CUCHARAS SOPERAS DE
SALES DE EPSOM

5 GOTAS DE AE LAVANDA

Ingredientes
OPCIÓN 2 - CON SALES DE EPSOM 



-Añado el AE cuando las sales están disueltas

-Duración: entre 40 y 60min

Nota:
En ambos casos y tras un baño relajante, termino con
un masaje en los pies con aceite vegetal portador y
unas gotas de AE de Ylang ylang o de Niaouli.

Resultado - Opción2 


