
DETERGENTE
SUELOS

Receta



LO QUE ME FUNCIONA A MÍ NO SIGNIFICA QUE TE FUNCIONE A TI 

UNA PLANTA, UN ACEITE ESENCIAL U OTRO COMPONENTE PUEDEN PROVOCAR ALERGIAS,

MOLESTIAS O CUALQUIER OTRO DAÑO

POR LA PRESENTE, COMUNICO QUE DESCARGO CUALQUER RESPONSABILIDAD O CULPA POR

LESIÓN PERSONAL POR CUALQUIER ACCIÓN QUE SE HAGA CON ESTE CONTENIDO; CADA

ACTIVIDAD SE REALIZA EN TU NOMBRE Y POR VOLUNTAD PROPIA

ANTES DE comenzar
Descargo de responsabilidad - Disclaimer



1 CUBO DE AGUA
MUY CALIENTE

2 CUCHARAS SOPERAS DE JABÓN
DE MARSELLA LÍQUIDO 

5 GOTAS DE AE DE
TU ELECCIÓN* 

Ingredientes
Opción 1

*Lavanda, limón, tomillo, pino, laurel...



750 ML DE AGUA
MUY CALIENTE

250 ML DE VINAGRE DE
MANZANA O DE HOGAR

10 GOTAS DE AE 
DE LIMÓN*

Ingredientes
Opción  2 

*El limón neutraliza bastante el olor a vinagre



10 GOTAS DE AE 
DE LIMÓN

Ingredientes
Opción  3

1 CUBO DE AGUA
MUY CALIENTE

3 CUCHARAS SOPERAS DE
JABÓN LÍQUIDO NATURAL

(TIPO LAGARTO)

100 GR DE BICARBONATO
DE SODIO



PASO A PASO



Las 3 opciones me valen, todo depende de
la suciedad del suelo y de los AE de los
que dispongo en este momento. 

Disfruta de estos consejos y ¡anímate a
hacer tu fregasuelos tú misma!

Fuente

https://bricoleurpro.ouest-france.fr/dossier-2310-meilleures-recettes-nettoyant-sol-maison.html

