SFL DUCHA

CON ALOE VERA
Receto




ANTES DE comengan

Descargo de responsabilidad - Disclaimer

*, LO QUE ME FUNCIONA A Mi NO SIGNIFICA QUE TE FUNCIONE A TI

* UNA PLANTA, UN ACEITE ESENCIAL U OTRO COMPONENTE PUEDEN PROVOCAR ALERGIAS,
MOLESTIAS 0 CUALQUIER OTRO DANO

* POR LA PRESENTE, COMUNICO QUE DESCARGO CUALQUER RESPONSABILIDAD 0 CULPA POR
LESION PERSONAL POR CUALQUIER ACCION QUE SE HAGA CON ESTE CONTENIDO; CADA
ACTIVIDAD SE REALIZA EN TU NOMBRE Y POR VOLUNTAD PROPIA



1 TAZA JABON DE 3/4 TAZA ALOE VERA 2 CUCHARAS SOPERAS
CASTILLA LIQUIDO PURO (SI ES POSIBLE) DE MANTECA DE KARITE
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20 A 30 GOTAS DE AE
DE TU ELECCION

2 CUCHARAS SOPERAS DE 10 60TAS DE VITAMINA E
BLICERINA LIQUIDA
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Proceso

-Mezclé primero los ingredientes frios:
e jabon de Castilla
e gel de aloe vers
e vitamina E
e glicerina liquida

-Por otra parte, derreti (3 manteca de karité.
Una vez derretida, mezclé todo en el mixer para que

se formara una mezcla homogenea.

-Una vez homogeénea, afiadi los AE y dejé que se
mezclara unos minutos mas en el mixer.

-Rellené (3 botella jy listo!

Fuente


https://www.inspiringsavings.com/homemade-shower-gel-with-essential-oils/

Resultado

Tras afiadir todos los ingredientes, agitar bien el
frasco para que se mezcle todo de Forma
homogeénea.

No olvidar lo siguiente:

-Utilizar en (a medida de lo posible, un gel de aloe
vera 100% puro

-Agitar antes de cada uso

-AE: en esta ocasion, he mezclado el AE de orange
| el de cassia.

-jS0per Facil y rapido de hacer!




