
GEL DUCHA
Receta

CON ALOE VERA



LO QUE ME FUNCIONA A MÍ NO SIGNIFICA QUE TE FUNCIONE A TI 

UNA PLANTA, UN ACEITE ESENCIAL U OTRO COMPONENTE PUEDEN PROVOCAR ALERGIAS,

MOLESTIAS O CUALQUIER OTRO DAÑO

POR LA PRESENTE, COMUNICO QUE DESCARGO CUALQUER RESPONSABILIDAD O CULPA POR

LESIÓN PERSONAL POR CUALQUIER ACCIÓN QUE SE HAGA CON ESTE CONTENIDO; CADA

ACTIVIDAD SE REALIZA EN TU NOMBRE Y POR VOLUNTAD PROPIA

ANTES DE comenzar
Descargo de responsabilidad - Disclaimer



1 TAZA JABÓN DE 
CASTILLA LÍQUIDO

3/4 TAZA ALOE VERA 
PURO (SI ES POSIBLE)

2 CUCHARAS SOPERAS
DE MANTECA DE KARITÉ

Ingredientes



2 CUCHARAS SOPERAS DE 
GLICERINA LÍQUIDA

10 GOTAS DE VITAMINA E 20 A 30 GOTAS DE AE 
DE TU ELECCIÓN

Ingredientes



PASO A PASO



-Mezclé primero los ingredientes fríos: 
jabón de Castilla
gel de aloe vera
vitamina E
glicerina líquida

-Por otra parte, derretí la manteca de karité. 
Una vez derretida, mezclé todo en el mixer para que
se formara una mezcla homogénea. 

-Una vez homogénea, añadí los AE y dejé que se
mezclara unos minutos más en el mixer. 

-Rellené la botella ¡y listo!

Fuente

Proceso

https://www.inspiringsavings.com/homemade-shower-gel-with-essential-oils/


Tras añadir todos los ingredientes, agitar bien el
frasco para que se mezcle todo de forma
homogénea.  

No olvidar lo siguiente:

-Utilizar en la medida de lo posible, un gel de aloe
vera 100% puro 

-Agitar antes de cada uso

-AE: en esta ocasión, he mezclado el AE de orange
y el de cassia.  

-¡Súper fácil y rápido de hacer!

Resultado


