
JABÓN ARCILLA VERDE
PURIFICADOR Y REFRESCANTE

Receta



LO QUE ME FUNCIONA A MÍ NO SIGNIFICA QUE TE FUNCIONE A TI 

UNA PLANTA, UN ACEITE ESENCIAL U OTRO COMPONENTE PUEDEN PROVOCAR ALERGIAS,

MOLESTIAS O CUALQUIER OTRO DAÑO

POR LA PRESENTE, COMUNICO QUE DESCARGO CUALQUER RESPONSABILIDAD O CULPA POR

LESIÓN PERSONAL POR CUALQUIER ACCIÓN QUE SE HAGA CON ESTE CONTENIDO; CADA

ACTIVIDAD SE REALIZA EN TU NOMBRE Y POR VOLUNTAD PROPIA

ANTES DE comenzar
Descargo de responsabilidad - Disclaimer



500 GR DE BASE DE
JABÓN GLICERINA

25 GR DE ARCILLA VERDE AGUA DESTILADA

Ingredientes

30 GOTAS DE AE 



PASO A PASO



Paso a paso: 

Proporciones: 
500gr =para 6 jabones de 85gr
aprox. 

-Corto la base de jabón
glicerina y la coloco en un
recipiente al baño María. 

-Mientras se va calentando, voy
preparando la arcilla.



-Ojo: la arcilla que utilizo aquí no
es un polvo fino sino triturada. Si
fuera en polvo, se añadiriía
directamente en el baño María, SIN
agua.  

-En este caso, añado poco a poco
el agua destilada. No hay una
cantidad exacta, es bastante
intuitivo hasta obtener una mezcla
líquida homogénea.  



-Esta es la textura que tiene que
tener la arcilla, una vez disuelta
(foto izq)

-Una vez derretida la base de
jabón, le añado la arcilla
removiéndolo todo.

Si tardo un poco en coordinar
todos los pasos y la mezcla se va
solidificando, siempre se puede
volver a poner el recipiente en el
baño María por unos minutos,
hasta que se vuelva a ablandar y
así, poder continuar.  



-Saco la olla del fuego para
añadir los AE

 -Lleno los moldes

-Quito las burbujas
pulverizando con alcohol 



-Suelo enfriar unos 20min en la nevera. 
Luego, es súper fácil retirar del molde. 

Fuente

https://www.my-coccibulle.com/recettes-de-savons-a-faire-soi-meme-sans-soude-caustique-melt-and-pour/


-Dejo que se sequen mínimo unas 5
semanas, antes de utilizarlos.


