
PROTECTOR LABIAL
Receta



LO QUE ME FUNCIONA A MÍ NO SIGNIFICA QUE TE FUNCIONE A TI 

UNA PLANTA, UN ACEITE ESENCIAL U OTRO COMPONENTE PUEDEN PROVOCAR ALERGIAS,

MOLESTIAS O CUALQUIER OTRO DAÑO

POR LA PRESENTE, COMUNICO QUE DESCARGO CUALQUER RESPONSABILIDAD O CULPA POR

LESIÓN PERSONAL POR CUALQUIER ACCIÓN QUE SE HAGA CON ESTE CONTENIDO; CADA

ACTIVIDAD SE REALIZA EN TU NOMBRE Y POR VOLUNTAD PROPIA

ANTES DE comenzar
Descargo de responsabilidad - Disclaimer



1 CUCHARA SOPERA DE
MANTECA DE KARITÉ

Ingredientes 1/2

 1 CUCHARA SOPERA DE 
CERA DE ABEJA  

1 CUCHARA SOPERA DE ACEITE DE
COCO VIRGEN EXTRA 



1 CUCHARADITA DE MIEL (OPCIONAL) 7 GOTAS DE VITAMINA E 15 GOTAS DE AE* 

Ingredientes 2/2

*Sugerencias: naranja, pomelo, bergamota, mandarina...



PASO A PASO



Paso a paso: 

-Caliento al baño María los cuerpos grasos y la cera
de abeja.

-Apago el fuego y dejo enfriar unos minutos. Se
puede añadir la miel y acto seguido los AE y la
vitamina E.

-Relleno los recipientes mientras esté todavía
caliente. 

-Dejo enfriar unas 3h en la nevera.

¡Listo!



-Se puede sustituir la manteca de karité por la de
cacao.

-Si se solidifica mientras relleno los envases,
vuelvo a calentar la preparación a fuego lento,
hasta que se vuelva líquida.  

-Con estas medidas, puedo llenar hasta 10 tubos.
Suelo llenar 3 o 4 y almaceno el resto en un
tarrito redondo, como en la foto.

-Con la vitamina E, se conservan todo el invierno
y parte de la primavera.  

Fuente

https://prepareandnourish.com/homemade-lip-balm-recipe/

