
PROTECTOR
SOLAR Receta



LO QUE ME FUNCIONA A MÍ NO SIGNIFICA QUE TE FUNCIONE A TI 

UNA PLANTA, UN ACEITE ESENCIAL U OTRO COMPONENTE PUEDEN PROVOCAR ALERGIAS,

MOLESTIAS O CUALQUIER OTRO DAÑO

POR LA PRESENTE, COMUNICO QUE DESCARGO CUALQUER RESPONSABILIDAD O CULPA POR

LESIÓN PERSONAL POR CUALQUIER ACCIÓN QUE SE HAGA CON ESTE CONTENIDO; CADA

ACTIVIDAD SE REALIZA EN TU NOMBRE Y POR VOLUNTAD PROPIA

ANTES DE comenzar
Descargo de responsabilidad - Disclaimer



30 GR DE CERA DE ABEJA 60 GR (O 60ML) DE ACEITE DE COCO 60 GR DE MANTECA DE KARITÉ

Ingredientes 1/2



2 CUCHARADAS ÓXIDO DE ZINC 10 GOTAS DE VITAMINA E 10 GOTAS DE AE* 

Ingredientes 2/2

*Sugerencias: zanahoria y lavanda  



PASO A PASO



Paso a paso: 

-Mezclo los cuerpos grasos
en el recipiente hasta que
todo esté disuelto. 

-No hay un orden específico
pero si empezamos por la
cera de abeja, luego toda va
más rápido. 



-Una vez todo derretido, añado
el óxido de zinc y vuelvo a
mezclar durante unos minutos
hasta conseguir una textura
homogénea.

-Añado la vitamina E y los AE que
se recomiendan echar: zanahoria
para la piel y lavanda para el
aroma.

-Dejo enfriar unas 24h y listo.

 



-Se conserva muy bien en la
nevera unos 6 meses. 

-Huele genial y la textura es
una maravilla.

Nota: sacarla de la nevera una
½hora antes de usarla, para
que se ablande un poco.

Fuente

https://www.agesectorplatform.org/como-hacer-bloqueador-solar-casero-facil-y-natural/

