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Notre mission 
Notre mission est de maintenir les bénéfices acquis 
des pompiers retraités de Montréal tout en prolongeant 
le sentiment de fraternité qui les unit. Nous n’avons 
pas encore l’occasion de nous regrouper, nous vous 
offrons donc un brin de lecture à propos de nos intérêts 
communs. 
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L’équipe de l’APRM 
est là pour vous!

N’hésitez pas à communiquer avec nous pour nous livrer vos 
commentaires et vos suggestions à propos du 10-27. Nous 
sommes à votre écoute et nous vous souhaitons une bonne 

lecture.
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Bonjour à tous,

2023 marque le 90e anniversaire de la fondation de l’APRM. Dans ce numéro nous 
vous présentons quelques dates et des documents relatifs à notre Association : les 
minutes de la fondation de l’Association des pompiers vétérans (APV), le premier 
bulletin 10-27 et quelques documents souvenirs. Nous espérons que vous saurez 
apprécier tout le travail fait par nos prédécesseurs. 

J’aimerais aussi souligner le travail de ceux qui contribuent à la réalisation de ce 
bulletin depuis quelques années soit l’équipe de communications de la Caisse 
du Réseau municipal qui fait le montage et l’assemblage final de tous les textes, 
publicités et photos, Sandra Dubois qui fait la correction de nos textes et Marie-
Josée Dalcourt qui fait, entre autres, un premier montage, des corrections, la liste 
des nouveaux membres et celle des décès, les étiquettes pour l’envoi postal et 
l’envoi du bulletin final par courrier électronique.

Comme à chaque assemblée, nous demandons à nos membres d’informer leurs 
proches quant à savoir quoi faire en cas de décès. Si nous revenons encore sur ce 
sujet, c’est qu’encore trop souvent, nous apprenons le décès d’un membre par le 
journal ou des échos d’amis ou confrères, parfois deux ou trois mois plus tard.

Que faire en cas de décès?
Que ce soit pour un membre actif, retraité, veuve, veuf ou une personne à charge, 
il faut communiquer avec Mme Lorraine Babin à l’Association des Pompiers de 
Montréal pour l’informer du décès, et ce, dans les meilleurs délais afin d’éviter, 
entre autres, des versements de salaires ou de rentes en trop.
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Message du président
Louis Desjardins | l.desjardins@aprm.org

Nous avions déjà eu quelques demandes pour un jeton d’allégeance (challenge 
coin) par le passé, je vous annonce que c’est fait et qu’il est disponible depuis la fin 
avril. C’est en même temps un jeton souvenir et il est en édition limitée.

Au plaisir de vous rencontrer à nos activités.

Louis Desjardins
514 867.APRM (2776)

Vous pouvez communiquer par courriel 
à lbabin@adpm.qc.ca, en donnant 
toutes les informations nécessaires, 
soit :

•Nom de la personne décédée;
•Date du décès;
•Cause du décès;
•Coordonnées complètes;
•Nom et coordonnées du conjoint;
•Nom et coordonnées de l’exécuteur
testamentaire si ce n’est pas le conjoint;
•Une copie de l’attestation de décès 
émise par le salon funéraire. 

Ainsi, selon le type de décès, plusieurs 
organismes reliés à l’univers pompier 
seront automatiquement informés, 
soit l’Industrielle Alliance (assureur 
de la police détenue par l’Association, 
par l’entremise de Burrowes, courtiers 
d’assurances), l’Association des 
pompiers retraités de Montréal, le Centre 
de services financiers des pompiers 
de la Caisse Desjardins du Réseau 
municipal, la Ville de Montréal (Caisse 
de retraite des pompiers de Montréal) 
et le Service de sécurité incendie de 
Montréal. De plus, nous pourrons 
vous guider dans vos démarches et 
vous fournir des informations utiles 
concernant les procédures à suivre.



Message de l’aumônier

Servir pour devenir meilleur

Lorsque je m’arrête et que je pense aux défis qui nous 
attendent comme société, j’ai parfois le sentiment 
d’être dépassé par l’ampleur des tâches auxquelles 
nous avons à faire face. La crise que nous vivons 
peut nous faire peur, cependant j’ai confiance et je 
garde espérance. Et cela est grâce à la dimension 
spirituelle, lorsque je laisse exprimer l’âme et le cœur 
qui font de moi une personne vraiment humaine. 
C’est en déployant les forces qui sont en moi que 
je suis conscient de mon désir de servir, lequel 
surpasse celui de me renfermer sur moi-même.

Comme membre du Service Sécurité Incendie, 
que vous soyez actif ou retraité, vous avez tout 
comme moi une voix intérieure qui cherche à se 
faire entendre. Elle m’invite à ouvrir les yeux sur le 
contexte social dans lequel je vis et de constater 
les souffrances des personnes qui m’entourent. Je 
dois demeurer vigilant pour ne pas fuir les réalités 
de ce monde et me couper du réel. Comme l’humain 
a tellement de connexions avec le virtuel, il est bien 
facile de sombrer dans une conception d’un univers 
égocentrique. Il faut que je fasse attention de ne pas 
devenir narcissique, découragé et ou pessimiste.

Avec le pouvoir très puissant qu’exercent les 
appareils électroniques, il est fascinant de regarder 
combien de personnes sont parfois totalement 
obnubilées par l’idée que leur vie dépende de ces 
appareils. La profusion de « selfies » diffusés sur les 
réseaux sociaux me fait craindre un narcissisme 
quasiment exalté au point que la personne se donne 
le statut d’une star ou de vedette du petit écran. 
Tout est centré sur moi et je ne vois rien d’autre. Je 
m’enferme dans cette image que je projette de moi, 
à toute heure du jour ou de la nuit. Je ne vois le bon 
côté des choses que si elles me sont favorables et s’il 
y a quelque chose de mauvais, c’est parce que j’en 
suis une victime.

Je constate de plus en plus combien de personnes 
se découragent face à l’adversité, à un échec ou un 
deuil. Elles se lamentent et se plaignent de tout ce 
qui leur arrive, ne voyant plus ce qui les entoure, se 
concentrant uniquement sur ce qu’elles ont perdu. 

Bernard Vadnais

Le pape François dit : « Le découragement conduit 
à la tristesse dans la vie spirituelle, qui est un ver 
qui ronge de l’intérieur. Il finit par nous enfermer sur 
nous-mêmes et nous empêcher de voir quoi que ce 
soit à l’extérieur. »1

Bien des personnes peuvent devenir pessimistes par 
rapport à leur vision du monde actuel. En me fermant 
face à l’avenir, en présageant les scénarios les plus 
terrifiants, je ne peux voir les portes qui s’ouvrent ou 
s’offrent à moi. Lorsque je refuse tout changement, 
c’est que j’ai choisi de mourir à moi-même plutôt 
que de m’ouvrir à la vie, à ce qu’il peut y avoir de 
nouveau.

Il devient donc encore plus important de savoir 
scruter les réalités de l’humanité. Au lieu de soutenir 
une culture du déchet, que tout, y compris la 
personne humaine, est considérée comme un bien 
« consommable » au même titre que n’importe quel 
objet, de conférer à la personne humaine toute la 
dignité qui lui est propre. La reconnaître comme 
unique et sacrée. L’appauvrissement d’une partie 
de l’humanité sans cesse grandissante n’a pas fini 
de faire ressentir et de provoquer bien des remous à 
l’échelle planétaire. 

Après la pandémie, il m’arrive de constater combien 
le « virus de l’indifférence » a pris place dans nos 
rapports humains.  On me rapporte que dans bien 
des casernes et milieux de travail, comme lors de 
certains événements, il est rare que les échanges 
entre personnes portent sur des réalités bien 
concrètes. L’argent et le succès via une réussite 
matérielle dominent les conversations. Si quelqu’un 
est en difficulté, vit un drame ou une situation de vie 
nouvelle (séparation, divorce, isolement, vieillesse, 
etc.), cette personne aura le sentiment de se 
retrouver esseulée. L’histoire du pauvre Lazare dans 
l’évangile de saint Luc en est une belle illustration. 
Combien de fois j’ai entendu des gens dire : « Pauvre 
lui, ou pauvre elle. » Comme si je ne pouvais que 
constater cet état, sans que cela me touche. Un des 
dangers de cette indifférence est que cela devienne 
un mode de vie.
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Message du vice-président
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C’est pourquoi je salue l’engagement que bien des pompiers actifs ou retraités 
prennent chaque jour de contribuer à soulager la souffrance qui les entoure. 
D’être capables de se laisser émouvoir et de répondre par une action concrète. 
Voilà comment l’esprit de service continue de faire son œuvre et que Dieu passe 
par ceux et celles qui écoutent leurs cœurs. 

Quand je vis dans l’indifférence et dans le je-m’en-foutisme, il est bien difficile 
de percevoir ou de se laisser atteindre par les bouleversements qui affectent 
la planète Terre et son humanité. Face au doute et aux questions qui peuvent 
submerger, que je descende en mon cœur et laisse jaillir les mouvements de vie 
qui m’interpellent. Que je décide de servir la vie, d’imaginer une autre manière 
de vivre ensemble, de voir mes frères et sœurs qui, tout comme moi, ont à cœur 
de rêver de changements bien réels, qu’il est encore possible de changer le 
cours des choses. 
Les rêves des humains ne sont pas étrangers au désir de Dieu!2

Bernard Vadnais, Padre aumônier

1 Pape François, « Un temps pour changer », conversations avec Austen Ivereigh, Éd. Flammarion, 
2020, p. 30.
2 Pape François, « Un temps pour changer », conversations avec Austen Ivereigh, Éd. Flammarion, 
2020, p. 5.

Bonjour à vous tous, chers(es) membres de l’APRM,

Le jeudi 13 avril dernier, avait lieu notre deuxième souper de pâtes annuel. 
Un gros MERCI à nos 147 participants. La soirée qui avait lieu au Centre de 
Formation fut un grand succès.

Ce premier évènement de l’année 2023 débutait les festivités pour les 90 ans 
de notre association. Encore une fois, tous les invités ont bien aimé la soirée. Le 
repas lasagne, les accompagnements et le vin étaient succulents. Planches de 
Toc, planches de Crible et jeux de cartes étaient disponibles pour s’amuser un 
peu comme dans le bon temps de caserne. Un merci spécial à nos partenaires 
pour leurs contributions cadeaux pour les participants à la soirée :
- Voyages Aqua Terra : Richard Kelly (retraité) et Myriam Hébert
- Articles Promo-Incendie : Daniel Dupuis (retraité)
- Firebag MTL et bière Brotherhood : Alexandre Vadeboncoeur (actif)

Par la même occasion, je vous invite à la soirée dansante annuelle du samedi 16 
septembre prochain. Soirée réservée exclusivement aux membres de l’APRM et 
à leur conjoint(e). Cette merveilleuse soirée sera sous le thème « APRM : 90 ANS 
D’AMITIÉ ». Je vous propose une soirée grandiose avec un accueil chaleureux, 
souper 4 services, animation et danse. Les billets de la soirée seront en vente à 
partir de l’assemblée du 18 mai prochain au Centre de Formation.

Venez vous joindre au groupe pour le plus gros « Happening » de l’APRM.
Voir la publicité et l’invitation à cette soirée à la page 12 du 10-27.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec moi.

Christian Bernard, 514.927.5667

Christian Bernard | c.bernard@aprm.org



Message du trésorier
Martin Cyr | m.cyr@aprm.org

Bonjour à nos merveilleux membres,

En tant que trésorier de votre Association, je m’occupe, 
entre autres, de vos paiements lors de nos diverses 
activités. Pour cela, il est bien important de suivre les 
consignes inscrites sur l’annonce de l’activité. Plusieurs ne 
sont pas très habiles avec internet… je suis très patient, 
compréhensif et je peux vous accompagner dans cette 
démarche.

Pour ceux qui demandent à leur conjoint(e) ou à leur 
enfant de faire un virement Interac à leur place, il est très 
important d’y ajouter votre nom (nom du membre), dans 
la boîte « Message au destinataire » pour que je sache qui 
paye l’activité. La question est  « Quelle Association » et 
la réponse est toujours : APRM (en lettres majuscules), 
comme ça, je n’ai pas à trouver la réponse à votre question 
qui peut être parfois bien différente de ce que je pense.

Merci à tous et au plaisir de se revoir bientôt!
Martin Cyr, 514.730.5938
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Voici la procédure pour  
faire un virement Interac :

• Aller dans l’application ou sur le site de 
Desjardins AccesD et se connecter

• Cliquer sur Virer dans la bande verte en bas 
ou en haut à droite sur un ordinateur

• Cliquer sur Virements Interac 
• Cliquer Liste des destinataires 
• Cliquer + Ajouter un destinataire 
• Dans la boîte Nom du destinataire, inscrire: 

Martin Cyr
• Dans la boîte Envoi par courriel, inscrire : 

m.cyr@aprm.org
• Cliquer sur Confirmer (ça indique que le 

destinataire a été ajouté)
• Cliquer sur Faire un virement 
• Cliquer sur Ajouter une question de sécurité
• Dans la boîte Question, inscrire : Quelle 

association
• Dans la boîte Réponse, inscrire : APRM (en 

lettres majuscules)
• Cliquer sur Valider 
• Ajouter le montant
• Choisir le compte et cliquer sur Valider
• Dans la boîte Message au destinataire, 

inscrire votre nom (ex. : Guy Tremblay). Vous 
pouvez aussi y ajouter un court message.

• Cliquer sur Suivant 
• Vérifier si les données sont exactes, 

descendre en bas complètement et clic sur le 
rond vert.



Bonjour à vous, golfeuses et golfeurs,

C’est mercredi le 21 juin 2023 que se tiendra notre tournoi annuel de golf.

Cette année, le tournoi en départ « shotgun », aura lieu au magnifique Club de golf 
Château Bromont au coût de 125 $ par joueur(se). Ce tarif inclut le brunch, le golf, 
la voiturette et le souper. Pour ceux qui voudraient souper seulement, le prix est 
de 60 $ par personne.

Il y aura, cette année, la possibilité de réserver pour dormir au Château Bromont, et 
ce au coût de 125 $ + taxes par personne, pour une nuit. Un bloc de 40 chambres 
standards (en occupation double et incluant le déjeuner), sera réservé pour le 
groupe de l’APRM. Prenez note qu’il sera de votre responsabilité de placer la 
réservation, et ce, avant le 20 mai 2023. Dans le cas où vous désirez y dormir, 
le numéro pour réserver est le 1-888-276-6668, en prenant soin de mentionner 
que vous êtes avec le « Groupe APRM ».

Seuls les membres de l’APRM ainsi que leur conjointe ou conjoint seront 
acceptés au tournoi.

Merci de participer et au plaisir de vous y voir!

Yves Bourgeois, 514.237.9123

Message du directeur de golf
Yves Bourgeois | frysbou@hotmail.com
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Événements

Notre association est fière de vous présenter un calendrier 
d’événements bien garni afin que nous puissions nous réunir, 
fraterniser et prolonger la camaraderie qui unit les pompiers! 
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Souper de pâtes

Le jeudi 13 avril dernier avait lieu notre deuxième souper lasagne. Près de 140 
retraités et invités y ont participé. Merci à Martin Guilbault, responsable du Centre 
de formation, de nous avoir facilité l’accès de la salle Charles Blickstead pour y 
tenir notre activité.

Cette soirée n’aurait pu être possible sans nos partenaires. La Caisse Desjardins du 
Réseau municipal, l’APM et Burrowes. Voyages Aqua Terra nous a offert deux certificats-
cadeaux de 250 $ qui ont été gagnés par Jean-Louis Roy et François Hervieux. Daniel 
Dupuis a offert une planche à découper et un ensemble de couteaux Laguiole, les 
gagnants sont Richard Laporte et Richard Dufresne. Montréal Firebag a offert deux 
chandails et une casquette qui ont été gagnés par Sylvain Deplantie, Alain Godin et 
André Gendron.

Un merci spécial aux étudiantes et étudiants du Collège Montmorency qui ont assuré 
le service avec élégance et gentillesse. Mention à Stennie Moore, cornemuseur de la 
Garde d’Honneur qui nous a offert une prestation et aux autres membres GH qui sont 
venus rencontrer les retraités.

Quelques statistiques sur les retraités présents à la soirée :

• Notre plus vieux retraité : Richard Cardin, né en 1936.
• Retraité le plus récent : Pierre Bujold, retraité le 31 mars 2023.
• Retraité depuis le plus longtemps : Richard Cardin le 5 novembre 1989.
• Il y avait deux duos père-fils : Laurent et Sylvain Tessier ainsi que Robert et Marc 

Way.
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Assemblée générale
AVIS DE CONVOCATION | 18 MAI 2023 – 19 H

Nous vous attendons en grand nombre à l’assemblée générale biannuelle qui 
se tiendra le 18 mai 2023 à 19 h. Vous prendrez connaissance des politiques 
générales de l’Association, des activités à venir et vous pourrez fraterniser entre 
confrères.

Centre de formation Raoul-Gauthier
6700, rue Notre-Dame Est, Montréal
Vous devez utiliser le stationnement de la base militaire, en face du Centre de 
formation.

Des rafraîchissements vous seront servis. 

Pour  toute question, 
communiquez avec Marc Lavallée, 
le responsable de l’assemblée, 
au 514 999-6440.
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Vous êtes cordialement invités au souper dansant annuel réservé exclusivement aux membres 
de l’APRM et à leur conjoint(e). Sous le thème « APRM : 90 ANS D’AMITIÉ », nous vous proposons 
une soirée grandiose. Les tables sont constituées de 8 à 10 personnes. Les gens seuls peuvent 
communiquer avec Christian afin qu’il vous trouve une table à laquelle vous joindre. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TTiirraaggee  ddee  1100  pprriixx  ddee  pprréésseennccee  
Incluant deux chèques-cadeaux de 500 $ 
applicables sur un voyage de votre choix 
 

COUPON-RÉPONSE À POSTER AU BUREAU DE L’APRM 
 

Nom :   Choix du plat principal à préciser : 
Adresse :   Poulet ❑ ❑ 

Téléphone :   Saumon ❑ ❑ 

Courriel :   Bœuf braisé ❑ ❑ 

Nombre de participants :  X 85 $ (chèque à l’ordre de l’APRM) 

 

Le paiement se fait par virement interac à Martin cyr à  m.cyr@aprm.org 

Question : Quelle Association – Réponse : APRM (en majuscules). Dans « Message au destinataire », inscrivez votre nom. 

Les billets pour la soirée vous seront remis à la porte. 

APRM    2655, place Chassé, bureau 201, Montréal (Québec)  H1Y 2C3 

Souper dansant 
Samedi 16 septembre 2023 

Salle de banquet Renaissance  7550, boul. Henri-Bourassa Est 

Christian Bernard 
c.bernard@aprm.org 
514 927-5667 

Pour toute question, pour information  
ou pour l’achat de billets, veuillez 
communiquer avec Christian Bernard. 

PPrriixx  ddeess  bbiilllleettss  ::  8855  $$  

Les places sont limitées. La date limite pour 
l’achat des billets est le 31 août 2023. 

17 h Accueil et rencontre 
Punch aux fruits alcoolisé, bière et vin 

18 h Service de canapés froids et chauds 

19 h Souper 4 services : 
• Entrée de cavatellis avec rapinis et ail 
• Salade César 
• Votre choix de repas : 

− Poitrine de poulet sauce aux champignons 
avec légumes et pommes de terre 

− Saumon salsa avec légumes et riz 
− Bœuf braisé à la sauce demi-glace  

avec légumes et pommes de terre 
• Dessert 
Café, thé, espresso et cappuccino 
Vin et bière 

21 h Animation de la soirée et danse. 
Station de café et pizza pendant la soirée 

Richard Kelly, propriétaire 
Myriam Hébert, conseillère 
450 628-6241    1-866-628-6241 
www.voyagesaquaterra.com 

 



Prix des billets 
125 $ pour la journée 
60 $ pour le souper uniquement 
 
Possibilité de réserver au Château 
Bromont, au coût de 125 $ + taxes 
par personne, pour une nuit en 
occupation double et incluant le 
déjeuner. Vous devez réserver 
avant le 20 mai 2023. Le  numéro 
est le 1-888-276-6668. Prenez soin 
de mentionner que vous êtes avec 
le « Groupe APRM ». 
 
Pour plus d’informations ou pour 
l’achat de billets, n’hésitez pas à 
communiquer avec moi au 
514 237-9123 et il me fera plaisir de 
vous répondre. 
 
Le paiement pour le golf se fait par 
virement interac à Martin Cyr à : 
m.cyr@aprm.org 
Question : Quelle Association 
Réponse : APRM (en majuscules).  
Dans la boîte « Message au 
destinataire », inscrire votre nom.  
 

Yves Bourgeois 
frysbou@hotmail.com 

Mercredi 
21 juin 2023 à 10 h 

 
 

Club de golf Château Bromont 
95, rue Montmorency 

Bromont J2L 2H9 

10 h 30 Brunch 
 
12 h 30 Golf 
 
19 h Souper 
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Chroniques

Un brin de lecture pour vous! En plus de nos articles habituels, 
vous trouverez une chronique qui relate quelques faits 

historiques de notre association dans le cadre de notre 90e 
anniversaire. 
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Robert Castonguay 
MBA, Pl. fin., Adm.A.

Directeur général

Chers confrères et consoeurs retraités(es), 

Je prends aujourd’hui un moment pour aborder  
un sujet dont nous entendons régulièrement 
parler dans les médias: l’effet de l’inflation et plus 
particulièrement son impact sur vos projets de 
retraite. 

En période d’inflation, les consommateurs sont 
directement touchés par une hausse considérable 
des prix des produits et services. Le portefeuille 
et le pouvoir d’achat en prennent un coup, et la 
situation peut semer l’inquiétude. Cette inflation 
a-t-elle une incidence sur vos projets et votre 
mode de vie à la retraite?

Je tiens d’abord à vous rassurer qu’à toutes les 
étapes de votre vie, nous sommes à vos côtés pour 
vous soutenir et vous épauler dans des moments 
d’incertitudes. 

Si vous avez des interrogations, des préoccupations 
ou si vous vous sentez inquiet par rapport à votre 
situation, n’hésitez pas à nous en parler. 

Tél. 514 526.4971 | DesjardinsMunicipal.com 
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Une inflation soudaine peut entraîner des 
répercussions sur vos épargnes et vos 
placements qui servent, en partie, à financer 
vos projets de retraite. Ces répercussions 
pourraient donc vous inciter à remettre 
en question, par exemple, un voyage 
d’envergure, la pratique de nouveaux passe-
temps ou même l’achat d’une résidence 
secondaire.

Pas de panique!

La mise en place ou la mise à jour d’un plan 
personnalisé vous permettra d’y voir plus 
clair.

Quel est l’effet 
de l’inflation 
sur vos projets 
de retraite?

Comment 
atténuer son effet?
Avez-vous fait un plan de retraite avec un conseiller de 
la Caisse Desjardins du Réseau municipal?

Un plan de retraite vous permet de comprendre les 
sources de revenus sur lesquelles vous pouvez compter 
en fonction de vos objectifs et de vos projets.

Avec un tel plan en main, vous avez une longueur 
d’avance sur les effets potentiels de l’inflation, car 
normalement, votre plan tient compte de plusieurs 
scénarios possibles, comme une volatilité des marchés, 
l’inflation et l’augmentation continue de l’espérance de 
vie au fil des années. De ce fait, vous pourriez déjà avoir 
établi une stratégie d’épargne et de placement pour 
parer à ces éventualités.

En cas d’inquiétude, saisissez l’occasion de réviser 
votre plan avec vous. Nous pourrons prendre un pas de 
recul, optimiser la gestion de votre budget, et même 
à réévaluer vos besoins de protection. N’hésitez pas à 
nous demander conseil.

Vous n’avez pas encore de plan de retraite? Il n’est pas 
trop tard! En prenant soin de bâtir votre plan, vous ferez 
face aux épisodes d’inflation et aux imprévus avec plus 
de confiance. Il vous sera aussi plus facile d’apporter les 
ajustements requis à votre budget, ou même d’éviter 
les mauvaises surprises du côté de vos épargnes.

L’analyse de vos besoins
Franchir la ligne d’arrivée de la retraite signifie que vous ne percevrez plus le salaire que vous payait 
votre employeur, et c’est probablement là l’une de vos plus grandes sources d’inquiétude.

Vous comptez désormais sur d’autres entrées d’argent. Planifier adéquatement vos revenus de retraite 
peut vous assurer une marge de manœuvre suffisante pour bien vivre jusqu’à la fin de vos jours. Les 
rentes gouvernementales, les régimes complémentaires de retraite, par exemple votre fonds de 
pension et l’épargne personnelle sont les trois principaux types de revenus de retraite possibles. Il est 
important de tenir compte de l’effet potentiel de l’inflation sur chacun.
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Les rentes gouvernementales
À la retraite, de manière générale pour les pompiers retraités, vous 
pouvez avoir accès à certains revenus de base des gouvernements 
fédéral et provincial, tels le Régime de rentes du Québec (RRQ), le 
Régime de pensions du Canada (RPC) et/ou la pension  de la sécurité 
de la vieillesse (PSV).

La bonne nouvelle est que les prestations reçues grâce à ces programmes 
sont ajustées à la hausse chaque année en fonction de l’inflation. C’est 
ce qu’on appelle l’indexation. Ce processus contribue à maintenir votre 
pouvoir d’achat lorsque le coût de la vie augmente. Toutefois, vos rentes 
étant imposables, elles ne pourront jamais totalement suivre l’inflation.

Les épargnes personnelles

Les sommes que vous investissez dans des placements, enregistrés ou 
non, gagnent en valeur avec le temps en générant un rendement qui 
peut varier selon les produits choisis. Mais comme le coût de la vie 
augmente au fil des ans, il se peut que vos économies et les intérêts qui 
s’y ajoutent ne progressent pas au même rythme. 

Tout d’abord, vous devez bien évaluer l’épargne nécessaire à la réalisation 
de vos projets de retraite et au maintien de votre niveau de vie. Une 
bonne option serait d’augmenter, selon votre âge et vos possibilités, vos 
investissements dans votre régime enregistré d’épargne-retraite (REER) 
et/ou votre compte d’épargne libre d’impôt (CELI). 

En augmentant votre taux d’épargne annuellement, vous pourriez 
compenser la hausse du coût de la vie. Diversifier les placements de 
votre portefeuille aidera aussi à atténuer l’effet de l’inflation. 
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Le budget

Avez-vous besoin de rééquilibrer votre budget ou d’en faire un premier 
qui vous permettrait d’y voir plus clair dans la gestion de vos revenus 
et dépenses? Des outils sont disponibles pour vous épauler. Avec une 
vision claire de votre rythme de vie financier, vous pourrez cibler un ou 
des postes budgétaires à surveiller et trouver des manières efficaces 
pour réaliser des économies! 



Le plan de décaissement est une étape essentielle d’une bonne préparation de 
retraite. Il vous permet de planifier l’utilisation de vos placements comme revenus 
de retraite. Il s’agit alors de spécifier comment vous pourriez profiter au maximum 
des sommes accumulées, en fonction de votre situation, tout en minimisant les 
répercussions fiscales.

En période de forte inflation, une révision des retraits prévus à votre plan 
de décaissement selon vos besoins pourrait être requise. Peut-être même 
qu’il sera nécessaire d’augmenter vos retraits au fil des ans, de manière à 
conserver le niveau de vie espéré. En prévision de toutes ces hypothèses, il 
est important de vous assurer que les placements que vous choisirez vous 
garantiront la flexibilité nécessaire pour y faire des retraits plus ou moins 
élevés.

De bonnes pratiques 
Rappelez-vous qu’un portefeuille bien diversifié peut vous faire profiter 
d’une combinaison de revenus ainsi que d’un rendement qui pourrait 
atteindre le niveau de l’inflation. Diversifier votre portefeuille pourrait donc 
vous permettre de limiter l’incidence de cette dernière sur votre plan de 
décaissement.

De plus, une bonne façon de faire des réserves pour l’avenir consiste à 
continuer à investir même lorsque vous êtes à la retraite. En continuant 
de générer du rendement à la retraite, vous prenez les bons moyens pour 
maintenir le niveau de vie souhaité dans les années à venir.

Notre équipe reste disponible pour vous épauler et pour analyser votre 
situation de plus près! 

L’ajustement de votre 
plan de décaissement
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90e anniversaire de l’APRM

25 septembre 1933
La charte de l’Association a été obtenue le 25 

septembre 1933, signée par Raoul Gauthier, J. 
Hidola Labbé, Jean-Baptiste Dalphond, Joseph 

Charbonneau et Patrick J. O’Reilly.

La devise choisie fut : 
Bien-être - Justice – Fraternité.

D’une vingtaine de membres en 1933, elle passe à 
environ 600 membres en 1978, et 1 591 membres 

au 1er avril 2023, dont 7 femmes et notre doyen 
âgé de 103 ans et retraité depuis 1971..

Au début, une contribution annuelle était sollicitée 
et très irrégulière. Plusieurs membres contribuaient 
1 an, 2 ans et même plus, soit en avance ou en 
retard. Cependant, depuis le 1er juillet 1950 les 
membres ont accepté une déduction à même leur 
chèque de pension et cette forme de déduction a 
grandement contribué au succès de l’Association.

24 mai 1984
Le 24 mai 1984, lors d’une assemblée générale spéciale, et approuvé à l’unanimité, 
le nom fut changé pour Association des Pompiers Retraités du Service d’Incendie de 
Montréal, un nouveau logo rouge sur fond blanc fut alors adopté, lors de cette même 
assemblée.

6 septembre 1933
L’Association des pompiers retraités de Montréal a 
été fondée le 6 septembre 1933, lors d’une réunion 
au Monument National sous le nom d’Association 
des Pompiers Vétérans. La proposition vient alors 
des confrères J.B. Dalphond et A. Galipeau, afin que 
l’Association soit reconnue officiellement et qu’un comité 
soit élu.

Au début c’était l’Association des pompiers Vétérans Inc - Veterans Fire Fighters Association 
Inc. Le logo était un cercle avec le nom Vétérans et deux gaffes croisées (crochets), et un autre 
cercle avec les noms Firemen’s - Pompiers - Association tout en bleu sur fond blanc. 
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En 2022, un nouveau drapeau est adopté. Celui-ci est sur fond blanc, 
le logo de couleur bleu noir est placé en son centre.

En 2023, l’APRM fête son 90e anniversaire de fondation, le SIM fête 
son 160e anniversaire de fondation et la Garde d’Honneur du SIM fête 
son 10e anniversaire.

10 juillet 1991
Le 10 juillet 1991, un premier tournoi de golf est 

organisé au terrain de golf Le Versant, par Claude Riopel 
et Gilles Lefebvre, sous la responsabilité d’André Maher 

(Directeur APRM). À cette même occasion un drapeau 
a été créé et présenté aux membres présents, celui-ci 
sur fond bleu, l’inscription : Association des Pompiers 
Retraités de Montréal, de couleur jaune entourent le 

logo rouge au centre.
Photo : @gingermanfilms, 

Facebook Centre de Golf le Versant

22 octobre 1992
Le 22 octobre 1992, toujours lors d’une assemblée spéciale, et adopté par les 2/3 des membres présents le nom fut 
changé pour Association de Pompiers Retraités de Montréal, le logo demeure alors le même.

Puis, en 1997 le site internet de l’APRM est créé par Robert Perron.

Pour l’assemblée du 18 mai 2000, un 
bulletin d’informations fut créé et il fut 
baptisé « 10-27 » ce qui signifie « hors 
service ».

Le 22 février 2001, Robert Perron 
propose lors d’une séance du C.A., 
d’enregistrer le nom de domaine aprm.
org.

Lors de l’assemblée générale du 
18 octobre 2001, il est proposé par 
Maurice Comtois, et secondé par Roger 
Bouchard, d’accepter les pompiers 
retraités des villes de l’île de Montréal 
comme membres de l’APRM, suite à la 
fusion de tous les services d’incendie 
de l’île.

23 mai 2018
Le 23 mai 2018, un nouveau logo fut 
présenté lors de l’assemblée régulière. 
Il fut proposé par Michel Bernier et 
secondé par Yvon Hamelin. Ce logo 
fut adopté à forte majorité; quelques 
personnes n’ont pas participé au vote, 
mais personne ne s’y est opposé.
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12 janvier 1933
Incendie majeur à l’église 
St-Louis de France au coin 
de Roy et Laval.

29 juin 1933
Inauguration officielle de la centrale 

d’alarme au 4040, avenue du 
Parc, par le maire Fernand Rinfret, 

qui à 15 h 15 sonna le premier 
avertisseur (numéro 3635) pour 

inaugurer officiellement la nouvelle 
centrale. Cependant, à 15 h 39, le 

nouveau système enregistre une 
véritable alarme à l’avertisseur 

943 à l’angle de l’avenue du Parc 
et du boulevard St-Joseph. Un léger 

incendie venait d’éclater dans un 
hangar.

C’est arrivé en 1933

26 mars 1933
Incendie majeur à la Cathédrale St-Jacques 

le Mineur au 1415, rue St-Denis.

15 juilet 1933
À 18 h 55 les pompiers de 
la caserne 16 reçoivent un 
appel qui s’est avéré une 
fausse alarme. En route, la 
voiture à boyaux entre en 
collision avec un tramway. Le 
pompier Hector Forest est tué 
instantanément, tandis que 
trois de ses confrères sont 
blessés. L’épouse du pompier 
Forest donna naissance à 
un enfant le lendemain de la 
mort de son mari.
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Liste des pompiers décédésListe des pompiers décédés 
 

  
2020-02-17 CARRIÈRE, Léopold (1930) 

Pompier – Caserne 50 
2022-09-20 BLAIS, Claude (1932) 

Lieutenant – Caserne 49 
2022-09-22 DAUTH, Jean (1930) 

Capitaine – Caserne 10 
2022-10-01 GIGUÈRE, Jean-Yves (1940) 

Pompier – Caserne 39 
2022-10-07 MARCOTTE, Robert (1943) 

Capitaine – Caserne 30 
2022-10-09 BRIEN, Pierre-Paul (1930) 

Pompier – Caserne 4 
2022-10-10 CYR, Louis (1956) 

Pompier – Caserne 34 
2022-10-19 MILLARD, Donald (1940) 

Lieutenant – Caserne 3 
2022-10-22 BÉGIN, Richard (1936) 

Lieutenant – Caserne 45 
2022-10-24 BEAULIEU, André (1933) 

Capitaine – Caserne 27 
2022-10-25 L’ÉCUYER, Yves (1943) 

Pompier – Caserne 50 
2022-10-31 DESROCHERS, Daniel (1952) 

Lieutenant – Caserne13 - DRM 
2022-11-22 GRENIER, Maurice (1935) 

Lieutenant – Caserne 38 
2022-11-30 ST-DENIS, Rodolphe (1939) 

Lieutenant – Caserne 25 
2022-12-17 LARIVIÈRE, Luc (1950) 

Pompier – Caserne 10 
2022-12-24 GIROUX, Robert (1933) 

Lieutenant – Caserne 40 
2023-01-24 ROY, Jérôme (1931) 

Pompier – DRM 
2023-02-15 THESSEREAULT, Guy (1930) 

Chef de division – QG 
2023-02-19 DUVAL, Yvon (1935) 

Pompier – Caserne 33 
2023-02-21 LANTHIER, Robert (1936) 

Pompier – Caserne 4 
2023-03-03 RENAUD, Charles (1939) 

Pompier – Caserne 42 
2023-03-07 DUQUETTE, Judes (1949) 

Pompier – Caserne 23 
2023-03-22 THÉBERGE, Yves (1965) 

Capitaine – Caserne 3 
2023-04-09 LAFORTUNE, Pierre (1947) 

Pompier – Caserne 45 
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Bienvenue aux nouveaux 
membres de l’APRM!

Bienvenue aux nouveaux membres  
de l’APRM! 

 

NOM RETRAITE MEMBRE 
DEPUIS 

DERNIÈRE 
CASERNE 

    
TREMBLAY, Guy 2022-04-05 2022-04-26 13 
PITRE, Sylvain 2022-04-03 2022-05-10 65 
MASSÉ, François 2017-01-04 2022-09-16 QG 
LANGLOIS, Jean 2014-06-01 2022-09-26 38 
BOUTOU, Gérard 2012-11-06 2022-09-28 19 
BOUTOU, Pierre 2013-03-18 2022-09-28 38 
PILON, Richard 2022-07-10 2022-09-28 67 
CAISSY, Robert 2022-07-04 2022-09-29 57 
FRANCOEUR, Alain 2021-04-25 2022-10-14 75 
CHRISTOFFERSEN, Daniel 2022-09-16 2022-11-09 56 
LAURENT, Jacques 2021-04-28 2022-11-09 75 
LEFRANÇOIS, Jean 2006-01-01 2022-11-17 27 
ROSS, James 2014-09-17 2022-11-17 QG 
DUBORD, François 2013-04-18 2022-11-21 37 
ROUSSE, François 2022-11-05 2022-11-21 59 
NAGY, Alexander 2022-11-17 2022-11-24 56 
AUCLAIR, Pierre 2022-11-24 2022-12-06 76 
FOURNIER, Serge 2022-11-14 2023-01-06 45 
BERTHELETTE, Yann 2022-05-28 2023-01-12 16 
DUBOIS, Michel 2010-12-01 2023-01-16 137 
COUPAL, Donald 2023-01-17 2023-01-18 16 
TAMAS, Paul 2022-12-24 2023-01-20 37 
CARTIER, Joel 2022-05-05 2023-02-07 64 
MILLETTE, Denis 2023-01-15 2023-02-08 39 
LALANDE, Stéphane 2023-02-07 2023-02-15 56 
ST-PIERRE, Guy 2014-02-12 2023-02-20 110 
ROY, André 2023-02-07 2023-03-09 67 
LAPLANTE, François 2023-03-03 2023-03-14 33 
POIRIER, Yves 2023-03-01 2023-03-14 64 
LEBLANC, Jean 2018-06-04 2023-03-20 66 
MÉNARD, Nathalie 2023-03-18 2023-03-20 PAE 
SÉNÉCAL, Jacques 2022-06-19 2023-03-22 66 
COURTOIS, Stéphane 2023-03-17 2023-03-27 9 
DIONNE, Sébastien 2022-10-28 2023-03-27 40 
DURAND, Gilles  2007-12-01 2023-03-27 17 
BOURDEAU, Richard 2016-03-16 2023-03-29 139 
LAPORTE, Richard 2012-09-28 2023-03-29 132 
ARSENAULT, Steve 2023-03-07 2023-03-31 66 
BUJOLD, Pierre 2023-03-31 2023-04-06 5 
AUDET, Martin 2023-04-03 2023-04-06 13 
     23
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10-27 Volume 1
Voici le premier numéro de la revue 10-27, publié il 
y a de cela 23 ans. Le président de l’époque était 
Monsieur Gérald Laplante et il était secondé du 
Vice-Président Monsieur Jacques Forget.  Monsieur 
Gérard Weir était secrétaire tandis que Monsieur 
Denis Bissonnette occupait le poste de trésorier. 

On aurait tendance à croire que beaucoup de choses 
ont changé en 23 ans! Pourtant, les tournois de golf 
et les soirées dansantes sont toujours au rendez-
vous. Il en va de même pour certains partenaires et 
commanditaires qui sont toujours fidèles.
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Offres des partenaires

Nous remercions les collaborateurs de notre Association qui 
sont toujours là pour nous soutenir dans nos événements! 
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Les articles promotionnels Daniel Dupuis,
fabrique les insignes de portefeuille et képi
de plusieurs services d’incendie au Québec.
Traditionnelle et personnalisée.

Nous avons le meilleur rapport 
qualité prix et notre expérience
fait de nous une ENTREPRISE
FIÈRE DE SON PRODUIT.

Fabricant d’insigne

514 705-7942 | info@promoincendie.com

529-A, boulevard Séminaire Nord,
Saint-Jean-sur-Richelieu, Qc  J3B 5L8

www.promoincendie.com
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