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Notre mission 
Notre mission est de maintenir les bénéfices 
acquis des pompiers retraités de Montréal tout en 
prolongeant le sentiment de fraternité qui les unit. 
Voici un brin de lecture à propos de nos intérêts 
communs. 
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Caisse Desjardins du Réseau municipal 
514 526-4971
https://desjardinsmunicipal.com

Association des pompiers de Montréal (APM)
514 527-9691
www.adpm.qc.ca

Service de sécurité incendie de Montréal (SIM)
514 872-3763
https://ville.montreal.qc.ca/sim/

Bureau des régimes de retraites de Montréal
Pompier 
514 872-9721
regimeretraite.pompier@montreal.ca
Cadres
regimeretraite.cadres@montreal.ca

Changement d’adresse au service de la paie 
(retraités)
514 868-5800
rh_cse@montreal.ca

Régie des rentes du Québec
514 873-2433

Sécurité de la vieillesse (Gouvernement du Canada)
1 800 277-9915
 
Caisse de retraite (responsable Michel Crevier)
514 805-1584



L’équipe de l’APRM 
est là pour vous!

N’hésitez pas à communiquer avec nous 
pour nous livrer vos commentaires et vos 
suggestions à propos de La 5e équipe. 
Nous sommes à votre écoute et nous 
vous souhaitons une bonne lecture.

Édition La 5e équipe

Rédacteurs 
Louis Desjardins - Marie-Josée Dalcourt

Sabrina Kovacevic - Marc Lagacé
Révision linguistique 

Sandra Dubois
Éditeur

 Marc Lagacé
Photos 

Elliot Albert - Marc Lagacé
Gilles Renaud-Marie-Josée Dalcourt

Président : Louis DesjardinsPrésident : Louis Desjardins  
514 867-APRM (2776)514 867-APRM (2776)
l.desjardins@aprm.orgl.desjardins@aprm.org

Vice-président : Christian BernardVice-président : Christian Bernard    
514 927-5667514 927-5667
c.bernard@aprm.orgc.bernard@aprm.org

Secrétaire : Michel Guay Secrétaire : Michel Guay 
514 526-3015514 526-3015
m.guay@aprm.orgm.guay@aprm.org

Trésorier : Martin CyrTrésorier : Martin Cyr
514 730-5938514 730-5938
m.cyr@aprm.orgm.cyr@aprm.org

Directeur : Yves BourgeoisDirecteur : Yves Bourgeois
514 237-9123514 237-9123
y.bourgeois@aprm.orgy.bourgeois@aprm.org

Directeur : Marc LavalléeDirecteur : Marc Lavallée
514 999-6440514 999-6440
m.lavallee@aprm.orgm.lavallee@aprm.org

Directeur : Jacques MorinDirecteur : Jacques Morin
514 232-3731514 232-3731
jacques099@hotmail.comjacques099@hotmail.com

Directeur Média : Marc LagacéDirecteur Média : Marc Lagacé
m.lagace@aprm.orgm.lagace@aprm.org

Aumônier : Bernard VadnaisAumônier : Bernard Vadnais      
450 960-6490450 960-6490
vadber@hotmail.cavadber@hotmail.ca

Information générale APRMInformation générale APRM
514 526-3015514 526-3015
info@aprm.orginfo@aprm.org
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Souper croisière de l’APRM - 24 juillet 2025
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Tournoi de golf  de l’APRM
Club de golf Belle Vue - Léry
19 juin 2025
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40e Souper Dansant de l’APRM 
Centre des congrès et banquets Renaissance
20 septembre 2025
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Il y a des métiers qu’on 
choisit. Et d’autres qui nous 

rentrent dedans. Celui de 
pompier forge en silence, 

entre feu et cendre, ce 
qu’aucune formation ne peut 
enseigner : la résilience et la 
beauté discrète des gestes 

sans témoin.

Richard Kelly (pompier retraité) livre 
un récit sensible et haletant, à lire 

sans attendre! 

https://editionsedito.com/catalogue/
product/lappel-du-feu/
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Le chantage affectif

Aussi appelé chantage émotif, 
il survient lorsque quelqu’un, 
généralement un membre de votre 
famille ou un proche, cherche 
à profiter de votre situation de 
vulnérabilité pour vous réclamer de 
l’argent ou des biens. Pour arriver à 
ses fins, l’individu est prêt à manipuler 
vos sentiments et vos émotions 
de peur ou de culpabilité et même, 
parfois, il peut avoir recours à des 
menaces à peine voilées. 

Ces cas d’exploitation financière 
peuvent exister dans tous les 
milieux et sous différents visages. 
Les conséquences qui en découlent 
compliquent souvent la vie de ceux 
et celles qui en sont victimes.

Le chantage affectif
Comment vous mettre à l’abri

Méfiez-vous de ces possibles cas de chantage affectif

• Votre fils unique vous révèle que ses affaires vont mal et 
vous demande de signer une demande de prêt d’une valeur 
de 250 000 $ pour le refinancement de sa maison. Il précise 
que la situation doit se régler rapidement, et qu’il ne vous 
reste qu’à passer à la banque pour signer les papiers, car 
sans votre aide il perdra tout. Il devra aller vivre ailleurs et 
ne pourra plus vous visiter souvent.

• Vous discutez avec la coiffeuse que vous fréquentez depuis 
plus de 20 ans. Comme elle sait que vous avez des sous, elle 
vous révèle qu’elle a des problèmes financiers et cherche à 
savoir si vous pourriez lui avancer des fonds à nouveau, tout 
en vous faisant sentir qu’elle ne voudra plus vous coiffer si 
vous ne le faites pas.

• Vous vivez seul(e) dans un appartement et votre sœur vient 
occasionnellement vous visiter pour s’occuper aussi de vos 
finances. Sans vous consulter, elle décide d’acheter une 
voiture neuve, avec votre argent, alors que vous n’avez pas 
de permis de conduire. De cette façon, elle pourra venir 
vous visiter plus souvent.
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Sept conseils pour  
vous mettre à l’abri
1. Avant de prêter, donner ou remettre une somme 

à un proche, prenez le temps d’y réfléchir et 
demandez l’avis d’une personne neutre et 
objective pour pouvoir prendre une décision 
éclairée.

2. Rédigez une reconnaissance de dette par écrit 
devant témoin avant de finaliser tout prêt d’argent, 
en vous assurant d’y inclure le plus de détails 
possible (montant, modalités de remboursement, 
intérêts, etc.), afin que ce soit clair qu’il s’agit bien 
d’un prêt et non d’un cadeau.

3. Au besoin, demandez l’aide d’une personne en 
qui vous avez confiance, tel un conseiller ou une 
conseillère juridique ou un ou une notaire, pour 
examiner le contrat avant de le signer.

4. Si vous souhaitez offrir un montant d’argent 
important à un proche en guise de cadeau, 
assurez-vous d’officialiser la transaction afin de 
prévenir les malentendus de la part des membres 
de la famille et de l’entourage. Établir sur papier 
les intentions claires et la provenance du don 
officialisera aux yeux de tous la provenance 
et l’intention derrière le transfert de la somme 
d’argent.

5. Pour laisser les traces d’une entente, vous auriez 
avantage à effectuer le transfert de fonds en 
utilisant un mode de paiement facile à repérer; 
favorisez par exemple le chèque ou le virement 
au compte et évitez le paiement en argent 
comptant.

6. Ne cédez pas sous la pression. Posez des 
questions pour bien comprendre la situation.

7. Parlez de tout aspect de votre situation financière 
qui vous semble problématique à une personne 
de confiance, et faites-vous conseiller.

Être libre de contribuer 
financièrement aux 
projets de nos proches
Prêter de l’argent ou faire des cadeaux est 
avant tout un choix personnel. L’important 
est de se sentir libre de prendre une décision 
éclairée. La réflexion et la planification, que 
ce soit pour un prêt ou un don à partir de 
ses épargnes, sont une étape importante 
dans la gestion de votre patrimoine. 

Communiquez avec votre conseiller ou 
votre conseillère qui pourra vous aider à 
mesurer la portée de ces décisions.



Avant de 
prendre la route...
Avez-vous pensé à 
votre assurance ?
Avec le retour du beau temps, l’envie 
de reprendre la route se fait sentir ! 
Que ce soit pour sortir votre 
décapotable, enfourcher votre moto, 
partir en escapade en VR ou vivre 
des sensations fortes en vélo de 
montagne ou en côte-à-côte, quelques 
précautions s’imposent. 
 

Avant de foncer tête première 
dans l’aventure, prenez le 
temps d’inspecter votre 
véhicule et assurez-vous 
que votre assurance est 
bien active et couvre 
adéquatement vos besoins 
pour éviter toute mauvaise 
surprise en cas d’accident, de vol 
ou de bris. 

Votre courtier est là pour répondre 
à vos questions et ajuster votre 
couverture au besoin. 

Contactez-le dès maintenant 
pour partir l’esprit tranquille ! 

1 888 522-2661
www.burrowes.ca

Profitez de
rabais 

exclusifs

MEMBRES DE 
L’ APRM 
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