Checkliste , Las vistas de Estibali“

Vorbereitungs-Check

Versicherung
0 Auslandkrankenversicherung

Papiere / Geld
[ Ausweis und Reisepass noch giltig (mind. 6 Monate)
0 Flugtickets
0 Zugfahrkarten
0 Kreditkarte / Maestro-Kart
[l Fuhrerschein (international) giiltig
[ Gepdck mit Adressen beschriften
0 Bargeld

Sonstige Reisevorbereitungen
[ Wanderkarten
[l Reisefiihrer
[l Worterbuch in der Landessprache
[ Mobilfunknetz im Ausland

Mit dem Auto
0 Mietwagen buchen

O Navigationsgerat

0 Autoinspektion

01 Kindersitz

[0  Auto-Sonnenschutz
Gesundheit

[ Gesundheitscheck
0 Impfschutz
U Impfpass

Reiseapotheke

1] Schmerztabletten / Kopfschmerzmittel
Hustensaft / -l6ser / -bonbons
Durchfall- / Ubelkeitstabletten
Allergietabletten
Wund- / Brandsalbe / After Sun
Nasenspray
Fieberthermometer / Fiebermedikamente
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Eine Woche vor dem Urlaub
00 Reiseunterlagen vervollstandigen



Kopie von Ausweis und Reisepass
Haustierbetreuung regeln
Blumen versorgen
Urlaubsadresse hinterlegen
Wohnungsbetreuung regeln
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Handgepack-Check

Allgemein

1] Ausweis / Reisepass
Geld/Kreditkarten
Hausschlissel / Autoschliissel
Handy/Notfalltelefonnummern
Vorgaben der Airline
wichtige Medikamente
Lektiire (Bicher, Zeitschriften, etc.)
Nackenkissen
Brille und Ersatzbrille
Sonnenbrille
Digitalkamera
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Reiseunterlagen
0 (Int.) Fihrerschein
1] Krankenversicherungskarte / -schein
T Kreditkarte
] Flug- / Bahntickets

Fiir das Kind
[  Windeln
Wickeltasche
Feuchttlicher
Schnuller
Babynahrung
Latzchen
Kinderblicher fir unterwegs
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Koffer-Check

Allgemein

0 Unterwasche
Socken / Striimpfe
T-Shirts
Hemden
Sweatshirt
Strickjacke
Bluse
Hose kurz / lang
Pullover / Rolli
Regenbekleidung
Nachthemd / Schlafanzug
Jogginganzug
Abendkleidung
Accessoirs (Gurtel, Schal, etc.)
FlipFlops / Schuhe
Kleider / Rocke
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Packen fiir das Kind
0 Kleidung (ggf. Badehose, Gummistiefel, etc)

] Buggy / Kinderwagen

(] Tragetuch / Tragerucksack

[ Decke

] Kuscheltiere / Spielzeug

01 Zapfchen

[l Anti-Rutsch-Socken

0 Still-Einlagen

7 Schwimmwindeln / -fligel

T Babyphon

[0 Flaschen, Trinkbecher

'] Kindergeschirr / -besteck

0 Kindernahrung

[0 Sonnenmdutze / -brille / -hut
Strand / Pool

11 Bikini/Badeanzug/Badehose

[ Badematte

[ Sonnenhut

[0 Luftmatratze

] Strandtuch

[ Strandmuschel

00 Taucherbrille/Schnorchel/Flossen

] Frisbee/Ball/Strandspielzeug

Fir ,,Sie”
7 Tampons/Binden



Nagellack/Nagellackentferner
Schminksachen

Pille

Lockenstab
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Hygieneartikel

0 Seife
Duschgel
Shampoo/Spllung
Zahnburste/Zahnpasta/Zahnspange
Deo
Gesichtswaschgel
Rasierzeug
Bodylotion
Sonnenmilch/Aprés Sun/Lippenschutz
Haargel/-spray/-schaum
Handcreme
Parfim
Wattestabchen
Haarburste/-kamm/-gummi
Kontaktlinsen/-mittel
Handtuch
Miickenschutz
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Reisezubehor
0 Handy
[0 Ladegerat, Akku, Batterien, Kopfhorer
'] Fotoapparat/Videokamera/Speicherkarten
[0 Taschenlampe

Sonstiges

[ Taschentlicher
Spiele/Sportartikel
Nagelfeile/-schere/Pinzette
Kondome
Nahzeug
Regenschirm
Feuerzeug
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