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“Por un crecimiento y desarrollo 

armo nico del nin o”. 
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El uso de estos materiales está permitido solo de acuerdo con los derechos de licencia otorgados 

(distribución libre sin modificación). Materiales proporcionados "TAL CUAL"; no se proporcionan 

representaciones ni garantías. El usuario asume toda la responsabilidad por el uso y toda la 

responsabilidad relacionada con el mismo, y debe revisar de forma independiente todos los 

materiales para verificar su precisión y eficacia. 
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CONFEDERACIÓN NACIONAL DE 

PEDIATRÍA DE MÉXICO, A.C. 

La Confederación Nacional de Pediatría de México, 

A.C. (CONAPEME), considera al médico residente de 

pediatría como un médico imprescindible para 

cumplir con sus objetivos y razón de ser. El médico 

residente debe incorporarse a los beneficios y 

actividades de la CONAPEME lo más temprano 

posible ya que requiere un cobijo por sus pares 

médicos pediatras en donde poder intercambiar y 

adquirir conocimientos, formación continuada post 

graduación de la residencia pediátrica, un foro para 

sus trabajos de investigación y publicación 

científica, recursos online propios de CONAPEME, 

un acercamiento a las oportunidades de trabajo 

que puede difundir la confederación y sus 

agremiados, asesoría legal, acercamiento e 

integración a los colegios locales a donde 

finalmente una vez graduado se dirija, así como 

todos los beneficios comunes a los socios. 

 

Por estas razones y aliados con la misión y objetivos 

de la CONAPEME se estructuró formalmente el 

actual comité en diciembre del 2012 y hemos sido 

los responsables de las actividades para residentes 

en los Congresos de Monterrey 2013, Mazatlán 

2014, Veracruz 2015, Cancún 2016, Guadalajara 

2017, Acapulco 2018 y Guadalajara 2019. El 

congreso del 2020 debido a la pandemia mundial 

por SARS-CoV-2 fue diferido como es de todos 

sabido. 

 

En este documento queremos brindar un resumen 

de las actividades que ha realizado el comité para 

incluir a los residentes de pediatría en los congresos 

de la confederación de las últimas cuatro 

administraciones. 

 

Dr. Farid Adán Pacheco y Orozco 
Responsable del comité de residentes 
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Formación del comité.  

El día 8 de diciembre del 2012, en la ciudad de México D.F. tomó posesión 

la mesa directiva de la confederación para el bienio 2012-2014 

encabezados por el Dr. Ignacio Vázquez León como presidente. 

En palabras del doctor Vázquez se dijo: “Estamos convencidos que el 

camino que debe seguir Conapeme es en dirección de una Educación 

Médica Continua de alta calidad, sabemos que esto es un reto enorme, 

pero no imposible, ya que contamos con una serie de congresos locales 

y nacionales, simposios, y educación virtual en la cual somos pioneros en 

América, llevando a todos los rincones del país la Educación Médica 

Continua que se necesita para mantener actualizados a nuestros 

pediatras mexicanos” (CONAPEME.ORG, 2012). 

En ese contexto se formaron comités. 

Los diversos comités desarrollados para llevar a cabo el trabajo de la 

confederación y cumplir con el plan 2012 – 2014, fueron los siguientes: 

COMITÉ RESPONSABLE 

Vinculación Dr. Sergio Riestra Jiménez 

Apoyo a la Comunidad Dr. Isaías Orozco Andrade 

Congresos Dra. Ana Rosas Sumano 

Desarrollo Profesional Dr. Enrique Ruíz Ramírez 

Editorial Dr. Ernesto Jiménez Balderas 

Imagen y Protocolo Dr. Juan Márquez Jiménez 

Eventos Sociales Dra. Julieta Pacheco Simón 

Atención al médico 

pediatra 

Dr. Mario Ramírez Pacheco 

 

 

 

 

MISIÓN 

Acercar a los médicos 

residentes de 

pediatría a las 

diferentes áreas de 

CONAPEME en las 

que puedan participar 

con la intención que 

conozcan a la 

Confederación 

Nacional de Pediatría 

de México y su 

integración, una vez 

graduados, sea 

rápida, fácil y 

duradera. 
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El comité de desarrollo profesional, a su vez, quedó 

estructurado de la siguiente forma: 

 

 

Los compañeros pediatras que han integrado al comité 

desde 2012 en diferentes períodos son: 

* Responsable del certamen de investigación de residentes en el Congreso 

Nacional de Pediatría 2013. ** Participando desde 2015 no “oficialmente”. 

Subcomité Responsable 

Investigación Dr. José Osvel Hinojosa Pérez 

Bioética Dr. Jorge Chuck Sepúlveda 

Educación En Línea  

(Seminario Ciberpeds-

Conapeme) 

Dr. Enrique Mendoza López 

Actividades Presenciales, 

Cursos-Talleres 

Dra. Verónica Thompson L 

Medicina Basada en Evidencias Dr. Mauro de la O Vizcarra 

Residentes Dr. Farid Adán Pacheco y 

Orozco 

Pediatra Período 

Dra. Darling Adriana Contreras Capetillo 2015 – 2020 

Dra. Leticia Belmont Martínez * 2014 – 2017 

Dr. Raúl Santillán Ferreyra 2014 – 2017 

Dr. Mauricio Pierdant Pérez 2015 – 2017 

Dra. Imelda Zapata Sosa 2016 – 2017 

Dra. Nora Ernestina Martínez Aguilar** 2017 – 2017 

Dr. Fernando Castañón Leo 2018 – 2020 

Dr. Farid Adán Pacheco Y Orozco 2012 – 2020 

VISIÓN 

Convertirse en el 

punto de enlace 

para que los 

residentes de 

pediatría del país 

se integren rápida 

y fácilmente a 

CONAPEME una 

vez graduados 

como pediatras. 
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Funciones del comité.  

El comité de residentes se encarga de concebir y coordinar las 

actividades para residentes durante el Congreso Nacional de Pediatría de 

la confederación. Las actividades que se han diseñado con este fin son:  

1. El certamen de investigación de residentes. 

La Confederación Nacional de Pediatría hasta el 2018 contó con 

dos certámenes de investigación: El certamen de investigación 

avanzada y el certamen para premiar a la mejor tesis de 

residentes. A partir del 2019 solo existe un certamen de 

investigación que incluye a los residentes de pediatría como una 

categoría independiente.  

Antes de que el actual comité entrara en funciones, el certamen 

de investigación para premiar a la mejor tesis de residentes 

estuvo a cargo del Dr. José Osvel Hinojosa Pérez en 2012 y la 

Dra. Leticia Belmont Martínez en el 2013. En 2014 realizamos el 

último certamen con esta denominación, ya que a partir del 

2015 y con la finalidad de que cada colegio estatal enviara a un 

residente ganador, el trabajo no necesariamente debería 

corresponder a una tesis. Hay colegios que no tienen residentes 

de último año y esto los excluía del certamen. Así en 2015 y 2016 

recibimos trabajos de residentes de pediatría y de residentes de 

subespecialidad. A partir del certamen del 2017 se hizo otra 

modificación, la convocatoria va dirigida solo a residentes de 

pediatría para igualar las condiciones de competencia. Los 

residentes de subespecialidad pueden participar en el certamen 

de investigación avanzada. 

El procedimiento estandarizado para este certamen es el 

siguiente: la convocatoria se da a conocer desde el Congreso 

Nacional de Pediatría anterior y va dirigida a cada Colegio Estatal 

afiliado a CONAPEME. Existen tres fases. 

Fase I: Cada colegio organiza un certamen estatal y deben enviar 

un acta bajo un formato único, con el nombre del residente 

ganador y sus datos de localización antes de finalizar el mes de 

febrero del año en curso del Congreso Nacional del que se trate. 

Va avalada por las autoridades del Colegio. Este residente es 

premiado con una beca completa para que participe en el 

Congreso Nacional de Pediatría. 

Fase II: Los residentes ganadores tienen dos semanas (hasta el 

15 de marzo del año de que se trate) para enviar su trabajo de 

investigación a una plataforma de evaluación digital. El trabajo 

FUNCIONES 

Coordinar las 

actividades para 

residentes en el 

marco de cada 

congreso nacional de 

la Confederación 

Nacional de Pediatría 

de México, 

CONAPEME 
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lleva un formato específico explicado en la propia plataforma. En este servicio en línea 

los trabajos son enmascarados para que no se pueda identificar la autoría y el lugar de 

realización y sea evaluado en forma ciega por dos evaluadores nacionales. El comité de 

investigación entrega al comité de residentes la puntuación de cada trabajo de 

investigación. 

Fase III: Consiste en la presentación oral de los 5 mejores trabajos de investigación. Del 

2014 al 2018, estos trabajos tuvieron como foro el desayuno especial para residentes, 

pero nos dimos cuenta de que no todos tenían interés en escuchar trabajos de 

investigación. Por esta razón, para la edición de 2019 el certamen de investigación de 

residentes se hizo en el mismo momento y foro del certamen de investigación 

avanzada como categoría independiente en un día distinto a las actividades de 

residentes; y los residentes ganadores solo presentaron un resumen de su trabajo y 

una presentación más personal acerca de ello. Esto permitió libertad al resto de 

residentes de asistir o no al certamen de investigación según su interés personal y 

optimizar el tiempo en el desayuno de residentes. 

 

2. Copa CONAPEME 

En el Congreso Nacional de Pediatría del 2014 se efectuó una actividad recreativa, 

llamada “COPA CONAPEME” en la que los residentes inscritos (de pediatría o de 

subespecialidad y becados o inscritos por su cuenta) concursaron con una dinámica 

conducida por un presentador profesional al estilo de concursos de competencias 

televisivos. Este evento se llevó a cabo en el desayuno para residentes.  

3. Rally de residentes. 

A partir de la edición 2015, sustituyendo a la “COPA CONAPEME”, los residentes 

presentes en el congreso (de pediatría o de subespecialidad y becados o inscritos por 

su cuenta) fueron invitados a participar en el rally de residentes. Durante el rally los 

residentes forman equipos al azar, elijen a un líder y resuelven una serie de retos que 

les van otorgando puntos. Al final, el equipo ganador recibe un premio por parte de 

nuestro patrocinador. El objetivo del rally es fomentar el trabajo en equipo entre 

médicos residentes de diferentes partes del país con el fin de crear lazos duraderos con 

otros colegas sin importar el lugar de procedencia o residencia futura. El ambiente del 

concurso es un ambiente relajado y de camaradería con retos sencillos, seguros y 

cómodos. Los residentes pueden ser de pediatría o de subespecialidad y en el caso de 

los residentes que concursan con sus trabajos de investigación puede tratarse de 

pediatras recién graduados en el período inmediato anterior al congreso nacional. A 

partir del 2016 se incluyó una ceremonia de bienvenida para el rally con las autoridades 

de la Confederación, Del Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría y de Nestlé 

Nutrition, patrocinador de las actividades para residentes. 

 



 

 

 

 

 

 

C
O

M
IT

É 
D

E 
R

ES
ID

EN
TE

S 
   

   
2

01
2

 -
 2

0
20

 

 

9 

4. Desayuno exclusivo para residentes. 

Este desayuno sirve de cierre del rally y del 2014 al 2018 como foro para los trabajos 

de investigación de residentes. Durante el desayuno se cuenta con uno o dos de los 

profesores invitados al congreso quienes imparten una conferencia exclusiva para 

residentes y se otorgan las premiaciones correspondientes a los ganadores del rally y 

del certamen de investigación de residentes. Participan todos los residentes inscritos 

al congreso, de pediatría o subespecialidad, becados o inscritos por su cuenta. 

  

A partir de la edición 2018 todas las actividades para residentes (rally, certamen de 

investigación y desayuno) se incluyeron con el nombre: “1er, 2°, 3er, 4°, 5° o 6° 

encuentro de residentes CONAPEME”. 

 

Todas las actividades para residentes del 2013 al 2019 han sido patrocinadas por la 

compañía Nestlé Nutrition. 
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“El compromiso de los pediatras es, siguiendo la definición de la 

OMS, cuidar de la salud de las personas menores de 18 años, 

misión inscrita en nuestro lema. La formación de un especialista 

en cuidar del equilibrio biológico, psicológico, social y espiritual 

de los niños requiere de varios años de entrenamiento o 

educación, tiempo al que denominamos Residencia. 

Durante su especialización, el Residente adquiere conocimientos, 

destrezas, experiencias y otras habilidades que lo convertirán en 

un excelente pediatra de atención hospitalaria. Sin embargo, 

descubrirá al atender niños “sanos” en consulta externa, de 

atención primaria o en su práctica privada, que siempre hará falta 

“algo”.  Cuando decidimos formar el Comité de Residentes de 

Pediatría, pensamos en identificar y satisfacer estas necesidades.  

Algunos de los objetivos eran el poner en contacto al Residente 

de Pediatría con líderes de opinión en los diversos campos de 

nuestra especialidad: Pediatría Social, Investigación Clínica, 

Cirugía Pediátrica, Certificación Médica, y otras áreas no menos 

importantes.  Con el tiempo veo con enorme satisfacción que las 

expectativas originales han sido superadas. Todo ello en un 

ambiente amigable y atractivo, sin comparación alguna con el 

estresante ambiente hospitalario. 

Recuerdo con agradecimiento y enorme satisfacción que hayan 

compartido sus conocimientos y experiencia con los Residentes y 

Pediatras, los doctores Yehuda Benguigui, quien definió “El Perfil 

Ideal del Pediatra Latinoamericano”. Así como también la 

participación del Dr. Serafín Málaga Guerrero, presidente 

entonces de la Asociación Española de Pediatría. Participaron 

muchos más personajes no menos destacados, reitero mi 

agradecimiento a todos.  

Agradezco especialmente a mis amigos Marco Moesgen (QDEP), 

así como al Ing. Jesús Magaña Munguía. Ejecutivos de Nestlé 

Nutrition, empresa que, dentro de sus actividades de 

Responsabilidad Social Corporativa, colaboró desde el principio 

con este proyecto dentro de un marco ético y respetando las 

Reglas de Transparencia y Buen Gobierno de nuestro Proyecto de 

Gestión.”  

Dr. Ignacio Vázquez León 

                                                 Presidente CONAPEME 2012-2014  

BIENIO 2012-2014 

 

Dr. Ignacio Vázquez León 
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Congreso 2013. 

Debido a los tiempos en los que se cambia la mesa directiva (diciembre del año de cambio) y se 

efectúa el congreso nacional (marzo o abril del año siguiente), la planeación y desarrollo del 

primer congreso lo materializa la mesa directiva anterior. Con esta particularidad las actividades 

para residentes efectuadas por el comité actual no comenzaron sino hasta el congreso del año 

2014. Durante el congreso 2013 solo participamos como observadores y auxiliares. 

 

En 2013 el Congreso Nacional de Pediatría se 

efectuó en la ciudad de Monterrey, Nuevo 

León los días 25 al 28 de abril en el centro 

internacional de negocios Monterrey 

(Cintermex) y fue galardonado como el mejor 

evento del año desarrollado en ese recinto 

(CINTERMEX, 2014).  

 

 

 

Durante este congreso, se efectuaron tres 

encuentros de investigación; entre ellos se 

convocó al certamen “La mejor Tesis del Médico 

Residente” cuyo responsable fue la Dra. Leticia 

Belmont Martínez y que se desarrolló en dos 

fases. Una fase estatal, y una fase nacional. La 

compañía Nestlé Nutrition patrocinó los 

premios a los tres mejores lugares. 

 

  

DR. IGNACIO VÁZQUEZ LEÓN 

RECIBE PREMIO CINTERMEX 

PREMIACIÓN RESIDENTES 2013 
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Congreso 2014. 

En octubre del 2013 se gestionó ante el Ing. Jesús Magaña, director de Marketing de la 

compañía Nestlé México, los apoyos necesarios para que el evento para residentes del 2014 

fuera simplemente “espectacular”.  

La confluencia de objetivos y la visión compartida entre la compañía Nestlé Nutrition y el comité 

de residentes dio lugar a imaginar un evento exclusivo para residentes que sirviera de marco 

para la presentación de los trabajos de tesis concursantes durante el Congreso Nacional de 

Pediatría en el 2014.  

 

Aunque cada año la compañía Nestlé patrocinaba la asistencia de residentes al Congreso 

Nacional de Pediatría, los acuerdos logrados permitieron que se reservaran al menos 32 becas 

completas para garantizar que un residente de cada colegio afiliado a CONAPEME presentara 

su trabajo de investigación en un certamen nacional. Antes de este acuerdo, los residentes 

interesados espontáneamente inscribían sus trabajos y frecuentemente cubrían sus viáticos 

limitando la presencia de un verdadero concurso nacional de todos los colegios. Además, se 

planeó un programa exclusivo para residentes en el marco del congreso nacional consistente 

en un desayuno que sirviera de marco para un concurso llamado “La Copa CONAPEME” con 

premiación y para presenciar los trabajos de investigación de los residentes ganadores de la 

fase estatal. Nestlé también patrocinó los premios para 1°, 2° y 3er lugar de estos trabajos de 

tesis. Estos apoyos han sido constantes desde el congreso nacional del 2014 al congreso 

nacional del 2019 incluidos en esta relatoría. Cabe aclarar que los residentes que se inscriben 

por cuenta propia también son considerados a participar en todas las actividades para 

residentes. 

La logística de este magno evento fue realizada por el equipo de Nestlé encabezados por la Lic. 

Ivette Zapata, en ese entonces coordinadora de formación de Nestlé Nutrition. 

ING. JESÚS MAGAÑA (NESTLÉ), DR. IGNACIO VÁZQUEZ LEÓN Y DR. FARID ADÁN PACHECO Y OROZCO 

(CONAPEME) GESTIONANDO APOYOS PARA EL EVENTO DE RESIDENTES A PARTIR DEL 2014. 
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El Congreso Nacional de Pediatría del 2014 se realizó en 

Mazatlán Sinaloa del 3 al 6 de abril. La Dra. Leticia 

Belmont Martínez y el Dr. Raúl Santillán Ferreyra se 

incorporaron oficialmente al comité. Los trabajos de 

investigación de residentes se presentaron en el marco 

de un desayuno especial donde además se escuchó una 

conferencia magistral y se desarrolló “La Copa 

CONAPEME”. 

Contamos con 100 residentes patrocinados, entre los 

que se encontraban 24 residentes ganadores de 24 

colegios estatales participantes en el certamen de 

investigación para residentes. Las actividades iniciaron a 

las 8 de la mañana del día 5 de abril con la conferencia 

“Qué es la CONAPEME” por el Dr. Carlos Gilberto Alonso 

Rivera, vicepresidente de la confederación.  

Posteriormente el Dr. Yehuda Benguigui, en su calidad 

de experto en Epidemiologia y Enfermedades 

Transmisibles en Pediatría y Asesor Principal de la 

Organización Mundial de la Salud en Salud Infantil y 

Neonatal para los países de la Región de las Américas, 

dio una extraordinaria conferencia. El enfoque de esta 

charla fue hacia los padecimientos más comunes que 

atañen a los niños de nuestra región. También se incluyó 

una presentación acerca del programa de certificación y recertificación en pediatría por el Dr. 

Sergio Riestra Jiménez, vicepresidente del Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría.  

  

Terminado el desayuno inició la dinámica 

para ganar “La Copa CONAPEME”, conducida 

por un animador profesional y con un 

concurso de preguntas acerca de los temas 

revisados ese mismo día. Por empate, los 

doctores Luis Carlos Bates Méndez y 

Alejandro Tercero Flores, ambos residentes 

de Mérida obtuvieron el triunfo.  

 

 

DR. YEHUDA BENGUIGUI 

GANADORES DE LA COPA CONAPEME 
VERACRUZ 2014 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiEwrnH-cTSAhXq6IMKHTzCDzQQjRwIBw&url=http://www.alape.org/comunic_AIEPI.php&psig=AFQjCNHDOSQwkfifcR7Vx3avq_l0qHQ0iA&ust=1488995209007106
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El certamen de trabajos de tesis para residentes inició con una convocatoria nacional a los 

diferentes colegios afiliados a CONAPEME, para que en sus sedes eligieran a un residente como 

representante y ganador estatal. Participaron 24 colegios usándose por primera vez una 

plataforma digital de evaluación con tres evaluadores independientes y cegados. Esta 

evaluación permitió calificar las tesis y obtener a los 5 mejores trabajos calificados que en el 

desayuno para residentes se presentaron en forma oral. En una segunda evaluación se 

determinó al ganador de 1º, 2º y 3er lugar.   

Ganadores de la mejor tesis de residentes 2014: 

Dra. Violeta Martínez Alcántara representando al Colegio de Veracruz. Primer lugar. 

Dr. Oswaldo Joel Calderón Diaz representando al Colegio de Jalisco. Segundo lugar. 

Dra. Hannia Bertha Matt Hernández representando al Colegio de Guanajuato.        

Tercer lugar. 

PREMIACIÓN RESIDENTES 2014 
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Residentes participantes por Colegio:  

COLEGIO Residente 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. Hannia Bertha Matt Hernández 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SONORA, A.C. Carlos Alberto Camacho Figueroa 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE JALISCO, A.C. Oswaldo Joel Calderón Díaz 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SAN LUIS POTOSÍ, A.C. Marco Vinicio Montejano Reynaga 

COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE TABASCO A.C. Silvia Paulina Barrientos Medina 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE VERACRUZ, A.C. Violeta Martínez Alcántara 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE NUEVO LEON, A.C. César Alberto Lucio Ramírez 

COLEGIO DE PEDIATRIA DEL ESTADO DE YUCATAN, A.C. Alejandro Tercero Flores 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ZACATECAS, A.C. Edgar Jaziel Barroso Bermúdez  

COLEGIO DE PEDIATRÍA QUERETANA, A.C. Abril Alejandra Chuela Hernández 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE MICHOACAN, A.C. Vianney Gliglioly Montes Gaona 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE OAXACA, A.C. Nanette Sánchez Paz 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE COAHUILA, A.C. Ivette Nachely Morado Rodríguez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SINALOA, A.C. Elia Nohemí Hernández Camacho 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE AGUASCALIENTES, A.C. Alma Delia Trinidad Alvarado López 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE DURANGO, A.C. Karla Navar Gallegos 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE TLAXCALA, A.C. Said Flores Moreno 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE QUINTANA ROO, A.C. Albar Alejandro Aguilar Alcocer 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE PUEBLA, A.C. Mateo Martínez Macario 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DE BAJA CALIFORNIA, A.C. Filadelfo Paulino Faustino 

COLEGIO HIDALGUENSE DE PEDIATRÍA, A.C. Martha Paola Sánchez Soto 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIHUAHUA, A.C. Rubén Rodríguez Armendáriz 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE MORELOS, A.C. Omar Beltrán Galindo 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIAPAS, A.C. Ander Emmanuel Octavio Dubón Suárez  
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“Durante este periodo, tuve el honor de presidir a la 

Confederación Nacional de Pediatría de México. Sin lugar a duda 

el trabajo es arduo, pero gratificante. Uno de los aspectos que 

más nos motivan a trabajar es el compromiso con la educación y 

actualización del médico que atiende niños y adolescentes. 

Tradicionalmente nos hemos enfocado al pediatra en ejercicio, 

pero en los últimos años volteamos la mirada a las nuevas 

generaciones. Los jóvenes aún en formación, que en un periodo 

corto serán los nuevos profesionales que se sumarán a la labor 

de esta noble especialidad. Durante mi gestión apoyamos en 

todo lo posible a este novedoso proyecto del comité de 

residentes. En 2015, tuvimos la oportunidad de trabajar en el 

puerto de Veracruz durante las actividades del XV Congreso 

Nacional de Pediatría, “Dra. Enriqueta Sumano Avendaño”. 

Como siempre la respuesta de los jóvenes fue excelente y se 

involucraron en todas las actividades que el comité preparó para 

ellos. Los comentarios fueron satisfactorios y nos motivaron para 

poder continuar el trabajo y compromiso de CONAPEME con las 

nuevas generaciones. En mi segundo año de gestión, trabajamos 

para organizar el XVI Congreso Nacional “Dr. Armando Rentería 

Cárdenas”, en esta ocasión en el paradisiaco Cancún, Q.R. El alto 

nivel de los contenidos científicos y académicos convocó uno de 

los más numerosos eventos científicos pediátricos de los últimos 

años en nuestro país. Por supuesto nuestro comité de residentes 

no fue la excepción y se elaboró un interesante programa para 

ellos, habiendo tenido una gran convocatoria de alumnos de 

todo el país, tanto en el certamen de investigación como en 

todas las actividades del evento. 

En ambas ocasiones contamos con el apoyo incondicional de la 

compañía Nestlé, quien se identificó con nuestro proyecto de 

trabajo por las nuevas generaciones que en la actualidad es ya 

una tradición.  

No me queda más que agradecer el entusiasmo y la gran ayuda 

del Dr. Farid Adán Pacheco y Orozco, así como de su equipo de 

colaboradores, para conseguir que el éxito de este comité que 

permanezca hasta la actualidad. Espero que las nuevas 

administraciones puedan continuar el legado y la gran 

responsabilidad que significa no descuidar a nuestros médicos 

residentes.” 

Dr. Carlos G. Alonso Rivera 

                                                 Presidente CONAPEME 2014-2016 

 

  

BIENIO 2014-2016 

 

Dr. Carlos Gilberto    

Alonso Rivera 
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Congreso 2015. 

A principios del año 2015 y con miras a las actividades para residentes del congreso nacional, 

se efectuó una reunión en la Ciudad De México con la participación del Lic. Rafael Ponce De 

León Barajas, en ese momento jefe de comercialización y fomento educativo de la compañía 

Nestlé Nutrition. En compañía de la Dra. Leticia Belmont Martínez surgió la idea de “hacer vivir” 

todo el congreso a los residentes a través de un rally. Así iniciaríamos en el primer día del 

congreso con una bienvenida para residentes para dar el “banderazo de salida”. Otra ventaja 

de esta reunión inicial sería la de formar equipos entre los residentes y fomentar la convivencia 

entre ellos. Durante los días del congreso los residentes competirían con varios retos de tal 

forma que al terminar cada uno, se les diera las instrucciones para el reto siguiente y sumaran 

puntos para sus equipos. Cerraríamos las actividades del rally en el desayuno para residentes 

que además sería el marco ideal para presentar los trabajos de investigación de los residentes 

ganadores de cada colegio afiliado a la Confederación. 

Para este evento se lanzó un procedimiento estandarizado para los certámenes de investigación 

para residentes con varios cambios a saber: 

1.- La convocatoria sería lanzada y actualizada con un año de antelación en el congreso nacional 

anterior con la finalidad de que los colegios conocieran el procedimiento en forma permanente. 

Cada colegio enviaría en fechas fijas (febrero de cada año) un acta estandarizada con el nombre 

y datos de contacto de un residente ganador estatal, por lo tanto, los colegios deberían prever 

tener a su ganador oportunamente de acuerdo con un certamen estatal. 

2.- Se quitó la restricción de que el trabajo de investigación fuese una tesis. Con la experiencia 

del certamen en el 2014, se detectó que algunos colegios no participaron por no tener 

residentes de último grado y por consiguiente no tener residentes con trabajos de tesis. Por 

esta razón se dispuso que bastaba con enviar un trabajo de investigación sin importar que no 

fuera una tesis. Por esta razón se cambió la denominación del certamen de “Las mejores tesis 

de residentes de pediatría” por “certamen de investigación de residentes de pediatría”. 

El Congreso Nacional de Pediatría se llevó a cabo en el puerto de Veracruz del 23 al 26 de abril 

del 2015. Se incorporaron y participaron arduamente la Dra. Darling Adriana Contreras Capetillo 

y el Dr. Mauricio Pierdant Pérez. Por Nestlé la logística del evento estuvo a cargo de la Lic. Ivette 

Zapata y el Lic, Rafael Ponce De León Barajas. 

Dimos entonces inicio al primer rally de residentes sustituyendo a la 

Copa CONAPEME. Este evento consistió en una serie de retos con 

puntuación para llevar a un equipo al primer lugar al finalizar el 

congreso. Empezó con un mensaje de bienvenida y la formación de 

equipos entre los residentes inscritos al congreso. Se formaron 10 

equipos con 10 residentes cada uno y se entregó el primer reto a cada 

capitán de equipo.  
LOGO 1ER RALLY DE 

RESIDENTES 
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A lo largo del congreso los retos fueron los siguientes: 

1.- Conferencia magistral. 

Acudir a la mayoría de las conferencias magistrales posible y elaborar un resumen bajo un 

formato específico. 10 puntos por conferencia. 

2.- Preguntas durante las conferencias. 

Identificarse como residente y realizar una pregunta abierta al ponente en la sesión de 

preguntas y respuestas. 5 puntos por cada pregunta documentada por video. 

3.- Fotografía grupal. 

De 5 a 10 puntos de acuerdo con el número de personas del equipo incluidos en la foto y 

originalidad. 

4.- Video promocional acerca de los beneficios de la lactancia al seno materno. De 5 a 10 puntos 

de acuerdo con un formato prestablecido. 

La creatividad de los residentes se dejó ver en el cumplimiento de las actividades; escoger y 

calificar el mejor video y la mejor foto fue en sí todo un reto para nosotros. 

 

 

 

BIENVENIDA AL 1ER RALLY DE RESIDENTES Y FORMACIÓN DE EQUIPOS  
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Durante el desayuno exclusivo para residentes el Dr. 

Carlos Gilberto Alonso Rivera, presidente de la 

Confederación, participó con una charla acerca de lo 

que la Confederación es y ofrece para los pediatras 

afiliados. A continuación, el Dr. Melchor Sánchez 

Mendiola ofreció una interesantísima ponencia acerca 

del camino educativo del residente en su conversión a 

pediatra y finalizó el Dr. Sergio Riestra Jiménez, 

presidente del Consejo Mexicano de Certificación en 

Pediatría con una charla acerca del tema de 

certificación y recertificación. Durante el cierre se premiaron a los residentes ganadores. 

RETO “FOTOGRAFÍA GRUPAL” 

Los ganadores del 1er rally de residentes fueron los doctores: 

Marisol San Juan Velasco, Cindy Elizabeth De Lira Quezada, 

Sandra Guillermina León García, Julio César Ramírez Reyes, 

Rosalina Ruelas Ramírez, Miroslava Cabrera Pérez, Gabriela 

Aguiar Vázquez, Luis Carlos Bates Méndez, Rafael Hernández 

Aragón, Abril Alejandra Chuela Hernández 

DR. MELCHOR SÁNCHEZ MENDIOLA 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7mJam_MTSAhVq04MKHXxgBB4QjRwIBw&url=http://newsnet.conacytprensa.mx/index.php/fotostock/mediaitem/4683-dr-melchor-sanchez-mendiola-3&psig=AFQjCNF6jialgnDKqry-jI3QVr4L-XRF9A&ust=1488995939434071
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Para esta edición del certamen de investigación de residentes participaron 27 colegios. 

Residentes participantes por Colegio:  

COLEGIO Residente 

COLEGIO DE PEDIATRIA DE BAJA CALIFORNIA, A.C. Gabriela Aguiar Vázquez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIHUAHUA, A.C. Jazmín Lizeth Estrada Lugo 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SINALOA, A.C. Marbella Sepúlveda Valenzuela 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SONORA, A.C. Amanda Miguel Espinoza Osuna 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE COAHUILA, A.C. Daniela Benítez Guerra 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE NUEVO LEON, A.C. Patricia M Osuna Osuna 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL DISTRITO FEDERAL, A.C. Luis Alberto Roque Rodríguez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ESTADO DE MÉXICO, A.C. Patricia Cruz Rodarte 

COLEGIO HIDALGUENSE DE PEDIATRÍA, A.C. Guadalupe Aurora Illescas Cruz 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE MORELOS, A.C. Eder Rafael Ayal Bailón 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE PUEBLA, A.C. Paola Domínguez Vallejo 

COLEGIO DE PEDIATRÍA QUERETANA, A.C. Yéssica Ivonne Herrera Jiménez 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE TLAXCALA, A.C. Lidia Estefanía Villafaña Preciado 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE AGUASCALIENTES, A.C. Luis Axel Estrada Guzmán 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE COLIMA, A.C. Gabriela Medina Velázquez  

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. Emmanuel Gilberto Martínez Morales 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE JALISCO, A.C. Liliana Camarena Vielma 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE MICHOACAN, A.C. Christian Omar Urbina Rodríguez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SAN LUIS POTOSÍ, A.C. Eduardo Antonio Navarro Guzmán 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ZACATECAS, A.C. José Santos Sanchez de la Cruz 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CAMPECHE, A.C. Arisbeth Carnalla Sotelo 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIAPAS, A.C. Edson Eduardo Cruz Gonzalez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE OAXACA, A.C. Alma Delia Sosa Sánchez 
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COLEGIO DE PEDIATRAS DE QUINTANA ROO, A.C. Felipe Jesús Cetina Méndez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE TABASCO A.C. Heriberto Federico Vázquez Gutiérrez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE VERACRUZ, A.C. Diego García Zavaleta 

COLEGIO DE PEDIATRIA DEL ESTADO DE YUCATAN, A.C. Luis Carlos Bates Méndez 

 

 

  

Ganadores de los trabajos de investigación de residentes 2015: 

Dr. Emmanuel Gilberto Martínez Morales representando al Colegio de Guanajuato.

Primer lugar. 

Dra. Jazmín Lizeth Estrada Lugo representando al Colegio de Chihuahua.  

Segundo lugar. 

Dra. Liliana Camarena Vielma representando al Colegio de Jalisco.  

Tercer lugar. 
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Congreso 2016. 

La edición 2016 de actividades para residentes se realizó en el marco del Congreso Nacional de 

Pediatría en Cancún, Quintana Roo del 23 al 26 de abril. Se incorporó al trabajo del comité la 

Dra. Imelda Zapata Sosa. Observamos una disminución en los Colegios participantes para el 

certamen de trabajos de investigación (18), pero tuvimos un incremento en el número de 

residentes becados e inscritos y la participación de residentes extranjeros, algunos de los cuales 

también presentaron en forma oral su trabajo de investigación. 

El segundo rally también inició el primer día del congreso y les 

permitió a los residentes obtener premios adicionales. 

Contamos con la presencia del presidente de la Confederación, 

Dr. Carlos Gilberto Alonso Rivera y del Lic. Jesús Magaña, 

director de Marketing de la Compañía Nestlé. Es a partir de este 

segundo rally que se corta listón para iniciar las actividades de 

residentes con las autoridades presentes y un residente en 

representación de sus compañeros. Se formaron 10 equipos y se 

repitieron los retos del rally anterior agregándose un reto 

deportivo consistente en participar en la carrera que organiza la 

confederación en cada congreso. Debido a que se enfatizó que las preguntas a ponentes debían 

incluir la frase: “Soy residente y estoy participando en el rally…” la presencia de los residentes 

fue más apreciada por los asistentes al congreso.   

Las actividades del rally finalizaron en el desayuno para residentes que sirvió de marco para 

realizar el certamen de trabajos de investigación. Durante el desayuno participó el Dr. Carlos 

Gilberto Alonso Rivera, presidente de la Confederación, el Dr. Sergio Riestra Jiménez, 

presidente del Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría con pláticas breves de interés 

para los residentes, acerca de la Confederación y el Consejo Mexicano de Certificación en 

Pediatría respectivamente. El conferencista principal fue el Dr. José Guadalupe Arizmendi 

Dorantes con el tema “Pasado, presente y futuro de la atención neonatal”.  Durante el desayuno 

INICIO DEL RALLY DE 

RESIDENTES CANCÚN 2016 

PONENTES DURANTE EL DESAYUNO DE RESIDENTES CANCÚN 2016 
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se premió a los residentes ganadores del rally y del certamen de investigación 2016. La logística 

del evento estuvo a cargo del Lic. Rafael Ponce De León y la Lic. Ivette Zapata, Nestlé. 

  

 

  

 

 

RETO: FOTO RALLY DE RESIDENTES 

RETO: DEPORTIVO 
 RALLY DE RESIDENTES 
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DESAYUNO, CIERRE DEL RALLY Y PRESENTACIÓN DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN DE RESIDENTES  
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En cuanto al certamen de investigación los residentes participantes por colegio fueron: 

COLEGIO Residente 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE AGUASCALIENTES, A.C. Dulce María Cervantes Caudillo 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. Ana María Haro Macías 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SAN LUIS POTOSÍ, A.C. José Israel Aguilera Martínez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE JALISCO, A.C. Valentina Appendini Andrade 

COLEGIO DE PEDIATRIA DEL ESTADO DE YUCATAN, A.C. Herbert Josué Puga Chan  

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIHUAHUA, A.C. Daisy Anahí Ceballos Molina 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE PUEBLA, A.C. Dehydra Monseratt León Tavares 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ESTADO DE MÉXICO, A.C. Jair Rafael Osorio Ugarte 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL DISTRITO FEDERAL, A.C. Johana Ramírez Cruz 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE QUINTANA ROO, A.C. Diana Raquel Patrón Fernández 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE OAXACA, A.C. Cruz López Velasco 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ZACATECAS, A.C. Laura Susana Ortiz Murillo 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIAPAS, A.C. Felix Josué Ochoa Suárez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE TABASCO A.C. Paola Guadalupe Vicente Arriojas 

COLEGIO HIDALGUENSE DE PEDIATRÍA, A.C. Alejandro Rubén Martínez Frías 

COLEGIO DE PEDIATRÍA QUERETANA, A.C. Gabriela Leticia González Rivera 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE GUERRERO, A.C. Elisa Ramírez García 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE NUEVO LEON, A.C. Jesús Eucario Orantes Sáenz 

 

Ganadores de los trabajos de investigación de residentes 2016: 

Dra. Valentina Appendini Andrade representando al Colegio de Jalisco. Primer lugar. 

Dra. Dulce Maria Cervantes Caudillo representando al Colegio de Aguascalientes. 

Segundo lugar. 

Dra. Ana Maria Haro Macias representando al Colegio de Guanajuato.  Tercer lugar. 
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“Siempre estaré agradecido por la oportunidad de presidir 

esta gran organización que es CONAPEME. 

En esta encomienda encontré grandes motivaciones; una de 

ellas fue la organización de los congresos nacionales, en los 

cuales debes incorporar los intereses de todos los que 

participan en la salud de los niños. 

Los residentes de pediatría gozan de nuestra mayor simpatía 

y respeto; son indispensables en las aspiraciones de continuar 

evolucionando como sociedad de profesionales. 

La formación de un médico debe ser integral; el aspecto 

académico, la sensibilidad y las formas son fundamentales; 

como también es importante socializar entre iguales y 

observar las mejores conductas profesionales para replicarlas 

de manera cotidiana para beneficio propio y de los pacientes. 

Pretendemos que los residentes vean en CONAPEME la 

oportunidad que les dé sentido de pertenencia, educación 

médica continua, investigación, servicio a la comunidad, 

protección y grandes amigos.  

Hemos contado para la organización y apoyos del comité con 

la valiosa participación de mi amigo el Ing. Jesús Magaña 

subdirector de Nestlé nutrición y su equipo de eficientes 

colaboradores. 

El comité de residentes en el bienio que me correspondió 

presidir lo encabezó el Dr. Farid Adán Pacheco y Orozco 

apoyado por un excelente grupo de destacados y entusiastas 

profesionales que hicieron posible grandes innovaciones en 

actividades en las que tuvimos oportunidad de convivir con 

connotados y queridos maestros en un ambiente académico, 

didáctico, muy agradable, logrando un ensamble de juventud 

y experiencia inolvidables.” 

Dr. Julio César Carlón Acosta 

                                                 Presidente CONAPEME 2016-2018 

  

BIENIO 2016-2018 

 

Dr. Julio César       

Carlón Acosta 
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Congreso 2017. 

El Congreso Nacional de Pediatría en 2017 se realizó en Guadalajara, Jalisco del 26 al 29 de abril. 

Para esta edición del congreso nacional, el comité de residentes aceptó la tarea de llevar a cabo 

en conjunción con el comité de investigación dirigido por el Dr Mauricio Pierdant Pérez, el 

certamen de investigación avanzada. Se incorporó al comité oficialmente la Dra. Nora Ernestina 

Martínez Aguilar, quien tiempo atrás ya nos ayudaba con el entusiasmo que la caracteriza.  

La Confederación Nacional de Pediatría cuenta con dos espacios para promover la investigación 

pediátrica. El certamen de investigación avanzada y el de residentes. 

El certamen de investigación avanzada está abierto al pediatra o incluso residente (de pediatría 

o subespecialidad) que desee participar a través de una convocatoria nacional. El contendiente 

registra su trabajo, y si es seleccionado concursa en el certamen. Cada participante cubre sus 

gastos de asistencia.  

El certamen de residentes es diferente. Como se comentó previamente, a partir del 2014 este 

evento tuvo representatividad nacional ya que cada colegio cuenta con una beca para que un 

residente lo represente. La convocatoria por tanto va dirigida a los Colegios, no es abierta. A 

partir de la edición 2017 se definió además que el certamen de investigación para residentes 

solo lo fuera para los residentes de pediatría. Los residentes de subespecialidad, ya como 

pediatras podrían participar por su cuenta en el certamen de investigación avanzada. Esta 

decisión fue tomada en el seno del comité para homologar la participación de los residentes de 

pediatría, ya que se veían en desventaja con los trabajos de subespecialidad. Así que en la 

convocatoria 2017 se especificó claramente que el trabajo de investigación participante debía 

realizarse durante la residencia de pediatría en el año inmediato anterior, no necesariamente 

trabajo de tesis para no excluir a residentes de los primeros años. Para el resto de las actividades 

para residentes (rally y desayuno) se aceptaron residentes de 

pediatría y de subespecialidad. 

Durante el Congreso Nacional de Pediatría del 2017, 

la bienvenida e inicio del rally contó con un 

programa especial. Las autoridades de la 

Confederación, del Consejo Mexicano de 

Certificación en Pediatría y de Nestlé 

engalanaron el acto y se acompañó 

formalmente con una conferencia magistral. 

El programa contó con la presencia del Dr 

Julio César Carlón Acosta, presidente de la 

Confederación quien en una breve charla 

explicó lo que la CONAPEME es; se continuó con 

una explicación acerca del proceso de 

certificación por el Dr José Luis Arreola Polanco, 

presidente del Consejo Mexicano de Certificación en 
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Pediatría y la conferencia magistral estuvo a cargo del Dr Fernando Stein, presidente de la 

Academia Americana de Pediatría. 

 

Los retos para esta tercera edición del rally fueron semejantes a los años anteriores, con el 

cambio del reto “Fotografía” ya que este debía estar relacionado con la campaña “LEER PARA 

ESTAR BIEN” que apoyó la Confederación. El cierre del rally fue dos días después en el desayuno 

para residentes.  

  

INICIO DE ACTIVIDADES PARA RESIDENTES DURANTE EL CONGRESO NACIONAL DE PEDIATRÍA 2017 
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Durante el congreso 2017, como se comentó, el comité de residentes participó directamente 

en el certamen de investigación avanzada y organizó además de las participaciones orales, un 

certamen de carteles que en su mayoría fueron trabajos de residentes. El Dr. Mauricio Pierdant 

Pérez dirigió ambos eventos. 

En el último día del congreso, durante el desayuno para residentes, contamos con una segunda 

conferencia magistral a cargo del Dr. Alberto Peña, reconocido pediatra mexicano por sus 

contribuciones a la cirugía de niños con defectos colorrectales. Durante la ceremonia de cierre 

se premiaron a los residentes ganadores del certamen de investigación y del rally 2017. La 

logística del evento estuvo a cargo del Lic. Rafael Ponce De León Barajas y Lic. Ivette Zapata, 

Nestlé. 

  

CERTAMEN DE CARTELES 

CONFERENCIA MAGISTRAL, DESAYUNO Y CIERRE DEL RALLY 2017 
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Para el certamen de investigación de residentes, y con la experiencia de que no todos los 

colegios participaban se especificó en la convocatoria el procedimiento para enviar los trabajos 

de segundo o tercer lugar acorde a los espacios disponibles para aprovechar las 32 becas 

otorgadas por Nestlé. 

Los residentes participantes en esta edición por colegio fueron: 

COLEGIO Residente 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE AGUASCALIENTES, A.C. Christian Jonathan Alatorre Orenday 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE AGUASCALIENTES, A.C. Antonio Ibarra De La Torre 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE AGUASCALIENTES, A.C. Alejandro Carmona Cuevas 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIAPAS, A.C. César Trujillo Estrada 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIHUAHUA, A.C. Lissa Antonieta De La Vega Morales 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL DISTRITO FEDERAL, A.C. Xochiketzalli García Jiménez 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL DISTRITO FEDERAL, A.C. Karla Ximena León Lara 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE COAHUILA, A.C. Yunuen Sarahí Segovia Chairez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE COAHUILA, A.C. Ana Cristina Limón Pozos 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ESTADO DE MÉXICO, A.C. Hugo Rosales Alcántara 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ESTADO DE MÉXICO, A.C. Omar Santillán Serrano 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. Víctor Darío López Flores 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. Elizabeth Huesca Sánchez  

COLEGIO HIDALGUENSE DE PEDIATRÍA, A.C. Luz Yadira Zúñiga Quijano 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE GUERRERO, A.C. Mariel Arana Segura 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE JALISCO, A.C. José Santos Pineda Mares 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE OAXACA, A.C. Margarita Toledo López 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE OAXACA, A.C. Magaly García González 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE PUEBLA, A.C. Itzel Nogales Delfín 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE PUEBLA, A.C. Jaquelinne Cortés Luchi 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE PUEBLA, A.C. Reyna Susana Murga Minguez 

COLEGIO DE PEDIATRÍA QUERETANA, A.C. Rosa María Hernández Ortiz 
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COLEGIO DE PEDIATRÍA QUERETANA, A.C. Mónica Beatriz Arteaga Moreno 

COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE TABASCO A.C. Candy García Zapata 

COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE TABASCO A.C. Erika Moreno Estrada 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE TAMAULIPAS, A.C. Sandhi Anel Prado Duran  

COLEGIO DE PEDIATRAS DE VERACRUZ, A.C. Juan Lugo Mijangos 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE VERACRUZ, A.C. Laura Hernández Álvarez 

COLEGIO DE PEDIATRIA DEL ESTADO DE YUCATAN, A.C. Karla Concepción Castillo Lima 

COLEGIO DE PEDIATRIA DEL ESTADO DE YUCATAN, A.C. Sergio Alfonso Patrón Chi 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ZACATECAS, A.C. Susana Carolina Osorio González 

 

  

Ganadores de los trabajos de investigación de residentes 2017: 

Dr. Víctor Darío López Flores representando al Colegio de Guanajuato.Primer lugar. 

Dr. José Santos Pineda Mares representando al Colegio de Jalisco. Segundo lugar. 

Dra. Lissa Antonieta De La Vega Morales representando al Colegio de Chihuahua. 

Tercer lugar. 
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Congreso 2018. 

El Congreso Nacional de Pediatría en 2018 se realizó del 3 al 6 de mayo en Acapulco, Guerrero. 

Para esta edición del congreso el comité de residentes se dividió en dos comités:  

El comité de Investigación dirigido por el Dr. Mauricio Pierdant Pérez y conformado además con 

la Dra. Leticia Belmont Martínez y la Dra. Nora Ernestina Martínez Aguilar. 

El comité de residentes dirigido por el Dr. Farid Adán Pacheco Y Orozco y conformado con la 

Dra. Darling Adriana Contreras Capetillo y el Dr. Fernando Castañón Leo. 

La logística del evento estuvo a cargo del Lic. Rafael Ponce De León Barajas, Nestlé. 

Cómo se estableció varios años atrás la convocatoria se emitió con un año de anticipación y 

bajo un procedimiento estandarizado.  

Se denominó a este el “5° encuentro de Residentes CONAPEME” en consonancia con la 

adecuación nominal de congresos y eventos consecutivos de CONAPEME. Las actividades para 

residentes iniciaron el día del congreso con el “banderazo” del rally y la presencia de las 

autoridades de la Confederación, del Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría y de 

Nestlé. Se formaron nuevamente equipos entre los residentes y se entregó el primer reto. 

Los retos para el rally se modificaron de la siguiente forma: 

1.- El reto fotografía consistió en tomar la foto con los integrantes del equipo, subirlo a redes 

sociales y cuantificar los “me gusta” asociados a cada una. La foto más votada otorgó más 

puntos. 

BIENVENIDA AL 5° ENCUENTRO DE RESIDENTES CONAPEME 
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2.- El segundo reto también fue innovador. Consistió en que los residentes acudieran a las 

charlas de su interés, acuñaran una frase relacionada con el tema tratado y tomaran una “selfie” 

con el ponente y la frase de fondo. Cada equipo debió mandar sus tres mejores fotos. El comité 

calificó y otorgó puntuación a las mejores “foto-frases”. 

3.- El reto video cambió de tema central para que fuese de promoción a la vacunación.  

Los residentes representantes de colegios participaron además en el concurso de carteles 

acorde a sus puntuaciones en la fase estatal. Los 5 mejores trabajos de investigación de 

residentes presentaron sus trabajos en el desayuno para residentes, pero en esta edición hubo 

un cambio importante: Los residentes ganadores presentaron un resumen de su trabajo e 

incluyeron en su ponencia una presentación más personal plasmando frases como “quien soy” 

y “que quiero lograr en la vida como pediatra”. Entre las exposiciones de residentes dos 

investigadores nacionales comentaron cómo es la vida del investigador en nuestro país, la Dra. 

Atlántida Margarita Raya Rivera y el Dr. Diego Ricardo Esquiliano Rendón.  

  

RETO “FOTO” RALLY DE RESIDENTES 
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RETO “FRASE” RALLY DE RESIDENTES 

RETO “FRASE” RALLY DE RESIDENTES 
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El orador principal del desayuno para residentes fue el Dr. Giordano Pérez Gaxiola con el tema: 

“juegos mentales en medicina” y aunque todos nuestros ponentes de las ediciones anteriores 

fueron excepcionales, el Dr. Giordano en particular hizo una gran conexión con los residentes.  

 

 

 

 

Los residentes representantes de los colegios estatales para el certamen de investigación 

fueron los siguientes: 

COLEGIO Residente 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE AGUASCALIENTES, A.C. Marco Antonio Rodríguez Torres 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CAMPECHE, A.C. Zuleyma Guadalupe Caballero Chan 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL DISTRITO FEDERAL, A.C. Patricia Dessiré Covarrubias Padilla 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL DISTRITO FEDERAL, A.C. Mónica Téllez Enríquez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIAPAS, A.C. Mario Arturo Galindo Martínez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIHUAHUA, A.C. Irlanda Romo Gasson 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIHUAHUA, A.C. Tania Marcela Sifuentes Aguilar 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ESTADO DE MÉXICO, A.C. Laura Selene Morano Guzmán 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ESTADO DE MÉXICO, A.C. María Del Rosario De Fátima Gutiérrez 

Borrayo 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. Elisa García Aguilera 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. Elizabeth Morett Ochoa 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE GUERRERO, A.C. Ma. Del Carmen Madrigal Ramírez 

DR. GIORDANO PÉREZ GAXIOLA 
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COLEGIO HIDALGUENSE DE PEDIATRÍA, A.C. Alexis Amado López Alamilla 

COLEGIO HIDALGUENSE DE PEDIATRÍA, A.C. Janet Cano Gutiérrez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE JALISCO, A.C. Carolina Toro Arboleda 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE JALISCO, A.C. Jesús González Carmona 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE MORELOS, A.C. María Esperanza Domínguez Arriaga 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE MORELOS, A.C. Sheika Grecia Ortiz Maldonado 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE NUEVO LEON, A.C. Víctor Gabriel Jiménez Madrigal 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE OAXACA, A.C. Karen Atenas Sanchez Ramirez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE PUEBLA, A.C. Yahaira Garabet Zapiain Merino 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE PUEBLA, A.C. Luis Ángel Toral Gámez 

COLEGIO DE PEDIATRÍA QUERETANA, A.C. Karla Paola Ornelas Farfán 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SONORA, A.C. Luis Roberto Vera Navarrete 

COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE TABASCO A.C. Leidy Laura Metelín De Los Santos 

COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE TABASCO A.C. Blanca Ivonne Muniz Hernández 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE TAMAULIPAS, A.C. Eduardo Carlos González Dávila 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE TLAXCALA, A.C. Armando López Sánchez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE TLAXCALA, A.C. Adolfo Reyes Hernández 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE VERACRUZ, A.C. Jorge Barbabosa Sosa 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE VERACRUZ, A.C. Wendy Susana Aguilera Cruz 

COLEGIO DE PEDIATRIA DEL ESTADO DE YUCATAN, A.C. Diana Raquel Patrón Fernández 

  

Ganadores de los trabajos de investigación de residentes 2018: 

Dra. Carolina Toro Arboleda representando al Colegio de Jalisco. Primer lugar. 

Dr. Jesús González Carmona representando al Colegio de Jalisco. Segundo lugar. 

Dra. Laura Selene Morano Guzmán representando al Colegio del Estado de México. 

Tercer lugar. 

 



 

 

 

 

 

 

C
O

M
IT

É 
D

E 
R

ES
ID

EN
TE

S 
   

   
2

01
2

 -
 2

0
20

 

 

37 

 

 

 

Durante la ceremonia de cierre se premiaron a los ganadores del certamen de investigación 

de residentes y a los ganadores del rally 2018.  

5° ENCUENTRO DE RESIDENTES CONAPEME 
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“En un mundo globalizado y en permanente cambio, la formación 
de los profesionales de la medicina exige una reflexión continua 
para dar respuestas a la sociedad en continua transición, que 
influyan directamente en el mundo sanitario.  

En la Confederación Nacional de Pediatría de México hemos 
considerado a los médicos residentes como el eje vertebral de 
los servicios clínicos y hospitalarios, donde se conjuntan los 
procesos médicos y asistenciales para los pacientes, con el 
objetivo de moldear un médico pediatra competente, con una 
formación troncal basada en un equilibrio entre lo teórico y la 
formación clínica que los preparará para ejercer. Durante los 
últimos 8 años en el marco de nuestros congresos nacionales 
hemos reservado un espacio educativo para los médicos 
residentes, con la finalidad de crear conciencia y estimular las 
competencias académicas que le permitan mantener niveles 
competitivos con las aptitudes y actitudes necesarias para su 
práctica médica diaria.  

Durante mi gestión ofrecimos el espacio ideal para desempeñar 
competencias y retos en un ambiente lúdico y divertido, bajo el 
liderazgo y compromiso del Dr. Farid Adan Pacheco y Orozco y 
colaboradores del Comité de Residentes con un programa 
interactivo durante el 51 Congreso Nacional en Guadalajara 
Jalisco. Se realizó una actividad innovadora que fue el reto de 
escribir un cuento como parte del Programa de Lectura y 
Escritura, Médico que Lee y Promueve es de la CONAPEME y que 
forman parte del primer libro de Cuentos Doctor Lector, y se 
promovió el intercambio académico entre estudiantes y docente 
con la conferencia magistral del Dr. Giordano Perez Gaxiola 
reconocido Pediatra Investigador, director de Cochrane México. 

En el año 2020 no pudimos llevar a cabo ninguna actividad 
académica presencial derivado de la emergencia sanitaria por 
COVID 19 a nivel mundial, pero esperemos al año 2021 

Para CONAPEME es muy importante la participación de los 
Residentes ya que su formación como Pediatras no es exclusiva 
en el ambiente hospitalario, estamos convencidos que la 
Investigación es fundamental como parte de su formación como 
una visión integral de sus actividades, los conminamos a buscar 
la excelencia académica y asistencial, que fomente y mejore las 
prácticas médicas en beneficio de los niños, niñas y adolescentes 
de nuestro país.” 

Dra. María Soledad Millán Lizárraga 

                                                 Presidente CONAPEME 2018-2020  

BIENIO 2018-2020 

 

Dra. María Soledad 

Millán Lizárraga 
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Congreso 2019. 

El Congreso Nacional de Pediatría en 2019 se realizó en 

Guadalajara, Jalisco del 2 al 5 de mayo y durante el cual se 

materializó el 6° Encuentro de Residentes CONAPEME. Para 

esta reunión, la Lic. Cecilia Sahagún Valdivia sustituyó al Lic 

Rafael Ponce De León como nuestra contraparte de Nestlé 

Nutrition en la logística del evento. 

Como en las ediciones anteriores, al inicio del congreso 

se dio la bienvenida a los residentes en una ceremonia 

inicial con las autoridades de la confederación, del 

Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría y de 

nuestro patrocinador Nestlé a cargo del Lic. José 

Ángel Peimbert De La Fuente, Subdirector de Visita 

Médica. Durante esta recepción inicial se formaron 

los equipos entre los residentes y se entregó el 

primer reto. El resto de los retos se desarrollarían 

en los días siguientes hasta el cierre del rally en el 

último día del congreso.  

Para esta edición se hizo énfasis en que el rally terminaría en un concurso de conocimientos, 

por lo que el nombre oficial del evento fue: “6° Rally de conocimientos CONAPEME”. Los retos 

generales fueron los siguientes: 

1.- Reto: Fotografía. 

2.- Reto: Frase. 

3.- Reto: Cuento. Este reto se diseñó acorde a la campaña de CONAPEME para fomentar la 

lectura. Debido a que durante el congreso nacional se contó con un taller para la escritura de 

cuentos, las bases del reto se adaptaron de una de las dinámicas del taller. 

4.- Reto: Video. Tema, vacunación. 

5.- Reto: Deporte. 
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Para el reto “Cuento”, cada integrante del equipo concursante escribió una parte de un cuento, 

por relevos, contra reloj. El tema principal fue sorteado al azar con una palabra clave. Después 

cada integrante en su turno leería lo escrito por el equipo y contaría con un minuto para escribir 

su parte tratando de dar continuidad y congruencia a lo redactado por sus compañeros. El 

último concursante titularía el cuento. Los mejores cuentos fueron los siguientes: 

1.- De la duda a la vida. 

Palabra clave: RESIDENCIA 

Autores:  Isthar Cabrera Lozano. Aidé Contreras. Raúl Meneses. Fernando David Solís Cordero.  

Cuento: 

1°de marzo, inició la residencia, la primera semana ha transcurrido, entre guardias, lagrimas, 

castigos y pacientes, surge una gran confusión; ¿vale la pena seguir con esto?... esa es la 

verdadera pregunta. 

INICIO DEL 6° ENCUENTRO DE RESIDENTES CONAPEME 
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Ya han pasado 2 meses, la vida sigue, las recompensas que existen al atender a un paciente; 

aquel que llega enfermo y se va sonriente, que se va contento, que solo da las gracias, esto, es 

lo más hermoso que da esta profesión, son estos pequeños ángeles que te inspiran a seguir 

adelante. Porque ellos no pueden luchar solos contra las enfermedades, necesitan de nosotros 

para poder hacerlo.  

Ha concluido el primer año de residencia, no existe más, aquella confusión desapareció, pues 

no hay nada más satisfactorio que aquella palabra que brota con la sonrisa de un niño; ¡Gracias! 

 

2.- Nepo y la princesa. 

Palabra clave: MIEDO 

Autores: Emma Iris Ríos González. Francisco Ibáñez Ortiz. Leilani Montserrat Acuña Villagrana. 

Ignacio Santana González. Luz Elena Mejía Carmona. Lehi Lucas Pérez. 

Cuento:  

Érase una vez en un lugar muy, muy lejano, donde vivía una princesa, la cual, a pesar de tener 

muchas cualidades, siempre tenía miedo de hablar con las personas y mostrar sus sentimientos. 

A ella le gustaba leer mucho, por lo que conocía muchas cosas relacionadas con planetas, 

plantas y animales. Sin embargo, no tenía la seguridad ni confianza de expresar sus ideas por 

miedo a ser rechazada por los demás. 

Su único amigo se llamaba “Nepo”, un pequeño cachorro que se encontró abandonado en el 

bosque. A partir de ese día, Nepo se convirtió en el mejor amigo de la princesa; a él le contaba 

todos sus secretos, inseguridades y problemas.  

Un día mientras la princesa y Nepo salían a pasear por el bosque encontraron un hermoso lago, 

Nepo al acercarse a la orilla resbaló por accidente. En ese momento la princesa sintió mucho 

miedo, un miedo distinto… miedo de perder a su mejor amigo, por lo que cuidadosamente se 

metió al lago para rescatarlo. En ese instante supo que el miedo solo vivía en su interior y que, 

con prudencia, podría lograr todo lo que se propusiera como lo fue salvar la vida de su mejor 

amigo. Desde ese día, la pequeña princesa comprendió que el miedo puede ser un obstáculo 

que solo existe en la imaginación de cada niño y persona en el mundo, y la única manera de 

lograr vencerlo es enfrentándolo. 

 

3.- Siempre héroes. 

Palabra clave: HÉROES 

Autores: Maryzela Lazo Ramírez, Paola Elizabeth Pérez Zamora, Alma Moriel Lobato Chavolla, 

Paulina Adame Polanco, Rene Guadalupe Regalado Villaseñor, Alejandra Heredia Ordoñez. 

Cuento: 
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Había una vez en una pequeña granja un niño llamado Carlos que soñaba con ser un gran héroe; 

sin embargo, nunca imagino que iniciaría una batalla bastante peculiar… 

Un día mientras ordeñaba sus vacas, sufrió una caída repentina, después comenzó a sentirse 

cansado, a los días ya tenía manchas moradas.  Tenía una ventaja había sido alimentado con 

lactancia materna y sabía que eso le ayudaría a salir adelante. 

A pesar de haber librado esa batalla, una noche recayó nuevamente aparecieron nuevas 

lesiones y se le diagnostico cáncer.  

Una noche viendo las estrellas, vio una estrella fugaz donde venía una botella dentro de una 

cápsula con el nombre de “quimioterapia”.  Con la ayuda de esta fórmula mágica y sus otros 

superpoderes; su familia y sus amigos, logró enfrentarse con valentía a “Leucemala” que había 

estado invadiendo su cuerpo. 

Así conoció a unos seres especiales que lo acompañarían y darían la fórmula mágica. Durante 

semanas perdió algunas batallas sin embargo durante un largo año finalmente ganó esta batalla 

y logró ser el gran Héroe que tanto soñó. 

 

4.- Un día de guardia. 

Palabra clave: GUARDIA 

Autores: Santiago Méndez Martínez. Thalía Montserrat Montesinos Chessal. Cristina Gutiérrez 

Herrera. Efrén Delgado Mendoza. 

Cuento: 

Una vez un doctorcito bonachón se encontraba de guardia en Pediatría. Llevaba mucho tiempo 

sin dormir y extrañaba mucho a su familia y a su cama. Tenía una bella niña de 5 años y su 

esposa la cuidaba mientras él no estaba. Él estaba todo el tiempo en el hospital, pero le 

encantaba cuidar a los niños. Donde estaba había muchos niños enfermos con los cuales él 

usaba sus habilidades y conocimientos para curarlos y hacerles menos larga su estancia en el 

hospital, pero sabía que la mejor medicina no era más que brindarles amor y cariño. Al término 

de la guardia el doctorcito también se fue a casa y sin importar el desvelo demostró que no 

existe mejor medicina que el amor familiar y la unión. 

 

5.- Giselle 

Palabra clave: ESCUELA 

Autores: Andrea Padilla. Claudia Marroquín. Angélica Rentería. Jessica Alor Sánchez. Zuleima G 

Caballero Chan. Marlén Barreto Alcalá. 

Cuento: 
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Había una vez una pequeña niña llamada Gisselle a la que no le gustaba ir a la escuela, ya que 

creía que no era buena por sus bajas calificaciones. Sin embargo, tenía buenos amigos que la 

apoyaban a estudiar y una familia que la impulsaba a ser mejor.  

Un día, cansada de estudiar para un examen de matemáticas, la materia que más trabajo le 

costaba se quedó dormida. De pronto comenzó a soñar que un hada la visitaba, mostrándole la 

importante y sabia persona en que se convertiría en un futuro; una gran pediatra que ayudaría 

a muchos niños a salir adelante de cualquier enfermedad. El hada le explicó que para lograrlo 

era muy importante continuar con su educación y no rendirse nunca, recordándole que, en el 

camino, por más difícil que parezca, nunca está sola.  

Al despertar comenzó a estudiar con la convicción de que, si luchas por ellos, los sueños se 

vuelven realidad. 

 

6.- El pueblo de Nantla. 

Palabra clave: ENFERMERA 

Autores: Ángel Sandoval Meza Capitán. Clara Janet Paz Hernández. Alejandra Domínguez 

Vargas. Elsa Yadira Saavedra García. César Flores. René Hernández Flores.  

Cuento: 

Hace mucho tiempo en un hospital de un pueblo pequeño, al sur del país trabajaba una 

enfermera que era conocida por su gran sabiduría y fortaleza, dicen en ese pueblo que era la 

mujer más inteligente que jamás habían conocido ya que dominaba el arte de prevenir 

enfermedades; los niños eran su especialidad y su mayor enemigo el lechero del pueblo. Ya 

veremos porqué.  

La enfermera, salía todos los días casa por casa en búsqueda de padres para promocionar la 

lactancia materna, sin embargo, el lechero del pueblo quería obligar a los padres a alimentar a 

sus lactantes con leche entera. Con gran empeño y dedicación la enfermera estaba logrando 

hacer ese cambio tan importante, explicando a los papás las bondades de la lactancia materna.  

Un día la enfermera se enteró que el hijo del lechero se enfermaba mucho y no podía salir a 

jugar y decidió ayudarle al lechero a curar a su hijo, convenciéndole que los lactantes leche 

materna debían consumir. Después de unas semanas su hijo mejoro, volvió a jugar y creció, era 

un niño fuerte, inteligente y feliz. El lechero comprendió su error y juntos siguieron 

promoviendo la lactancia. Desde entonces los niños viven felices y sanos, en un pueblo donde 

todos trabajan en equipo para preservar la salud.  
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El comité de residentes, junto con el Dr. Mauricio Pierdant y 

la Lic. Ceci Sahagún se aventuraron a probar el reto para 

conocer la dinámica y explicarla y este fue el resultado. 

LA RISA MACABRA. 

Palabra clave: ABUELITA 

Autores: Mauricio Pierdant Pérez. Darling Contreras 

Capetillo. Cecilia Sahagún Valdivia. Fernando Castañón Leo. 

Farid Adán Pacheco Y Orozco. 

Cuento: 

La abuelita muy nerviosa llego con su nieto en brazos a 

solicitar la atención del doctor. El niño era un mar de lágrimas 

y no quería que lo revisaran, así que tomó el juguete que 

estaba muy cerca de su mano y se lo aventó al ayudante del 

doctor, la abuelita se enojó mucho y dijo que lo llevaría a 

ensalmar con la sanadora de la colonia para asustarlo. La 

abuelita, muy enojada tratando de “educar” a su hijo le pidió 

al doctor inyecciones, lo que hizo que el doctor se riera de 

forma macabra; la risa macabra resonó en todo el lugar 

desatando el llanto de todos los niños de alrededor, los gritos 

y llantos que se generaron en los niños hicieron que todos se 

fueran, dejando vacía la sala de espera. En esa sala, hasta el 

día de hoy, solo se quedó el eco de la risa macabra del doctor. 

¡Ni un alma más!           JA JA JA JA JA 

  

El comité de 

residentes, 

junto con el 

Dr.  Mauricio 

Pierdant 

(comité de 

investigación) 

y Lic. Ceci 

Sahagún 

(Nestlé) se 

aventuraron a 

probar el reto 

“cuento” para 

conocer la 

dinámica y 

explicarla a 

los residentes 
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RETO “FOTO” RALLY DE RESIDENTES 

                     
      

                             

                                                       

 La tos no viene sola, 
inves ga, evalúa y 
acerta al diagnós co 

Ponencia: De la tos a 
la enfermedad. 

Dr. Francisco  avier 
Cuevas Schats

                     
      

                             

                                                       

 Fiebre no es igual a 
ce riaxona 

Dr. Antonio Luevanos

                     
      

                             

                                                       

 Cada paciente 
representa una 
experiencia clínica 
inédita 

Ponencia: Fórmulas 
con proteína de soya: 
mitos y realidades. 

Dr. Carlos Diverio
Quezada

                     
      

                             

                                                       

  ay que ser 
prudentes con la 
prescripción de 
an bió cos 

Ponencia: Perlas en la 
prescripción . 

Dr. Antonio Luevanos

                     
      

                             

                                                       

 Si tu receptor de 
histamina dinámico 
esta ac vo dale 
levoce rizina 

RETO “FRASE” RALLY DE RESIDENTES 
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La convocatoria al certamen de investigación fue lanzada un año antes y se efectuó en las 

mismas fases establecidas: 1ª fase para seleccionar a un ganador estatal por colegio; 2ª fase 

para escoger los 5 mejores trabajos de investigación en la plataforma de evaluación cegada y 

3ª fase, en el congreso, para elegir al 1°, 2° y 3er lugar. Para esta edición hubo otro cambio: la 

fase final fue evaluada por el comité de investigación durante el certamen de investigación 

avanzada en la modalidad de residentes de pediatría, un día anterior al desayuno de residentes. 

Esto nos permitió optimizar el tiempo para el desayuno y dejar todos los eventos de 

investigación en el mismo foro. Otro escenario suscitado por el manejo del certamen de 

residentes de pediatría como categoría independiente dentro del certamen de investigación 

avanzada, fue que el tercer lugar lo obtuvo un residente por cuenta propia, que se inscribió al 

congreso sin ir becado por nuestro patrocinador y tampoco representando a ningún colegio 

estatal. Los residentes que acuden por cuenta propia participan en todas las actividades de 

residentes. 

 

 

 

 

RETO “DEPORTIVO” RALLY DE RESIDENTES 
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Los residentes participantes por colegio se anexan en la siguiente tabla: 

  

COLEGIO Residente 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE AGUASCALIENTES, A.C. Emmanuel Salvador Bravo Aguilar 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SONORA, A.C. Antonio De Jesús Guerra Soto 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE PUEBLA, A.C. Héctor Alfonso López Santos 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ZACATECAS, A.C. Lorena Díaz García 

COLEGIO DE PEDIATRIA DEL ESTADO DE YUCATAN, A.C. Flor Italia Domínguez Matú 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL DISTRITO FEDERAL, A.C. Larisa Yarindy Jesús Mejenes 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CAMPECHE, A.C. Santiago Martín Méndez Martínez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE TLAXCALA, A.C. Georgina Paulina Carrillo Lima 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. José Alberto Maldonado Silva 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE JALISCO, A.C. Ana Cecilia Villaseñor Espinoza 

COLEGIO DE PEDIATRIA DE BAJA CALIFORNIA, A.C. Paola Elizabeth Pérez Zamora 

COLEGIO DE PEDIATRÍA QUERETANA, A.C. Alejandra García González 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE VERACRUZ, A.C. César Alberto Zacarías Salazar 

COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE TABASCO A.C. Jéssica Aracely Alor Sánchez 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE TAMAULIPAS, A.C. Belda Érika Galicia González 

COLEGIO HIDALGUENSE DE PEDIATRÍA, A.C. Jorge Iván Suárez Soto 

COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE TABASCO A.C. Lehi Lucas Pérez 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE GUERRERO, A.C. Thalía Montserrat Montesinos Shessal 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE OAXACA, A.C. Raúl Martín Martínez González 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SONORA, A.C. Elisa Reneé Hernández López 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SAN LUIS POTOSÍ, A.C. Karen Nallely Delgado Valdez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. Irving Alejandro Mendoza Zepeda 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE COAHUILA, A.C. Wendy Marisol Vallejo Tapia 
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COLEGIO DE PEDIATRAS DE ESTADO DE MÉXICO, A.C. Luis Sarmiento Pérez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE MORELOS, A.C. Enna Iris Ríos González 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE VERACRUZ, A.C. José Eduardo Escamilla Rafael 

 

El desayuno de residentes se efectuó el último día del congreso y sirvió de marco para finalizar 

el rally con un concurso de conocimientos médicos en pediatría. En esta edición 2019 contamos 

con dos conferencias magistrales, en vez de una de todas las ediciones anteriores. 

Los conferencistas fueron el Dr. Giordano Pérez Gaxiola con el tema: Facebook vs Vacunas y el 

Dr. Javier González De Dios con el tema: Cine y Pediatría. 

Durante la ceremonia de cierre se premió a los ganadores del rally 2019. 

 

  

Ganadores de los trabajos de investigación de residentes 2019: 

Dr. Héctor Alfonso López Santos representando al Colegio de Puebla. Primer lugar. 

Dr. Emmanuel Salvador Bravo Aguilar representando al Colegio de Aguascalientes. 

Segundo lugar. 

Dr. Alejandro Covarrubias Gil. Independiente. Tercer lugar. 

 

DESAYUNO PARA RESIDENTES 2019 
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Congreso 2020. 

El Congreso Nacional de Pediatría durante el 2020 estaba programado en mayo en el puerto de 

Veracruz. Como es de todos conocido, la pandemia por SARS-CoV 2modificó sustancialmente 

la asistencia a eventos masivos, por lo que tuvo que ser diferido al 2021. Sin embargo, la fase 

estatal fue concluida en tiempo y forma y participaron los siguientes residentes por colegio: 

COLEGIO Residente 

COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE TABASCO A.C. Elsa Itzel Cerna Cerino 

COLEGIO HIDALGUENSE DE PEDIATRÍA, A.C. Fabiola Vargas Cortés 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE VERACRUZ, A.C. Ana Laura Ortega Arriaga 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. Andrea Padilla Soto 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE MORELOS, A.C. Jazmin Elide Flores De Lucio 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE COAHUILA, A.C. Patricia Nohemí Escalante Gámez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE SONORA, A.C. Adad Yered Millán Hernández 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CAMPECHE, A.C. Zuleyma Guadalupe Caballero Chan 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE TAMAULIPAS, A.C. Rodolfo del Real Robles 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ESTADO DE MÉXICO, A.C. Raúl Antonio Arriaga López 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE NUEVO LEON, A.C. María Teresa Cerón Valenzuela 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE TLAXCALA, A.C. Dulce Marisol Mises Gerónimo 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DE NAYARIT, A.C. Beatriz Ramos Zepeda 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE OAXACA, A.C. Azucena Del Carmen Grajales Morales 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIHUAHUA, A.C. Samantha Fierro Sáenz 

COLEGIO DE PEDIATRIA DE BAJA CALIFORNIA, A.C. Luis Eduardo Osuna Álvarez 

COLEGIO DE PEDIATRÍA QUERETANA, A.C. Eva Torres Ruiz 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIAPAS, A.C. Julia Isabel Márquez Sumoza 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE OAXACA, A.C. José Ángel Salas García 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE ZACATECAS, A.C. Jesús Acuña Quiñones 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE GUERRERO, A.C. Itzel Donají Castro Ruiz 
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COLEGIO DE PEDIATRAS DE JALISCO, A.C. Abel Montes Corona 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL DISTRITO FEDERAL, A.C. Ana Gabriela Ayala Germán 

COLEGIO DE PEDIATRIA DEL ESTADO DE YUCATAN, A.C. Daniel Torres Rodríguez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE MICHOACAN, A.C. Brian Javier López Pérez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE GUANAJUATO, A.C. Jéssica Anahís Arriaga Zenteno 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL DISTRITO FEDERAL, A.C. Gustavo Rafael Vázquez Vásquez 

COLEGIO DE PEDIATRÍA DEL ESTADO DE GUERRERO, A.C. Betsy Britany Rangel Pérez 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE TLAXCALA, A.C. Mariana Gabriela Santos Marín 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE VERACRUZ, A.C. José Luis Molina Lagunes 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE CHIHUAHUA, A.C. Alejandra Domínguez Vargas 

COLEGIO DE PEDIATRIA DEL ESTADO DE YUCATAN, A.C. Rebeca Noemí Patrón Poot 

COLEGIO DE PEDIATRAS DE AGUASCALIENTES, A.C. José Ángel Salas García 

 

El Lic. Juan Francisco Arteaga Martínez sustituyó a la Lic. Cecilia Sahagún Valdivia como nuestra 

contraparte por Nestlé y en la fase de planeación coincidimos en brindar un nuevo impulso en 

conjunción con el programa “ óvenes Pediatras”.  

 

Será hasta el 2021 que sabremos qué pasará con este 

7° Encuentro de Residentes CONAPEME, pero al 

menos en entusiasmo e ideas nuevas nos quedamos 

con un renovado proyecto en espera de ver la luz.  
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“A partir de este primero de mayo del 2021, recibo la 

presidencia de la Confederación Nacional de Pediatria de 

Mexico; es una gran satisfacción, un orgullo y quizá el 

mejor momento de mi vida profesional como médico 

pediatra. 

Nos encontramos en un periodo de resiliencia después de 

un crítico año de pandemia por Covid-19, sin embargo, 

estamos decididos a trabajar con entusiasmo y 

profesionalismo. 

Mi misión será engrandecer la Confederación, hacer los 

ajustes necesarios y buscar la excelencia en sus 

departamentos y funciones. 

La educación médica continua es primordial en nuestra 

organización, apoyaremos encuentros académicos y 

congresos presenciales y virtuales, cuidando la alta 

calidad en sus presentaciones. 

Tendré una relación estrecha con las 5 federaciones, los 

32 colegios estatales, con nuestros comités y con las 

asociaciones y organismos afiliados. 

Por supuesto que los residentes de pediatria forman un 

grupo de suma importancia para CONAPEME, son 

nuestras bases y cuentan con buena guía. 

Felicito al Dr. Farid Adan Pacheco y Orozco, encargado y 

responsable del Comité de Residentes, por realizar una 

magnífica labor que ha venido consolidando desde el 

2012 hasta la fecha; por lo cual continuara en nuestro 

equipo como responsable del comité. 

Finalmente debo señalar.... Un futuro brillante está por 

venir " 

 

Dr. Jesus Gerardo Guajardo Treviño 

Presidente CONAPEME 

                           

BIENIO 2020-2022 

 

Dr. Jesús Gerardo 

Guajardo Treviño 
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Futuro del Comité de Residentes. 

El comité de residentes de la Confederación tiene un amplio campo de posibilidades para 

cumplir con la misión encomendada. 

Aunque la libertad de trabajo para la materialización de actividades que hemos efectuado en 

los congresos ha sido invaluable, la participación de los Colegios podría ser de mayor impacto 

si en cada colegio afiliado existiera un responsable de residentes idóneo para conformar una 

red nacional.  

Una propuesta que ha estado presente es la de “institucionalizar” al comité; es decir que, en 

los propios estatutos de la Confederación, exista y se definan claramente sus funciones y 

responsabilidades. 

El impacto de las actividades para residentes podría ir más allá de las efectuadas durante el 

congreso nacional, pero un proyecto así debería ser impulsado de fondo en el plan de trabajo 

de alguna administración futura. 

Aunque nuestro comité promueve con esmero el certamen nacional de investigación de 

residentes a través de una convocatoria estandarizada; sin el compromiso de los Colegios 

Estatales es imposible lograr la presencia de todos en el certamen nacional. Hay Colegios con 

una gran madurez en el desarrollo de certámenes estatales y siempre será un orgullo citar a los 

Colegios de Aguascalientes, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Oaxaca, Querétaro, Tabasco Y Yucatán 

que han participado en todos los eventos anuales del 2014 a la fecha; pero hay otros Colegios 

que solo han participado 1 o 2 veces en el mismo período. Inferimos que todos los colegios 

podrían participar si se ha demostrado que al menos en una ocasión ya lo hicieron. La limitante 

inicial de solo admitir trabajos de tesis ha sido eliminada y cualquier colegio con residentes que 

cursen los primeros años podría participar. Mención aparte la de Baja California Sur que no 

tiene residentes de pediatría de ningún año. Pero se podría buscar alguna forma aceptada por 

el comité, discutida en asamblea, consensada, para que participe Baja California Sur de alguna 

manera. 

Mientras tanto seguiremos con entusiasmo coordinando las actividades para residentes en el 

marco del Congreso Nacional, pero vemos a futuro a un comité fortalecido, nutrido por los 

responsables idóneos estatales, que ya los hay. Gente con el contacto con los residentes que 

cursan su especialización en los hospitales de provincia o de la Ciudad De México, 

comprometidos, entusiastas, participativos con quienes podríamos hacer sinergia para 

enriquecer el programa de residentes que la CONAPEME podría brindar. 

 

  



 

 

 

 

 

 

C
O

M
IT

É 
D

E 
R

ES
ID

EN
TE

S 
   

   
2

01
2

 -
 2

0
20

 

 

53 

Conclusiones. 

El actual comité de residentes inicia actividades en diciembre del 2012 bajo la administración 

del Dr. Ignacio Vázquez León y ha sido ratificado en las 3 administraciones siguientes. Lo hemos 

conformado 8 pediatras en diferentes momentos desde entonces. 

La misión del comité es la de acercar a los médicos residentes de pediatría a las diferentes áreas 

de CONAPEME en las que puedan participar con la intención que conozcan a la Confederación 

Nacional de Pediatría de México y su integración, una vez graduados, sea rápida, fácil y 

duradera.  

Para cumplir con esta misión, el comité coordina las actividades para residentes en el marco del 

Congreso Nacional de Pediatría y a la fecha son: El certamen de investigación de residentes de 

pediatría; El rally para residentes; El desayuno exclusivo para residentes. Estas tres actividades 

se engloban como “encuentros” y para la edición del 2020 correspondía efectuarse el 7° 

Encuentro de Residentes “CONAPEME”, mismo que fue diferido por la COVID 19, enfermedad 

que ha azotado al mundo y nos mantiene confinados evitando reuniones masivas. Aún hay 

muchas áreas de oportunidad para cumplir mejor con esta misión. 

La compañía Nestlé Nutrition patrocina la asistencia de residentes de pediatría y 

subespecialidad con beca completa y de residentes y pediatras recién graduados para el 

certamen nacional de investigación. Así mismo patrocina los premios del rally y de 1°, 2° y 3er 

lugar del certamen de investigación de residentes. 

Los residentes inscritos por su cuenta son aceptados para todas las actividades para residentes. 

Del 2014 al 2019 se han recibido a 576 residentes becados nacionales y 12 extranjeros en las 

actividades para residentes, 190 trabajos evaluados en la plataforma en línea para el certamen 

nacional de residentes de pediatría, 6 desayunos exclusivos para residentes con 8 conferencias 

magistrales.  

Nos visualizamos como un comité fortalecido sobre todo si cada Colegio designa a un 

representante estatal idóneo que se coordine con nosotros en aras de mejorar el impacto del 

comité hacia los residentes de pediatría del país. 

Agradecemos a todas las personas que, con su trabajo, ideas, apoyo… han contribuido. Siempre 

ha sido un trabajo en equipo por amor a la Confederación Nacional de Pediatría De México. 

 

COMITÉ DE RESIDENTES 
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calificar los retos, a veces sin tiempo para comer… algo que seguramente es común a todos los 

que hemos participado en grandes o pequeños proyectos, pero con la camiseta bien puesta y 
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A los evaluadores de los trabajos de investigación en sus diferentes etapas, doctores Mauro de 

la O Vizcarra, Mauricio Pierdant Pérez, Leticia Belmont Martínez, Nora Ernestina Martínez 

Aguilar, Octavio Martínez Natera, Mario Pérez Y Pérez, Carlos Cuello García, Giordano Pérez 

Gaxiola, Jesús Javier Martínez García, María De La Cruz Ruiz Jaramillo, Miguel Amado Ortiz 

Covarrubias, Víctor De La Rosa Morales, Miguel Varela Cardoso, Darling Adriana Contreras 

Capetillo, Raúl Santillán Ferreyra, Fernando Castañón Leo, Salvador Vázquez Ortiz. 

Mención especial para Hugo Fabián Nieto Fararoni quien siempre nos apoyó más allá de sus 

responsabilidades contratadas con la plataforma de evaluación. 

A los doctores Norberto Urquidi Espinoza, Salvador Jáuregui Pulido, Sergio Riestra Jiménez y 

Ernesto Jiménez Balderas que frecuentemente con un comentario, con alguna reflexión o con 

una gran charla han nutrido con sus experiencias información valiosa para el comité de 

residentes. 

A la Dra Ana Beatriz Rosas Sumano e Inés Edith Chávez Tejeda por su ejemplo e incansable 

trabajo para que las actividades para residentes tuvieran un espacio y lugar en cada Congreso 

Nacional de Pediatría. 

A la compañía Nestlé Nutrition y a las personas con las que hemos tenido contacto para llevar 

a cabo esta tarea, Ing. Jesús Magaña, Lic. Ivette Zapata, Lic. Rafael Ponce De León Barajas, Lic. 

José Ángel Peimbert De La Fuente, Lic. Cecilia Sahagún Valdivia y Lic. Juan Francisco Arteaga 

Martínez. 

Agradecemos a nuestras familias, que invariablemente sacrifican tiempo de convivencia.  

El trabajo final es producto de muchas afortunadas confluencias. Muchas gracias a todos.  
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