
 

 

为了让学生更加适应国际学校的教育，充分了解国际学校和普通学校在

教育风格方面的差异尤为重要。阳光团队从教育目标、课程体系、考评方

式、课外活动、语言环境和教育成本等方面，对国际学校和普通学校进行详

细的分析对比。 

教育目标： 

普通学校以国家教育部规定的教学大纲和课程指标为内容进行教学，以参加

高考升入国内大学为目标。 

国际学校以外国课程体系为内容进行教学，目标是申请海外院校。根据国际

学校的招生对象，可以分为外籍子女国际学校、公办国际学校和民办国际学

校。 

同时，不少学校国际部开设的课程内容同时包含国内教育和国际教育，这些

学生可以自由选择国内大学和国外大学。 

课程体系： 

普通学校归属于国家教育部的体制，使用教育部规定的课程体系，内容为针

对国内高考的语文、数学、英语等课程。 

国际学校以国外课程体系为主，根据目标国家的不同使用不同的课程体系：

目标国家是美国的主要学习 AP 课程，目标国家是英国的主要学习 A-level 课

程，目标国家是澳洲的学习澳洲课程，除此之外还有 IB 课程、加拿大课

程、美高课程等。 

由于国际学校没有行业统一的标准，不同的国际学校开设课程的自由度较

大。阳光团队在辅导国际课程时会详细审阅学生课程材料，为学生制定个性

化的辅导方案。 

考评方式： 

普通学校以考试成绩作为主要的成绩评判标准。普通学校的学习任务主要以

作业习题为主，侧重应考和解题能力。 



 

 

国际学校的考评方式比较多元化，综合考虑出勤、作业、课堂参与和考试来

评判成绩。国际学校的学习任务多种多样，除了传统的习题作业之外，还有

团队作业、视频制作、课堂演讲和实验设计等，更加重视知识的应用。 

阳光团队核心成员均毕业于海外名校，能够快速分析掌握国际学校教学风

格，对西方的学业考评方式了如指掌，有针对性指导学生完成不同类型的作

业，保障学生取得良好成绩。 

课外活动： 

普通学校的课外活动多数为学校定期集体组织的音乐会、运动会和艺术节

等，学生自主选择空间小，且在毕业年级会取消所有活动专心学习。 

国际学校课外活动多种多样，社团、竞赛和实践活动包罗万象。这是因为国

外大学的录取除了看学习成绩，也看重学生在课外活动方面的表现。 

语言环境： 

普通学校主要由国内老师教学，虽然部分学校会设立外教课程，但日常教学

依然以中文为主，英语课程也更加侧重词汇、语法和阅读。 

国际学校一般由外教和中教一起教学，课堂学习和日常交流的语言都是英

语，有利于提高英语的应用表达能力。 

阳光团队拥有海外和国内优秀师资，博采中西教育优势。双语教学保证学生

在掌握课堂知识的基础上提升英语能力。 

教育成本： 

普通学校由于国家补贴，学杂费用远低于国际学校。而国际学校平均每年学

费 10 万人民币以上。在国际学校，除了学费，还有如课本费用、活动赞助

等额外支出。 


