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Vivir un sueño
imposible 

un paraíso perdido en el Índico
repleto de lugares mágicos,

fortalezas que emergen entre la
selva, paisajes bucólicos con
increíbles lagunas, cascadas,

imponentes montañas, bosques,
plantaciones de té y una abundante

vida silvestre.

Del 5 al 16 de Agosto de 2024

The Heart of the Indian Ocean



Notas del Operador
Una mezcla armoniosa de elementos naturales y de culturas vivientes,

composición de paisajes donde los colores juegan con la luz. La Isla

Sagrada, significado de Sri Lanka, el lugar preferido y favorito de

Buda, donde se guarda la reliquiamás sagrada del budismo, el diente

de Buda.

 

Sri Lanka es bien conocido por producir uno de los mejores tés del

mundo, tanto por aroma como por sabor. El té se cultiva

principalmente en las regiones montañosas del centro, entre Kandy y

Nuwara Eliya. Las terrazas de cultivo, situadas entre los 600 y los 1.500

mts de altitud conforman un paisaje espectacular. Todavía hoy se

cultiva a la antigua usanza y se recoge manualmente, brote a brote,

por trabajadores tamiles en cestas que luego son llevadas a las

plantas procesadoras.

 

En Sri Lanka podemos encontrarnos grandes espacios de arrozales,

muchísima vegetación a lo largo de sus colinas verdosas, así como

terrazas de tes y especias.Por la parte cultural, templos de esculturas

majestuosas, pinturas murales ancestrales, budas gigantes por todo

el país en homenaje a su principal religión, el budismo.

Fortaleza de Sigiriya.

Los templos en las rocas de Dambulla o lo que es lo

mismo, los templos de los infinitos budas.

Kandy, ciudad Patrimonio de la Humanidad, donde se

encuentra el diente sagrado.

Las cascadas de Nuwara Eliya, con sus plantaciones de

té alrededor de ellas..

Una de las ciudades más antiguas, Anuradhapura.

Ver los pescadores sobre zancos de Welligama

Pasear por el casco histórico de Galle, también

Patrimonio de la Humanidad

Y como no, escapada a Aukana para observar al gran

Buda, de pie, esculpida en Roca en el Siglo V.

Lo que no te debes perder
 

Asia Scapes 
Operador en destino



            DIVISA: Rupia de Sri Lanka

 

            DOCUMENTACIÓN Y VISADOS: Se requiere

pasaporte con    vigencia mínima de 6 meses desde la

llegada a Sri Lanka. Además, se exige visado electrónico

obligatorio que se obtiene online a través de la página

web http://www.eta.gov.lk

 

            VACUNAS: Se exige vacuna contra la fiebre amarilla

a los viajeros procedentes de áreas infectadas . La

profilaxis contra la malaria está recomendada. Más

información    aquí
 

             IDIOMA OFICIAL: Cingalés, Tamil. 

Datos Prácticos

Cualquier época del año es buena para viajar

a Sri Lanka.

Es un país con mucha humedad, de ahí que

mejor llevar ropa de algodón y prendas de

abrigo si pensamos subir a las zonas de

montaña. 

Calzado cómodo y cerrado.

Si te gustan las compras, tapices, piedras

preciosas, muñecas de papel, mascaras de

madera y sobre todo té, es lo más típico.

CONSEJOS PARA VIAJAR A SRI LANKA

Asia Scapes 
Operador en destino

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/home.htm


Nuestro Itinerario

VALENCIA - COLOMBO
A la hora prevista, salida desde el aeropuerto de Valencia con
destino Colombo, vía Estambul. Noche y servicios a bordo.
Vuelos Previstos:
                                                       TK1302 05-08-2024 12:05 16:50

TK0730 05-08-2023 18:35 05:25* 
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AEROPUERTO DE COLOMBO - KALUTARA

Llegada al aeropuerto internacional de Colombo donde nos
espera nuestro corresponsal en destino. Para trasladarnos
hasta la ciudad de Kalutara. Capital del distrito homónimo,
en la provincia Occidental. Cena y Alojamiento 
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KALUTARA - GALLE - YALA

Desayuno y salida hacia YALA. Con visita a Galle.  
Galle es uno de esos lugares encantadores y entrañables
que dejan huella indeleble en el visitante. Los portugueses
llegaron a Galle en 1505 y fortificaron el puerto, que fue
hasta la construcción del de Colombo, el más importante
de la isla. Los holandeses tomaron la ciudad en el siglo XVII
y en el XIX pasó a manos de los británicos; del pasó de las
gentes de estas tres nacionalidades quedan restos y esto es
uno de los encantos de la ciudad. La fortaleza construida
por los holandeses en 1663 ocupa 63 hectáreas.

En ruta visitando los pescadores de aires en Weligama. 
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T a n g e r i n e  B e a c h  H o t e l

8 3  K M  -  1 : 2 0  H R S

3 4 6  K M  -  4 : 0 8  H R S

https://www.tangerinehotels.com/tangerinebeachhotel/
https://youtu.be/Apnc9fz7AYw?si=9UbhEHsRs3mx6fWQ
https://www.yamanatravel.com/


Desayuno en el Hotel y salida hacia Ella. En ruta visitaremos
las cataratas de Rawana. El Puente de los Nueve Arcos de
Demodara también llamado Puente en el Cielo, es un puente
viaducto en Sri Lanka. Es uno de los mejores ejemplos de
construcción de ferrocarriles de la época colonial en el país.
Little Adam’s Peak.   Cena y Alojamiento.

Por la tarde, Safari parque nacional de Yala. Aves, pájaros,
animales muy diversos, hermosos parajes, bungalós en la
espesura y hermosas manadas de ciervos. El parque cubre
un área de 100.000 hectáreas. Puede ver alrededor de 100
pájaros. La vegetación de la zona oeste de Yala consiste en
selva, lagunas salobres y áreas rocosas. La mejor hora para
contemplar el leopardo en Yala es, generalmente,
temprano por la mañana y al anochecer. Cena y
alojamiento.

YALA - ELLA
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ELLA - NANU OYA - NUWARA ELIYA

Desayuno y traslado para para Tomar el tren hasta Nanu Oya. 
El mejor trayecto de tren del mundo
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C h a a r y a  R e s o r t  Y a l a

E k h o  E l l a  h o t e l

 1 2 6 K M  -  3 : 3 0  H R S

 6 1 . 0 1 K M  -  1 : 4 6  H R S

https://www.chaaryaresorts.com/
https://www.ekhohotels.com/ekhoella/
https://youtu.be/NMFRv4fUpsU?si=pmLB_fV6kVV7tzlU
https://youtu.be/z0nyDBYQs7U?si=4H0ge7C2tyTfEYEP
https://youtu.be/bSqerBVCoEo?si=jrv6iXZ_QYouQZuC
https://www.yamanatravel.com/


NUWARA ELIYA - KANDY

Tras el desayuno en el hotel, salida salida hacia Kandy,
visitando en ruta las cataratas de Ramboda.
Llegada a KANDY , La ciudad más sagrada de Sri Lanka,
donde se conserva permanentemente la preciosa reliquia
que es el Diente del Buda. Primero establecida en
Anuradhapura luego en Polonnaruwa y definitivamente en la
hermosísima, inolvidable y entrañable Kandy. También aquí
tiene lugar en su mayor esplendor el festival Perahera, en
julio- agosto. En 1590, los gobernantes de Kotte hicieron de
Kandy su capital. Por más de dos siglos Kandy fue reino
independiente, resistiendo tanto a los portugueses como a
los holandeses e ingleses. Solo en 1815 los británicos
sometieron esta hermosa ciudad en el denominado país de
las montañas.
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El paisaje por el que transcurren las vías del tren de Ella es
realmente impresionante. Las plantaciones de té, las
cascadas, las onduladas montañas, las nubes y la niebla se
suman a la los que podría ser como una perfecta película
que está sucediendo justo en frente de ti. Aunque el tren de
Ella es lento, es sorprendente lo rápido que parece que
transcurre el tiempo dados los cambios de paisaje, túneles,
puentes y estaciones.
Nos dirigiremos hacia Nuwara Eliya donde realizaremos
un paseo inolvidable por las plantaciones de té y por las
montañas de los alrededores. El pueblo está situado a unos
1.900 metros sobre el nivel del mar. Tarde libre para
recorrer el centro del pueblo y el mercado típico o una
visita a una fábrica de té. La denominación de origen
Ceylon Tea (Té de Ceilán) es ciertamente indiscutible por
su calidad. Su cultivo en las áreas tropicales o
subtropicales mejora el resultado, aunque el toque de
calidad ideal viene si a este factor le sumamos la altura, es
el caso del denominado el mejor té del mundo proveniente
de las plantaciones de esta zona de Sri Lanka. Cena y
Alojamiento.

A r a l i y a  G r e e n  H i l l s

 9 6 . 3 0 K M  -  2 : 5 1  H R S

https://youtu.be/NMFRv4fUpsU?si=pmLB_fV6kVV7tzlU
https://www.araliyaresorts.com/araliya-green-hills/?utm_source=google&utm_medium=google_my_business&utm_campaign=araliya-green-hills
https://youtu.be/J9eN6KOQ4F0?si=R4AgMVyo6HW0TOux
https://www.yamanatravel.com/


KANDY - MALATE - DEAMBULLA - HABARANA

Desayuno y salida hacia Habarana . De camino visitaremos
un jardín  especia en Matale.   Es muy famoso por las
especias. Ya en los primeros días de negociación Sri Lanka
era conocido como una isla picante. Mayoría de especies de
uso para el aumento el sabor del curry. Algunas veces se
utilizan también utilizan como medicina herbaria. Muchas
especias tienen buena fragancia a sentir interés por la
comida.
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Templo del diente – Construido entre 1678 y 1782, bajo el
reinado de varios monarcas. Hay un hermoso edificio
octogonal, construido en tiempo de Sri Wickrama
Rajasinghe, que conserva una impresionante biblioteca.
Todas las tardes la gente se arremolina en las salas del
templo esperando, impaciente, el momento de poder
desfilar para ver la preciosa reliquia. Todo ello al intrépido
ritmo de las trompetas instante y tambores kandyanas,
que anuncian así el ansiado instante de la contemplación
religiosa.  
 
Por la tarde disfrutamos las danzas culturales y visitaremos
el museo de piedras. Cena y Alojamiento.

C i n n a m o n  C i t a d e l

1 0 8 K M  -  2 : 2 6  H R S

https://www.cinnamonhotels.com/cinnamoncitadelkandy?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=cinnamoncitadelkandy&utm_term=gbp
https://youtu.be/8p4Dt6961IQ?si=SWukJPpUfeFJXImO
https://www.yamanatravel.com/


HABARANA - SIGIRIYA - MINNERIYA - HABARAMA

Desayuno y salida hacia Sigiriya,  donde visitaremos la roca
de Sigiriya, subiremos a la Roca del León, conocida por los
frescos de las Doncellas Doradas. Visitaremos los Jardines
Reales de Ocio, se cree que son unos de los primeros paisajes
ajardinados de Asia. La Muralla Espejo, otra de las
características distintivas de Sigiriya, situada justo al lado de
las pinturas, la superficie de este muro esta pulida y cubierta
con las escrituras conocidas como "Sigiri graffiti" en forma
de poema. La Escalera del León, que lleva a la cima y cuya
característica especial es la enorme Zarpa de León que tiene
esculpida en el inicio de la ascensión. 

 
Por la tarde safari en el parque nacional de Minneriya. 
Tras la visita, regreso al hotel para  Cena y Alojamiento. 

1 2  A G O S T O  2 0 2 4

Templo cueva excavado en una mola rocosa con un
número extraordinario de imágenes, estatuas, tallas y
pinturas. La estatua del Buda recostado es
verdaderamente es espléndida, Mide 14 metros de longitud
y esta tallada en la roca. Estas cuevas- templos son del
siglo 1 a. de C., y algunas de las pinturas son antiquísimas,
aunque otras datan del siglo xix. Además de las numerosas
estatuas de Buda. Hay también imágenes de Visnú y
Samán. Muchas de las estatuas de las estatuas que
representan a Buda están en posición meditaciones. En
total hay cinco cuevas, y en alguna de ellas se contemplan
muy sugerentes pinturas murales en paredes y techo.
Cena y Alojamiento.

Habarana  V i l l age  By  C innamon

H a b a r a n a  V i l l a g e  b y  C i n n a m o n

3 9 , 2 0 K M  -  0 0 : 5 4  H R S

https://www.cinnamonhotels.com/habaranavillagecinnamon?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=habaranavillagebycinnamon&utm_term=gbp
https://youtu.be/_IwQbCvoEUg?si=_Me-1bem0UfHLE3W
https://www.cinnamonhotels.com/habaranavillagecinnamon?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=habaranavillagebycinnamon&utm_term=gbp
https://youtu.be/_IwQbCvoEUg?si=_Me-1bem0UfHLE3W
https://www.yamanatravel.com/


Polonnaruva es una de las

antiguas capitales de Sri

Lanka. Fue la sede de los reyes

cingaleses desde el siglo XI

hasta el siglo XIII. Fue

declarada como Patrimonio de

la Humanidad por la Unesco en

el año 1982. Polonnaruva se

extiende sobre 122 hectáreas y

presenta numerosos

monumentos bien conservados.

HABARANA - POLONNARUWA - PASSIKUDAH

Desayuno en el hotel. Traslado a Passikudah en ruta
visitando Polonnaruwa. 
 
Visitaremos la ciudad de Polonnaruwa.  Esta ciudad se
encuentra al sureste de Anuradhapura, en un área de
estanques construidos hace siglos por los reyes de Sri Lanka.
Por increíble que parezca, estos estanques continúan
funcionando en nuestros días. Hay que destacar el
impresionan te complejo fortificado de Parakrama Samudra
que ocupa unas 2.400 hectáreas. A premios del siglo XI, los
invasores indios. A continuación se visitan las
impresionantes ruinas de Polonnaruwa, la joya medieval y
segunda capital de Sri Lanka, siglos XI y XII. Situada sureste
de Anurdhapura, en una área de estanques construidos hace
siglos por los reyes de Sri Lanka.  Famosa por su belleza
artística, y donde veremos entre otras, las 4 estatuas
gigantes, talladas en la roca del Gal Vihara, de uno de los
reyes más grandes de Polonnaruwa, Parakramabahu.

Llegada en el hotel. Tiempo libre en la playa. 

Cena y Alojamiento. 
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T h e  C a l m  R e s o r t  &  S p a

1 1 7 K M  -  0 2 : 2 0  H R S

https://www.brownshotels.com/calmpasikuda/
https://youtu.be/lkKz3P1nhJ4?si=gUQFndNAs7tcHhIw
https://www.yamanatravel.com/


2. Visita Coconut Cultural Park.

Si buscas complementar tu experiencia en la zona tienes que visitar

esta plantación cocotera, enfocada a mostrar al visitante el proceso

de crecimiento y cuidado de los cocoteros y su producción para

diferentes usos, entre ellos helados. Por supuesto, podrás probar los

helados naturales de coco. Una visita guiada que debes incluir en tu

viaje a Pasikudah y de fácil acceso pues se encuentra frente a la playa.

 3. Practica deportes de agua.

Gracias al arrecife que protege la playa de Pasikudah, las mareas

generadas junto a los vientos de la zona lo hacen el lugar indicado

para nadar sin preocupaciones y para disfrutar de deportes acuáticos

como el buceo, esnórquel, motos de agua y pesca. La playa de

Pasikudah es también un buen lugar para practicar kitesurf.

En Pasikudah encontrarás atractivos submarinos de interés perfectos

si practicas buceo.

Uno de los más relevantes, que es además conocido como uno de los

mejores lugares para bucear en Sri Lanka, es el British Sergeant. Se

trata de los restos de un buque británico hundido por los japoneses

en 1942, en plena Segunda Guerra Mundial.

Como buena parte de la costa este de la isla, las playas de Pasikudah y

Kalkudah no son de las más populares aunque si hay turismo en la

zonas. Son muy populares para parejas, familias, lunas de miel y

amantes del kitesurf. Ambas playas se encuentran una a continuación

de la otra, siendo más frecuentada Pasikudah. Conoce a continuación

que ver y que hacer en Pasikudah & Kalkudah.

1. Disfruta de la playa de Pasikudah.

Su playa es simplemente magnífica para un paseo de varios

kilómetros donde el arrecife de coral crea una barrera de protección.

Por tanto, podrás bañarte tranquilamente sin preocuparte por las olas

y la marea.

El arrecife conecta con la playa de Kalkudah bordeando la punta de la

costa (que tiene forma de palmera), haciendo de ambas playas el spot

perfecto para deportes acuáticos. Además, la bahía de Pasikudah fue

declarada figura protegida como Santuario Marino ya que la poco

profunda barrera de arrecife es única en la zona.

De hecho, la playa de Pasikudah está en nuestro listado de las 

10 mejores playas de Sri Lanka.

PASSIKUDAH

¡Has leído bien! Pasikudah y Kalkudah son las playas más tranquilas del este de Sri Lanka y descubre en este post que las convierte

en un lugar tan especial. A unos 35 kilómetros al norte de Batticaloa, si lo que buscas es tranquilidad y playas de ensueño entonces

incluye Pasikudah y Kalkudah en tu viaje a Sri Lanka.

En algún lugar al
otro lado del mar
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T h e  C a l m  R e s o r t  &  S p a

https://www.brownshotels.com/calmpasikuda/
https://viviryviajarensrilanka.com/playas-sri-lanka/
https://youtu.be/lkKz3P1nhJ4?si=gUQFndNAs7tcHhIw
https://www.yamanatravel.com/


Muere lentamente

Martha Medeiros (fragmento)

Muere lentamente

quien se transforma en esclavo del hábito,

repitiendo todos los días los mismos

caminos…

Muere lentamente

quien no viaja,

quien no lee,

quien no escucha música,

quien no encuentra gracia en sí mismo.

PASSIKUDAH - NEGOMBO

Desayuno en el hotel. Traslado a  Negombo. 
 
Por la tarde visitaremos la ciudad de Negombo. -  A 12km al
norte del aeropuerto. Apacible y encantadora ciudad de
pescadores.  De más de 120,000 habitantes. La ciudad exhibe
una manera de vivir propia de hace cientos de años,
Luminosa y entrañable. Hay muchos católicos y pescadores
son gente afables.  En Negombo hay que dar un paseo por el
puerto de pescadores y por las playas. También pasear
alrededor de laguna, con las ruinas de un fuerte holandés. Y
visitar las iglesias, entre ellas la de Santa María, decorada
con pinturas de un artista local.  Cena y noche en el hotel.
Cena y Alojamiento.
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NEGOMBO - COLOMBO - VALENCIA

Desayuno. Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de
regreso a Valencia, vía Estambul.
Vuelos Previstos:
TK1302 16-08-2024 06:55 12:45
TK0730 16-08-2023 15:00 18:00 
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H o t e l  G o l d i  S a n d s

 2 6 5 K M  -  4 : 5 7  H R S

https://www.goldisands.com/
https://www.goldisands.com/
https://www.yamanatravel.com/


TIPO HABITACION PVP POR PERSONA

HABITACION DOBLE 2.750,00 €

HABITACION INDIVIDUAL 3.500,00 €

HABITACION TRIPLE 2.700,00 €

Billetes aéreos Internacionales de la compañía Turkish Airlines

Asistencia y traslados , en el aeropuerto a la llegada y a la salida.

Alojamiento en media pensión en los hoteles indicados o

similares.  

Transporte privado durante todo el circuito . 

Guía de habla castellana todo el viaje. 

Circuito según programa indicado de 10 noches.

  Templo del diente de Kandy 

  Templo de las cuevas  

  Fortaleza de Sigiriya 

  Ciudad de Polonnaruwa 

  Safari en el parque nacional de Yala

  Safari en el parque nacional de Minneriya

  El trayecto de tren.

 Documentación y guía  electrónica de viaje.

 Seguro Obligatorio.

 Gastos de tramitación de Visado a Sri Lanka.

NUESTRO PRECIO INCLUYE

         con Servicios a Bordo de Comidas y bebidas. en clase turista.

         Equipaje de 30 kg  facturado en bodega para todos los trayectos.

Entradas.

Documentación:

 Gastos personales como lavandería, llamadas telefónicas, etc.       

  Propinas 

  Almuerzo  

  Visado 

  Tickets de Fotos y vídeos. 

   Bebidas durante las comidas. 

   Cualquier extra no especificado en el apartado Incluye.

NUESTRO PRECIO NO INCLUYE

I N C L U I D O  E N  N U E S T R O  V I A J E

SEGURO OPCIONAL DE ASISTENCIA Y CANCELACIÓN

A PARTIR DE 150,00 € / PERSONA.

RECUERDA QUE SRI LANKA PRECISA DE VISADO PARA

PODER ENTRAR EN EL PAIS / PUEDES OPTENERLO AQUI

Se requiere pasaporte con vigencia mínima de 6 meses

desde la llegada a Sri Lanka
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M A S  I N F O R M A C I O N  Y  R E S E R V A S
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https://www.yamanatravel.com/
http://www.eta.gov.lk/

