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ASCOLMICAY

ASCOLMICAY (asociacion para la cooperacion e iniciativas
de cambio y desarrollo social), tiene como proyeccion el for-
talecimiento del trabajo comunitario potencializando al sec-

tor agroindustrial.

El proyecto que da vida a la cartilla; “Las piangiieras hijas
de la tierra, el rio y el mar” tiene como objetivo principal
fortalecer el sector agroindustrial en los siguientes munici-
pios del Departamento del Cauca: Timbiqui, Guapi y Lopez
de Micay, por medio de la construccion de rutas de asistencia
técnica para dinamizar la comercializacion del cultivo de la
piangua en la costa pacifica, logrando beneficiar a trecientas
familias (300) pertenecientes a distintos consejos comunita-
rios. Entre ellos se encuentran CCL. Cuerval, CCL. Negros Uni-

dos, CCL. Manglares del rio Micay y CCL. Rio Guajui.

Las mujeres que hacen parte del proyecto: “fortalecimiento
del sector agroindustrial mediante asistencia técnica para el
fortalecimiento y comercializacion del cultivo de la Piangua
en la Costa Pacifica del departamento del Cauca.” vienen de
un sector golpeado por la violencia, el abandono, y el olvido.
Estas condiciones impiden que muchas mujeres de la costa
pacifica tengan acceso a una educacion, aun trabajo justo y
bien remunerado. En pro de traspasar estas fronteras margi-
nales, se vincula a la mujer, el trabajo y el saber ancestral de

la costa pacifica.

Continuando con las acciones ejecutadas por el proyecto
nombrado al inicio del parrafo anterior, sean realizado pro-
cesos de formacion en: economia solidaria, empoderamien-

to econémico, comercializacion de la piangua y reforesta-




} £
3
&
o
:
g
<
%a




Omo se busca y se saca la piangua hoy te vamos

a contar. Salimos en la madrugada, a veces con

la luz de la luna, otras con las estrellas o alum-
bramos con la linterna si esta nublado o lloviendo, hay
que embarcarse en el potrillo tomar el canalete e irse
para el manglar.
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lgunas nos despedimos del companero y otras de
los ninos antes de irnos a trabajar. Las mujeres
van a pianguar y los hombres con red a pescar.
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uando el rio y el mar esta en quiebra, la piangua

es dificil de encontrar, es por eso que debemos

esperar la puja para que la piangua crezca | po-
der salirla a buscar, entonces si la marea esta en puja
imuy grande! Hay que tener cuidado, porque el potri-

llo se puede voltear y al agua vamos a dar o con algun
tronco nos podemos estrellar.
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or eso desde pequenas aprendemos a nadar en el

rioy en el mar, a conocer el ritmo y el movimiento

de la marea, como si bailaramos con la marimba,
los bombos, los conunos y la guasa. Las companeras
van saliendo una a una de sus casas Y en el rio, senta-
das en el potrillo remando, nos reunimos y empezamos
a conversar. Juntas nos vamos y juntas nos regresa-
mos, asi estamos seguras, para gue nada ni nadie nos
vaya a danar.
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ientras vamos remando por el rio a veces lle-

ga el jejen, el zancudo y el tabano para picar-

nos, nosotras sin demora prendemos la esto-
pa, la tusa en el tiestero para irlos espantando.
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Y para no aburrirnos empezamos a cantar:

Seﬁom?mmmau(aeaq,mvwewee@%efe,
Mc@c@a&oaw@a,%&e@am«mwm&fe,
Mafecuﬂatfoaw@a,tﬁuze%mmwm&fe.

iay,cbueeeeamnca,canaﬁe&.aycbuee@eamm, canalefe.
iay,cﬂueeﬁ@amnca,camﬁeﬁe.aycbuze%mnca, canalefe.

], que Mla nonca, canalefe...

(Cancin tradicionall defl Pacifico ColomBians)
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veces nos quedamos calladas por costumbre o
Apor precaucion, Yy de un momento a otro volve-

mos a conversar o chismear, preguntamos por
la familia, contamos nuestros problemas o soluciona-

mos malentendidos o porfias, entre risas y cantos al
mangle vamos llegando...
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osensenarondesde pequenas que
mientras se navega y se rema con
el canalete, lamano en el agua no
hay que meter, porque un palo, un pescado o
una culebra te puede herir o morder. Un biche para el
frioyelanimo o un curao paralaentfermedad, es bueno
tomarse uno en la manana para con ganas pianguar.
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ntre risas y cantos al mangle vamos llegando

cada grupo de mujeres que perte- '

nece a distintos consejos comuni- /
tarios, sabe cual es su parte del estero
y la costa del mangle que le corres- |
ponde para no estar peleando.
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egando al mangle, entre el barro y el mar, hay
AR | L lque tener cuidado, porque hasta el cuello nos
podemos enterrar. Por eso vamos rapido, una
seguida de la otra, entre las ramas sosteniendonos

vamos. Detras de la raiz del mangle, con la mano hay

que hacer un hueco para poder la piangua encontrar y
agarrar.
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ero les contamos que este trabajo es riesgoso a

muchas nos ha picado en los pies y en las manos

el pejesapo, es un pescado con un aguijon vene-
Nnoso, que tambien pasa sus huevos al picarnos.
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ambien, hay conchuelas y culebras venenosas

que nos pueden morder y enfermar hasta ma-

tarnos, para evitar eso, al curandero o curan-
dera deben llevarnos, con curao, rezos y secretos nos
van sanando.
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uando pescamos las pianguas primero las me-

dimos, para eso tenemos el pianguimetro, una

regla que nos permite saber si esta lo suficiente-
mente grande para poderla sacar, porque si empeza-
mos a llevarnosla muy pequenas ellas no podran re-
producirse y muy pronto se van acabar.
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| sacar la piangua la metemos en los canastos
que nosotras mismas tejemos, los hacemos con
fibras vegetales de palma y luego los decora-
mos, algunas son multicolores, verde, rojo, amarillo,
azul, como el manglar o las nubes al atardecer.
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uando hemos cogido suficiente nos

regresamos con las pianguas que

encontramos, eso si con cuida-
do al subir al potrillo, porque sino  §
la piangua y piangiiera al mar van a
dar.

n el manglar pescamos tam-

bién, cangrejo, piacuil y jaiba,

en la playa ostras y almejas que
traen las olas del mar. Nuestra segunda casa es el
manglar, sin su raicero la piangua no vuelve y no
puede existir mas.
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l manglar tenemos que cuidar,

en compania de los consejos co-

munitarios y la comunidad debe-
mos reforestar jhay que sembrar! Sin echarle qui-
micos Yy no cortar ni mucho menos quemar. Se debe
limpiar las basuras que nos llegan del mar. En este
lugar el tigrillo se acerca a pescar piangua de la que
se va a alimentar, también en lo alto del mangle, viven
gaviotas, cuervos y pelicanos que al mar se van a pes-
car. Y sicuentas con suerte, hasta un 0so perezoso en
la cima de los arboles puedes mirar.
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Cuando regresamos a casa, seguimos conversando,
de la vida, la familia y la piangua y empezamos nueva-
mente a cantar:
;A como venden ea(picm?ua?
Hermanita Yo no 48
;A como venden ea(pia.n?ua?
Llogands a la galeria
Ul fue. que la enconté
Con un canasfo &Mua
Powr eso ee‘pm?mﬂé
;A como venden ea(pia.n?ua?
(Cancisn radicional del Pacifico ColombBianc)
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egando a casa nos volvemos a encontrar con
L llas familias, otras con los companeros y con
los hijos. Nosotras desde ninas aprendemos
a pianguar y a cocinarla, para abrirla ponemos agua
a calentar, preparamos empanadas, arroz endiabla-
do, atollado y hasta tamal, a los hombres cuando se
van a demorar pescando en el mar, nuestras comidas

con piangua les empacamos para que se acuerden del
manglar.
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si, transcurre la vida del pacifico caucano, en
la madrugada y en la manana a buscar la pian-
gua Yy pescar; al medio dia en la casa trabajar y
cocinar; en la tarde a jugar y charlar y en lanoche a
descansar, para al otro dia bien temprano si hay puja
volver a pianguar. . .
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« Biche o viche: Es una bebi-

%" da tradicional del Pacifico, elabo-

rada con la cana de azucar que aun esta
viche. Este procedimiento hace que el sabor y el gra-
do del alcohol sea diferente al aguardiente y otras
bebidas realizadas con la misma planta. El jugo de
cana conocido como guarapo se fermenta y se des-
tila en alambiques hechos artesanalmente con ollas
de barro calentadas en fogatas realizadas entre la
arena y piedras. Se usa para prender el fuego el mis-
mo bagazo de la cana, esto hace que la bebida ad-
quiera un sabor especial. La primera parte destilada
se llama flor, y es la que tiene un mayor porcentaje

del alcohol considerandosele la mas medicinal. Es la
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Glosario

base para hacer las botellas curadas. Se puede to-
mar para fortalecer el cuerpo, subir el animo para el
trabajo y sacar el frio.

Canalete: es un remo corto de madera, de una o
dos palas anchas ovaladas, que se usa para remar y
como timon para impulsar el potrillo.

Conchar: para las mujeres es ir a buscar o pescar
la piangua en el raicero del manglar.

Consejos Comunitarios: son producto del reco-
nocimiento internacional, constitucional y legal de
las comunidades negras o afrocolombianas. La Ley
21de 1991y laLey 70 de 1993 plantea que un consejo
comunitario es cuando una comunidad negra solici-

ta, recibe y administra un territorio de forma colec-

tiva de acuerdo a sus concepciones culturales y sus
saberes y conocimientos ancestrales. Por lo general
son territorios baldios, localizados en zonas rurales
riberenas de los rios de las cuencas del Pacifico, los
que han sido ocupados historicamente por las co-
munidades afrocolombianas, en las que desarrollan
sus practicas tradicionales de produccion.
Curao o botella curada: es una prepara-
cion medicinal que tiene como ingre-
diente conocido el viche o biche,
no obstante, los curanderos o cu-
randeras lo hacen con distintos com-
ponentes y propiedades de su entorno na-

tural y de acuerdo a su contexto cultural y localidad,
se utilizan vegetales, animales y minerales. Las dis-
tintas medicinas o productos se introducen en bote-
llas de vidrio oscuro y se mezclan con el biche, para
que liberen sus esencias y se mezclen, creandose un
remedio que produce una fuerza vital en la persona

que la toma, también, se utiliza para fiestas, velorios
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y hasta para que lo tomen las mujeres en los partos.
Los curanderos o curanderas hacen unaserie de ora-
ciones, rezos Y secretos que forman parte de los sa-
beres ancestrales, incluso preparan la medicina con
el nombre, el apellido y la fecha de nacimiento de la
persona que lo encarga, esta no podra dejar tocar la
botella de nadie, sino le robaran su energia vital,
: sexual y su espiritu, lo que puede hacer
que se enferme o matarlo. La botella de

curao siempre va acompanada de una
: totuma del arbol de totumo, zapallo o
de coco, de la cual todos los invitados
de confianza beben, compartiendo asi, la medicina.
Estopa, la tusa y el tiestero: son métodos para
controlar o espantar el jején, el zancudo y los taba-
nos, insectos que pican y afectan el trabajo de las
piangueras, tanto en el rio como en el mangle. La
estopa es un costal plastico (en ocasiones un costal
de tejido vegetal) y la tusa se realiza con partes de

las cascaras de coco secas o de sus hojas, los que se



gueman en una olla metalica o de barro conocida en
la costa pacifica como tiestero. EL humo que produce
el tiestero espanta los insectos.

Jaiba: es un crustaceo decapodo, reconocido bajo
el nombre cientifico de “Callinectes sapidus”, se ca-
racteriza por tener cinco pares de patas y un exoes-

queleto con tonalidades azuladas, por lo cual se le

conoce también en la region del Pacifico
bajo el nombre de azulejo.

Manglar: Es conocida por los bi6logos
como un area biotica o bioma, formada
por arboles que son tolerantes a las sa-
les del mar, por lo general se encuentra
cercanos a la desembocadura de los cursos de

agua dulce en las latitudes tropicales y subtropica-
les. Entre los lugares del manglar se encuentra en
los estuarios y zonas costeras. En el manglar existen
gran biodiversidad de fauna: aves, reptiles, peces,
crustaceos, moluscos, mamiferos. Es el hogar de la

piangua.
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Pejesapo: para las piangiieras es un pez que ha-
bita en los pozos y charcos que deja la marea alta,
y también, se puede hallar en el barro del manglar.
Las mujeres le temen, porque cuando van a buscar
la piangua, algunas caminan descalzas y no usan
guantes en las manos, lo que las hace vulnerables
a ser heridas, causandoles dolor e hinchazon en la
zona afectada y fiebre general. Este pez tiene
una espina de tres centimetros, sélida y cor-
tante encima de su dorso, la cual entierran
en su victima cuando se sienten amenazados
al tocarlo. Las pianglieras conocen distintos re-
medios, pero el mas usado es un curao preparado
especialmente para la picadura.

Piacuil: es un animal de la familia de moluscos que
tiene una concha como el caracol y se encuentra en
el manglar, se utiliza junto a la jaiba y la piangua
para hacer distintas recetas como el arroz endiabla-
do, una comida tipica del Pacifico colombiano.

Piangua: (Anadara tuberculosa y Anadara similis) es

un molusco bivalvo que se encuentra entre las raices
del manglar en el Pacifico americano y colombiano.
En el litoral pacifico, las comunidades, principalmente
las mujeres, la pescan de forma artesanal para el con-
sumo y la venta en diferentes restaurantes, haciendo
parte de la cultura gastrondmica de esta poblacion.
Pianguar: es la practica de pesca artesanal de la
piangua que realizan las mujeres del pacifico.
Potro o potrillo: es una canoa que se usa para los
esteros generalmente, construida con el tronco de
un arbol grande y ancho y se mueve con un remo lla-
mado canalete. Actualmente, se hace con materiales
sintéticos como fibra de vidrio. La proa y la popa son
iguales y simétricas, como si fueran una plataforma,
y su “quilla” es concava, formando el casco o una es-
pecie de barriga. Antiguamente, se usaban arboles
de la selva del pacifico como el cedro, chanchazo,
chagualo, entre otros. Es el medio de transporte de
las comunidades afrocolombianas en los rios de la

costa pacifica colombiana.
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Puja y quiebra: En la costa pacifica colombiana
el mes se divide en cuatro mareas llamadas pujas
y quiebras. La puja es una marea que tiene mucha
fuerza, que coincide con la luna llena y la luna nue-
va, en las que el agua sube y baja mas. La quiebra,

por el contrario, se presenta en

cuarto menguante y cuarto cre-
ciente, y la oscilacion de la ma-
rea es menor. Las piangieras
dicen que para buscar la piangua
se debe hacer en la puja cuando el
agua baja, debido a que aparece

mejor dentro del mangle.

Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccién total o par-
cial de esta obra, ni su incorporacion a un sistema informatico ni su trans-
mision en cualquier forma o por cualquier medio (electrénico, mecanico,
fotocopia, grabacién u otros) sin autorizacion previa y por escrito de los
titulares del copyright. La infraccién de dichos derecho puede constituir un
delito contra la propiedad intelectual.

2021



CAGR & <@Motwos

Sistera General de Regalias  CEEe" paraavanzar s oe e SCOLMICAY  ALcALDiA LOPEZ DE MICAY  ALCALDIA DE GUAPI  ALCALDIA DE TIMBIQUI




