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1. PLANTAS MEDICINALES
EN EL MACIZO COLOMBIANO.

Jesus Ilvan Sanchez Sanchez
Historiador

Mg. En Etica y Filosofia Politica de la Universidad del Cauca.

El Macizo Colombiano, situado en la Cordillera Central de Colombia y abarcando munici-
pios como Sotard, La Sierra, la Vega, Alimaguer, entre otros, es una region de extraordinaria
diversidad tanto en su clima como en su poblacion. Esta zona, hogar de grupos indigenas,
campesinos y comunidades afrocolombianas, se caracteriza por su variedad climatica, con
zonas de pdramo, climas frios y templados. A pesar de que el espaiol predoming, se en-

cuentra influenciado por el quechua, reflejando la rica diversidad cultural de la regién.

En este contexto, el vinculo entre la medicina tradicional, el Macizo Colombiano Caucano
y la etnoboténica se revela como una relacién profundamente arraigada y simbidtica. Las
comunidades campesinas han mantenido durante generaciones una conexion intima con
las plantas medicinales, integrando este conocimiento en sus prdcticas diarias y cultura-
les. La etnoboténica, como discipling, se sumerge en esta interaccion, estudiando como las
plantas no sélo sirven para fines curativos, sino cdmo se entrelazan con las cosmovisiones y

prdcticas culturales de las comunidades.

Las plantas medicinales en el Macizo Colombiano son mucho mds que simples recursos;
son simbolos de vida y elementos fundamentales en la narrativa, mitologia y rituales de

estas comunidades. Cada planta es reconocida por su personalidad y propdsito Unicos, y

este saber se integra en sus sistemas de salud y bienestar, abordando no solo las dolencias

fisicas sino también manteniendo un equi-

librio espiritual y emocional.

Sin embargo, este conocimiento tradicio-
nal enfrenta desafios significativos debido
a la modernizacién y cambios en los esti-
los de vida. La globalizacién y la pérdida de
biodiversidad amenazan la transmision de
estos saberes de una generacion a otra.
A pesar de estos desafios, la importancia
de estas prdcticas y conocimientos sigue
siendo crucial, no sélo para la conserva-
cién de la biodiversidad sino también para
el bienestar de las comunidades que de-
penden de ellas. En conclusion, la relaciéon
entre la medicina tradicional, el Macizo Co-
lombiano Cauca y la etnobotdnica es un
ejemplo vivido de como el conocimiento y
las précticas culturales pueden influir pro-
fundamente en la salud y la sostenibilidad

ambiental.

La interrelacion humana con el entorno
natural, emerge con fuerza el concepto
de memoria biocultural, especialmente en
el contexto del Macizo Colombiano Cau-
ca. Esta ideq, desarrollada por Victor M.
Toledo y Narciso Barrera-Bassols, articula
como las comunidades han adaptado sus
practicas, incluida la medicina tradicional,
a las singularidades de sus ecosistemas.
La memoria biocultural, englobando as-
pectos genéticos, linguisticos y cognitivos,

es un reflejo de la diversidad y riqueza de

conocimientos acumulados a lo largo del

tiempo.

La medicina tradicional, en particular, se
destaca como una expresion palpable de
esta memoria. No se trata simplemente de
la utilizacién de recursos naturales, como
las plantas, para fines terapéuticos. Mds
bien, es una prdctica cultural y espiritual
profundamente enraizada en la cosmovi-
sion de las comunidades, donde el conoci-
miento de las propiedades de las plantas y
Su uso pasa de generacion en generacion,
formando un legado de sabiduria y cone-

xiéon con la naturaleza.

Esta interaccién con el mundo natural es
investigada detenidamente a través de la
etnobotdnica, una rama de la etnociencia
que estudia como las sociedades huma-
nas se relacionan y utilizan el mundo vege-
tal. En el Macizo Colombiano Cauca, esta
relacion se hace especialmente evidente,
donde las comunidades locales han desa-
rrollado un conocimiento profundo sobre
la flora de su entorno. La etnobotdnica, al
abordar la relacién cultural de las pobla-
ciones con las plantas y su distribuciéon
historica, se convierte en una herramienta
crucial para entender como las comunida-
des han manejado y valorado sus recursos

vegetales a lo largo del tiempo.

Sin embargo, la modernidad presenta




desafios significativos para la memoria
biocultural y, por ende, para la medicina
tradicional y la etnobotdnica. Toledo y Ba-
rrera-Bassols advierten sobre la erosion de
esta memoria en la era moderna, donde el
enfoque en el presente y una racionalidad
econdmica basada en la acumulacion y
el consumo amenazan la diversidad bio-
l6gica y cultural. La pérdida de este cono-
cimiento no solo es una amenaza para la
biodiversidad, sino también para el mismo
sustento de las prdcticas de medicina tra-
dicional que han servido a las comunida-

des durante siglos.

En este contexto, la etnobotdnica se con-
vierte en un puente vital entre el conoci-
miento tradicional y el cientifico. Permite no
solo la conservacion de la cultura y el te-
rritorio de las comunidades, sino que tam-
bién evidencia la riqueza natural y cultural
de lugares como el Macizo Colombiano
Cauca. La recopilacién y el andlisis de es-
tudios sobre plantas medicinales utilizadas
en la regién son fundamentales para man-
tener una conexiéon viva entre el pasado y
el presente, asegurando que el legado de
conocimientos no se pierda en el torbellino

de la modernidad.

La relacién entre la etnoclasificacion de las
plantas medicinales y la taxonomia cienti-

fica es un tema fascinante que revela tan-

to la complejidad como la diversidad de

enfoques en el entendimiento del mundo
natural. En este trabajo se explora como las
comunidades tradicionales y los cientificos
clasifican las plantas medicinales, desta-
cando las diferencias y las intersecciones

entre estos dos sistemas de conocimiento.

La etnoclasificacion se refiere a la forma en
que las diversas culturas clasifican y orga-
nizan su conocimiento del mundo natural,
incluyendo las plantas. En muchas cultu-
ras indigenas, campesinas y afrocauca-
nas locales, la clasificacion de las plantas
medicinales no se basa simplemente en su
morfologia o taxonomia botdnica, sino que
estd profundamente entrelazada con su
uso, propiedades medicinales, leyendas, y
su papel en la cosmologia y précticas cul-
turales. Por ejemplo, en algunas culturas,
las plantas se agrupan no solo por sus ca-
racteristicas fisicas, sino también por sus
efectos terapéuticos, su relacién con cier-
tos rituales o incluso por su asociacién con

ciertos mitos o historias ancestrales.

Por otro lado, la taxonomia cientifica, desa-
rrollada principalmente en el contexto oc-
cidental, se centra en la clasificaciéon de las
plantas basada en una serie de criterios
morfolégicos y genéticos objetivos. Esta
clasificacion sigue un sistema binomial y
jerd@rquico que agrupa a las plantas en ca-
tegorias como especie, género, familia, or-

den, etc,, baséndose en caracteristicas fisi-

cas y genéticas compartidas. Este enfoque
cientifico busca establecer un sistema de
clasificacién universal que sea consistente

y reproducible en todo el mundo cientifico.

La diferencia fundamental entre estos dos
sistemas radica en sus bases y objetivos.
Mientras que la taxonomia cientifica bus-
ca establecer una clasificacion universal
basada en la biologia de las plantas, la
etnoclasificacion estd arraigada en el co-
nocimiento cultural y prdctico de las co-
munidades, reflejando su relacion con el
entorno y su visidbn del mundo. Esta dife-
rencia a menudo lleva a categorizaciones
distintas para la misma planta. Por ejem-
plo, una planta clasificada en la taxonomia
cientifica por sus caracteristicas florales
podria ser reconocida en una cultura indi-
gena por sus propiedades curativas o su

significado espiritual.

Sin embargo, lejos de ser sistemas mutua-
mente excluyentes, la etnoclasificacion y
la taxonomia cientifica pueden comple-
mentarse y enriquecerse mutuamente. El
conocimiento etnobotdnico de las plan-
tas medicinales, por ejemplo, ha sido una
fuente valiosa para la investigacion cien-
tifica, conduciendo al descubrimiento de
nuevos compuestos y fdrmacos. Del mis-
mo modo, los avances en la taxonomia
cientifica pueden ayudar a las comunida-

des a entender mejor las plantas que uti-

lizan y a conservar mejor su biodiversidad.

Concluyendo esta reflexion, el Macizo Co-
lombiano, con su rica diversidad cultural
y bioldgica, se erige como un escenario
emblematico para comprender la inte-
raccién entre la medicina tradicional, la
etnobotdnica y la memoria biocultural. En
este mosaico de climas y culturas, las co-
munidades han desarrollado un profundo
entendimiento de las plantas medicinales,
no solo en términos de sus aplicaciones
terapéuticas, sino también como elemen-
tos esenciales en sus tradiciones, creen-

cias y précticas diarias.

En definitiva, el Macizo Colombiano Cau-
cq, junto con sus prdcticas de medicina
tradicional y su rica etnobotdnica, repre-
senta un vinculo vital entre el pasado vy el
presente, entre la tradicidn y la ciencia.
Es un recordatorio de la importancia de
preservar y valorar no solo la biodiversi-
dad, sino también la diversidad cultural,
para asegurar un futuro sostenible y en
armonia con nuestro entorno natural. La
integracion de la memoria biocultural, la
etnobotdnica y la taxonomia cientifica en
el estudio y la conservacién de las plantas
medicinales no solo beneficia a las co-
munidades locales, sino que también en-
riquece el conocimiento global y promue-
ve un enfoque mas holistico y respetuoso

hacia la naturaleza.




2. “ENTRE HOJAS Y RAICES:
EL MUNDO DE LAS PLANTAS MEDICINALES
EN LA SIERRA CAUCA".

Elizabeth Garzén Piamba.
Directora Casa Museo un Paso por El Tiempo.

Facilitadora Técnico organizacién ASPROSI.
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ALOE O SABILA : De Jugo amargo, pur-
gante y digestivo. 5 gotas del jugo

amargo en ayunas sirven de purgante.

HIGUERILLA: Ricino o palmacristi, de

aceite purgante. Es suficiente una cu-
charada.

\\

RUDA: vermifuga, regulariza funciones
femeninas. También saca los pardsi-

tos.
[ N
. J

ALBAHACA: Elimina los gases, comba-
te los célicos ventosos.

“Entre Hojas y Raices: El Mundo de las Plantas Medicinales en La Sierra Cauca”




ESTRAMONIO: De humos antialérgicos
de sus hojas se hacen cigarrillos an-

tiasmaticos.
4 N
o Y

ROMERO: Bueno en afecciones del ri-
Adn y el corazén; en bafios endurece
los tejidos de la piel.

\. J

CALENDULA: Cicatrizante y sanativa. Se
puede tomar en magullamientos inter-

nos.
é )
\, J

CIDRON: Ténica del Corazén: buena en
colicos ventosos. Bueno como el toron-

il

COMENTARIOS

Para gozar plenamente de la felicidad de vivir, es preciso aprender a remover,

eludir y allanar los obstdculos que se puedan interponer en su destino. Uno de

tantos obstdculos son las enfermedades para las que se quiere encontrar pronto

un remedio. A veces, por desesperacion, se anhela un milagro; y pocos enfermos

piensan que, antes que remedios y milagros, se debe suprimir, si estd a su alcan-

ce, la causa del mal: dejar de hacer y de comer lo que le hace daio, es mejor que

vivir esperando y confiando en panaceas que sobran por indtiles.

ALITOSIS: Mal aliento causado por la
retencidn anormal de las materias
intestinales, debido al estrefiimiento,
la indigestion y la gastralgia; también
por la caries dental e infecciones de
la garganta. La constipacion intesti-
nal se puede corregir si en la alimen-
tacién se incluye buena cantidad de
verduras y cereales con su afrecho.
Un preparado hecho con tres cucha-
radas de afrecho de trigo, mezcladas
con leche y azlcar antes del desa-
yuno, corrige en gran parte las afec-
ciones intestinales. Tomar agua en
abundancia en horas de la manana
también es bueno.

ANGINA: Inflamacidn e irritacién in-
fecciosa de la garganta y las glandu-
las amigdalas. Las plantas antisép-
ticas, grupo 5, como el eucalipto, el
nogal y el perejil; los gargarismos de
vinagre tibio afadiendo un poquito
de sal, han sido de gran uso casero.

BRONQUITIS: Inflamacion de los bron-
quios o canales que conducen el aire
alos pulmones y se extienden en ellos
en una vasta red. La afeccién puede
causar serios ahogos asmdaticos y tos
bronquial. Son de uso corriente tomar
cocimientos de poleo, cebolla, oréga-
no y eucalipto, varias veces al dia. To-
das las expectorantes, grupo 17, son
de mucha eficacia. También calman
la tos.

CIATICA: Asi se llama el reumatismo
cuando las piernas y las rodillas son
afectadas. El verdadero mal es cau-
sado por el dcido Urico que no ha sido
eliminado por el aceite de olivas y las
horchatas de semillas de nispero. Ver
plantas hepaticas, grupo 21.

COLICO VENTOSO: (Meteorismo o tor-
menta intestinal). Es un efecto mads
de los gases intestinales, causan-
tes ademds de mal aliento, nduseas,




mareos y jaquecas. Plantas carmina-
tivas, grupo 8: canela, eneldo, man-
zanillo, de las que se preparan infu-
siones (aguas aromaticas).

DIABETES: Enfermedad causada por
la deficiencia funcional del pdncreas
(bazo) que, al mermar su produccién
de insulina, causa alteraciones en
la coagulacién de la sangre, sed ar-
diente y debilidad general. El eucalip-
to en cocimientos, el nogal, arraydn,
pino, chaparro y la corteza de merey
(marandn) entre las que se escogen
dos; 3 veces diarias.

DIARREA: Afeccion causada por di-
versos motivos: el desalojo de una
intoxicacién alimenticia, infecciones
intestinales; acidez estomacal. La fre-
cuencia de las deposiciones acuosas
y el malestar que conlleva hace que
le llamen colerin por semejarse al c6-
lera infeccioso que depone a los en-
fermos en pocas horas. Las plantas
astringentes, grupo 7, como la corte-
za de granada en cocimiento, la de
platano guineo (colicero o cachaco),
la horchata de limén con almidén, y
el cocimiento de cereales tostados:
arroz, maiz, etc., pueden ser un buen
remedio. En medicina industrial se
aconseja la Sulfaguanidina.

DOLOR DE CABEZA: La mayoria de los
casos se debe a gases que produce
la constipacién intestinal. La defec-
tuosa masticaciéon, la sobrealimen-
tacion, las alteraciones nerviosas a la
hora de comer y la mala costumbre
de dejar las evacuaciones para des-
pués son el principal motivo (jaque-
cas). Corrigiendo estos defectos de la
vida diaria, desaparecen muchos do-
lores, sin recurrir a remedios de ningu-
na clase. Tomar agua en abundancia
es muy provechoso. Plantas como la
malva, la albahaca y el cidron.

DOLOR DE MUELA: El causado por ca-
ries se puede remediar asi: se lim-
pia cuidadosamente la cavidad y se
aplican tapones o calzas de algoddn
empapado en alcohol alcanforado:
alcohol con alcanfor, que el ejercicio
corporal activo, mejoran y ayudan.
Los cocimientos de hojas de grana-
dillo, pasifloras, como la curuba y
maracuyd de donde se deriva la pa-
sifloring; la coca y el cocimiento de
calabaza. La luz azul en las alcobas
incita suavemente al sueno.

NEURALGIAS: Son los dolores reuma-
ticos cuando atacan los hombros, la
cara y la nuca. Las fricciones de al-
cohol con alcanfor, esencias tremen-
tinosas o mentoladas, y las hojas ca-
lientes de borrachero, estramonio o

higuerilla puestas en el lugar adolori-
do, son (tiles.

REUMATISMO: Con este nombre se
distinguen muchas dolencias que se
presentan en diferentes partes del
cuerpo; se les dan nombres diferen-
tes, segun el lugar en que se presen-
ten: en los hombros, neuralgia; en las
caderas, lumbago; en las piernas, cid-
tica; en los pies, gota; en las manos,
artritis; y polineuritis cuando invade
totalmente. Hay quienes consideran
que la enfermedad es infecciosa, no
contagiosq, producida por un agente
microbiano desconocido. La medici-
na natural considera que el ingeri-
miento de productos animales: car-
ne, huevos, queso, mantequilla, etc,
es el causante principal. Antes de
comenzar a hacer remedios para el
reumatismo, se ha de tener en cuen-
ta que, suprimiendo la causa danosa,
se logra pronta mejoria y la curacion
en relativo corto tiempo. Enfermedad
acumulada durante afos no es facil
de cortar en pocos dias. Las plantas
diuréticas, grupos 13 y 14, como zarza-
moraq, fique y grama, para 3 bebidas
diarias, por 30 dias. El azufre en polvo,
ingerido en minima cantidad, es un
buen diurético.

RINONES: En el organismo, los riflones

forman un conjunto de dos partes que

filtran residuos para su eliminacién
mediante la orina. La salud depende
de su buen funcionamiento; si no se
eliminan las materias téxicas, pue-
den surgir intoxicaciones y enferme-
dades como reumatismo, esclerosis
y formacion de arenillas, que podrian
convertirse en piedras en el rifdn.
Ademads, los dcidos pueden causar
eczema, entre otros. Entre las plantas
conocidas por sus beneficios estan el
apio, hinojo, parietaria, cebolla, gra-
ma y alcachofas, todas del grupo 13.
El uso repetido de estas plantas pue-
de curar la caries y detener la infec-
cién. En los tallos del cartucho blanco
y en la pulpa del bore, pipa o rasca-
dera de climas cdlidos, que tienen un
sabor muy acre, se encuentra alivio.
Ver grupo 9. Aplicar agua fria en la
cavidad del codo del brazo opuesto
al lado de la muela afectada también
es efectivo.

ECZEMA: Esta condicion se caracteri-
za por una extrema acidez en la san-
gre, que causa inflamacién e irrita-
cién en la piel, acompafada de picor
y rasquifia. Los cocimientos de ortiga
y hogal, tomados dos veces al dig, son
atiles. Las alergias pueden deberse a
alteraciones orgdnicas por diversas
causas, como la ingesta de ciertos
alimentos o el contacto con prendas
de lana. El tratamiento homeopdatico




del eczema incluye “Apis en glébulos
y Urtica urens”. También se utilizan
cocimientos de raiz de romaza y ho-
jas de rébano, asi como el tubérculo
de rébano, comun en ensaladas.

FIEBRES: Generalmente, son indicati-
vos de la lucha del organismo con-
tra agentes patégenos. La fiebre no
es una enfermedad, sino una sefal
de defensa del cuerpo. Mds preocu-
pantes son los males que ingresan
al cuerpo sin elevar la temperatura.
Su clasificacién varia segun la cau-
sa y presentacioén, pero siempre hay
una intoxicacién subyacente. Los
purgantes y lavados intestinales son
tratamientos comunes, empleando
plantas como la malva, la verbena,
la acacia y otras del grupo 19, de las
cuales también se toman cocimien-
tos.

GASTRALGIA: Este dolor con ardor en
el estdbmago, causado por irritacion
de las mucosas del primer tramo di-
gestivo, puede degenerar en Ulcera
gastrica si se descuida. El uso univer-
sal del llantén y del perejil, especifica-
mente el zumo de sus hojas humede-
cidas, del que se toman dos tragos en
ayunas durante un mes, es recomen-
dable. Las plantas emolientes per-
tenecen al grupo 26. El uso de sales

para calmar la acidez puede, a largo

plazo, empeorar la situacién gdstrica.

HIGADO: Como la glédndula més gran-
de del cuerpo, su funcion principal es
producir y almacenar la bilis, un liqui-
do alcalino de color anaranjado, en la
vesicula biliar. Esta se vierte en el ca-
nal digestivo a través de un conducto.
El higado produce aproximadamente
medio litro de bilis al dia. El exceso de
bilis puede causar ictericia, mientras
que su deficiencia puede llevar a es-
trefimiento, lentitud digestiva y hasta
pereza e inactividad general. La bilis
espesa puede convertirse en barro
biliar y provocar célicos hepdticos.
Una causa comudn es el exceso de
grasas y harinas en la dieta. Las plan-
tas hepdticas, del grupo 21, como la
malva, la achicorig, el ajenjo y la ma-
tricaria, ayudan a movilizar la bilis. El
ejercicio, los deportes y una dieta va-
riada son esenciales para normalizar
las funciones hepdticas.

INDIGESTION: Causada por el consu-
mo de alimentos dificiles de digerir,
masticacion deficiente, alimentos li-
geramente danados o excesos en las
comidas. Los alimentos fritos pueden
ser especialmente problemdaticos. La
falta de ejercicio abdominal y la de-
pendencia de ciertas drogas agra-
van esta afeccién digestiva, conocida
también como empacho o ahitera.Un

alivio eficaz es provocar el vomito in-
giriendo agua tibia con unas gotas de
amoniaco. Los cocimientos de malva,
hojas de durazno y boldo, entre otros
del grupo 22, son beneficiosos.

INSOMNIO: La falta de suefo es un
fendbmeno patoldégico que no puede
perdurar, ya que el sueio es una fun-
cién orgdnica esencial que compen-
sa la fatiga, relaja los tejidos, equilibra
la circulacién y prolonga la vida. Las
causas emocionales, como ansiedad,
angustia y zozobra, asi como la alta
tension arterial, también pueden pro-
vocar desvelo. Se recomienda evitar
condimentos fuertes como qji, mos-
taza y pimientq, y los alimentos con
alto contenido de sal. En cambio, se
sugiere el bafo diario y la reduccion
en el consumo de productos anima-
les, ya que esto puede aliviar el reu-
matismo. Es importante saber que el
caldo de carne no es recomendable
para personas con reumatismo. Se
aconseja consultar las plantas diuré-
ticas del grupo 14, como la ortigaq, el
ajenjo y el apio.

CALAMBRES: Son contracciones ner-
viosas dolorosas y breves, causadas
por la mala posicién de los tendones.
Las fricciones calientes y los fomen-
tos y unturas de pomadas alcanfora-
das y mentoladas son (tiles. Interna-

mente, se recomiendan cocimientos
de apio y naranjo, entre otros del gru-
po 6.

CATARROS: Resultan de la irritacion
de las mucosas que recubren el in-
terior de los pulmones y son comu-
nes entre quienes padecen estreni-
miento. La gripe es una forma aguda
de catarro causada por un virus. Se
aconseja el cocimiento de corteza de
naranja, poleo y eucalipto, asi como
el uso de laxantes como la malvaq, el
ruibarbo y la salvia, del grupo 22.

CONTUSIONES: Los golpes con objetos
contundentes pueden causar lesio-
nes internas sin hemorragia externag,
resultando en amoratamientos. Se re-
comienda aplicar compresas frias de
agua salada para detener el sangra-
do.Los emplastos de vinagre y almidén
son Utiles para reducir la hinchazén. En
casos de afectacién grave de 6rga-
nos internos, se sugiere el uso de agua
de brasas. El carbdn de sauce, por ser
desinfectante y antidcido, es recomen-
dable en colitis y dolores estomacales.
cOLICOS HEPATICOS: EI endureci-
miento de la bilis en la vesicula biliar
causa estos dolorosos célicos. La bi-
lis debe ser clara y fluida; su solidifi-
cacion y paso por el canal hepdatico
puede causar intensos dolores. Mu-
chas personas han encontrado alivio




bebiendo diariamente en ayunas el
zumo de tres limones. También se re-
comienda el pasto Micael y el secreto
chino del cocimiento de pata de gri-
llo.

SARAMPION: Es una enfermedad in-
fecciosa infantil caracterizada por
fiebre alta, molestias a la luz, irritacién
oculary tos catarral. Las manchas ro-
jizas aparecen alrededor de las ore-
jas y el cuello, extendiéndose desde
los hombros hacia abajo. La duracion
es de unos 10 dias, pero puede com-
plicarse con inflamaciéon bronquial.
No hay un remedio especifico, solo la
vacunacion previene. Plantas como
el toronjil, la salvia y el apio son de
ayuda. Un médico indio, Iwala Prasad,
menciona que las ropas rojas y la luz
roja pueden acelerar la evolucion del
sarampiodn.

La rubéola, varicela, escarlatina y vi-
ruela son enfermedades similares.

SINUSITIS: Inflamacion e irritacion de
las mucosas nasales, a menudo de
origen infeccioso, que puede causar
dolor continuo y formacioén de pus.
Las semillas de hierbamora, inhala-
das en polvo o en cocimiento por la
nariz, son efectivas. También se utili-
zan qjos, geranio y nogal, cuyos zu-
mos se disuelven en agua tibia y se

emplean de la misma manera.

TOS: Es un movimiento convulsivo del
aparato respiratorio para expulsar
algo que lo molesta. La tos continua
se debe a irritacion de la garganta,
produciendo un desagradable cos-
quilleo. Muchos preparados caseros
pueden aliviarla, utilizando plantas
pectorales y expectorantes de los
grupos 17 y 24. Cocimientos de cor-
teza de naranja, eucalipto y flores de
sauco endulzados al gusto; media
onza de cada planta para tres bebi-
das al dia. La “Maravilla Curativa”, que
combina miel de abejas, aceite de
olivay jugo de 2 limones, se toma tres
veces al dia. La tosferina, que afecta
al corazdén, higado y riflones, puede
aliviarse con panela molida y coci-
mientos de pino, flores de tilo y fruto
del maranon.

URTICARIA: Esta afeccion de la piel se
manifiesta en ampollas urticantes, ge-
neralmente causadas por alergias a
ciertos alimentos como pescado, ma-
riscos y cebollg, o por el contacto con
ciertos tipos de tela o ligaduras de lana.
El remedio natural consiste en eliminar
el factor causante y aplicar al exterior
fricciones con alcohol alcanforado.

ULCERA ESTOMACAL: La gastralgia
en su estado mds avanzado puede
derivar en una Ulcera estomacal. La

resignacion de los pacientes y el uso
frecuente de sales efervescentes para
calmar la acidez pueden provocar la
corrosion del revestimiento intestinal,
resultando en una llaga. Se ha com-
probado la eficacia de los zumos de
llantény cocimientos de geranio, sau-
co y caléndula en su tratamiento. Sin
embargo, muchos pacientes esperan
la recomendacion de un profesional
para empezar estos tratamientos. La
gastralgia no atendida puede des-
embocar en complicaciones graves,
requiriendo atencion clinica.

VARICES: Son dilataciones perma-
nentes de las venas, que suelen apa-
recer en las piernas debido a la ten-
dencia de la sangre a estancarse por
la fuerza de gravedad. Las causas in-
cluyen esfuerzos fisicos, estrefimien-
to y mala circulacidn, y en el caso de
las embarazadas, la compresién del
flujo sanguineo y la debilidad del te-
jido eldstico venoso. La eczema vari-
cosa puede evolucionar a una Ulcera
dificil de curar. En casos severos, se
requiere descanso Yy evitar perma-
necer de pie por largos periodos. Las
inyecciones esclerosantes y la cirugia
son tratamientos posibles. Las friccio-
nes con agua fria al levantarse du-
rante unos quince minutos fortalecen
los tejidos y mejoran la circulacion. El

tratamiento debe ser prolongado.

Entre las plantas del grupo 2 reco-
mendadas se encuentran el Mas-
tranto, la corteza de limas y la ven-
turosa sanguinaria, de las cuales se
debe tomar una pequefia cantidad
dos veces al dig, manteniendo el tra-
tamiento durante un periodo extenso.
Se aconseja una dosis de 5 gramos
para dos bebidas diarias.




1. PLANTAS AFRODISIACAS: Estimulan
las funciones de las gldndulas sexua-
les y suprarrenales, incrementando el
magnetismo y estimulando las funcio-
nes menstruales. Ayudan a retardar la
impotencia y a prolongar la juventud.
Se recomienda su uso constante, com-
binando dos plantas diferentes.

\.

ARTEMISA: Excitante y emenagoga.

e Cebolla

e« Canela

«  Manzanilla

e Artemisa

e Vainilla

- Azafran

e Cardosanto

*  Nuez moscada

«  Pino
o Lirio
e Ruda

2. ALTERANTES: Estas plantas contribu-
yen a restablecer las funciones gene-
rales del equilibrio orgdanico. Favorecen
la circulacion de los humores estan-
cados en el cuerpo y se utilizan en el
tratamiento de varices y problemas de
circulacion. Se recomienda tomar co-
cimientos que combinen tres plantas
distintas.

r

\.

MOSTRANTO DE FLOR AZUL.

« Laurel « Apio

«  Tomillo +  Muérdago
+  Romero

« Orégano

« Serpoleta

« Mastranto

« Azafrén
s Limbén

« Lima

* Sauco

« Aleli

3. ANALGESICAS: Estas plantas insen-
sibilizan los nervios, alivian los dolores
y adormecen los sentidos. Se utilizan
como calmantes y su uso debe ser de
corta duracion.

\ m J

AMAPOLA DE CLIMAS FRIO.
« Coca

« Hinojo

- Verbena

« Girasol

 Caléndula

- Café
« AcoOnito
e Laurel

« Berenjena
« Amapola - flor

4. ANTIHIDROPICAS: Estas plantas ayu-
dan a reducir la humedad excesiva de
los fluidos corporales y estimulan las
funciones hepdticas. Aportan calor al
organismo, disminuyen las supuracio-
nes y son efectivas en el tratamiento
de la hidropesia.

MUERDAGO INJERTO O MATAPALO.

« Romero « injertoApio
« Simarruba «  Muérdago
- Ortigas

+ Boldo

+ Espdarragos

« Sduce

* Laurel

« Parietaria
+ Cebollas
« Mostaza

« Hinojo

“Entre Hojas y Raices: El Mundo de las Plantas Medicinales en La Sierra Cauca”




5. ANTISEPTICAS: Estas plantas com-
baten la putrefaccion, destruyen mi-
crobios y bacilos, y dificultan su en-
trada en el organismo. Son Utiles en el
tratamiento de Ulceras malignas, sinu-
sitis, erisipelas, entre otras afecciones.
Se emplean de forma externa.

——0——
TORONJILES BUENA PARA ELCORAZON.

« Eucalipto
« Caléndula
+ Romaza

« Serpoleta

* Nogal

* Quina

« Toronijil
* Sauce
« Ajo

¢ Limoén

« Llantén

6. ANTIESPASMODICAS: Estas plan-
tas estimulan la circulacion y alivian
la rigidez celular. Se utilizan en casos
de adormecimientos y sincope, asi
como en mordeduras de animales
venenosos que inicialmente buscan
paralizar a sus victimas. Se emplean
de forma interna.

\ @ J

ALGALIA O MONITOS.

« Algalia « Clavel

« Artemisa «  Pimienta
« Azafrdn * Limodn

« Valeriana

*  Nogal

« Naranjo

« Eucalipto
« Anis

« Toronijil

+ Sauco

- Café

7. ASTRINGENTES: Estas plantas dis-
minuyen la capacidad expulsiva del
organismo Yy son efectivas en el trata-
miento de diarreas e irritaciones intes-
tinales, asi como en casos de prolap-
sos o flujo excesivo. Se utilizan en forma
de lavados.

\. J

PLATANO COLICERO - LA CORTEZA

COMBATE LA DIARREA

« Arraydn +  Guayabo

« Encenillo « Gudcimo

« Alcaparro « Almidoén

« Granado « Platano Coli-
«  Marandén cero-Corteza

e Zdarzamora
« Geranio
*  Pomarrosa
* Romero

8. CARMINATIVAS: Consumidas en for-
ma de infusiones, estas plantas ayu-
dan a recoger y expulsar los gases
intestinales, que son causantes de co-
licos, mareos y dolores de cabeza. Es
suficiente el uso de una sola planta.

\.

ALBAHACA

« Hinojo « Albahaca
« Eneldo « Toronijil
« Cilantro

+ Yerbabuena

+ Poleo

- Cidrén

« Orégano

« Anis

«  Manzanilla

+ Canela

«  Mejorana

“Entre Hojas y Raices: El Mundo de las Plantas Medicinales en La Sierra Cauca”




9. CAUSTICAS: Estas plantas, al apli-
carse sobre la piel, producen un efecto
similar al de una quemadura, como en
el caso de los sinapismos. Se utilizan,
por ejemplo, en emplastos para aliviar
el dolor de muelas. Pueden ser una al-
ternativa al uso de yodo.

\.

BREVO

«  Marandén

+ Cebolla

« Mostaza

«  Anémona
+  Pimienta

« Aji

+ Rascadera

- Clavo
« Papayo
«  Brevo

- Armuelle

10. CORDIALES: Estas plantas reconfor-
tan el corazén y ayudan a normalizar
el ritmo cardiaco. Son eficaces en el
combate contra los sincopes y alivian
la sensacion de tristeza, asi como los
temores repentinos e infundados.

\_ _J
CIDRON

«  Tomillo « Perejil

e Canela  Flor de cacto

« Orégano

« Toronijil
+ Clavo
* Romero

«  Mejorana
« Anis

«  Pimpinela
« Naranjo

« Serpoleta

11. CEFALICAS: Estas plantas combaten
los dolores de cabeza gracias a su tri-
ple accién: laxante, sedante y analgé-
sica. Se pueden tomar varias veces.

\_ _J
MEJORANA

- Malva

e  Romero

« Naranjo

« Girasol

+ Albahaca

e Valeriana

« Verdolaga

« Artemisa

« Laurel

+ Corteza de sauce

12. DEPURATIVAS: Estas plantas ayudan
a purificar la sangre de impurezas de
todo tipo, especialmente acidos. Con-
tribuyen en el tratamiento de la sifilis y
otras enfermedades venéreas.

\ @ J

GUALANDAY
« Apio « Gualanday
« Ajos

« Marrubio

« Fique

« Guasguin

« Zarzamora
« Moradita

« Cadillo

+ Guayacdn
+ Guaco

« Ortiga

“Entre Hojas y Raices: El Mundo de las Plantas Medicinales en La Sierra Cauca”




13. DIAFORETICAS: Estas plantas, por su
acciéon sobre los riflones, estimulan la
transpiracion y ayudan a eliminar ele-
mentos que pueden obstruirlos, como
arenillas, albdmina y residuos acidos.

\.

MARRUBIO

14. DIURETICAS: Estas plantas favore-
cen la produccion de orina y ayudan a
expulsar el dcido arico del organismo.
Son Utiles en casos de artritis, neural-
giq, cidtica y reumatismo en todas sus
formas. Se recomienda el uso combi-
nado de tres plantas distintas.

\.

APIO

Nogal
Cadillo
Cilantro
Apio
Parietaria
Borraja
Laurel
Salvia
Grama
Hinojo
Naranjo

Tusilla
Alfilerillo
Flor Sauco
Cabello de
maiz.

Ortiga
Fique
Zarzamora
Guayacdn
Linaza
Brevo
Limon
Sasafrds
Ruibarbo
Manzanilla
Espadilla

« Ajenjo
« Anis
«  Marrubio

15. EMOLIENTES: Estas plantas se utili-
zan para suavizar las inflamaciones y
ablandar zonas hinchadas en casos
de panadizos, tumores y granos. Se
aplican de forma externa.

. J
HIGUERILLA

+  Malva «  Almiddén

« Sauce « Vinagre

« Cebolla + Hojas de hi-
« Consuelda guerilla

* Nogal

« Llinaza

« Arnica

+ Llantén

« Olivo

+ Romaza

«  Malvavisco

16. EMENAGOGAS: Estas plantas ali-
vian las afecciones nerviosas en muje-
res, reconfortan y normalizan los ciclos
menstruales, facilitando su flujo. Se ob-
tiene un mejor efecto combinando dos
plantas distintas.

o

RUDA

« Apio «  Perejil

« Cebolla « Valeriana
« Azafrdn

«  Manzanilla

« Hinojo
« Naranjo
« Toronijil

-  Armuelle

e Ruda
« Artemisa
« Aleli




17. EXPECTORANTES: Estas plantas
ablandan y expulsan la viscosidad
de los bronquios. Se utilizan en el tra-
tamiento de la tos y los resfriados del
pecho y la garganta. Algunas plantas
efectivas son Viravira, ddtiles, eucalip-
to, cortezas de naranja, borraja, higos,
orégano, cebolla, poleo, tilo y jugo de
pifia, asi como el fruto del calabazo.

18. ESTOMACALES: Estas plantas pro-
mueven la secrecion de saliva y favo-
recen la fermentacion en la primera
seccién del canal digestivo, estimulan-
do el apetito. Entre ellas se encuentran
el anis, la canelaq, el ruibarbo, el duraz-
no, el apio, la salvia, el eneldo, el hino-
jo, el café, el limdn y el sen, asi como la
cebollg, el repollo y la yerbabuena.

19. FEBRIFUGAS: Estas plantas otorgan
energia al organismo para combatir
causas patdégenas, aumentando mo-
mentdneamente la fiebre para luego
disiparla. Entre ellas se incluyen la qui-
na, el limon, la borraja, el tamarindo, la
salvig, el ajenjo, la cafagria, la matri-
cariq, el café, la verbena, el espadillo, la
simarrubag, el sauce, la acacia, el ma-
rrubio, el matarratén, la zdbilg, el reta-
mo Y la achicoria, asi como la canafis-
tula. Generalmente, el uso de una o dos
plantas es suficiente.

20.EMENAGOGAS: Estas plantas alivian

ciertas afecciones nerviosas en mu-
jeres y ayudan a normalizar los perio-
dos menstruales, facilitando su flujo. El
mejor efecto se logra combinando dos
plantas, como la cebollg, el azafran, el
ajenjo, el hinojo, el apio, el naranjo, la
ruda, el aleli, la manzanillg, la valeriang,
el alcanfor, el marrubio, el toronijil, el ar-
muelle, la artemisa y el perejil.

21. HEPATICAS: Estas plantas actdan
principalmente sobre el higado y la bi-
lis, haciéndola mas pura, fluida y enér-
gica. El mejor efecto se obtiene combi-
nando tres plantas, como la malva, la
grama, el olivo, el hinojo, el anis, el fique,
el apio, la salvig, el limén, los berros, el
ruibarbo, la linaza, el marrubio, el du-
razno, la matricaria, la achicorig, la ver-
dolaga, la zabila y el ajenjo.

22. INSECTICIDAS: Estas plantas, cuya
savia es perjudicial para los insectos,
los ahuyentan o destruyen. EI mejor
resultado se logra con el zumo de dos
plantas combinadas, como el poleo, la
cebadillg, el paico, el barbasco, el no-
gal, el toronjil, la margarita, el sauce, la
verbenaq, el laurel, la artemisa y la yer-
babuena.

23. LAXANTES: Estas plantas alivian la
tension de los nervios intestinales cau-
sada por intoxicaciones alimenticias,
resultando en estreAimiento. Facilitan

la evacuacién del estbmago de for-
ma natural. Entre ellas se encuentran el
boldo, la espadillg, el ruibarbo, las hojas
de salvig, la malva, el tamarindo, el du-
razno, el sen, el poleo y la achicoria, asi
como la acacia.

24. OFTALMICAS: Disminuyen la infla-
macion y la irritacién de la capa lubri-
cante que separa el ojo de los parpa-
dos. Se aplican directamente a través
de la exudacion o cocimiento de las
siguientes plantas: Llantén, lechugg,
malvavisco, peonia, nogal, caléndu-
la, mastuerzo, cicuta, sauco, granada,
verbena, t&, y miel de abejas o azlcar.

25. PECTORALES: Estas plantas actuan
sobre los pulmones, los bronquios, el
pecho y la laringe, y se emplean en
el tratamiento de toses persistentes,
bronquitis, catarros y gripas. Los me-
jores jarabes pectorales se preparan
combinando tres de estas plantas:
Abrojo, tomillo, borraja, flor de sauco,
ortiga, pino, yarumo, flor de tilo, cerezo,
pifia, arnica, amapola, cocimiento de
corteza de naranjas y fruto de calaba-
zo (totumo).

26. PURGANTES: Estas plantas estimu-
lan el movimiento intestinal y facilitan
la expulsion del contenido humoral
por las vias naturales. Incluyen acacia,

margarita, simarubag, fresno, sen, hie-

dra, ruibarbo, espadilla, ruda, sauco,
jugo amargo de zdbila y aceite de hi-
guerilla, también conocido como cas-
tor, ricino y palmacristi.

27. REFRESCANTES: Suavizan la seque-
dad de la piel por sus propiedades
humedas; se utilizan en quemaduras
y escoriaciones de la piel: Berenjena,
sauco, aceite de oliva, laurel, roma-
za, siemprevivg, tunas y sietecueros,
malva. Para la sequedad intestinal se
recomiendan tamarindo, berros, pinag,
borraja, lechugas, espinacas, malva,
tunas e higos.

28. RESOLUTIVAS: Estas plantas ayu-
dan a restablecer la textura original de
la carne en casos de tumores, hincha-
zones, paperas, excrecencias, etc. (Uso
externo): Romero, drnica, hortensia,
harinas, hinojo, romaza, malva, drnicaq,
tunas, guaba, almidén y calaguala.

29. SOPORIFERAS: Contienen principios
que inducen el suerfo, calman los dolo-
res y reducen el pulso: Lechugas, man-
zanas, melén, valeriana, calabaza, ver-
dolaga, lGpulo, malta, coca, amapolq,
esparragos, curuba (hojas), tunas y vid
granadilla (hojas).

30. VERMIFUGAS: Estas plantas con-
tienen principios activos que atacan
a los pardsitos intestinales, los cuales




pueden ubicarse en diferentes partes
del canal digestivo. Es recomendable
utilizarlas durante varios dias para ob-
tener resultados efectivos. Entre ellas
se incluyen la pimienta, jugo de pifig,
paico, raiz de granado, ruda, corteza
de durazno, artemisa, semillas de pa-
payaq, verdolaga, semillas de naranjo y
acacia, asi como semillas de calabazo.

31. VULNERARIAS: Ayudan a reparar y
cicatrizar Ulceras, unir tejidos desga-
rrados y acelerar la curacion de he-
ridas. Incluyen eucalipto, saponariq,
caléndula, madreselva, encing, ipeca-
cuana, viravira, hiedra, girasol, salvig,
siempreviva, romaza, nogal, trementi-
na, mastuerzo, gudcimo, llantén, rome-
ro y resina copal.

Esta clasificacion tiene un origen an-
tiguo. Siglos atrds, Teofrasto de Ho-
henheim (Paracelso), en 1527, elabord
tablas de valores medicinales. Nicolds
Copérnico, quien también practicd la
medicina herbaria, y Jean Maveric, or-
ganizador de cuadros de analogias,
fueron precursores en este campo. El
Maestro R. C. Arnold Krum Heller desta-
c6 la importancia de estas agrupacio-
nes, fundamentales en el arte y la cien-
cia de curar enfermedades y males.

La Huerta Ancestral:
Rescate de la Sabiduria Natural.




3. BIOGRAFIA DE UN MEDICO
TRADICIONAL CAMPESINO.

Romdn Cabezas Guzmdn. Autor: Yohan Jarvy Ledezma Ausecha (2023).

Romdan Cabezas Guzmdan, agricultor campesino con educacidn hasta segundo
de primaria, hijo de Virgilio Cabezas y Elodia Guzman, es asociado a la organiza-
ciébn ASPROSUR (ASOCIACION DE PRODUCTORES ORGANICOS DEL SUR) — COSURCA
(COOPERATIVA DEL SUR DEL CAUCA) y médico tradicional. Nacié el 18 de noviem-
bre de 1951 en la vereda El Recreo, en el corregimiento de La Vega, Cauca. Actual-
mente, vive en el corregimiento de Santa Barbara.

“Naci en el campo y moriré en el campo. Cada planta medicinal tiene su funcidn
y cada planta, su manejo. Me llena de orgullo ser colombiano, caucano, veguefio
y, sobre todo, ser campesino. La ciencia no se interesa en los oficios y el conoci-
miento tradicional. Para no perder el conocimiento, el Estado deberia ponerse la
mano en el pecho, valorar al campesino en todo sentido. Las plantas son salud,
alimento y medicina.”

Romdn Cabezas Guzman. Autor: Yohan Jarvy Ledezma Ausecha (2023).

3.1. Produccion de comida bajo practicas agroecolégicas.

Hace 40 afios, existia un equilibrio entre la tierrq, las plantas y los humanos. Semi-
llas como el maiz, la yuca y el frijol eran simbolos de fortaleza, fuerza, abundancia
y diversidad. Por eso, los alimentos orgdnicos generaban salud; eran la medicina
natural y, a través de ellos, generdbamos defensas que nos daban inmunidad a
las enfermedades: “la buena comida es la mejor medicina tradicional”.

Hoy en dia, nos hemos dedicado a consumir alimentos que son reempacados
muchas veces, como los enlatados y las comidas chatarra, que generan una
alimentacién que produce enfermedades.




Sector de Meliponicultura. Autor: Yohan Jarvy Ledezma Ausecha (2023).

3.2. Apicultura:

Las abejas son animales de enorme valor para la vida y el ser humano. Entre sus
muchas funciones, estdn encargadas de polinizar y dar vida a las plantas que
nos sirven de alimento para nuestra subsistencia. Asimismo, producen otros pro-
ductos importantes como el propdleo, la miel, el polen, el pan de abeja y la jalea
real y la apitoxina, que son utilizados en la medicina tradicional y como aporte
alimentario.

3.3. Vivienda tradicional campesina.

Las casas antiguas son construcciones disefiadas pensando en la salud, debido
al tipo de materiales utilizados en su construccion. Uno de ellos es el barro, que
se utilizé para los techos a través de tejas. Las paredes se construyeron con téc-
nicas como el adobe, la tapia y el bareque. También se emplearon maderas de
drboles medicinales en los cielorrasos, puertas, ventanas y en el armazon de la
vivienda. En conclusion, los materiales utilizados en las construcciones de casas
antiguas generaban un espacio habitable tranquilo, agradable y que proporcio-
naba salud a sus habitantes.

Nifios cuidando las abejas. Autor: Yohan Jarvy Ledezma Ausecha (2023).




Reflexiones Finales

El trabajo de investigacion “Entre Hojas y Raices: El Mundo de las Plantas Medi-
cinales en La Sierra Cauca” ofrece una vision integral de la importancia de las
plantas medicinales en la regidon del Macizo Colombiano, especificamente en
la Sierra Cauca. A través de sus pdginas, se revela un vinculo profundo entre la
medicina tradicional, la etnoboténica y la memoria biocultural de las comunida-
des locales. Se aborda cémo las plantas medicinales no solo son fundamentales
para la salud fisica, sino que también desempernan un papel crucial en las prdac-
ticas culturales y espirituales de las comunidades.

Ademads, el documento enfatiza los desafios actuales que enfrenta este cono-
cimiento tradicional, principalmente debido a la modernizacion y los cambios
en los estilos de vida, asi como la importancia de su preservacion. Se explora
como la etnobotdnica actua como un puente entre el conocimiento tradicional
y el cientifico, resaltando la riqueza cultural y natural de la regién. Asimismo, se
destaca la interaccion entre la etnoclasificacion de las plantas medicinales por
las comunidades locales y la taxonomia cientifica, revelando una rica diversidad
de enfoques en el entendimiento del mundo natural.

Este andlisis proporciona una perspectiva sobre la relacidon simbidtica entre las
comunidades, su entorno natural y las plantas medicinales, resaltando la im-
portancia de un enfoque integrado que reconozca tanto el valor cientifico como
cultural de estos saberes ancestrales. La obra refleja la necesidad de un enten-
dimiento holistico de la medicina tradicional que considere tanto las prdacticas
locales como los avances cientificos para una gestién sostenible y respetuosa
del patrimonio natural y cultural.

Este trabajo realza la importancia de las plantas medicinales no solo desde un
punto de vista terapéutico sino también como elementos vitales en las prdac-
ticas culturales y espirituales de las comunidades locales. El texto presenta un
andlisis detallado de como estas prdcticas han sido influenciadas y desafiadas
por la modernizacién y los cambios de estilo de vida, subrayando la urgencia de
preservar este conocimiento ancestral. La obra también explora la intersecciéon
entre la clasificacion etnobotdnica de las plantas por parte de las comunidades
y la taxonomia cientifica, destacando la riqueza y complejidad de diferentes en-
foques en la comprension del mundo natural.

En el marco de estas reflexiones, es crucial considerar como este conocimiento
tradicional, al ser integrado con enfoques cientificos modernos, puede ofrecer
perspectivas Unicas para la conservacién de la biodiversidad y el bienestar de
las comunidades locales. Este enfoque holistico y respetuoso hacia la natura-
leza, donde se valora tanto la diversidad cultural como la biodiversidad, puede
ser clave para garantizar un futuro sostenible y en armonia con nuestro entorno
natural. Este conocimiento, que trasciende lo medicinal y se integra en la esfera
espiritual y social, enfrenta desafios significativos debido a la modernizacién y
los cambios globales. La obra invita a reflexionar sobre la necesidad de preservar
estas prdcticas ancestrales, destacando su importancia no solo para la conser-
vacién de la biodiversidad, sino también para el bienestar y la identidad cultural
de las comunidades. La interaccidn entre los sistemas de clasificacién etnobota-
nica y la taxonomia cientifica revela una rica diversidad de enfoques, subrayan-
do la importancia de un didlogo entre saberes tradicionales y cientificos para un

enfoque mds holistico y respetuoso de la naturaleza y la cultura.
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