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Neurobiologiste de formation, Guillemette Isnard a développé sa propre approche de la mémoire. Depuis vingt ans, elle dispense son enseignement à travers le Québec et elle aide les gens à travailler de façon concrète sur leur mémoire à travers des ateliers et des séminaires, ainsi qu’en consultation privée. Elle est l’auteure de quatre livres sur la mémoire : La Mémoire dans tous ses états, L’enfant et sa mémoire, Améliorer sa mémoire et Survolter sa mémoire.


