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Descubra o Mundo dos Implantes Hormonais de Gestrinona

Vocé sabia que o Brasil tem uma longa histéria com o tratamento de implantes
de gestrinona? Isso comegou na década de 1980, gragas ao trabalho pioneiro
do Dr. Elsimar Coutinho, uma figura de renome nessa area. Esses implantes,
que sao tubos de silicone conhecidos como Silastic, sdo colocados debaixo da
pele na area das nadegas. Eles permanecem ativos por um ano, liberando os
hormondnios com mais estabilidade o que diminui a chance de efeitos colaterais
e o melhor de tudo € que, se necessario, podem ser removidos.

Recentemente, o Brasil comegou a usar implantes de gestrinona bio absorviveis,
semelhantes aos que tém sido usados em paises como os Estados Unidos para
tratar a menopausa. Esses implantes, que contém estradiol e testosterona, tém
uma vida util mais curta, de cerca de cinco meses. O custo é aproximadamente
0 mesmo que o dos implantes de Silastic, a vantagem é que nao precisam ser
removidos porém nao liberam os hormdnios com tanta estabilidade.

Mas n&o se preocupe, o Dr. Marcelo Melo tem a expertise necessaria para
escolher o melhor tipo de implante para cada caso, com o objetivo de maximizar
os beneficios e minimizar os riscos. Nesse assunto, o principal é ter a certeza de
que vocé esta em boas maos!
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A Magia por Tras da Gestrinona: Como Ela Atua no Seu Corpo

A gestrinona é uma substancia hormonal sintética da familia das progesteronas,
semelhante as que sao usadas nos anticoncepcionais. A principal acado da
gestrinona € causar um bloqueio dos ciclos menstruais equivalente aos
anticoncepcionais. Além disso, tem como um efeito colateral, causar uma forte
acao androgénica, aumentando os niveis naturais de testosterona e por isso,
tem também uma acgao de favorecer o ganho de massa muscular e a queima de
gordura.

A gestrinona pode ser indicada como uma opg¢ao de tratamento ginecoldgico
para condi¢cdes como a endometriose, miomas, adenomiose, sindrome pré-
menstrual intensa como a TPM, sindrome disforica pré-menstrual, colica
menstrual, sangramentos uterinos irregulares e excessivos, entre outras,
especialmente para mulheres que nao tiveram uma adaptacao as outras formas
de tratamento convencionais disponiveis.
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Diga Adeus a Menstruagao: Sera que Vou Parar de Menstruar?

Algumas mulheres podem continuar tendo sangramentos menstruais
esporadicos, chamados de "escapes". Na verdade, esse € um efeito colateral
comum a todos os métodos utilizados para ndo menstruar, como emendar as
cartelas da pilula, DIU hormonal, Implanon, entre outros. Com todos eles, uma
porcentagem das mulheres ficara totalmente sem menstruar, o que é chamado
de amenorreia, mas algumas poderéo ter alguns sangramentos irregulares.

Como a gestrinona, € esperado que vocé deixe totalmente de ter a sensacao de
flutuagdo hormonal ao longo do ciclo e sintomas de TPM devem de fato
desaparecer. Porém, os sangramentos de escape ainda podem ocorrer e,
apenas para uma pequena parcela das mulheres, serdo realmente incobmodos,
mais intensos ou prolongados. Para a maioria, sera algo bem toleravel. Os
escapes tém relacdo com a inflamagao no corpo, intolerancias alimentares e, em
muitos casos, sao tratados com a melhora do estilo de vida e alimentagéo.
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A Jornada de Adaptacao ao Uso dos Implantes

Todos sabemos que as pessoas podem reagir de forma muito diferente ao uso
de um determinado medicamento ou substédncia. No caso dos implantes
hormonais, € a mesma coisa: a maioria das mulheres tera uma adaptacao boa
ou 6tima, mas uma parcela podera nao se adaptar tdo bem. Infelizmente, n&o é
possivel saber antecipadamente como seu organismo ira reagir; podemos
apenas prever estatisticamente.

Geralmente, a utilizacao dos implantes hormonais, a diminui¢gao da inflamagao,
a melhoria na alimentacéo, a redugao da porcentagem de gordura corporal e 0
aumento dos exercicios fisicos reduzem significativamente a chance de ter
efeitos colaterais. O principal deles € o aumento da oleosidade da pele. Inclusive,
ja é fornecida uma formula para minimizar a chance de isso ocorrer.
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Dormindo Tranquila: A Seguran¢a dos Implantes Contra a Gravidez

Estaria eu protegida contra o risco de gravidez? Muito provavelmente estaria
segura com os implantes de Silastic (ndo absorviveis). Contudo, néo
aconselhamos a confiar completamente nos implantes absorviveis. De fato, a
gestrinona possui acdo anticoncepcional, pois bloqueia eficazmente as
ovulagdes e provoca uma atrofia significativa do endométrio, a parte interna do
utero, tornando o ambiente extremamente desfavoravel para o movimento dos
espermatozoides e para a fecundacéo.

No entanto, é crucial abordar duas questoes:

A absorcao dos implantes hormonais é pouco explorada e pode apresentar
significantes variag¢des individuais. O efeito pode demorar mais para se iniciar ou
terminar antes do periodo médio previsto, especialmente com os implantes
absorviveis.

Adicionalmente, qualquer método anticoncepcional possui um provavel risco de
falha, por mais minimo que seja. Até mesmo procedimentos como laqueadura e
vasectomia apresentam esse risco. A gestrinona nunca foi objeto de estudo em
acao contraceptiva, portanto, desconhecemos qual € a sua taxa de falha.
Teoricamente, essa taxa seria extremamente baixa, menor até que as das pilulas
orais, mas nao existem dados oficiais a respeito.

Outro ponto a ser considerado é que ainda ndo se sabe se a gestrinona pode
causar malformacdes em um feto em desenvolvimento.

Logo, a recomendacio € que a gestrinona seja utilizada sempre em conjunto
com algum método contraceptivo seguro, como a vasectomia ou laqueadura, ou
entdo por sua propria conta e risco, mediante a assinatura de um termo de
consentimento.
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Beneficios que Vao Alegrar Seu Dia: O Lado Positivo dos Implantes de
Gestrinona

O bloqueio dos ciclos menstruais traz beneficios diversos, que incluem a
completa melhoria da Tensao Pré-Menstrual (TPM). Observa-se também uma
reducao significativa do fluxo menstrual, que pode chegar a auséncia total de
sangramento. Além disso, € notavel a melhoria na composi¢ao corporal, com o
aumento da massa magra, aprimorando o desempenho fisico e a disposicéo.
Outro ponto positivo é o aumento da libido.

Ademais, proporciona um alivio expressivo das dores menstruais, especialmente
quando estas sao causadas por condigcbes como endometriose, adenomiose e
miomas.
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Conhecga o Outro Lado: Os Possiveis Efeitos Negativos dos Implantes
Os mais frequentes sao os escapes menstruais

efeitos na pele do aumento da testosterona como oleosidade acne tendéncia a
queda de cabelos engrossamento ou aumento de pelos corporais. Sdo efeitos
que geralmente podem ser amenizados com o0 uso de medicagdes como o
Aldactone e por vezes podem necessitar algum outro tratamento cosmético
especifico.

O inchago e a retengao de liquidos sao ocorréncias possiveis, especialmente
nos primeiros meses de uso dos implantes, periodo equivalente ao pico de acao
nos implantes absorviveis.

Outros efeitos virilizantes, como a rouquidao e o aumento do clitoris, sao raros,
mas podem ocorrer com o uso exclusivo da gestrinona. Ainda que este seja um
efeito possivel, proveniente do aumento de hormbnios andrégenos na mulher,
na maioria dos casos, s6 ocorre com 0 uso de niveis muito mais elevados de
testosterona e outros horménios anabolizantes para fins estritamente estéticos.
Em algumas situagdes, esses efeitos podem ser irreversiveis.
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Hora de Comecar: Quando Iniciar o Tratamento com Implantes de
Gestrinona

E fundamental atender a algumas condigdes iniciais antes de prosseguir:

Realizar uma consulta médica e estar bem-informada sobre todas as
alternativas de tratamento disponiveis.

Manter todos os exames médicos necessarios atualizados, com
resultados datados de menos de um ano.

Ler minuciosamente todas as diretrizes presentes neste guia.

Ler e assinar o termo de consentimento apds esclarecer qualquer duvida
existente.
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Entendendo as Medidas: Como é Calculada a Dose dos Implantes

Existem diversos implantes disponiveis no mercado, que variam em termos de
dosagem, marcas e tipos. A determinagdo da dose inicial € um processo
cuidadoso que considera fatores como idade, peso, indice de Massa Corporal
(IMC), nivel de atividade fisica, intensidade dos sintomas e niveis de certos
hormdnios.

Para a maioria das mulheres, a dose inicialmente prescrita sera adequada. No
entanto, deve-se notar que, no caso de implantes absorviveis, nao é possivel
ajustar a dosagem uma vez que eles sdo colocados. Portanto, a primeira
prescricdo tende a ser mais conservadora.

E importante esperar de 30 a 40 dias, que é o periodo médio necessario para
alcangar o efeito maximo desejado. Se apds esse tempo, os sintomas néao
tiverem melhorado de forma satisfatéria e ndo houverem efeitos indesejados,
pode-se considerar a aplicagao de uma dose adicional.

Exames sao realizados periodicamente para monitorar o progresso. No entanto,
a decisdo de manter ou ajustar a dosagem na préxima inser¢ao de implantes
nao depende apenas das dosagens hormonais, que podem variar naturalmente
e tém limitagdes laboratoriais, mas também leva em conta os parametros clinicos
de melhora dos sintomas em comparagao com os efeitos colaterais.

Recomenda-se o uso da dose mais baixa possivel que seja suficiente para aliviar
os sintomas.
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Longa Duragio: A Vida Util dos Implantes

Os implantes absorviveis tém uma duragdo média de 6 meses, enquanto os
implantes ndo absorviveis duram, em média, um ano. No entanto, € crucial
lembrar que pode haver uma variagdo individual consideravel. Assim, para
alguns, o efeito pode durar um pouco mais, enquanto outros podem perceber
que o efeito do implante se esgota em menos tempo.

Nesses casos, pode ser necessario reaplicar os implantes em um intervalo de
tempo mais curto ou mais longo, dependendo da situag&o individual.
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Passo a Passo: O Procedimento de Inser¢cao dos Implantes

Os implantes sao inseridos na area lateral do gluteo, na linha do biquini. Um
anestésico local é usado para garantir o conforto durante o procedimento, que
dura em média 5 minutos. Nao é necessario fazer suturas apés a colocagao do
implante.

Apos a insercao, é aplicado um curativo oclusivo impermeavel que deve ser
mantido por 4 dias. Nao sdo necessarios cuidados especiais apos a sua
remogao. O local pode ser lavado normalmente e um band-aid deve ser usado
até que a cicatrizagao seja completa.

Para prevenir qualquer trauma na area, € aconselhavel evitar exercicios fisicos
por 2 dias apos o procedimento.
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Cuidando de Vocé: Orientagées Apods a Insergao dos Implantes

E essencial manter uma rotina de exames anualmente ou mais frequentemente
se necessidades especificas surgirem. Como ja mencionado, o ajuste de dose a
cada nova insergao de implantes é baseado principalmente em fatores clinicos,
como a adaptacéo do paciente, melhora dos sintomas, efeitos colaterais, entre
outros, e ndo apenas em resultados de exames laboratoriais.

Os implantes tém uma duragcao média de um ano, portanto, é necessario realizar
uma consulta de acompanhamento a cada ano. Durante esta consulta, os
exames laboratoriais e de imagem serdo atualizados. Note-se que havera custos
associados a consulta médica e aos implantes.
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Gestrinona polémica e nao recomendada pelas sociedades médicas?

O tratamento com implantes hormonais de Gestrinona, embora tenha sido
utilizado no Brasil desde a década de 1980, € visto com restricdes consideraveis
por sociedades meédicas tradicionais. Estas incluem a Sociedade Brasileira e
Americana de Endocrinologia, a FEBRASGO e a Sociedade Brasileira de
Endometriose, que ndo recomendam o uso deste tratamento.

A principal razéo para tal postura é que esses implantes ndo sdo medicamentos
industrializados por grandes empresas farmacéuticas. Em vez disso, sdo
considerados formulagdes magistrais, cuja produgédo segue regras de controle
menos rigorosas pelas agéncias reguladoras. Além disso, eles ndo vém com
bulas.

Como sao prescrigdes personalizadas, os implantes podem estar sujeitos a
subdosagem ou superdosagem. Além disso, as sociedades médicas consideram
que as evidéncias cientificas referentes a eficacia e seguranga dos implantes
hormonais sédo de qualidade insuficiente. Eles também apontam que os estudos
existentes com Gestrinona avaliaram seu uso oral, ndo na forma de implantes.

E importante notar uma crescente preocupagdo com o aumento do uso dos
implantes de Gestrinona no Brasil nos ultimos anos, principalmente por mulheres
que buscam melhorar sua aparéncia fisica.

No entanto, o fato de tais sociedades médicas terem essa postura nao significa
que os implantes ndo podem ser utilizados. Eles sao substancias disponiveis
para prescricao de acordo com as normas da Anvisa, que regulam a produgao
de qualquer medicamento manipulado, que sao as formulagdes magistrais.

Similarmente, implantes semelhantes para o tratamento da menopausa tém sido
utilizados ha varias décadas nos Estados Unidos e em diversos outros paises.
O FDA e as principais sociedades médicas internacionais expressam as mesmas
restricoes.



