PTION DE LHABILETE

FRANCHISSEMENT DE MARCHE
PAR ALLEGEMENT

Indicateurs de reussite

L'athiate s piace =n position
de baza et regards constam-
ment ['androit of il posera ia
roue avant avant |'approche ds
| pbstacis

{'athiele positionne 585 gpaules
au-dessus du guldon et fiehit 125
coudes ds fagan explosiva, lors:
ge |'approchs de I'chsiacia

B1A fi foue avant,
e |'chstacle

LUzthi&te envoic les epalies vers
I'armere en gardant les coutes st
les genoux iegerement flachis 8
30 em environ d= ['obstacis

L'athigte pose 1= rols 3Vant sur
|'abstacle, apre= avolr souleve |=
tcue avant

L athigte regarde constamment a
4 4 & matres devant W, projstis
sas épaules au-dessus du guiden
2t avance son bassin en avant
du pedaiier st vers le haul, puis
allége |a roue arhare e svancant
son passin, 12 lout simultangmant
aprés avoir pesé |a rous avant

L'athiéta flachit les genolx sous
s0n bassin &t pOLUSSE SUF IEs
pedales vars Famiére st iz haul
an paintant 1es onsilz vers g sol,
tout en consarvant les pédales 3
I'horizaniale 8t 2 peussant sur
I guidon vera I'avant, apras avolr
B v oL so! soulave |a rous armers du sol

11 reents

['athigte continue & padaler rond,
lursaqu’ll 3 pose |2 foug 3imers
au sal




