IPTION DE HABILETE

FRANCHISSEMENT DE MARCHE
(COUP DE PEDALE)

s de réussite . - . ' indicateurs da réussite

Eses epailes NG N |.athlete avance ses epavies su-

don, fors d= | A < dessus du guidon,-sslectionna un
- Fapprocne braquet adequat soit un pignon
. i st un plateay avee lemame

Que son PTE“;‘ nombre de dents at positionns i=
mi axe du tubs pied d'appal dans |'5xe du tubs
i velo, lors ae inférieur du cadre du velo, lors de
flapproche | aporoche

L'athlate regarde constamment
I'gndroit ol 43 rous va se pose:
avant dz danner 1z coup de

padals pour laver 1a rous avant

|'athiéte donng un coup da
pacaie avec son pisd falble &l

ag méme moment, prejetia ses
éoaules vers larfiéra, tand les
liras complétemeant et {irs [£gé-
remam sur la guidon, lorsgue (3
rous-avant est a3 environ 20 cm da
I'obsiacts

120 om de
|'obstacie

L. athiete pose s5 rous avant sur
I'ohstacle en doucsur, apras avor
lsve la roue-avant

En-simuliane, | athiete flechit les
coudes 3 BO" souléve son bassin
de la salle, améne se8 épauies
&t =3 téte su-dssaus du quiden
puUis 3vance son bassin devamt
'aze de padallar iorsgus la roue
amara ast 3 environ-20 cm de
|'cbstacis



J
DESCRIPTION DE HAB

FRANCHISSEMENT DE MARCHE
(COUP DE PEDALE)

Indicateurs de réussite

L'athiete donns un coup de
pecale-s! pousss sur l2 guidan
VErs avant en tendant |&s bras,
tout &n pointant les oneils vars a
sl =t en poussant sur les pédalag
vers l'amgra pour faire manter

I2 rous arrigre, loraque calis-gi
5'apprete a toucher |'cbstacle:

L'sthigts s= replace en pasition
assisa et continue a pédaler
fond. aprés que i3 rous arrigrs il
franchl I'obstacla
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