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One Minute

Meditations

St. Albert the Great
Possibly one of the Church'’s
greatest intellectuals, St. Albert
was the eldest son of a powerful
German military official. Despite
opposition from his family, he
joined the Dominican Order. Being
well educated, St. Albert desired to
make all the learning of the East
available to the Latin-speaking
West. He earned his doctorate at
the University of Paris in 1245 and
taught at Paris and Cologne. He
is best known as the master of St.
Thomas Aquinas.

Praying for the dead

Catholics see Purgatory as an
expression of God's mercy — a
place where souls who die in His
grace, but need further purification,
are prepared for Heaven. This
month, we pray for our departed
loved ones, asking God to bring
them quickly into His presence.

One tradition is to request a Mass
on the anniversary of a loved one’s
death. If that soul is already in
Heaven, the graces benefit others
still in need. In God’s mercy,
nothing is ever wasted.

“Forgiveness comes...through

the soul’s desire to be united to me
[i.e., to God], the infinite Good,
according to the measure of love
attained by the recipient’s desire and
prayer. A person receives as much of
my goodness as he gives to me.” St.
Catherine of Siena, The Dialogue

St. Joseph Catholic Church
Rev. Balaswamy Bathini, Pastor

Christ as King of our hearts

When we proclaim, “Christ is King,”
we're not making a poetic or symbolic
statement. We're declaring a truth
that shapes every part of our lives. To
live under Christ’s rule is to give Him
authority over what we believe, how we
worship, how we act, and how we spend
our time.

What we believe: At the center of our
faith is a relationship. Knowing Jesus
personally — through the Gospels,
through prayer, through the lives of
the saints - transforms abstract belief
into living faith. When someone asks,
“Why are you Catholic?” our answer
should come from experience, not just
theology.

How we worship: Imagine a king
hosting a free, lavish banquet every
week for all his subjects. Every Sunday,
we're invited to a banquet — not of
food, but of grace. To say, “Christ is
King" is to obey His words: “Do this in
remembrance of me” (Luke 22:19). The

Mass is not just a weekly routine; it’s a
divine encounter.

How we act: Our actions, especially
the small ones, speak volumes.
Reverence, patience, honesty, integrity,

“You say that | am a king. For this |
was born, and for this | have come into
the world, to bear witness to the truth.”
John 18:37

and generosity are everyday ways of
making Christ visible through us. These
aren’t just virtues — they’re signs of
loyalty to our true King.

How we spend our time: Daily prayer
proclaims that Christ reigns not only
over Sunday, but over our entire lives.
Whether prayer feels powerful or dry,
it anchors us in Him. No time given to
Christ is ever wasted.

To say “Christ is King” is to surrender
everything to Him. It's a declaration
that He reigns not just in Heaven, but
here, now, in us.

Whleo
catholics
Do That(Q)

An indulgence is “the remission before
God of the temporal punishment due
to sins whose guilt has already been
forgiven” (Catechism of the Catholic
Church). This “temporal punishment”
refers to the purification the soul
undergoes before entering Heaven.

The power of indulgences flows from
Christ’s sacrifice and is applied through
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Why
offer indulgences?

does the Church

the merits of the saints and prayers of the
Church. Indulgences are not shortcuts

to Heaven or “free passes”; they require
repentance and conversion of heart.

To obtain an indulgence, conditions
must be met: sacramental Confession,
reception of Holy Communion, prayer
for the Holy Father’s intentions, and
performance of the indulgenced act.



Growing in Faith

November 2025 Page 2

“Where your treasure is, there will your heart be also”

There’s a common lesson in driver’s education: “Your
vehicle goes where your eyes go.” Spiritually, the same is true
— our lives follow what we focus on. What we treasure most
lays claim to our hearts. The challenge is to set our hearts on

what truly lasts.

“You cannot serve two masters” (Matthew 6:24). What
treasure do you set your heart on? A desire for holiness
requires us to examine how we live day to day. Are we
cultivating trust in God, or grasping for control? Realignment
often begins with small, intentional acts: spending time
in prayer instead of mindless scrolling; reading the Gospel
before the news; choosing simplicity over indulgence and

(Matthew 6:21)

giving generously to those in need. These are daily decisions
that reflect where our heart truly lies.

Trust instead of worrying. Jesus does not condemn wealth,
hard work, or responsible planning. Instead, He calls us to

live as sons and daughters of God. That means trusting His

from

cripture

In this Gospel reading, Jesus reminds
us that we do not know the day or the
hour when He will come for us. “At an
hour you do not expect, the Son of Man
will come.” His message is clear: live
each day prepared to meet Him.

Next month, we celebrate His first
coming at Christmas. But Christ will
come again — at our death, and at the
end of time. Advent invites us to ask:
“What must I do to be ready?”

Begin by striving to remain in a state
of grace. If you are aware of having
committed mortal sin, seek God's
mercy without delay through the
Sacrament of Reconciliation. Even if
you are not conscious of serious sin,

Matthew 24:37-44, Preparing
hearts for Christ’s coming

aim to go to Confession regularly —
every four to six weeks, if possible.
Examine your conscience honestly,
and choose one or two areas of sin to
actively work on.

Attend Sunday Mass faithfully, make
more time for prayer, and look for
opportunities to serve others with love
and humility. These practices not only
prepare us to welcome Christ when we
finally meet Him face-to-face, but they
also draw us closer to Him now.

When Christmas arrives, may you
greet the Lord not with fear, but with
joy — knowing your heart is open,
your hands are ready, and your soul is
at peace.

Feasts & &
Celebraﬁons@

November 2 - All Souls Day. On this
day we pray for the dead, especially our
loved ones and the souls in Purgatory.
Our prayers and sacrifices can help
them get to Heaven faster.

November 4 - St. Charles Borromeo
(1584). Born into a wealthy family in
1538 in Lombardy, Italy, St. Charles
was chosen for the priesthood to follow
in the footsteps of his uncle, Giovanni
Angelo de Medici, the future Pope Pius
IV. After earning doctorates in civil and
canon law by the age of 21, Charles was
named cardinal and bishop of Milan.
He worked to reform his diocese of

corruption and cared for the poor and
sick when a plague struck Milan.

November 23 - Solemnity of Our
Lord Jesus Christ the King. God
promised his people a king who would
be triumphant over their enemies. Jesus
is our King, who triumphed over the
enemies of sin and death. In Baptism
and Confirmation, we are brought
under His kingship.

November 30 - 1st Sunday of
Advent. During this four-week season,
we anticipate the Messiah's birth,
remembering the time when He was
awaited. During Advent we also look
forward to Christ’s reign and His
coming on the Last Day. We light
candles in an Advent wreath each night
of the season to signal the coming of
the true light of Christ.

love, accepting His timing, and offering our lives in service
to His Kingdom. Ask yourself: Do I invite God into my
decisions, or do I act alone? Am I content to wait on His
timing, or do I insist on my own?

When we prioritize the things of God, we invest in a
treasure that does not fade — one that shapes who we are
now, and endures into eternity.

Q po catholics practice
tithing?
A

Tithing is the practice of giving ten
percent of your income to the Church.
In fact, the word itself comes from an
Old English word meaning, “one-tenth.”
It was based on Jewish tradition in the
Old Testament and its first recorded
practice was Abraham'’s offering of a
tenth of all he had as a “thank offering”
to God for his victory in battle (Genesis
14:18-20). It’s still practiced by the
Mormon Church.

The Catholic Church does not require
tithing; there is no “fixed sum” that God
requires of us. Catholics are, however,
required to support the material needs
of the Church (Catechism of the Catholic
Church, #2043). How much — or little
— is between you and God and in light
of the needs of your state in life.

Money isn’t the only way to support
your parish, diocese, or the Church.
Giving of your time to volunteer in your
parish, donating some of what you don't
need to the poor, and even devoting
prayers specifically for the needs of your
parish priests are all praiseworthy ways
to give back.

To provide practical ideas that promote
faithful Catholic living.

Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.infaithpublishing.com
(Unless noted Bible quotes and references are from the
Revised Standard Version and the New American Bible -
Revised)
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Descubriendo esperanza y gozo en la fe catdlica.

Noviembre de 2025

Meditaciones

breves
San Alberto Magno

Posiblemente uno de los mayores
intelectuales de la Iglesia, San Alberto
fue el hijo mayor de un poderoso
militar alemdan. A pesar de la
oposicion de su familia, ingreso en la
Orden de Predicadores (dominicos).
Muy bien educado, San Alberto
deseaba poner todo el conocimiento
del Oriente al alcance del Occidente
de habla latina. Obtuvo su doctorado
en la Universidad de Paris en 1245
y ensef6 en Paris y Colonia. Es mads
conocido por haber sido maestro de
Santo Tomas de Aquino.

Orar por los difuntos

Los catélicos creen en el Purgatorio
y lo consideran una expresién de
la misericordia de Dios. Quienes
mueren en Su amistad pero atn no
estan preparados para el Cielo, pasan
por el Purgatorio. Este mes, oramos
por nuestros seres queridos difuntos
para que lleguen pronto a la presencia
de Dios. Una hermosa tradicién es
pedir una Misa por alguien en el
aniversario de su fallecimiento. Si esa
persona ya estd en el Cielo sin que
lo sepamos, esas gracias se aplican a
otras almas necesitadas.

“El perdén viene... por el deseo del
alma de unirse a mi [es decir, a Dios],
el Bien infinito, segiin la medida
del amor alcanzado por el deseo y
la oracion del que lo recibe. Una
persona recibe tanto de mi bondad

como me entrega a mi.” Santa
Catalina de Siena, El Didlogo

St. Joseph Catholic Church

Rev. Balaswamy Bathini, Pastor

Cristo, Rey de nuestros corazones

Cuando proclamamos “Cristo es Rey”,
no estamos haciendo una declaracién
poética ni simbodlica. Estamos afirmando
una verdad que debe dar forma a
cada parte de nuestra vida. Vivir bajo
el reinado de Cristo significa darle
autoridad sobre lo que creemos, cémo
adoramos, cOmo actuamos y como
usamos nuestro tiempo.

Lo que creemos: En el centro de
nuestra fe hay una relacién. Conocer
personalmente a Jesis —a través de
los Evangelios, 1a oracién y la vida de
los santos— transforma una creencia
abstracta en una fe viva. Cuando alguien
pregunta: “;Por qué eres catélico?”,
nuestra respuesta debe venir de la
experiencia, no solo de la teologia.

Coémo adoramos: Imagina a un rey que
organiza un banquete gratuito y generoso
cada semana para todos sus sibditos.
Cada domingo, estamos invitados a un
banquete —no de comida, sino de gracia.
Decir “Cristo es Rey” es obedecer sus
palabras: “Hagan esto en memoria mia”

=N\

(Lucas 22,19). La Misa no es solo una
rutina semanal; es un encuentro divino.
Como actuamos: Nuestras acciones,
especialmente las pequenas, dicen
mucho. La reverencia, la paciencia,

la honestidad, la integridad y la

“Td lo dices: soy rey. Yo para esto
he nacido y para esto he venido al

mundo: para dar testimonio de la
verdad.” Juan 18:37

generosidad son formas cotidianas de
hacer visible a Cristo a través de nosotros.
No son solo virtudes, sino senales de
lealtad a nuestro verdadero Rey.

Coémo usamos nuestro tiempo: La
oracion diaria proclama que Cristo reina
no solo el domingo, sino sobre toda
nuestra vida. Ya sea que la oracion se
sienta poderosa o drida, nos ancla en
El. Ningtin tiempo entregado a Cristo se
pierde.

Decir “Cristo es Rey” es entregarle todo.
Es declarar que El reina no solo en el
cielo, sino aqui, ahora, en nosotros.

¢Por que
hacen eso 10S
catolicos? O

Una indulgencia es “la remision
ante Dios de la pena temporal por
los pecados, cuya culpa ya ha sido
perdonada” (Catecismo de la Iglesia
Catolica). La “pena temporal” se refiere
al proceso de purificacién del alma
para entrar en el Cielo. La eficacia de
las indulgencias proviene del sacrificio
de Jests en la Cruz, asi como de las
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¢Por qué ofrece la
Iglesia indulgencias?

oraciones y buenas obras de los santos
durante su vida. Las indulgencias no
son “boletos gratuitos”; no podemos
presumir del perdén de Dios sin

un arrepentimiento verdadero. Para
obtener una indulgencia, deben
cumplirse ciertos requisitos, entre ellos:
confesarse, recibir la Sagrada Comunién
y orar por las intenciones del papa.
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“Donde esta tu tesoro, alli estara también tu corazon” (Mateo 6:21)

Hay una leccién comun en las clases de manejo: “El vehiculo
va hacia donde miran tus ojos.” En la vida espiritual ocurre lo
mismo: nuestra vida sigue aquello en lo que filamos nuestra
atencion. Lo que mas valoramos reclama nuestro corazon. El
reto es orientar el corazon hacia lo que realmente perdura.

“No se puede servir a dos sefiores” (Mateo 6,24). ;En qué
tesoro pones tu corazén? El deseo de santidad nos exige
examinar como vivimos dia a dia. ;Estamos cultivando la
confianza en Dios o intentando controlar todo por nuestra
cuenta? A menudo, el cambio comienza con pequenos actos
intencionales: dedicar tiempo a la oracién en lugar de hacer
scroll sin pensar; leer el Evangelio antes que las noticias; elegir
la sencillez en lugar del exceso y dar generosamente a quienes

eternidad.

de lasf~scrituras

En esta lectura del Evangelio, Jesus
nos recuerda que no sabemos ni el
dia ni la hora en que El vendra por
nosotros. “A la hora que menos lo
piensen, vendra el Hijo del Hombre.”
Su mensaje es claro: vivan cada dia
preparados para encontrarse con El.

El préximo mes celebramos su
primera venida en la Navidad. Pero
Cristo volvera — en nuestra muerte
y al final de los tiempos. El Adviento
nos invita a preguntarnos: “;Qué debo
hacer para estar listo?”

Empieza por esforzarte en
permanecer en gracia. Si sabes que has
cometido un pecado mortal, busca
sin demora la misericordia de Dios en
el Sacramento de la Reconciliacion.
Incluso si no estds consciente de haber

Mateo 24:37-44: Preparando el
corazoén para la venida de Cristo

pecado gravemente, procura confesarte
con regularidad — cada cuatro a seis
semanas, si es posible. Examina tu
conciencia con sinceridad y elige uno
o dos aspectos del pecado en los que
quieras trabajar activamente.

Asiste fielmente a Misa los domingos,
dedica mas tiempo a la oracién y busca
oportunidades para servir a los demds
con amor y humildad. Estas practicas
no solo nos preparan para recibir a
Cristo, sino que también nos acercan
mas a El en el presente.

Cuando llegue la Navidad, que
puedas recibir al Sefior no con miedo,
sino con alegria — sabiendo que tu
corazon estd abierto, tus manos estan
listas y tu alma en paz.

Fiestasy <4
celebraciones@

2 de noviembre - Dia de los Fieles
Difuntos. En este dia oramos por los
difuntos, especialmente por nuestros
seres queridos y por las almas del
Purgatorio. Nuestras oraciones y
sacrificios pueden ayudarles a llegar al
Cielo mds pronto.

4 de noviembre - San Carlos
Borromeo (1584). Nacido en 1538 en
una familia adinerada de Lombardia,
Italia, San Carlos fue destinado al
sacerdocio para seguir los pasos de su tio,
Giovanni Angelo Medici, futuro Papa Pio
IV. Obtuvo doctorados en Derecho civil
y canénico a los 21 anos y fue nombrado
cardenal y obispo de Milan. Trabajé para
reformar su didcesis de la corrupcién y

cuid6 de los pobres y enfermos durante
una epidemia que afect6 a Mildn.

23 de noviembre - Solemnidad de
Nuestro Senor Jesucristo, Rey del
Universo. Dios prometio a su pueblo un
Rey que triunfaria sobre sus enemigos.
Jesus es ese Rey, quien vencio al pecado
y a la muerte. En el Bautismo y la
Confirmacién, somos incorporados a su
Reino.

30 de noviembre - Primer Domingo
de Adviento. Durante esta temporada
de cuatro semanas anticipamos el
nacimiento del Mesias, recordando el
tiempo en que fue esperado. También
miramos hacia el futuro, esperando su
reinado definitivo y su venida al final de
los tiempos. Cada noche de Adviento
encendemos velas en la corona de
Adviento como senal de la llegada de la
verdadera luz: Cristo.

lo necesitan. Estas decisiones cotidianas revelan dénde estd
realmente nuestro corazon.

Confiar en lugar de preocuparse. Jesiis no condena la
riqueza, el trabajo duro ni la planificacién responsable. Mas
bien, nos llama a vivir como hijos de Dios: confiando en
Su amor, aceptando Su tiempo, y ofreciendo nuestra vida
al servicio de Su Reino. Pregintate: ;Invito a Dios a mis
decisiones, o actto solo? ;Estoy dispuesto a esperar Su tiempo,
0 exijo que se ajuste al mio?

Cuando ponemos en primer lugar las cosas de Dios,
invertimos en un tesoro que no se desvanece — uno que
transforma quiénes somos hoy y que permanece para la

P éLos catélicos
& practican el
R diezmo?

El diezmo es la prictica de dar el diez
por ciento de tus ingresos a la Iglesia.
De hecho, la palabra proviene del inglés
antiguo y significa “una décima parte”.
Tiene su origen en la tradicién judia
del Antiguo Testamento, y su primera
practica registrada fue la ofrenda de
Abraham, quien ofreci6é una décima parte
de todo lo que tenia como “ofrenda de
agradecimiento” a Dios por su victoria en
batalla (Génesis 14,18-20). Hoy en dia,
todavia se practica en la Iglesia Mormona.

La Iglesia Catdlica no exige el diezmo;
no hay una “cantidad fija” que Dios nos
pida. Sin embargo, los catdlicos si estan
obligados a sostener las necesidades
materiales de la Iglesia (Catecismo de
la Iglesia Catdlica, #2043). Cudnto se
debe dar —sea mucho o poco— es algo
que queda entre cada persona y Dios,
considerando también las circunstancias
de su estado de vida.

El dinero no es la dnica forma de apoyar
a tu parroquia, didcesis o a la Iglesia.
Ofrecer tu tiempo como voluntario en
tu comunidad parroquial, donar lo que
no necesitas a los mds pobres, e incluso
dedicar oraciones especificamente por las
necesidades de tus sacerdotes son maneras
valiosas y dignas de dar algo a cambio.

Proporcionar ideas practicas que fomenten
la vida en la fe catdlicala vida en la fe cat6lica
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